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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะ ธรรมะเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยันะ ดูสิ ฤดูกาลมนัพึ่งอาศยัไม่ได ้
ฤดูกาล เราอยู ่ เห็นไหม หนา้หนาวเป็นฤดูกาลท่ีภาวนาดี หนา้ฝนเป็นอนัดบัรอง หนา้ร้อน น่ี
อากาศมนัร้อน มนับีบคั้น 

ความเร่าร้อน ความเร่าร้อนเป็นส่ิงไม่ดีเลย แต่ความร้อน เห็นไหม ดูสิ แสง แสงน่ีเป็นส่ิง
สังเคราะห์อาหารใหใ้บพืชมนัไดส้ังเคราะห์อาหาร แสงมนัก็มีประโยชน์ไง มีประโยชน์กบัความ
เป็นไปของโลก แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ เวลาหนาว ดูสิ ขั้วโลกเหนือ ขั้วโลกใตม้นัเป็นน ้าแขง็เลย น่ีส่ิง
ท่ีหนาว ความหนาวเยน็ ความหนาวเยน็ถา้มนัเกินกว่าเหตุมนัก็ไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์หรอก 
มนัตอ้งมชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุล ความพอดีของมนั  

ถา้ความพอดีของมนันะ ดูสิ ชีวิตมนุษยเ์ราประสบความสมดุล ยิง่วยัรุ่น เดก็ๆ น่ีชีวิตของ
เขาเหมือนดอกไมแ้รกแยม้ มนัมีความสดช่ืนมีความสดใสไปหมด แต่เวลาคนเฒ่าคนแก่น่ีไมใ้กล้
ฝ่ังๆ ดอกไมท่ี้มนัโรยรา มนัหลุดจากขั้วมนัไป ชีวิตของเรา ถา้ความสมดุลของเรา ถา้เป็นวยัรุ่น ถา้
ร่างกายเราแขง็แรง ส่ิงนั้นมนัก็เป็นความสุข ความสุขคือความพอใจ ความสุขคือความ
สะดวกสบาย แต่เวลาแก่เฒ่าชราข้ึนมา ใบไมห้ลุดจากขั้ว จะโดนส่ิงใดก็ไม่ได ้ลมแรงก็ไม่ได ้ลม
แรงมนัจะหลุดจากขั้วทนัที ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นความเป็นไปของโลก 

แต่ความเป็นไปของธรรมล่ะ ความเป็นไปของธรรม เห็นไหม คนจะมีอ านาจวาสนาบารมี 
คนท่ีจะมาเป็นนกัพรตนกับวชอยา่งเรา นกัพรตนกับวชอยา่งเรา ท าไมเราไม่ใช่ชีวิตอิสระแบบ
โลกเขา โลกเขาชีวิตอิสระ จะท าส่ิงใดก็ได ้ ท  าตามความพอใจของตวัเอง จะท าอยา่งไรก็ได ้ “ท า
อยา่งไรก็ได้ๆ ” น่ีเป็นเร่ืองความคิดของโลก ของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไม่ใช่ของธรรม  

ถา้ของธรรม เห็นไหม ดูสิ แมแ้ต่อยูท่างโลกเขาตอ้งมีศีลมีธรรม เขาตอ้งมีประเพณี
วฒันธรรมเป็นเคร่ืองหมายของคนดี คนดีจะมีประเพณีวฒันธรรม รู้ถูกรู้ผดิเป็นเคร่ืองหมายของ
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คนดี ถา้คนดีเขาจะมีกติกาของเขา เราเป็นคนท่ีมีอ  านาจวาสนา เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราถึงมา
เป็นนกัพรตนกับวชกนั นกัพรตนกับวชกนัเขาบวชอะไรล่ะ? เขาบวชเพื่อช าระลา้งกิเลสไง เขา
ไม่ใช่บวชกลว้ย บวชเผอืก บวชมนั เขาบวชไวเ้ป็นอาหาร ความบวชของเรา บวชแลว้ตอ้งใหม้นัมี
คุณค่า ถา้บวชแลว้มีคุณค่า เห็นไหม เราจะมีสติ มีปัญญา  

สติปัญญาของโลกเขากมี็กนันะ โลกเขา ดสิู เขาประสบความส าเร็จทางโลก เขาเป็นเศรษฐี
โลก เขาเป็นศาสตราจารยมี์ผลงานทางโลก น่ีเขามีไว ้ ส่ิงนั้นเขาท าประโยชน์กบัโลก เพราะมนั
เป็นเร่ืองความสะดวกสบาย ความคล่องตวัทางโลกทางวิชาการท่ีเขามาเป็นประโยชน์กบัการ
บริหารจดัการของเขา นัน่มนัเป็นประโยชน์ทางโลกไง 

แต่ถา้เป็นปัญญาของศาสนาล่ะ ปัญญาของธรรมล่ะ ปัญญาของธรรมนะ มนัมีสติปัญญา
เอาความรู้สึกนึกคิดไว ้ เอาความรู้สึกของเรา เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา ถา้เอาใจไวใ้น
อ านาจของเรา การกระท ามนัตอ้งมีสติเหนือเขา เพราะสติของธรรม เวลาสติของธรรมนะ มีสติ มี
มหาสติ มีสติอตัโนมติั สติมนัจะละเอียดลออข้ึนไป แต่ทางโลกเขาเป็นวิทยาศาสตร์สูตรส าเร็จ ถา้
สติก็คือสติของเขา สมาธิสั้นสมาธิยาวมนัก็เป็นเร่ืองของโลกๆ...โลกๆ คือเขาดูแลของเขา เขามี
สติปัญญาของเขาเพื่อประโยชน์กบัเขา แต่ถา้เป็นปัญญาของธรรม มนัละเอียดลึกซ้ึง ลึกซ้ึงเพราะ
อะไร  

มนัเป็นมิตินะ น่ีโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค น่ี
ความรู้สึกนึกคิดมนัลุ่มลึกเขา้ไปในหวัใจ ลุ่มลึกเขา้ไปสู่ฐีติจิต ลุ่มลึกเขา้ไปสู่ภวาสวะ ลุ่มลึกสู่ภพ 
ภพชาติท่ีเราจะร้ือจะถอนกนัไง 

โลกเขาอยูก่นันะ น่ีเวลาเขาเปล่ียนสัญชาติต่างๆ นัน่มนัเป็นเร่ืองสมมุติ เป็นเร่ืองกติกาท่ี
เขาสร้างข้ึน แต่วฏัสงสารมนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงน่ีเราเวียนตายเวียนเกิด เราเกิดเป็น
มนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เรายงัเห็นภยัในวฏัสงสาร เราออกมาบวชเป็นพระเป็นเจา้ เป็นผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั เป็นผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสาร เราตอ้งมีความรู้ความเห็น มีปัญญาเหนือโลก ถา้มนั
ไม่เหนือโลก เราจะชนะโลกไม่ไดห้รอก 

ถา้เราไม่เหนือโลก เห็นไหม ดูสิ ดูท่ีโลกเขาอยูก่นั แมแ้ต่เป็นนกัพรตนกับวชเขาก็อยูก่นั
แบบโลกๆ อยูก่นัแบบโลกคือคุยทางวิชาการ คุยกนัเป็นโลกๆ ท่ีเขา้ใจกนัแบบโลกๆ ไง แต่ไม่
เขา้ใจเร่ืองธรรม ถา้เขา้ใจเร่ืองธรรมนะ จิตสงบท าอยา่งไร จิตสงบ น่ีสงบระงบัท าอย่างไร ถา้จิต
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สงบระงบั มนัมีความสุขความสงบระงบัเขา้มาไดอ้ยา่งไร ถา้จิตสงบระงบัแลว้มนัเกิดปัญญา 
ภาวนามยปัญญาท่ีช าระลา้งกิเลส ท่ีปัญญาของธรรมๆ เกิดจะเป็นธรรมๆ ข้ึนมามนัตอ้งมีปัญญา
ญาณ น่ีปัญญาญาณเขา้ไปช าระลา้งกิเลส ท าความสะอาดของใจข้ึนมา มนัเป็นอยา่งไร น่ีปัญญา
อยา่งน้ีเป็นปัญญาของธรรมๆ โลกเขารู้ไม่ไดห้รอก เราไม่ไดอ้ยูแ่บบโลกไง 

เราเกิดมากบัโลกนะ เราเกิดมาน่ีเราบวชพระ เห็นไหม อุปัชฌายย์ก ญตัติจตุตถกรรมยกเขา้
มาเป็นพระสงฆ ์ น่ีก็เป็นเร่ืองโลก เป็นธรรมวินยัเร่ืองโลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วาง
ธรรมวินยัน้ีไว ้ เวลาในสมยัพุทธกาลเขาเกิดทนัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะมีส่ิงใดก็ไป
กราบทลูถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะ
ปรินิพพานไป บอกพระอานนทไ์วน้ะ “อานนท ์ธรรมและวินยัน้ีเป็นศาสดาของเธอ” 

น่ีธรรมและวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางไวม้นัก็เป็นเร่ืองสมมุติ สมุมติ
บญัญติั น่ีค  าว่า “เร่ืองสมมุติ” ธรรมวินยัเป็นสมมุติเลยหรือ สมมุติบญัญติัก็คือกติกาไง กติกาเป็น
โลก น่ีเป็นสมมุติ แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา สมมุติ เห็นไหม เวลาเรายกเขา้มา ยกจากหมู่ เวลา
เวียนเกิดเวียนตายน่ีจริงตามสมมุติ เกิดภพชาติหน่ึงเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เป็นมนุษย ์ เป็นสัตว์
เดรัจฉานน่ีภพชาติหน่ึง จริงตามสมมุติ สมมุติท่ีมนัมี มนัมีเวรมีกรรมอยูม่นัก็ใหผ้ลไปตามนั้น 
แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ วางธรรมวินยัเป็นสมมุติบญัญติั บญัญติัข้ึนมาใหเ้ราศึกษาเป็นธรรมวินยั 

น่ีบอกพระอานนทไ์ว ้ “อานนท ์ เวลาเราดบัขนัธ์นิพพานไปแลว้ ธรรมและวินยัเป็นศาสดา
ของเธอ”  

แลว้เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชกนั ญตัติจตุตถกรรมเขา้มาเป็นสงฆ ์ บวชเป็นพระ 
บวชเป็นพระข้ึนมาน่ีบวชธรรมสมมุติ เป็นสงฆต์ามสมมุติ เป็นจริงตามสมมุติ เป็นจริงๆ น่ีเป็น
พระจริงๆ ตามสมมุติ ทีน้ีเราบวชมาแลว้เราจะศึกษาของเรา เราจะปฏิบติัของเรา เราตอ้งมี
สติปัญญาของเรา  

ถา้มีสติปัญญาของเรา สติปัญญาทางธรรม เห็นไหม ดูสิ เวลาโลกเขามีการท าทางวิชาการ
กนั เขาตอ้งท าทางวิชาการเพื่อใหก้รรมการเขาตรวจสอบแลว้ใหผ้า่นแลว้ถึงเป็นศาสตราจารย์
ต่างๆ เป็นผูช่้วยศาสตราจารย ์ เป็นศาสตราจารย ์ เป็นรองศาสตราจารย ์ น่ีเพราะเขาตอ้งท าวิชาการ
ของเขา 
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แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา น่ีเป็นความจริงในใจของเราท่ีมนัรู้จริงข้ึนมา ความรู้จริงข้ึนมา น่ี
จริงตามธรรม จริงตามธรรม ถา้สติ มหาสติ สติอตัโนมติัเป็นอยา่งไร ปัญญา ภาวนามยปัญญา น่ี
ปัญญาอยา่งหยาบ ปัญญาอยา่งกลาง ปัญญาอยา่งละเอียด ปัญญาอยา่งละเอียดสุดท่ีมนัเป็นปัญญา
ข้ึนมามนัท าอยา่งไร ถา้มนัธรรมความจริง ถา้เราท าความชอบธรรมมนัถึงเขา้สู่หลกัความเป็นจริง 

ถา้มนัไม่ชอบธรรมล่ะ น่ีเรามีความเพียร เรามีความวิริยะ เรามีความอุตสาหะ แต่มนัไม่
ชอบธรรม ดูสิ เวลาคนเขาเรือแตกกลางทะเล เขาพยายามจะว่ายน ้าเขา้สู่ฝ่ัง ถา้เขาตรงสู่ฝ่ัง เขาจะ
เขา้สู่ฝ่ังได ้แต่ถา้เขาไม่ตรงสู่ฝ่ัง เขาจะวา่ยวนเวียนอยูก่ลางทะเลนั้นแหละ หาฝ่ังไม่เจอหรอก น่ีถา้
มนัไม่ชอบธรรม ถา้ไม่ชอบธรรม ความเพยีรไม่ชอบ ความวิริยอุตสาหะไม่ชอบ 

ถา้มนัชอบธรรมของเรา น่ีเรามีสติปัญญา เราท าความชอบธรรมของเรา เรามีสติเรายงัตอ้ง
ท าความชอบธรรม ท าความถูกตอ้ง ถา้ความถกูตอ้ง เราก าหนดอยา่งไร เราดูแลหวัใจของเรา
อยา่งไร หวัใจท่ีมนัพาเกิดพาตาย ท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ ท่ีเราเห็นภยัในวฏัสงสาร มนัจะไปแกไ้ข
กนัท่ีไหน ทุกอยา่งมนัชราคร ่าคร่าไปทั้งนั้นแหละ เร่ืองโลกมนัเป็นสมมุติบญัญติั เร่ืองโลกมนัเป็น
อนิจจงั มนัแปรสภาพของมนัอยูต่ลอดเวลา ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นอจินไตย โลกน้ีเป็นอจินไตย มนัอยูข่อง
มนัอยา่งน้ี มนัแปรสภาพของมนัไป โลกน้ีเป็นอจินไตย เห็นไหม แลว้มนัเป็นอนิจจงัดว้ย น่ีมนั
เป็นอนิจจงั 

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนว่าเป็นอนตัตาๆ มนัแปรสภาพของมนัอยู่
ตลอดเวลา แลว้ถา้มนัแปรสภาพของมนัไป เราเอาส่ิงใดเป็นท่ีมัน่ใจของเรา เราจะเอาส่ิงใดเป็นท่ี
พึ่งอาศยั มนัแปรสภาพของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เวลาเวียนเกิดเวียนตายในวฏัสงสาร เราก็เวียนตาย
เวียนเกิดในวฏัสงสาร เวียนตายเวยีนเกิดไปดว้ยอ านาจของเวรของกรรม ถา้อ  านาจของเวรของ
กรรม น่ีมนัเร่ืองโลกๆ มนัหมุนไปอยา่งน้ี มนัหมุนของมนัไป 

แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา เราจะประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้เรายงัมี
สติปัญญาแบบทางโลกเขา แบบทางวิชาการของเขา แบบตรรกะอยา่งท่ีคน้ควา้ของเขาอยูอ่ยา่งน้ี 
มนัก็เป็นการเวียนไปทางโลก มนัก็ไม่ชอบธรรม ความไม่ชอบธรรม ถา้มนัเป็นความชอบล่ะ เพียร
ใหช้อบ ถา้เพียรไม่ชอบมนัจะออกสู่กลางทะเล ออกสู่มหาสมุทร มนัจะไม่เขา้สู่ฝ่ัง  

น่ีถา้เพียรไม่ชอบ เห็นไหม ดูสิ เรามีความวริิยะ ความอุตสาหะ เราบวชเป็นพระข้ึนมาเราก็
ว่าเรามีความมัน่คง มีปัญญา มีความเพียร มีความวิริยอุตสาหะ แลว้ท าส่ิงใดกนั พอท าแลว้ท าไม
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มนัไม่เกิดผลข้ึนมา มนัไม่เกิดผลมนัก็ไม่ชอบธรรมไง ถา้มนัชอบธรรมนะ ใหช้อบธรรม ถา้มนั
ชอบธรรมแลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบัเรา ดูสิ มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ 
ถา้มิจฉาทิฏฐินะ มีความเพียร มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ  

ดูเทวทตั เห็นไหม เทวทตัเขาก็มีความปรารถนาเป็นศาสดา ปรารถนา เวลาขอองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าจะปกครองสงฆ์ๆ  น่ีแลว้เขามีความเพียร ท าภาวนาของเขา เขาไดฌ้าน
โลกีย ์เขาเหาะเหินเดินฟ้าไดเ้หมือนกนั น่ีมนัเร่ืองโลกไง ฌานโลกียม์นัเร่ืองโลก ฌานโลกีย ์แต่ถา้
มนัเป็นธรรมล่ะ มนัเป็นธรรมมนัจะสงบระงบัเขา้มาสู่ฐีติจิต มนัจะสงบระงบัเขา้มาสู่ใจของตวัเอง 
เวลาร้อนมนัก็ร้อนจากเราก่อน ถา้เรามีความรู้สึกนึกคิด ดสิู เทวทตัไปขอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้จะปกครองสงฆม์นัคิดอะไรข้ึนมาล่ะ? น่ีหวงัผลข้ึนมาถึงไปขอพร ขอพรเพราะคิดว่าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ใหอ้ยูแ่ลว้ เวลาไม่ให ้น่ีไปขอ ไปขอส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดไ้ง  

น่ีดูความคิดสิ ความคิดมนัไม่ชอบธรรม ความคิดมนัคิดอยา่งนั้นแลว้มนัถึงไปท าอยา่งนั้น 
พอท าอยา่งนั้นไปแลว้ พอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่อนุญาต ประกาศกบัสงฆเ์ลย “ดูสิ 
เราขอส่ิงท่ีดีงามทั้งนั้นแหละ ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านไม่อนุญาต” น่ีประกาศ
ท่ามกลางสงฆ ์ สงฆท่ี์ไม่มีวุฒิภาวะก็เช่ือเทวทตั ไปกบัเทวทตั เห็นไหม หลงตามเทวทตัไป จน
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สงสาร บอกพระสารีบุตรใหพ้ระสารีบุตรไปเทศน์โปรดเอาพวก
ท่ีบวชใหม่ พวกท่ีไม่รู้ พวกท่ีเช่ือเทวทตั ไปตามเทวทตั  

น่ีเวลาเทวทตัพาหมู่สงฆไ์ปแลว้ เทศนาว่าการ จะวางตนเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ดว้ยความไม่ชอบธรรม เห็นไหม ดว้ยความรู้สึกนึกคิด คนจะท าส่ิงใดตอ้งท าตามความคิดของ
ตวัเองไป แลว้ตวัเองน่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าอยู ่ มนัก็แสดงตนไปอยา่งนั้น
แหละ เวลาเทวทตัแสดงธรรมๆ เสร็จแลว้จะวางตวัเหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เทศนาว่าการแลว้บอกพระสารีบุตร “สารีบุตร เธอจงเทศนาว่าการต่อไป เราจะพกัผอ่น” นอนลง
ไง 

พระสารีบุตร เวลาเทวทตัพกัผอ่น พระสารีบุตรเทศน์สัจจะ เทศน์ตามความเป็นจริง จน
พระเห็นตามพระสารีบุตรกลบัมาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เทวทตัต่ืนข้ึนมาเห็นพระ
หนีตามพระสารีบุตรกลบัไป น่ีกระอกัเลือดเลย 

ถา้เป็นความจริง ส่ิงท่ีชอบธรรม มนัก็ตอ้งเป็นความชอบธรรมเหมือนกนั 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ เห็นไหม เทศนาว่าการพระสารีบุตร 
พระโมคคลัลานะ พระอญัญาโกณฑญัญะต่างๆ มนัมีส่ิงใดแตกต่างกนั สัจธรรมมนัก็เป็นสัจธรรม
อนัเดียวกนั เวลาเทวทตัเขามีความรู้ความเห็นของเขา เขามีทิฏฐิมานะของเขา มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ
ของเขา 

เขาแสดงธรรมกบัพระสารีบุตรไปแสดงธรรมท าไมมนัแตกต่างกนั ท าไมพระท่ีเช่ือฟัง
พระเทวทตัไปดว้ยขอ้มูลของเทวทตั ดว้ยการไปขอพรองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าส่ิงท่ีเขา
ขอเป็นคุณงามความดี วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ล  าเอียง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ไม่เห็นดว้ย น่ีเขาถึงแยกหมู่สงฆเ์ขาออกไป 

เวลาพระสารีบุตรไปเทศนาว่าการ ท าไมเขามีเหตุมีผล จนพระท่ีเช่ือฟังพระเทวทตั ท าไมมี
ความคิดเปล่ียนแปลงไปตามพระสารีบุตรข้ึนมา ท าไมธรรมมนัไม่เหมือนกนัหรือ สัจจะความจริง
มนัมีสองไดอ้ยา่งไร ท าไมมนัไม่เหมือนกนัล่ะ มนัไม่เหมือนกนัก็ตอ้งแสดงว่ามนัไม่ถูกตอ้ง ถา้
มนัถูกตอ้งมนัก็ตอ้งเป็นอนัเดียวกนัสิ 

อยา่งนั้นเวลาเราจะพิจารณาของเรา เราจะใชปั้ญญาของเรา เห็นไหม ในกิเลสของเรา กิเลส
ของเราก็เป็นเทวทตั เทวทตัตั้งใจจะท าลายสงฆ ์ท าลายความเป็นไป ความเป็นปึกแผน่ของสงฆ ์

น่ี “ธรรม” ธรรมคือพระสารีบุตรท่ีองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหพ้ระสารีบุตรไป
เทศนาว่าการ บอกพระบวชใหม่เป็นผูท่ี้น่าสงสาร เป็นผูท่ี้ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ จะฟังส่ิงใดก็เช่ือไป
ก่อน เช่ือเร่ืองโลก เช่ือเร่ืองส่ิงท่ีตวัเองคาดหมายได ้ เช่ือส่ิงท่ีตวัเองมองเห็นได ้ ก็ตามพระเทวทตั
ไป น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหพ้ระสารีบุตรไปโปรด ไปเอาคืนมา เวลาพระสารีบุตรไป
เทศนาว่าการดว้ยสัจจะดว้ยความจริง ส่ิงท่ีเช่ือฟังไปๆ เช่ือฟังเพราะวุฒิภาวะตวัเองไม่มีจุดยนื เขา
พดูเป็นทางโลก เป็นทางท่ีเห็นได ้จบัตอ้งไดก้็เช่ือเขาไป แต่ความเป็นจริงมนัละเอียดลึกซ้ึงกว่านั้น 
ความเป็นจริงเวลามนัภาวนาไปมนัจะมีปัญญาท่ีเกิดข้ึนจะละเอียดข้ึนท่ีจะช าระกิเลสท่ีเป็นกิเลส
ของตนได ้ 

เวลาพระสารีบุตรไปเทศนาว่าการ เห็นไหม สงฆห์มู่นั้นตามพระสารีบุตรกลบัไป เทวทตั
ต่ืนมาเห็นสงฆไ์ปๆ พระท่ีเป็นสหธรรมิกท่ีเป็นหมู่คณะกล่าวโทษว่าเทวทตัไม่เช่ือๆ ว่าพระสารี
บุตรจะมาเอาคืน เทวทตัก็ไม่เช่ือ พอไป เทวทตัน่ีดว้ยความเจบ็แคน้ กระอกัเลือดเลย น่ีพดูถึงเป็น
ธรรมาธิษฐาน ธรรมาธิษฐานมนัเกิดข้ึนมาจริงในสมยัพุทธกาล แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเรา 
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บุคลาธิษฐาน เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในใจเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในใจเรา เรามีการกระท าของเรา ท า
อยา่งไรมนัถูกตอ้งดีงามล่ะ ถา้ความถกูตอ้งดีงาม หวัใจของเรามนัตอ้งมัน่คงข้ึนมา 

แต่ถา้ท าความไม่ถกูตอ้งดีงามมนัก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ มิจฉา แมแ้ต่ท าความเพียรๆ ดว้ยความ
อ่อนดอ้ยของสติปัญญาของเรา เราว่าเราภาวนาของเรา เราตั้งใจท าของเรา เห็นพระเดินจงกรมเรา
ก็เดินจงกรมเหมือนเขา เห็นพระนัง่สมาธิเราก็ว่าเรานัง่สมาธิเหมือนกนั แต่นัง่สมาธิข้ึนมาดว้ย
ความตั้งอารมณ์ไวผ้ดิ ดว้ยความเห็นผดิ ดว้ยความคิดของตวัเอง มนัเป็นเร่ืองโลกเพราะจิตใจของ
เรามนัยงัเป็นโลกอยู ่ 

ฉะนั้น มนัตอ้งมีสติปัญญาท่ีเขม้แขง็ สติท่ีเขม้แขง็มนัจะพยายามก าหนดพุทโธ พุทโธ มนั
จะฟอก มนัจะใหจิ้ตเกาะพุทโธไว ้ถา้เกาะพุทโธไว ้แมแ้ต่เราไม่เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้เราก็เอาช่ือของท่าน เอาเกียรติคุณของท่าน เอาเมตตาคุณของท่านเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั พุทโธ พุท
โธ พุทโธโนม้น าจิตของเราใหถึ้งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทโธ พุทโธ พุทโธของเราไป
ใหม้นัเป็นความชอบธรรม ใหม้นัเป็นสัมมาทิฏฐิ ใหม้นัเกิดข้ึนตามความเป็นจริง 

ถา้มนัเกิดข้ึนตามความเป็นจริงมนัจะเห็นโทษของเราเองนะ ถา้จิตเราสงบข้ึนมามนัจะ
สังเวชไง สังเวชว่าเรามีความเขา้ใจ เรามีความเห็นว่าเราท ามาถูกตอ้งดีงามทั้งหมด เราท าส่ิงใดแลว้
มนัเป็นประโยชน์กบัเราทั้งส้ิน เราท าส่ิงใดมนัก็เป็นคุณงามความดีของเรา มนัเป็นคุณงามความดี
ของกิเลส ของกิเลส เห็นไหม เพราะกิเลสมนัชอบใจส่ิงใด มนัท าส่ิงใดสมความปรารถนามนั มนั
ก็จองหองพองขน มนัก็มีความอหงัการในหวัใจของเรา ทั้งๆ ท่ีมนัอยูก่บัเรา มนัเกิดกบัเราน่ี แต่
เวลามนัมีความอหงัการของมนั มนัจองหองพองขนของมนั มนักลบัมาครอบง าใจของเรา เราเช่ือ
ไหลตามมนัไป เห็นไหม  

ถา้เราเช่ือไหลตามมนัไป ส่ิงน้ีมนัเป็นอะไร? มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัเป็นความเห็นผดิ มนั
ไม่ใช่ความเพียรชอบ มนัเป็นความเพียรไม่ชอบ ถา้ความเพียรใหช้อบ ใหช้อบน่ีตอ้งตั้งสติไว ้ มนั
จะเกิดส่ิงใดกบัเราข้ึนมาก็แลว้แต่ เวลาปฏิบติัข้ึนไปนะ เวลาคนปฏิบติัข้ึนไปมนัจะสะดวกง่ายดาย
ก็มี แมแ้ต่คนคนเดียวกนัเวลาปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลานก็มี เวลาปฏิบติัแลว้มนัราบร่ืนก็มี น่ีแมแ้ต่คน
คนเดียวนะ แลว้ถา้คนมนัแตกต่างมนัหลากหลายล่ะ  

ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัจะทุกขร้์อนอยา่งไร มนัจะทุกขท์นเขญ็ใจขนาด
ไหนในใจของเรา ถา้เราปฏิบติัธรรม เราสร้างสมบุญญาธิการมาดี เราท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ 
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เราท าส่ิงใดมีแต่ความดีงาม ท าแต่ความดีงามมนัจะมีแต่ความปล้ืมใจ ส่ิงนั้นมนัก็เป็นท่ีอ  านาจ
วาสนาของคน ฉะนั้น เราท าส่ิงใดข้ึนมา เราปฏิบติัของเรา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา เราตอ้งมี
ก าลงัใจของเรา ส่ิงใดเกิดข้ึนแลว้แต่อ  านาจวาสนา เราท าข้ึนมา หนา้ท่ีของเราท าใหม้นัถูกตอ้งดี
งาม 

ถา้มนัท าใหช้อบ ถา้ใหช้อบ เราก าหนดพทุโธไว ้ มีปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญา  เห็นไหม 
ปัญญาเป็นปัญญา ปัญญาคือธรรม ปัญญาเป็นธรรมท่ีมีสติ ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดข้ึน 
ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เราตรึกในธรรมๆ มนัเป็นปัญญา แลว้จิตใจเรามีแต่ความเร่าร้อน จิตใจเรามีแต่กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก จิตใจเรามีแต่ความทุกขย์าก 

เราใชปั้ญญา ปัญญาตรึกในธรรมๆ มีปัญญาท่ีฝึกหดัดดัแปลง มนัพิจารณาเหมือนตาข่าย 
เขา้มาพิจารณาในใจของเรา น่ีพิจารณา ท าไมมนัร้อนอยา่งนั้น ท าไมมนัทุกขอ์ยา่งนั้น ท าไมเป็น
ส่ิงท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลานในหวัใจของเรา ท าไมคนอ่ืนเขาปฏิบติัแลว้เขามีแต่ความชอบธรรมของ
เขา เขาปฏิบติัแลว้เขามีความร่มเยน็เป็นสุขของเขา ท าไมจิตใจของเรามนัเร่าร้อนขนาดน้ี เร่าร้อน
เพราะเหตุใด เร่าร้อนเพราะมนัสุมดว้ยไฟไง มนัสุมดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง มนัไม่
เป็นธรรมๆ เห็นไหม น่ีปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ในใจของ
เรามนัเร่าร้อน จิตใจของเรามีแต่กองไฟ น่ีอบรมๆ บ่มเพาะใหม้นัสงบระงบั ถา้อบรมบ่มเพาะ มนั
สงบระงบั น่ีปัญญาอบรมสมาธิๆ 

น่ีว่าปัญญามนัเกิดจากกิเลส แลว้มนัจะอบรมสมาธิมาจากไหนล่ะ แลว้อะไรมนัจะเป็น
สมาธิล่ะ...ถา้มนัไม่ชอบธรรม เห็นไหม ดูสิ เราคิดถึงแต่ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ เราคิดถึงแต่ความ
ทุกขย์าก เราคิดถึงส่ิงท่ีไม่ดีไม่งามส่ิงใดเลย มนัก็ยิง่คิดยิง่ทุกขย์ิง่ยาก ยิง่คิดยิง่ไหลไปกบักิเลส 

แต่ถา้ปัญญาท่ีเป็นธรรมล่ะ “เขาก็คน เราก็คน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท า
ทุกขกิริยาอยู ่๖ ปี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สลบไปถึง ๓ หน เราเคยสลบสักหนหน่ึงไหม 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อดอาหารมาจนขนร่วง ขนพอง ขนน่ีร่วงออกไปจากรูขุมขน 
เราเคยท าอะไรบา้งล่ะ เราเคยแต่นอนสุขสบาย เรานอนตีแปลง”...น่ีถา้มีปัญญาข้ึนมามนัไม่นอ้ย
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เน้ือต ่าใจไง เห็นไหม ปัญญาท่ีเป็นธรรมมนัอบรมความนอ้ยเน้ือต ่าใจ อบรมกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก อบรมส่ิงท่ีเห็นแก่ตวั  

น่ีเห็นแก่ตวัดว้ยปัญญามนัคดัแยก มนัคดัแยกว่าถกูหรือผดิๆ น่ีมนัเห็นโทษของมนั พอเห็น
โทษของมนั “อืม! เราก็เป็นคนมีอ านาจวาสนาคนหน่ึง เรายงัด ารงชีวิตน้ีอยูไ่ด ้ เรายงัมีสติปัญญา
อยู”่ เห็นไหม น่ีปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัชอบธรรม ท าใหถู้กตอ้งชอบธรรมนะ มนัจะมีความสงบ
ระงบัแน่นอน แต่ท าใหไ้ม่ถูกตอ้งชอบธรรม มนัไปส่งเสริมกิเลสไง น่ีส่งเสริมกิเลสนะ ใหกิ้เลส
มนัจองหองพองขนในหวัใจ แลว้มนัก็ครอบง าใจของเรา แลว้ก็ทุกขร้์อนกนัไป แลว้ก็บ่นนะ ทั้ง
บ่นพร ่าเพอ้ไปนะ “บวชก็บวชเป็นพระแลว้ ประพฤติปฏิบติัก็ประพฤติปฏิบติัแลว้ ท  าส่ิงใดก็ท  า
ครบทุกอยา่งแลว้ ท าไมมนัไม่เป็นจริงข้ึนมา”...มนัไม่เป็นหรอก 

เพราะความจริงมนัเกิดจากความเพียรชอบ ความจริงมนัเกิดจากค าบริกรรม ความจริงมนั
เกิดจากสติปัญญาท่ีมนัมีก าลงัยบัย ั้ง ความจริงไม่ไดเ้กิดจากการดน้เดาเอาคาดหมายเอา 
จินตนาการเอา ท าใหเ้หมือนแลว้พยายามท าใหม้นัเป็นตามท่ีเราปรารถนาเอา น่ีมนัเป็นตณัหาซอ้น
ตณัหานะ 

ตณัหา หมายความว่า ตณัหาคือสมุทยั สมุทยัคืออวิชชา อวิชชามนัเกิดข้ึน มนัมีกบัหัวใจ
ของเราอยูแ่ลว้ ฉะนั้น เราไปศึกษา เราไปดงูาน เห็นไหม น่ีเขาไปดูงานต่างประเทศกนัมา กลบัมา
เก็บไวใ้นลิ้นชกั แลว้ปีหนา้ก็จะไปดูงานซ ้ าดูงานซาก ดูงานเพราะอะไร เพราะจะไดไ้ปเท่ียว
พกัผอ่นของเขา น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัไปรอบหน่ึง ปฏิบติัจบแลว้ท าไมเราไม่ไดอ้ยา่งเขา 
ท าไมเราไม่ไดอ้ยา่งเขา ท าไมครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัของท่านได ้

น่ีเหมือนกบัคนเขาไปดูงาน ไปดูงานมาเขาบอกแลว้ว่าอะไรถูกอะไรผดิ 

กลบัมาถามว่า “ดูงานแลว้ท าไมไม่ท าล่ะ” 

“ท าไดอ้ยา่งไรล่ะ ท าข้ึนไปเด๋ียวเจา้นายท่านก็เล่นเอา” 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนมาก็กลวัไปหมด กลวัทุกข ์ กลวัร้อน กลวัทุกข ์ กลวัยาก 
ปฏิบติัก็คร่ึงๆ กลางๆ ปฏิบติัก็ไม่เตม็ร้อย แลว้ก็บอกว่าปฏิบติัใหม้นัเป็นไปได ้เหมือนเขาไปดูงาน
ต่างประเทศ ไปดูงาน ไปผลาญงบประมาณ แต่ไม่มีส่ิงใดมาเป็นช้ินเป็นอนั น่ีก็เหมือนกนั เวลา
ปฏิบติันะ ครูบาอาจารยก์็ปฏิบติั เราก็ปฏิบติั มนัก็เป็นตรรกะ มนัก็เป็นจินตนาการของมนัไป มนั
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ไม่เป็นธรรมไง “เพียรใหช้อบ” เพียรไม่ชอบนะ แลว้กิเลสมนัก็ฉวยส่ิงน้ีไปเป็นประโยชน์ฟันหนา้
เราเอง “ปฏิบติัก็ไดป้ฏิบติัแลว้ เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาก็ท  ามาทุกอยา่ง” 

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านนัง่ตลอดรุ่งๆ โดยสติ โดยปัญญา โดยสติ โดยปัญญาคือ
มนัรู้ตวัทัว่พร้อม ทุกกิริยาเคล่ือนไหว ในทุกวินาทีในหน่ึงชัว่โมง สติปัญญามนัพร้อม ๑ ชัว่โมง 
๒ ชัว่โมง ๓ ชัว่โมง เวทนามนัจะโหมเขา้มา แลว้ถา้ ๖ ชัว่โมง ๗ ชัว่โมงข้ึนไปเวทนามนัจะทุกข ์
มนัจะยากของมนั แต่ถา้คนนัง่หลบั คนนัง่สัปหงกโงกง่วง นัง่ไดต้ลอดรุ่งเหมือนกนั แต่ไม่ไดมี้
ก าลงัอะไรเขา้มาในใจแมแ้ต่นิดเดียว  

นัง่ตลอดรุ่งนะ เขานัง่ตลอดรุ่ง นัง่จนสว่าง อู๋ย! มีปัญญา มีความอาจหาญ มีความร่ืนเริง เรา
ก็ตลอดรุ่งเหมือนกนั แต่มนัโงกง่วง พอตลอดรุ่งแลว้มนัก็มีแต่ง่วงเหงาหาวนอน ตลอดรุ่งแลว้ก็มี
แต่ความทุกขค์วามยาก นัง่ตลอดรุ่งเหมือนกนั แต่ผลไม่เหมือนกนั เพราะท าใหช้อบ ความเพียร
ชอบตลอดรุ่งข้ึนมามนัไดเ้ผชิญ เห็นไหม มีสติก็เป็นสติ ถา้มีสติมากข้ึน มนัเป็นมหาสติ ถา้มีสมาธิ
มากข้ึน มีปัญญามากข้ึนเป็นมหาปัญญา มหาสติ มหาปัญญามนัมีก าลงัของมนั มนัแยกแยะ 
แยกแยะส่ิงท่ีโหมเขา้มาสู่หวัใจ  

ส่ิงท่ีโหมเขา้มาสู่หวัใจมนักใ็ชปั้ญญาแยกแยะ ใชม้รรคญาณพิสูจน์ตรวจสอบใจของตวั ใจ
ของตวัมนัก็ยิง่ร่ืนเริง ยิง่อาจหาญ ยิง่มีความสว่างไสวขนาดไหน ยิง่ใชต้บะธรรมแผดเผาเขา้ไป 
มนัยิง่แวววาว ยิง่มีความงดงาม น่ีถา้มนัใชปั้ญญาความชอบธรรม ถูกตอ้งชอบธรรม เพียรชอบ 
เพียรชอบมนัเผชิญหนา้ เหมือนเราเผชิญไฟ เผชิญน ้าท่วม เผชิญวิกฤติต่างๆ เห็นไหม เรา
เผชิญหนา้แลว้เราแกไ้ขซ่ึงๆ หนา้ เหตุการณ์สงบไปต่อหนา้ เหตุการณ์ระงบัไป เห็นทุกอยา่งสงบ
ระงบัไปซ่ึงๆ หนา้ น่ีเผชิญกบักิเลส เผชิญกบัทุกอยา่งแลว้ มนัเห็นตามความเป็นจริงข้ึนมา จิตใจ
มนัละสังโยชน์ต่างๆ ออกไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัมีความจริงจงั มีความอาจหาญในหวัใจ
ของผูท่ี้ปฏิบติัดว้ยความเพียรชอบ 

ถา้ความเพียรไม่ชอบ นัง่ตลอดรุ่งเหมือนกนั สัปหงกโงกง่วงเหมือนกนั พอพน้จากลุกข้ึน
มาแลว้ ไม่มีอะไรข้ึนมาในหวัใจเลย มีแต่ความง่วงเหงาหาวนอน มีแต่ความลงัเลสงสยั น่ีถา้เพียร
ไม่ชอบมนัเป็นแบบนั้น ถา้เพียรชอบล่ะ เพียรชอบมนัก็อ  านามีจวาสนาบารมี มนัมีตบะธรรม ตบะ
ธรรมท่ีไดส้ร้างสมข้ึนมาแลว้ มีก าลงัข้ึนมาแลว้ ท าส่ิงใดท าดว้ยสติท าดว้ยปัญญา ไม่ใช่ท าจากการ
ดน้เดาคาดหมาย แต่ตวัเองก็ใหช่ื้อมนัว่าน่ีเป็นสติ น่ีเป็นปัญญา  
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เราใหช่ื้อ จิตน้ีมนัใหช่ื้อมนัเอง มนัคาดมนัหมายมนัเอง มนัจินตนาการมนัเองว่าเราก็ไดท้  า
เหมือนกนัๆ...ท  าเหมือนกนัท าไมผลมนัไม่เหมือนกนัล่ะ น่ีเรียกร้อง “ท าเหมือนกนัผลตอ้ง
เหมือนกนัสิ ท  าเหมือนกนั” 

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูนะ เวลาพระบวชใหม่ ถา้มีสติมีปัญญา เห็นไหม ๕ พรรษา
ข้ึน น่ีพน้จากนิสัย แต่ถา้ผูท่ี้บวชแลว้ขาดสติขาดปัญญา ให ้ ๑๐๐ พรรษาดว้ย ไม่พน้นิสัย ไม่พน้
นิสัยเพราะไม่มีสติปัญญาสามารถเอาตวัรอดได ้ เอาตวัรอดไดคื้อรู้จกัธรรม รู้จกัวินยั รู้จกัถูก รู้จกั
ผดิ มนัจะด ารงชีวิตน้ีในสมณเพศดว้ยความดีงาม แต่ถา้เราไม่รู้จกัถูกไม่รู้จกัผดิ เห็นไหม น่ีจะ 
๑๐๐ พรรษามนัก ็ ๑๐๐ พรรษาแต่ตวัเลข แต่สติปัญญามนัไม่มีจะเอานิสัยไปพน้ล่ะ มนัก็ไม่พน้
นิสัย มนัก็ตอ้งหวงัพึ่งครูบาอาจารยต์ลอดไป  

น่ีก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมาตาม
ความเป็นจริง เห็นไหม ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมาตามความเป็นจริง มนัพฒันาของมนัข้ึนมา น่ีมนัพน้
นิสัยไดเ้ป็นผูฉ้ลาดไง เป็นผูท่ี้ฉลาด เป็นผูท่ี้มีสติปัญญา เป็นผูท่ี้จะเอาตวัรอดได ้ ถา้เอาตวัรอดได ้
เอาตวัรอดเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัเกิดปัญญา ถา้เกิดปัญญา คนท่ีมีปัญญาเขาจะไปโออ้วดใครล่ะ  

ปัญญา น่ีมีดอยูใ่นฝัก คมมีดมนัอยูใ่นฝักนะ ชกัออกจากฝักมนัเป็นประโยชน์ทั้งหมด
แหละ ถา้มีดมนัไม่มีฝัก มนับาดตวัเอง บาดมือตวัเอง บาดเทา้ตวัเอง บาดตวัเองไปหมดเลย มนัไม่
เป็นประโยชน์กบัใครเลย ปัญญาท่ีมนัไม่ชอบธรรมไม่มีประโยชน์กบัใคร มนัมีแต่ท าลาย ท าลาย
แมแ้ต่ตวัเรา ส่ิงท่ีเกิดจากเราว่าเป็นปัญญาๆ มนัท าลายเราดว้ยซ ้ า แต่ถา้มนัเป็นปัญญาข้ึนมา ปัญญา
ข้ึนมา เห็นไหม มีดคมในฝัก น่ีชกัออกมาจากฝักเม่ือไหร่มนัก็ไดป้ระโยชน์เม่ือนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา เขามีความจ าเป็น เขาถึงใชข้องเขา ถา้ไม่มีความ
จ าเป็น ใครเขาจะเอาออกมาใชเ้พื่ออวดใคร จะไปบาดท าร้ายใคร เอาไปเท่ียวบาดคนอ่ืน เอาไป
เท่ียวท าร้ายคนอ่ืน อนันั้นมนัเป็นปัญญาท่ีไหนล่ะ เห็นไหม มนัเป็นคมกิเลสไง กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัอยากอวด อยากอวด อยากโอ ้ อยากใหญ่ อยากโต อยากจะใหเ้ขายอมรับนบัถือ 
มนัไม่เป็นประโยชน์อะไรกบัใครเลย 

แต่ถา้เป็นปัญญานะ เวลาจิตสงบเขา้ไปแลว้มนัเกิดจิตท่ีสงบระงบั จิตเห็นอาการของจิต จิต
แมแ้ต่ตวัเองก็ไม่รู้จกั จิตไม่เคยสงบระงบัเขา้มา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก “ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ” 

เป็นศาสดา เป็นผูช้ี้บอกกล่าว ไม่ใช่เป็นสมบติัของเรา เราไปศึกษามา เราไปจดจ ามา จดจ า
มาเป็นสัญญา เด๋ียวก็จ  าได ้ เด๋ียวก็ลืม เด๋ียวก็พดูดี เด๋ียวกพ็ดูร้าย เอามาศึกษา ตวัเองก็ยงัจบัหลกั
ตวัเองไม่ได ้ แลว้จะไปสอนใหค้นอ่ืน คร้ังแรกก็ไปสอนเขา ไปบอกเขา พอเขาถามซ ้าข้ึนมาตอบ
เขาไม่ถูก ตอบเขาก็ไม่ได ้ บอกเขาก็ไม่ถกู น่ีมนัเป็นอะไร? มนัเป็นสัญญาทั้งนั้น มนัไม่เป็น
ประโยชน์กบัใคร 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม เราท าความสงบของใจเราเขา้มา เวลามนัเกิดสัจจะความจริง
ข้ึนมา จิตเห็นอาการของจิต จิตมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้มนั
เห็นตามความเป็นจริง น่ีเห็นโดยชอบธรรม ถา้มนัชอบธรรมมนัก็เป็นอริยมรรค 

แต่ถา้มนัไม่ชอบธรรม เห็นไหม ดูสิ เป็นอริยมรรคนะ สัจธรรม มรรคญาณ มรรคญาณท่ี
จะเขา้ไปช าระลา้งความเห็นผดิในใจของตวั ถา้มนัเกิดข้ึนเป็นความชอบธรรมของเราข้ึนมา มนั
แยกแยะข้ึนไป ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ? เกิดข้ึนมาจากจิต พอเกิดข้ึนมาจาก
จิต ความเป็นจริงท่ีมนัเป็นปัญญาแยกแยะออกมา เวลามนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็น
ทุกข ์แลว้เวลาสจัธรรมอยา่งน้ี น่ีคมในฝักๆ เพราะมนัเป็นความจริงในหวัใจ ถา้ความจริงในหวัใจ 
อธิบายขนาดไหน คนไม่รู้จริงจะรู้ไปไม่ได ้ 

แลว้การอธิบาย เห็นไหม ดูสิ ดูพระอริยเจา้แต่ละองค ์ บางองค์ท่ีสร้างอ านาจวาสนาบารมี
มา ท่านเอาสัจธรรม ท่านเอาประสบการณ์ เอาความเป็นจริง เอาสังโยชน์ท่ีขาดจากใจของท่าน
ออกมา อธิบายใหลู้กศิษยล์กูหา อธิบายใหช้าวพุทธ ส่ิงท่ีเขาตอ้งการท่ีพึ่งท่ีอาศยั ตอ้งการสัจจะ 
ตอ้งการแผนท่ีท่ีความเป็นจริง แผนท่ีความเป็นจริงนะ น่ีอธิบายมาใหผู้น้ั้นพอเขา้ใจไดแ้ลว้เอามา
เป็นหลกัเป็นเกณฑใ์นการประพฤติปฏิบติั 

ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เพราะเวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
มา ชาวพุทธๆ น่ีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ส่ิงท่ีเป็นพระไตรปิฎก เป็นกิริยา เป็นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีแสดงไว ้ ทุกคนก็ยดึว่าส่ิงนั้นเป็นความจริง ส่ิงนั้นเป็นความ
จริง...มนัเป็นความจริงจริงๆ แต่ใจเรามนัไม่จริง ใจเราไม่จริงมนัก็เอาส่ิงนั้นมา  



เพียรชอบ ๑๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ดูสิ ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาน่ีตรึกในธรรมๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นความจริง แต่ใจของเรามนัไม่จริง พอใจของเราไม่จริง เราตรึกข้ึนมาขนาดไหน ยิง่ตรึกก็ยิง่งง 
ยิง่ตรึกก็ยิง่มีความต่อตา้น ยิง่ตรึกก็มีแต่ความเร่าร้อน มีแต่ความเร่าร้อนเราถึงตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติั 
เห็นไหม น่ีพยายามตดัทอนมนั 

อดนอนผอ่นอาหารคือพยายามตดัทอนอ านาจของกิเลส อ  านาจของกิเลสท่ีมนัมีก าลงัของ
มนั ท่ีมนัจะไปตามอ านาจของมนั เราตดัทอนมนั ตดัทอนมนัน่ีเราตอ้งอดนอนผอ่นอาหาร เราก็มี
ผลในการหิวโหย ในการง่วงเหงาหาวนอนไปกบัมนั แต่กิเลสมนัก็ตอ้งบัน่ทอนไปดว้ย พอบัน่
ทอนไปดว้ย แลว้มีสติปัญญา มีความเขม้แขง็ของเรา เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา น่ี
ถา้มนัปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา ถา้มนัเป็นธรรม เป็นธรรมมนัก็ไม่เป็นกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากสิ  

น่ีเพราะว่ากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัก็อาศยัความรู้สึกนึกคิดของเราน่ีออกไปหา
เหยือ่เหมือนกนั เวลาเรามีสติปัญญา เราตดัทอนก าลงัของมนั ตดัทอนก าลงัของมนั ถา้ตดัทอน
ก าลงัของมนั ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีกิเลสกบัธรรมในหวัใจมนัจะแข่งขนักนั ถา้กิเลส
กบัธรรมในหวัใจมนัแข่งขนักนั ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัมีก าลงัข้ึนมา กิเลสมนัตอ้งยบุยอบลง 
ถา้มนัยบุยอบลงมนัก็สงบลงได ้ ถา้มนัสงบลงไดม้นัก็เป็นสัมมาสมาธิ ถา้เป็นสัมมาสมาธิ เห็น
ไหม จิตมนัก็มีหลกัมีเกณฑข์องมนั 

ถา้จิตมีหลกัมีเกณฑข์องมนั จิตมีสติปัญญา จิตท่ีมนัมีก าลงัของมนั เห็นไหม น่ีมนัเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง จิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตเห็นอาการของจิต จิต
มนัไม่มีตวัตน ไม่มีสัมมาสมาธิ จิตไม่มีตวัตน แลว้จะเอาอะไรไปปฏิบติัล่ะ? มนัก็เป็นสัญญา
ทั้งหมด น่ีมนัไม่ชอบธรรม น่ีเพียรไม่ชอบมนัก็ไหลออกไป พอไหลออกไปยิง่ท  าเท่าไรมนัก็ยิง่
ห่างไกลออกไปๆ แต่ถา้มนัเพียรชอบ มนัยึดหลกัได ้

น่ีฐีติจิต ความรู้สึกนึกคิดของใคร ภวาสวะ ภพของใคร ปฏิสนธิจิตของใคร เร่ิมตน้ท่ีมนั
เป็นภวาสวะ ท่ีมนัออกเวียนตายเวียนเกิดน่ีอยูท่ี่ไหน ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนักส็งบเขา้มาสู่ฐีติจิต 
เขา้มาสู่ภวาสวะ เขา้มาสู่ภพของจิตน้ี แลว้ถา้จิตมนัสงบระงบัของมนั เป็นสัมมาสมาธิ ถา้มนัออกรู้ 
เห็นไหม ออกรู้ตามความเป็นจริง จิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตเห็นอาการของจิต เห็นอะไร? เห็น
ในกาย เห็นในเวทนา เห็นในจิต เห็นในธรรม เห็นไหม “สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔” ถา้สติปัฏ
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ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เพราะมีสติมีปัญญา เพราะมีสติปัญญา มีผูรั้บรู้ มีผูว้ิปัสสนา มีผูเ้ป็น
เจา้ของ มีตวัมีตนของตวั นั้นจะเป็นความจริง 

แต่ถา้มนัไม่ชอบธรรม มนัไม่ชอบน่ะ มนัไม่มีอะไรเลย มนัเป็นสัญญาอารมณ์ทั้งหมด มนั
เป็นความรู้ความเห็น มนัเป็นสัญชาตญาณของมนุษย ์ เพราะมนุษยมี์ขนัธ์ ๕ มีสัญญา มีสังขาร มี
วิญญาณ มนัมีการส่ือสารกนั ความส่ือสารอนัน้ี อนัน้ีมนัส่ือสารในธรรม ถา้อนัน้ีส่ือสารในธรรม 
ใครมนัส่ือสารได ้น่ีไงเพียรไม่ชอบ เพียรไม่ชอบ เห็นไหม 

น่ีปริยติัการศึกษามาแลว้ ปริยติัตอ้งปฏิบติั ถา้การปฏิบติัมนัเป็นการกลัน่กรอง เป็นการ
ประพฤติปฏิบติัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้ความจริงข้ึนมามนัจะเป็นสมบติัของเรานะ น่ีเพียรใหช้อบ 
เพียรใหช้อบ ถา้เพียรใหช้อบมนัจะเป็นความชอบธรรม เป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นความเห็นถูกตอ้ง เป็น
ความเห็นดีงาม ถา้เพียรไม่ชอบ มนัมีแต่ความเร่าร้อน เร่าร้อนน่ีมีแต่ความทุกขค์วามยากนะ  

ฉะนั้น เราประพฤติปฏิบติัมาแลว้ เราเอามาไตร่ตรองในตวัของเรา เราบวชเราเรียนกนัมา
หลายพรรษา เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม คนเขาท างานกนั เวลาเขาไปสมคัรงานเขาจะ
บอกว่าผา่นงานมาก่ีปี การผา่นงานของเขามาเขาจะมีประสบการณ์ของเขา น่ีผูท่ี้บวชใหม่คือผูท่ี้
ฝึกหดัใหม่ ไม่มีประสบการณ์ในการท างานเลย ถา้เขารับเขา้ท างานเขาก็ทดลองงานก่อน แต่ถา้มี
ประสบการณ์ ๕ ปี ๑๐ ปี ท่ีไหนเขารับงาน เขาจะรับผูน้ั้นเขาท างาน เราก็บวชกนัมาหลายพรรษา 
เราก็ตอ้งทดสอบดูแลใจของเรา 

ถา้ดูแลใจของเรานะ เราท าของเรา เห็นไหม น่ีความเพียรชอบธรรม ถา้ความเพียรชอบ
ธรรมจะมีหลกัมีเกณฑข์องเรา ถา้มนัไม่ชอบธรรมมนัก็ไหลไปตามโลกนะ ดูสิ โลกเขาเร่าร้อน
ขนาดไหน แต่สมยัโบราณคนมนัมีเท่าไร ในสมยัปัจจุบนัน้ี ๗,๐๐๐ กว่าลา้น แลว้ปัจจยัเคร่ือง
อาศยัตอ้งมีอยูด่ว้ยเหมือนกนั ฉะนั้น ท่ีโลกร้อนๆ อยูเ่พราะเราเอาผลประโยชน์จากโลก เราเอาส่ิง
ท่ีเป็นทรัพยากรเพื่ออาหารการกินของเรา เพื่อท่ีอยู่ท่ีอาศยัของเรา เห็นไหม น่ีโลกมนัจะร้อนมาก
ไปกว่าน้ี 

ถา้โลกมนัร้อน แต่ขอใหใ้จร่มเยน็ ถา้ใจร่มเยน็นะ อยา่ใหใ้จร้อนไปกบัเขา ถา้ใจร้อนไปกบั
เขานะ เห็นไหม มนัจะร้อนไป ๒ ชั้น ๓ ชั้น ถา้ใจไม่ร้อนไปกบัเขา ท าไมถึงไม่ร้อนล่ะ? ไม่ร้อน
เพราะเราเขา้ใจโลกไง ในเม่ือมนั ๗,๐๐๐ กว่าลา้นก็คือ ๗,๐๐๐ กว่าลา้น ถา้ ๗,๐๐๐ กวา่ลา้น คนท่ี
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เขาใจเป็นธรรมเขามีการถนอมรักษา เขาท าเพื่อประโยชน์กบัสังคม แต่คนท่ีเห็นแก่ตวัเขาก็ตอ้งว่า
เขามีความจ าเป็น เพราะมนั ๗,๐๐๐ กว่าลา้น  

๗,๐๐๐ กว่าลา้น ถา้คนเขาเป็นความชอบธรรมเขาก็ใหเ้จือจานกนั ใหดู้แลกนั ใหใ้ช้
ทรัพยากรใหคุ้ม้ค่า แต่คนท่ีเห็นแก่ตวั ก็ ๗,๐๐๐ กว่าลา้นแลว้เขาก็หยบิฉวยฉกฉวยเอา น้ีเป็นเร่ือง
โลก แลว้เขาเร่าร้อนนกั แลว้เราปฏิบติั ในปัจจุบนัน้ีถา้โลกเป็นใหญ่ๆ ปฏิบติัไปแบบโลก เห็น
ไหม ไม่ชอบธรรม ถา้ปฏิบติัแบบธรรมล่ะ แบบธรรมเราก็อาศยัโลกน้ีอยู ่ เราก็บิณฑบาตจากเขา 
บิณฑบาตมาเพื่อด ารงชีวิต เพื่อประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อใหใ้จร่มเยน็ ใหใ้จมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้
ใจมีหลกัมีเกณฑเ์ราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาใหช้อบธรรมๆ 

โลกเป็นแบบน้ี อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก ถา้อยูก่บัโลก ติดโลก เราจะตอ้งไปช่วยเหลือ
โลก แบกหามกบัโลกไป มนัจะทุกขจ์ะยากขนาดไหน น้ีเราเป็นดวงตาของโลก ดว้ยปัญญา บอก
ดว้ยปัญญา ดว้ยความเมตตา ดว้ยความเป็นธรรม เขาจะเช่ือไม่เช่ือมนัเร่ืองของเขา เราจะพดูแลว้ให้
คนเช่ือฟังเราทั้งหมดในโลกน้ีไม่มี 

โลก เห็นไหม จิตใจ ดูสิ จิตใจน้ีร้ายกาจนกั เด๋ียวดีก็ได ้ ร้ายก็ได ้ โลกเขายิง่กว่าน้ีนกั เขา
เห็นพระ “พระจะมีความรู้อะไร อยูแ่ต่ในวดัในวาจะเอาปัญญามาจากไหน” เขาเห็นแต่ว่าพระน่ี
เป็นท่ีแสวงหาผลประโยชน์กบัเขา แต่ถา้คนท่ีเป็นธรรมๆ นะ พระถา้มีศีลมีธรรม เขาช่ืนชมของ
เขา ถา้มีศีลมีธรรม ธรรมในใจเพื่อเป็นประโยชน์กบัเขา ประโยชน์ท่ีไหนล่ะ 

น ้าอมตธรรมมนัใหห้วัใจน้ีเป็นท่ีพึ่งอาศยัได ้มนัใหห้วัใจน้ีร่มเยน็ได ้โลกร้อนนกั เขาหาท่ี
หลบภยั เขาหาท่ีร่มเยน็ของเขา แลว้ใจของเรามนัเยน็จริงหรือเปล่า ถา้มนัเยน็จริง เป็นประโยชน์
จริง มนัจะเป็นประโยชน์กบัทั้งโลกดว้ย เป็นประโยชน์กบัทั้งเราดว้ย จะเป็นประโยชน์กบัโลก
ดว้ย ตอ้งเป็นประโยชน์กบัเราก่อน ดว้ยความชอบธรรม เพียรใหช้อบแลว้จะประสบความส าเร็จ 
เพียรใหช้อบ เอวงั 


