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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๖ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ขอ้ ๑๒๔๐. เนาะ  

 ถาม   :   ๑๒๔๐. เร่ือง “การตั้งจุดหมายพระนิพพาน” 

 กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพยิง่ หนูมีเร่ืองถามหลวงพ่อ กราบรบกวนช่วย
ช้ีแนะดว้ยค่ะ  

๑. การตั้งจุดหมายคือพระนิพพาน มีคนท่านสอนว่าไม่ควรตั้งจุดหมายพระ
นิพพาน เพราะผลกรรมท่ีเราทาํอาจจะประดงัเขา้มาจนเราจะรับไม่ได ้ และจะหนกั
เกินไปจะรับได ้ จนบางคร้ังเวลาทาํบุญจะมีการกล่าวใหว้่าตาม พอถึงคาํว่า “เขา้สู่แดน
นิพพาน” หนูไม่กลา้พดูตาม สงสัยมากค่ะ ขอ้น้ีจริงหรือเปล่า? 

 ๒. ทาํดีมากๆ หนีกรรมไดห้รือไม่? หรือเลือกท่ีตาย ท่ีเกิดไดห้รือไม่? 

 ๓. เคยหลงผดิเช่ือผูน้าํบุญท่านหน่ึง ท่านประมาทพระอริยสงฆ ์ และหนูก็อาจมี
คลอ้ยตามไปบา้ง ทาํใหไ้ม่อ่านหนงัสือท่านอีกเลย ตอนน้ีหนูไม่เช่ือเขาแลว้ แต่ก็เปล่ียน
เส้นทางการทาํบุญมาเป็นสายพระป่า หนูไดท้าํพิธีขอขมาพระรัตนตรัย และขอขมาพระ
เถระ แต่ไม่ไดข้อขมาพระอริยสงฆท่์านนั้น เพราะท่านเขา้สู่แดนนิพพานไปแลว้ แบบน้ี
ถือว่าขอขมาท่านไดไ้หม? มีวิธีไหนบา้งคะ หลวงพ่อช่วยช้ีแนะดว้ย 

๔. พิธีกรรมในการแกก้รรมทาํจริงไดห้รือไม่? ในโลกน้ีมีไหมคะ? มีวิธีการไหน
บา้งท่ีจะทาํกรรมใหเ้บาๆ ลงคะ 
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ตอบ   :   เอาขอ้ท่ี ๑. ก่อน ขอ้ท่ี ๑. เห็นไหม การตั้งจุดหมายพระนิพพาน น่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ เวลาปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ก็ตั้งปรารถนา
เหมือนกนั ถา้ตั้งปรารถนาแลว้ ตั้งปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ตั้งอธิษฐานแลว้พยายาม
สร้างสมบุญญาธิการข้ึนไปเร่ือยๆ จนกว่าพระพุทธเจา้จะพยากรณ์  

ถา้พระพุทธเจา้องคใ์ดองคห์น่ึงพยากรณ์ว่าต่อไปในอนาคตกาล บุรุษผูน้ี้ หรือคน
ผูน้ี้จะไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ในกาลนั้น ช่ือนั้นๆ น่ีพระโพธิสัตว์
องคน์ั้นจะกลบัมาเป็นสาวก สาวกะ คือกลบัมาปฏิบติัไม่ได ้ จะตอ้งพยายามถึงท่ีสุดตอ้ง
ใหเ้ป็นพระพุทธเจา้องคข์า้งหนา้แน่นอน แต่ถา้เราตั้งเป้าของเราว่าเราอยากจะเป็นพระ
โพธิสัตว ์ อยากจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ยงัไม่มีพระพุทธเจา้องคใ์ด
พยากรณ์ เรายงัสามารถกลบัได ้คือว่าเราไปสร้างสมบุญญาธิการ บุญญาธิการเรามีมาก  

ฉะนั้น เวลาถึงท่ีสุดแลว้เราพลิกกลบั เราลาโพธิสัตว ์ หรือเรามาปฏิบติัเราถึงจะ
เป็นพระอรหนัตไ์ด ้ แต่ถา้ตั้งเป็นพระโพธิสัตวแ์ลว้ ตั้งเป็นพระโพธิสัตวจ์นพระพุทธเจา้
พยากรณ์ พระพุทธเจา้พยากรณ์มนัจะมีเหตุการณ์ว่าเราจะสร้างบุญกุศลกบัองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคน์ั้น แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์แลว้ ต่อไป
อนาคตเธอจะไดเ้ป็นพระพุทธเจา้ ไดช่ื้อว่าอยา่งนั้นๆ เลย  

ถา้อยา่งนั้นแลว้นะ น่ีพระโพธิสัตวอ์งคน์ั้นจะกลบัไม่ได ้ จะตอ้งไปถึงท่ีสุดให้
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ถา้ผูท่ี้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว์
เหมือนกนั อยากปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยงัไม่ไดพ้ยากรณ์ อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านบอก
ท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวเ์หมือนกนั ท่านปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้  

ฉะนั้น เวลาก่อนท่ีท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติัข้ึนมา น่ีถา้เป็นพระโพธิสัตว์
จะไดฌ้านโลกีย ์ ฌานโลกียห์มายถึงไดฌ้าน ไดค้วามสงบร่มเยน็ ส่ิงท่ีฌานโลกียม์นัจะ
สร้างประโยชน์กบัจิตดวงน้ี เพราะฌานโลกียม์นัจะรู้อดีต-อนาคตว่าคนนั้นควรจะแก้
กรรมอยา่งไร? ทาํกรรมอยา่งไรเพื่อจะสร้างสมใหค้นๆ นั้นใหพ้บความสุข ไดพ้บ
ความสุขนะ พระปัจเจกพุทธเจา้กส็ร้างสมบุญญาธิการมาเหมือนกนั  
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ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กบัพระปัจเจกพุทธเจา้ตอ้งสร้างสม
บุญญาธิการมา แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้พยากรณ์แลว้ถึงจะกลบัไม่ได ้แต่ถา้
ยงัไม่พยากรณ์กลบัได ้ กลบัได ้ คาํวา่กลบัไดห้มายถึงว่าน่ีเวลาคนปรารถนานิพพานๆ 
เพราะปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ปรารถนาพระนิพพานนัน่แหละ 
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เพราะเจา้ชายสิทธตัถะ หรือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ทุกๆ พระองค์ 
เวลาเกิดมาก็เกิดมาเป็นพระโพธิสัตว ์ 

พระโพธิสัตวห์มายความว่าเป็นผูท่ี้มีอาํนาจวาสนาบารมี เป็นผูท่ี้มีบารมีมาก จะ
ทาํประโยชน์กบัสังคม จะทาํประโยชน์กบัสังคม ไปทาํประโยชน์กบัใครมหาศาลเลย น่ี
คือพระโพธิสัตว ์ แต่พระโพธิสัตวก์็ตอ้งแบกทุกข ์ แบกโลก พระโพธิสัตวต์อ้งมีความ
ทุกขใ์นหวัใจ อยากสร้างคุณงามความดี แต่มนัก็มีความทุกข ์ มีความทุกขส์ร้างสม
บุญญาธิการอยา่งน้ีไป แต่เวลาปฏิบติัไปแลว้ ถา้จะเขา้สู่อริยมรรค อริยผล มนัจะเขา้สู่
โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี ฉะนั้น พระโพธิสัตวเ์ขา้ตรงน้ีไม่ได ้พระโพธิสัตวถึ์งสร้าง
สมบุญญาธิการเห็นไหมเขา้ฌานโลกีย ์

น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวม์า ฉะนั้น เวลาท่านปฏิบติัมาท่าน
ถึงเขา้ตรงน้ีไม่ไดไ้ง ท่านถึงไดไ้ปลาโพธิสัตวข์องท่าน แลว้ท่านถึงมาพิจารณาของท่าน
มนัถึงกลายเป็นอริยสัจ อริยสัจหมายถึงว่าพิจารณากาย เห็นกายแลว้พิจารณาเป็นอริยสัจ 
มนัก็เป็นมรรค มรรคมนัก็รวมตวัสมุจเฉทปหาน น้ีพดูถึงว่าการปรารถนาพระนิพพาน
มนัจะผดิตรงไหน? การปรารถนาพระนิพพานเขาเรียกวา่บารมีสิบทศั เป้าหมายไง การ
ตั้งเป้าหมายเป็นถึงท่ีสุดแห่งทุกขก์็คือพระนิพพาน  

ฉะนั้น เวลาคนตั้งเป้าหมายพระนิพพานมนัจะใหญ่ไป ไม่ใหญ่หรอก ไม่ใหญ่ 
เพราะพระนิพพานมนัก็อยูท่ี่ใจเราน่ีแหละ พออยูท่ี่ใจ เวลามนัทุกขน่ี์ใครเป็นคนทุกข ์ ก็
ใจน้ีเป็นคนทุกข ์ น่ีเวลาส้ินสุดแห่งทุกขใ์ครเป็นคนส้ินสุดแห่งทุกขล่์ะ? น่ีใจเป็นธรรม 
ถา้ใจเขา้นิพพานๆ เขาบอกว่าพระอรหนัตมี์จิตๆ จิตเขา้นิพพาน ไม่ใช่ จิตเป็นต่างหาก 
คือว่ามนัทาํลายดวงจิตนั้น น่ีไงนิพพานมนัก็อยูท่ี่จิตนัน่แหละ น่ีนิพพานมนัก็อยูท่ี่ใจ 
เพราะใจมนัทาํลายตวัมนัเอง มนัทาํลายอวิชชาออกไปแลว้ ทาํลายภวาสวะ ทาํลายภพ 
ทาํลายทุกอยา่งแลว้มนัก็เป็นนิพพาน  



จิตท่ีไร้สาระ ๔ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

มนัเป็นนิพพานไม่ใช่เขา้นิพพาน ถา้เขา้นิพพานจะเขา้ไปไดอ้ยา่งไร? เขา้ไปขวาง
อยูสิ่ แต่ถา้มนัเป็นตวัมนัเอง มนัทาํลายตวัมนัเอง แลว้ทาํลายอยา่งไรล่ะ? ฉะนั้น พระ
อรหนัตถึ์งไม่มีภวาสวะ ไม่มีภพ ไม่มีใดๆ ทั้งส้ิน แต่มี แต่มีเพราะมนัเป็นความจริงไง 
ทาํลายความจริงไม่ได ้ทาํลายนามธรรมอนัน้ีไม่ได ้ไม่มีใครทาํลายได ้แต่มนัทาํลายกิเลส
ได ้ทาํลายภวาสวะ ทาํลายภพได ้ถา้ทาํลายอยา่งน้ีมนัถึงจะเป็นความจริง 

ฉะนั้น การตั้งเป้าหมายว่าพระนิพพาน น่ีเราเสียดาย เสียดายท่ีบอกว่า  

ถาม   :   จนบางคร้ังเวลาทาํบุญ มีการกล่าวใหว้่าตามว่า “เขา้สู่แดนนิพพาน” น่ี
พอถึงคาํว่าเขา้สู่แดนนิพพานหนูไม่กลา้พดูตามค่ะ หนูไม่กลา้พดูตาม สงสัยมากอยากรู้
ความจริง 

ตอบ   :   ถา้พดูถึงนะ ดูสิเวลาผูท่ี้เขากล่าวคาํถวายทานเขายงัปรารถนานิพพาน 
เขาบอกใหค้นทั้งโลกเลยปรารถนานิพพาน เราคนเดียวกลวั เราคนเดียวไม่กลา้กล่าว น่า
คิดเนาะ เพราะความเช่ือไง ความเช่ือว่าถา้เราปรารถนาถึงส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้เวรกรรม
มนัจะประดงัเขา้มา อ๋อ แลว้ถา้ไม่ปรารถนาเวรกรรมมนัไม่สนใจเนาะ ใหอ้ยูสุ่ข
สะดวกสบายเลยเนาะ เออ จิตดวงน้ียงัเวียนตายในวฏัฏะ ยงัมีโอกาสจะไดค้วบคุมจิตดวง
น้ีไม่เขา้มาทาํ มนัก็เหมือนๆ กนัแหละ มนัเหมือนกนั เราคิดของเราไปเองไง 

ฉะนั้น จะว่าตั้งเขา้สู่มรรค ผล นิพพานไดไ้หม? ตั้งได ้ เป็นอธิษฐานบารมี บารมี
สิบทศั การจะเขา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ดม้นัตอ้งมีเป้าหมาย มีบารมี เห็นไหม ฉะนั้น เรา
ตั้งเป้าหมายว่าส้ินสุดแห่งทุกข ์ เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งเป้าหมาย
ว่าจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีบารมีสิบทศั บารมีสิบทศันะ ทานบารมี ศีล
บารมี เนกขมัมบารมี สติบารมีมนัมีของมนั มีพร้อมมนัจะเขา้สู่ส้ินสุดแห่งทุกข ์ น้ีเรา
ตั้งเป้าหมายว่าเราจะเขา้ถึงนิพพาน แต่ชาติใดชาติหน่ึงในอนาคต  

วนัน้ีเขาตั้งปรารถนากนั เห็นไหม เราทาํบุญกุศลกนัเพื่อใหมี้ดวงตาเห็นธรรม 
เพื่อใหเ้ราส้ินสุดแห่งทุกขใ์นชาติใดชาติหน่ึงขา้งหนา้ มีเป้าหมาย คนมีเป้าหมาย มีต่างๆ 
มนัจะทาํคุณงามความดีของจิตดวงนั้นไป ฉะนั้น เราใหอ้ธิษฐานเลย ไม่ตอ้งไปกลวั บอก
ว่าพอตั้งเป้าหมายแลว้มนัเป็นความเช่ือ เขาบอกว่าทาํบุญอยา่งน้ีไม่ไดน้ะมนัจะไดบุ้ญ
มาก ตอ้งเผยแผก่นั ตอ้งเจือจานกนั มนัก็เหมือนกบัเขาสอนเดก็บอกว่าอยา่กลืนเมลด็
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ผลไมน้ะ เด๋ียวผลไมม้นัจะงอกบนศีรษะ เดก็มนัก็ไม่กลา้กลืนใช่ไหม? น่ีหา้มกลืนเมลด็
ผลไมน้ะเด๋ียวมนัจะงอกบนหวั  

ความจริงคือไม่ตอ้งการใหเ้ดก็นั้นมนักลืนเมลด็เขา้ไป เพราะมนัไปติดหลอดลม 
เด๋ียวจะหายใจไม่ออก เด๋ียวจะตาย น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราบอกว่าเราตั้งเป้าหมายนิพพาน
ไม่ไดน้ะ ใครทาํแลว้เด๋ียวบุญมนัมากเกินไป น่ีก็เหมือนกนั บอกว่าทาํบุญไม่ไดน้ะ เด๋ียว
บุญมากเด๋ียวจะมีกรรมนะตอ้งเจือจานกนั คาํวา่เจือจานกนัเขาไม่ตอ้งการใหค้นตระหน่ี 
เขาตอ้งการใหค้นมีการเสียสละ เขาตอ้งการใหค้นสมานสามคัคี มนัมีอุบายทั้งนั้นแหละ 
ถา้เราตีโจทยแ์ตกเราจะเขา้ใจหมดเลย มนัไม่มีอะไรหรอก มนัเป็นอุบาย อุบายใหเ้ห็นใจ
ต่อกนั ใหเ้ผือ่แผก่นั น่ีมนัเป็นอุบาย อุบายใหค้นรักกนั แต่เรากลบัไม่รู้เร่ืองไง คิดไป ว่า
ไปอยา่งนั้นเอง 

ฉะนั้น ตั้งได ้ตั้งนิพพาน ไม่เสียหาย ไม่เสียหาย 

 ถาม    :   ๒. ทาํดีมากๆ หนีกรรมไดห้รือไม่? เลือกท่ีเกิด ท่ีตายไดไ้หม?  

ตอบ   :   ทาํดีมากๆ น่ีกรรมดี เห็นไหม เขาเปรียบเหมือนว่าเกลืออยูใ่นนํ้าจาํนวน
นอ้ยก็รสเขม้ขน้ ถา้นํ้ามากเกลือรสมนัก็เจือจาง ทาํดีมากๆ กรรมมนัก็เบาบางลง เบาบาง
ลง คาํว่าเบาบางลงมนัก็มีของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ฉะนั้น ส่ิงท่ีทาํบุญทาํดีมากๆ หนี
กรรมไดไ้หม? ถา้ทาํดีถึงท่ีสุดหนีได ้ คาํว่าหนีกรรม พระโมคคลัลานะ เห็นไหม เคยฆ่า
แม่ไวต้ั้งแต่อดีตชาติ นานเนกาเลมาแลว้ เพราะคนละชาติกนัไง บอกฆ่าพ่อฆ่าแม่แลว้จะ
เป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้ แลว้พระโมคคลัลานะเคยฆ่าแม่มา แลว้เป็นพระอรหนัต์ได้
อยา่งไร?  

มนัคนละภพ คนละชาติ มนัยาวไกลมาแลว้ แลว้ไดต้กนรกอเวจีมามหาศาลแลว้ 
ชดใชก้รรมนั้นเบาบางแลว้ แลว้ก็สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย พอเป็น
พระโมคคลัลานะถึงท่ีสุดโดนโจรทุบตาย เขาไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า
อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยมีฤทธ์ิขนาดน้ี ทาํไมถึงมีกรรมอยา่งนั้น? เพราะกรรมอนัน้ีไง กรรมท่ี
เคยฆ่าแม่ไวเ้ขาโดนเขาทุบตายเหมือนกนั  
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น่ีส่ิงท่ีทาํดีมหาศาลเลยทาํดีจะหนีกรรมไดไ้หม? หนีได ้ หนีไดท่ี้ไหน? หนีไดท่ี้
ในใจของพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ น่ีส้ินสุดแห่งทุกข์
ไปแลว้ จะไม่มีส่ิงใดเขา้ไปถึงดวงใจ เขา้ไปถึงธรรมธาตุของพระโมคคลัลานะได ้ แต่สอุ
ปาทิเสสนิพพาน เศษส่วนส่ิงท่ีเหลือในวฏัฏะ ร่างกาย ภพชาติท่ีเกิดมาเป็นพระโมคคลัลา
นะมนัเป็นผลของวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นผลของวฏัฏะ เศษส่วนกรรมมนัเก่ียวเน่ืองกนั มนักต็อ้ง
สละส่ิงนั้นไป  

ฉะนั้น บอกว่าถา้ทาํดีมากๆ จะหนีกรรมแลว้จะไม่มีอะไรเลย หนีกรรมเสร็จแลว้
นะจะลอยฟ่องอยูบ่นอากาศเลย จะไม่มีอะไรกระทบกระเทือนเลย องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีคนมาโจมตี คาํว่ากรรม น่ีกรรมเป็นอจินไตย มนัยาวไกลนกั เพราะ
การเกิด การตายของจิตมหาศาล  

ฉะนั้น ว่า 

ถาม    :    ทาํดีมากๆ หนีกรรมไดไ้หม?  

ตอบ   :    ได ้หนีกรรม หมายความว่า ทาํความดีมากข้ึนๆ ทาํดีมนัก็มีส่วนดีของ
มนั พอหนีกรรมไดแ้ลว้ 

ถาม    :    เลือกท่ีตายไดไ้หม? เลือกท่ีเกิดไดไ้หม? 

ตอบ   :    ถา้เลือกท่ีตายท่ีเกิดได ้เลือกท่ีตายท่ีเกิดเขาก็พยายามสร้างบุญกุศลกนัน่ี
ไง ขอใหเ้กิดดีๆ ขอใหเ้กิดมีบุญกุศล ขอใหเ้กิดๆ เลือกไดไ้หม? ถา้เลือกไดก้็คุมใจได ้ถา้
คุมใจไดก้คุ็มใจเขา้พระนิพพานไปเลย  

คาํว่าเลือกไดไ้หม? น่ีเลือกไม่ได ้เพราะอะไร? เพราะเวลากรรมใหผ้ลๆ เห็นไหม 
มนัยาวไกล เวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่มีตน้ ไม่
มีปลาย ทาํกรรมไวต้ั้งแต่เม่ือไหร่ ตั้งแต่คร้ังไหน กาลใดมนัมหาศาลเลย แลว้เวลามนั
ใหผ้ลมาอยา่งนั้นเราจะไปคอนโทรลอยา่งไรล่ะ? เราจะเลือกอยา่งไรล่ะ?  

ฉะนั้น เราก็ตอ้งตั้งสติไว ้ คิดแต่คุณงามความดีของเรา เราเลือกไดด้ว้ยการเอา
ความดีเขา้ไปต่อตา้น เอาความดีเขา้ไปบอกว่าเราคิดถึง คนโบราณบอกว่าคนใกลต้ายให้
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คิดถึงพระ คิดถึงพระ เพราะเลือกการตายท่ีดีไง เลือกการตายไปสู่ภพชาติท่ีดีไง แลว้ถา้
เกิดคิดแต่เร่ืองดีๆ ใหม้นัเป็นไปตามนั้น เพราะส่ิงท่ีคิดมนัอยูท่ี่ใจ พออยูท่ี่ใจ ส่ิงท่ีคิดมนั
ก็ชกันาํ น่ีสัญญาสร้างภาพใหใ้จมีส่ิงนั้นมาเกาะไว ้ สร้างภาพๆ สร้างภาพใหเ้ป็นความ
จริงข้ึนมา จริงข้ึนมามนัก็เกิดตายตามนั้น เลือกเกิดไดไ้หม? เลือกตายไดไ้หม? ถา้เลือก
ได ้เลือกไดม้นัก็เขา้ไปสู่แบบว่าการทรงเจา้เขา้ผไีง 

น่ีการทรงเจา้เขา้ผ ีเราปรารถนาอยา่งนั้น เราสร้างอยา่งนั้น เราตั้งศาลอยา่งนั้น เรา
จะไดเ้กิดอยา่งนั้น เพราะเราคิดกนัอยา่งน้ีเราถึงเป็นเหยือ่ไง ถา้เราไม่คิดอยา่งน้ีเราทาํคุณ
งามความดี ดีก็ตอ้งใหผ้ลเป็นความดี ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ เราเช่ือมัน่ของเราตรงน้ี เราทาํ
ความดีของเราไป น่ีเราทาํดีท่ีสุดแลว้ ผลคุณงามความดีท่ีสุดแลว้มนัจะไปถึงไหน? น่ีมัน
เร่ืองสุดวิสัย ถา้มนัเป็นไปตามนั้นเราก็สร้างของเราไป เราเช่ือสัจธรรม เราเช่ือธรรมเรา
ไม่เช่ือส่ิงใดเลย 

ถาม    :   ทาํดีมากๆ หนีกรรมไดไ้หม?  

ตอบ   :   ได ้ เพราะความดีมนัทาํใหเ้ราอยูก่บัดี ถา้ถึงกรรมชัว่มนัมา นัน่เรากมี็
สติปัญญาช่วยเหลือตวัเราเอง น่ีได ้ถา้ไม่ไดเ้ราไม่ทาํส่ิงดี เวลากรรมมนัใหม้ามนัยิง่ใหผ้ล
มากกวา่นั้น เลือกท่ีตายไดไ้หม? เลือกท่ีตาย น่ีเลือกท่ีตาย ถึงท่ีสุดนะมนัจะตายท่ีไหนมนั
ก็ตายของมนัแหละ ถา้เลือกท่ีเกิดไดไ้หม? เลือกท่ีเกิด ถา้คุณงามความดีพาเกิดมนัก็เกิดดี 
เกิดมาแลว้ถา้มีบุญกุศล น่ีเราเลือกไดต่้อเม่ือเราชาํระลา้งกิเลสแลว้น่ีจบเลย เพราะมนัตาย
ก็เศษส่วนน้ีตาย แต่มนัไม่มีอะไรเกิดแลว้ น่ีเลือกได ้ เลือกไดต่้อเม่ือเราทาํส้ินสุดแห่ง
ทุกข ์ ส้ินกิเลสไปแลว้เลือกไดห้มดเลย คือไม่เกิดไม่ตายแลว้ ไม่ตอ้งเลือกเกิดเลือกตาย 
มนัไม่เกิดไม่ตาย จบไปเลย 

ถาม   :   ๓. เคยหลงผดิเช่ือผูน้าํบุญท่านหน่ึง ท่านประมาทพระอริยสงฆ ์หนูอาจ
มีความคลอ้ยตามไป ทาํใหไ้ม่อ่านหนงัสือท่านเลย ตอนน้ีหนูไม่เช่ือเขาแลว้ แลว้เปล่ียน
เส้นทางมาทาํบุญกบัพระป่า ทาํใหห้นูไดข้อขมาพระรัตนตรัย และขอขมาพระเถระ แต่
ยงัไม่ไดข้อขมาพระอริยสงฆท่์านนั้นเพราะท่านนิพพานไปแลว้  
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ตอบ   :    ของอยา่งน้ี เห็นไหม ส่ิงท่ีว่าเราทาํส่ิงใด ระลึกไดที้หลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย 
ฉะนั้น เราทาํส่ิงน้ีแลว้ เราเช่ือเขาไป เราเช่ือเขาไปเพราะเราโดนเขาชกันาํไป น้ีเราสาํนึก
ผดิแลว้ ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช่ืนชม ช่ืนชมท่ีว่าใครทาํผดิแลว้ยอมตนว่า
ผดิ แลว้สารภาพ  

เวลาพระเราปลงอาบติัๆ ใครทาํความผดิแลว้ยอมรับว่าตวัเองทาํผดิแลว้สารภาพ 
แลว้เราพยายามตั้งสติว่าจะไม่ทาํส่ิงนั้น น่ีเป็นอริยวินยั คือคนทาํผดิ ส่วนใหญ่คนทาํผดิ
จะด้ือดึง แลว้พยายามจะปกปิด จะทาํความผดินั้นต่อเน่ือง แต่ถา้ใครทาํผดิแลว้ยอม
สารภาพ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช่ืนชมนะ ช่ืนชมว่าน่ีเป็นอริยวินยั เป็นคุณงาม
ความดี เพราะจิตดวงน้ีมนัจะมีโอกาสแกไ้ข  

ฉะนั้น ถา้เราสาํนึกผดิแลว้ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์มาก เวลาสาํนึกผดิแลว้ แลว้เราขอ
ขมาพระรัตนตรัยน่ีถูกตอ้ง แลว้เวลาพระอริยสงฆอ์งคน์ั้นท่านนิพพานไปแลว้ท่านก็เป็น
สงฆอ์งคห์น่ึง เราก็ขอขมารัตนตรัย แลว้เราก็ระลึกถึงช่ือของท่าน ส่ิงท่ีเรามีในหวัใจท่ีเรา
ดูถูก เราประมาท เราปรามาสไว ้ น่ีเราขออภยัเพราะตอนนั้นเราไม่เขา้ใจ บดัน้ีเราเขา้ใจ
แลว้ ขอขมาส่ิงน้ี ทาํใจของเราใหผ้อ่งแผว้มนัหลุดนะ มนัหลุดคือมนัหลุดจากนิวรณ
ธรรม หลุดจากความกงัวลของเรา ส่ิงน้ีจบ ถา้มนัจบแลว้มนัก็วา่เราไดข้อขมาท่านแลว้  

ถาม    :   ๔. วิธีแกก้รรมทาํไดจ้ริงหรือไม่ ในโลกน้ีมีไหมคะวิธีแกก้รรม 

ตอบ   :     แกก้รรม น่ีเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหเ้ช่ือกรรม 
กรรมดี กรรมชัว่ ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเร่ืองสัจ
ธรรม น่ีธรรม ธรรมคือสัจจะความจริง ส่ิงท่ีความจริงมนัใหผ้ลตามนั้น ถา้ส่ิงท่ีใหผ้ล
ตามนั้น เราเช่ือส่ิงนั้นแลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ฉะนั้น เป็นประโยชน์กบัเรา 
ประโยชน์กบัเราเพราะเราเช่ือตามความเป็นจริงไง แต่น้ีโลกเขาหาผลประโยชน์กนั เขา
บอกถา้มีส่ิงใดมาแกก้รรมๆ  

แกก้รรมเราไปเช่ือเขาทาํไม? เราจะไปเช่ือใครแกก้รรม ไอเ้ร่ืองแกก้รรมๆ เก่ง
กว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ถา้มนัแกก้รรมได ้ ศาสนาพุทธแขวนไวเ้ลยนะ เรา
ตั้งศาสนามาเลยศาสนาแกก้รรม แลว้ทุกอยา่งมาน่ีแกไ้ดห้มดเลย ใครจะทาํอยา่งไรมาก็
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ทาํใหเ้ป็นความดีไปหมดเลย ทาํไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ทาํอยา่งนั้นล่ะ? 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ช่ือกรรม ไม่ใช่ใหแ้กก้รรม  

ใหเ้ช่ือกรรมนะ เราเช่ือท่ีว่าเราเคยทาํคุณงามความดีมา เราถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์
เราเกิดเป็นมนุษยม์นัมีศกัยภาพพอแรงแลว้ล่ะ แต่น้ีเราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้จิตใจอ่อนแอไง 
พอจิตใจอ่อนแอ คนท่ีเขาเกิดเป็นมนุษยด์ว้ยกนัเขาแสวงหาผลประโยชน์ไง เขาจะบอก
ว่าถา้เรามีความผดิพลาดส่ิงใดเขาแกใ้หไ้ดห้มดเลย เหมือนกบัการท่ีเด๋ียวน้ีใครทาํ
ความผดิเขาจะวิ่งเตน้ใหพ้น้จากโทษ ใหพ้น้จากโทษ เราจะฆ่าคนตายมาเขาบอกไม่
เป็นไรเด๋ียววิ่งเตน้ใหห้ลุดพน้ หลุดจากโทษ หลุดจากโทษ หลุดจากการลงลงทณัฑ ์ แต่
มนัไม่หลุดจากกรรมหรอก กรรมมนัมีผลของมนั เพราะมนัฝังใจดวงนั้นไป เราทาํใครไว้
ใครก็ตอ้งมีความกระทบกระเทือนในใจ แลว้เราจะมีกรรมของเราตลอดไป  

ฉะนั้น การแกก้รรมของเราคือการภาวนา การอโหสิกรรม เวรยอ่มระงบัดว้ยการ
ไม่จองเวร องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนท่ีน่ี สอนท่ีว่าใหส้าํนึก ใหอ้ภยัต่อกนั 
อยา่ใหถื้อโทษโกรธกนั น่ีเราแกด้ว้ยวิธีการน้ี แลว้เวลาภาวนาๆ พุทโธจิตสงบเขา้ไปแลว้
พิจารณาเขา้ไป น่ีการแกก้รรมคือการแกกิ้เลส พอการแกกิ้เลสมนัก็ไม่เกิด ไม่ตาย มนัจบ
แลว้ อยา่งพระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัตแ์ลว้เขามาทุบตาย ทุบก็ทุบแต่ร่างกายเท่านั้น
แหละ พอทุบเสร็จแลว้ ดว้ยฤทธ์ิยงัรวมร่างกายนั้นไปลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ พอลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กลบัมาแลว้ พอคลายฤทธ์ิออกมนัก็ไปแหลก
ตายอยูน่ัน่น่ะ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถึงไดม้าเผาไง มาเผาส่ิงนั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าแกก้รรมๆ อยา่เช่ือ เราไม่เคยเช่ือเลยนะ เราไม่เช่ือเร่ืองน้ีเลย ดูสิเรา
น่ีปากจดัมาก แลว้มีคนเขากระทบกระเทือนมาหาเรามากเลย เขาบอกหลวงพ่อน่ีกรรม
เยอะมากเลย เราบอกไม่ใช่หรอกกหูาเร่ืองเอง กหูาเร่ือง ก็กทูาํเอง ก็กหูาเร่ืองเอง ก็กพูดู
ออกไปมนัก็มีผลกระทบกลบัมา มนัก็เร่ืองธรรมดา อา้ว แลว้จะแกอ้ยา่งไรล่ะ? แกก้็เยบ็
ปากตวัเองไง ไม่ตอ้งพดูน่ีแกก้รรม ถา้แกก้รรม หลวงพ่อไม่พดูก็ไม่มีเร่ือง ก็หลวงพ่อพดู
มนัก็เลยมีเร่ือง  

แต่ท่ีพดูออกไปน่ีมนัมีกรรม กรรมคือการกระทาํ แต่เราทาํเพื่ออะไรล่ะ? เราทาํ
เพื่อความจริง เราทาํเพื่อความจริง ใหค้วามจริงปรากฏข้ึนมา เห็นไหม เวลาพดูเราพดู



จิตท่ีไร้สาระ ๑๐ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เพื่อใหค้นกลบัมาเป็นคน ใหห้วัใจน่ีกลบัมาอยูใ่นหวัอกเราน่ี อยา่เช่ือใครๆ ใหเ้ช่ือผล
กระทาํ ใหเ้ช่ือความรู้สึก น่ีกาลามสูตรวา่เราทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่มนัจริงหรือเปล่า? แลว้
เราทาํดีๆ ทาํไมมนัทุกขข์นาดน้ี มนัทุกขข์นาดน้ีเพราะเราทาํดีกบัใคร?  

เราทาํดีไม่ถูกกาลเทศะ เราทาํดีไม่ตรงกบัเวลา ถา้เราทาํดีกบัคนดี คนดีตอ้งใหผ้ล
เป็นความดีกบัเราแน่นอน ใหอ้าหารกบัสัตว ์ สัตวม์นัยงัขอบคุณเลย สัตวม์นัจะเป็นจะ
ตายไปช่วยมนัใหพ้น้จากการท่ีมนัผจญภยั มนัจะเขา้มากระดิกหาง มนัจะเขา้มาเอาหวัซุก
เลย มนัเห็นคุณเราทนัทีเลย ทาํดีตอ้งไดดี้ ทาํชัว่ตอ้งไดช้ัว่ น่ีตอ้งทาํใหค้วามจริงมนั
ปรากฏ  

ฉะนั้น วิธีแกก้รรมๆ เฮอ้! ไม่เคยเช่ือเลยนะ จะแกก้รรมก็แกท่ี้ตวัน่ีแหละ จะแก้
กรรมกพ็ุทโธน่ีแหละ พุทโธถา้มีสติปัญญาข้ึนมา น่ีรู้จกักรรมตวัเองเลยว่ากรรมเกิดมา
อยา่งไรไง น่ีรู้ตวัเองเลยว่าคนเขาเกลียดข้ีหนา้เพราะอะไร? เพราะปากจดัน่ีไง กรรมมนั
เกิดท่ีน่ี มนัจะปากจดัมนัเอาท่ีไหนมาจดัล่ะ? ถา้มนัไม่มีประสบการณ์ ไม่มีการกระทาํมา
เลยมนัจะไปแยกผดิแยกถูกไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนัจะแยกผดิแยกถูกเพราะอะไร? เพราะมนัรู้ 
มนัเห็นมา มนัปฏิบติัมา มนัเขา้ใจของมนัมา ฉะนั้น แกก้รรมแกท่ี้น่ี 

รู้สึกว่าจิตใจเราจะอ่อนแอ พออ่อนแอเราไม่มีหลกัยดึ ใครจะชกันาํส่ิงใดก็ไปกบั
เขาหมดเลย แลว้ไปกบัเขาแลว้ไดอ้ะไร? ชีวิตเราเสียเวลาเปล่าเลย เราทิง้หมดเลย น่ีเวลา
ทาํบุญ เห็นไหม เราอธิษฐานนะ ตกับาตร น่ีเวลาตกับาตรเราตกัขา้วปากหมอ้ แลว้เรา
อธิษฐานเลย อธิษฐานว่าส่ิงน้ีเราทาํบุญกุศลเพื่อพระ ทาํบุญใหพ้ระไดฉ้นั น่ีพระไดฉ้นั 
แลว้ไดศึ้กษา ไดป้ฏิบติัข้ึนมา ไดเ้ห็นธรรม เราทาํแลว้ไดบุ้ญกุศล น่ีเราอุทิศอธิษฐานเลย 
เจา้กรรมนายเวร พ่อ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย ขอใหมี้ดวงตาเห็นธรรม ขอใหมี้ความสุข  

น่ีมีความสุข ส่ิงน้ีเราทาํของเรา มัน่คงของเรา จิตใจเราใครจะมาชกันาํเราไป ไอน่ี้
เช่ือเขาไปหมดเลย น่ีผูน้าํบุญเขาดึงไปทางนั้นก็ไป ผูน้าํบุญดึงอนัน้ีเขา้มา เขาไปแกก้รรม
ก็ไปแกก้รรมกบัเขา เวรกรรม ไม่ใช่ศาสนาพุทธ ศาสนาผไีง เขา้ทรงทรงเจา้มนัก็เป็น
อยา่งนั้นแหละ ถา้ศาสนาพุทธไม่เช่ืออะไรเลยล่ะ ใหเ้ช่ือสัจธรรม เช่ือความจริง  

อนัน้ีพดูถึงว่าจิตใจท่ีดีนะ ต่อไปจิตใจท่ีไร้สาระนะ อนัน้ีเป็นจิตใจท่ีไร้สาระมาก  
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ถาม    :    ขอ้ ๑๒๔๑. เร่ือง “การทาํสมาธิ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อครับ ไดฟั้งเทศน์หลวงพ่อมาเยอะมาก ผมก็เลยอยาก
ปฏิบติับา้ง ทีน้ีผมอยากใหห้ลวงพ่ออธิบายวิธีการนัง่สมาธิและเดินจงกรมดว้ยครับ เอา
ฉบบัของหลวงพ่อเลย วิธีของหลวงพ่อเลยครับ หลวงพ่อว่าอยา่งไรผมว่าอยา่งนั้นเลย
ครับ  

๑. พุทโธตอนนัง่สมาธิ คือหายเขา้ใจพุท ออกโธไหมครับ 

๒. การนัง่เอาเป็นเอาตายบาปไหมครับ คือผมนัง่สมาธิแลว้ตะคริวครับ ถา้นัง่ไป
แลว้เป็นอมัพาตจะดีหรือครับ แลว้ถา้หลวงพ่อตอบผมว่าใหผ้มนัง่ต่อตะคริวจะหายเอง 
ถา้ไม่หายล่ะครับ ถา้ผมเป็นอมัพาตจริงๆ หลวงพ่อรับผดิชอบไหมครับ 

๓. ผมจะเปล่ียนมาเดินจงกรม ขอแบบละเอียดนะครับ เดินซา้ย เดินขวา พุทโธอ
ยา่งไร? ซา้ยพุท ขวาโธหรือเปล่าครับ แลว้เอาความรู้สึกไปอยูต่รงไหนบา้ง ขอละเอียด
เลยนะครับ 

ปล. ผมไม่อยากอ่านตวัหนงัสือ อยากฟังจากปากสดๆ ครับ จะไดแ้น่ใจชดัเจน
ครับ สาธุครับ 

๔. จิตพระโสดาบนั อารมณ์ท่านประมาณไหนครับ อารมณ์สุนทรีหรือเปล่าครับ 
สุขตลอดหรือเปล่า จะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าตวัเองเป็นพระโสดาบนัไหมครับ แลว้ถา้หลวงพ่อ
ตอบว่า “ก็ตรวจดูศีลเอาว่าผดิไหม” แลว้จะตรวจสอบตอนไหนล่ะครับ ตรวจอดีต อดีตก็
เป็นของท่ีผา่นมาแลว้น่ีครับ ตรวจปัจจุบนัขณะน้ีจะตรวจอยา่งไรครับ ผมก็นัง่อยูเ่ฉยๆ 
ตอนน้ีไม่ผดิศีล อยา่งนั้นผมก็พระโสดาบนัสิครับ แลว้ผมตอ้งปฏิบติัสมาธิอยา่งไรถึงจะ
ไดบ้รรลุพระโสดาบนัล่ะครับ 

ตอบ   :   พระโสดาบนัอยา่งน้ีตอ้งไปถามหมอท่ีโรงพยาบาลศรีธญัญาน่ะครับ 
พยายามถามไอค้นท่ีมนันัง่อยูท่ี่หมอรักษาน่ะครับ ว่าไอท่ี้มนัเดินๆ อยูท่ี่โรงพยาบาลศรี
ธญัญาน่ีคนไหนเป็นโสดาบนัล่ะครับ แลว้อารมณ์ของพวกท่ีอยูโ่รงพยาบาลศรีธญัญามนั
สุนทรีขนาดไหนครับ ถา้มนัยงัไม่เขา้ใจก็ไปในคุกครับ ในคุกท่ีไอพ้วกเสพยาบา้น่ะครับ 
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ว่าการเสพยาบา้ก่ีเมด็มนัถึงจะสุนทรีล่ะครับ ถา้มนัเสพเสร็จแลว้มนัมีความสุนทรี กต็อ้ง
เสพยาบา้ล่ะครับ จะไดเ้ป็นพระโสดาบนัดว้ยกนัทั้งหมดนะครับ 

มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? น่ีมนัเสียเวลาไง มนัเสียเวลาท่ีว่าฟังเทศน์หลวงพ่อมาเยอะ
มาก ฟังเทศน์แลว้เสียเวลาเปล่า ฟังเทศน์แลว้มนัควรจะมีปัญญา ฟังเทศน์น่ีเขาเทศน์ให้
คนมีปัญญา ใหค้นมีความรู้สึกนึกคิด เขาไม่ใช่เทศน์ใหค้นโง่ ฟังเทศน์เสร็จแลว้ยิง่ฟังยิง่
โง่ พอโง่เสร็จแลว้ยงัประชดประชนั ยงัเสียดสี อยากไดโ้สดาบนั อยากไดม้รรค ไดผ้ล 
อยากไดม้รรค ไดผ้ลดว้ยการวิงวอน ดว้ยความจินตนาการอารมณ์สุนทรีของพระ
โสดาบนัไง  

พระโสดาบนัไหนมนัจะสุนทรีล่ะ? ถา้สุนทรีมนัก็โรงพยาบาลศรีธญัญาไง ไป
ถามหมอท่ีศรีธญัญาสิว่าอารมณ์สุนทรีของโสดาบนัมนัเป็นอยา่งไร? น่ีปฏิบติัแลว้เดิน
กาํลงัเอ๋อกนัอยู ่ โสดาบนัอยา่งน้ี มนัทาํอยา่งไรถึงเป็นโสดาบนัอยา่งน้ีกนัมาหมดเลย 
โสดาบนัอยา่งน้ีเอาทาํไม? มนัเร่ืองไร้สาระ เทศน์น่ีเขาเทศน์เพื่อใหฉ้ลาด เขาไม่ใช่ฟัง
เทศน์ใหโ้ง่ อุตส่าห์เสียค่าไฟทาํเวบ็ไซต ์ เทศน์อยูม่าน่ีเหยยีบ ๓๐ กว่าปี ๓๐ ปียงัตอ้งให้
เจา้หนา้ท่ีดูแล เสียเงินใหเ้จา้หนา้ท่ีดูแลอีก แลว้ไดจิ้ตไร้สาระอยา่งน้ีมา แสดงว่าพระสงบ
น่ีไม่มีความสามารถ พระสงบน่ีใชไ้ม่ไดเ้ลย  

เวลาเขาเทศน์กนัเป็นธรรมะโรงนํ้าแขง็ เขาเทศน์ธรรมะท่ีเรียบง่าย ธรรมะท่ี
หลบัตาแลว้เป็นนิพพาน ชอบ ฟังแลว้ซ้ึง ซาบซ้ึง แต่พระสงบบอกว่าตอ้งมีความเพียร
ชอบ มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ มีความเป็นจริง ยิง่ฟังยิง่โง่ โง่จนอยากเป็นโสดาบนั 
เป็นโสดาบนัแบบโง่ๆ ไง ถา้เป็นความจริงมนัจะเป็นความจริงของมนั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าน่ีมนัเสียเวลาไง ทาํเสียทั้งเงิน เสียทั้งทอง เสียทั้งบุคลากร เสียทั้ง
กระดาษ เสียทุกอยา่งเลย แลว้ผลของมนัคือโสดาบนัท่ีอารมณ์สุนทรี ตาเหม่อลอย แลว้
เดินไปไหนก็ตอ้งกินยากดประสาทไว ้ ถา้โสดาบนัอยา่งนั้นมนัไม่มีประโยชน์หรอก 
โสดาบนัอยา่งน้ีอยูท่ี่ศรีธญัญาเตม็ไปหมดเลย น่ีแลว้ถา้อยากใหสุ้นทรีกว่านั้นก็ตอ้งไปท่ี
เขาจบัไปฟ้ืนฟู ประเภทท่ีว่าถา้ไม่มาฟ้ืนฟูจะจบั เขาตอ้งมาฟ้ืนฟูกนัไง ฟ้ืนฟูจากโสดาบนั
ใหม้าเป็นปกติไง ไม่อยา่งนั้นมนัตอ้งวนัละ ๒ เมด็ ๕ เมด็ ๑๐ เมด็ โสดาบนัอยา่งนั้นมนั
ไม่เป็นประโยชน์หรอก มนัไร้สาระ จิตไร้สาระ  
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พอจิตไร้สาระ คาํถาม เห็นไหม น่ีตาเป็นหนา้ต่างของใจ ส่ิงท่ีเราแสดงออกมามนั
ก็แสดงออกมาจากใจ ถา้ส่ิงท่ีมนัแสดงออกมาจากใจ ใจหยาบ ใจละเอียดมนัแสดง
ออกมา มนัก็รู้ก็เห็นของมนัได ้ถา้จิตท่ีมนัละเอียด จิตท่ีมนัรอบคอบ จิตท่ีมนัละเอียด มนั
รอบคอบมนัเป็นไปไดน้ะ อยา่งเช่นปัญหาท่ีแลว้เขาตั้งความหวงัเขาดี เขาตอ้งการผูน้าํท่ี
ดี แต่ผูน้าํไปเอาเขามาเป็นประโยชน์ต่างหาก  

ผูน้าํบุญๆ เห็นไหม พาเขาติฉินนินทาคนอ่ืน ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีก็ไปติฉิน
นินทา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัตวัก็พาเขาไปเพื่อประโยชน์กบัตวั แลว้น่ีเขาสาํนึกได ้ เขา
บอกเขาทาํอยา่งน้ีมาเป็นสิบๆ ปี แลว้เด๋ียวน้ีเขาเปล่ียนสายแลว้ เขาเปล่ียนคนเลย เขาไม่
เช่ือเลย เพราะอะไร? เพราะพาเขาไปทางเสียหาย แต่น้ีของเราเราเป็นคนทาํเวบ็ไซตเ์อง 
เราเป็นคนเทศนาว่าการ ฟังเทศน์หลวงพ่อมาเยอะมาก ตอนน้ีอยากปฏิบติั  

น่ีแสดงว่าเราไม่มีความสามารถเลย พระสงบน่ีไม่มีความสามารถ ไม่สามารถจะ
ทาํจิตใจคนใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมาได ้ ยิง่ฟังยิง่ไร้สาระ คนดีๆ ฟังเทศน์เราเป็นคนเสียหมดเลย 
เป็นคนหลกัลอย เป็นคนจะเอาความเคลิบเคลิ้ม จะเอาความสุนทรีจากโรงพยาบาลศรี
ธญัญา แต่ถา้ความเป็นจริงในเวบ็ไซตม์นัมีครบอยูแ่ลว้ เทศนามา ๓๐-๔๐ ปี มนัไม่มีหลกั
มีเกณฑอ์ะไรหรือ? มนัไม่มีอะไรเป็นสาระท่ีจะจบัไดเ้ลยใช่ไหม? ถา้มนัมีอะไรเป็นสาระ
ท่ีจบัได ้มนัควรจะมีสาระท่ีจบัไดข้ึ้นไปเป็นประโยชน์กบัเราบา้ง มนัไม่มีอะไรเป็นสาระ
ท่ีเป็นประโยชน์กบัเราเลย  

ในสมยัพุทธกาลนะ เวลาพระบวชกบัองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้ไป
ต่อรองกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า จะใหย้นืยนัเร่ืองนรก สวรรค ์ ยนืยนั
เร่ืองมรรค เร่ืองผล เร่ืองนิพพาน ถา้ไม่ยนืยนัจะสึกๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกสึกไปเลย สึกไปเลย บวชมาน่ีเราเอามรรค ผล นิพพานไปต่อรองหรือ? ใหสึ้กไป ใน
พระไตรปิฎกมีมาก พระไปต่อรองกบัองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ใหสึ้กหมดเลย  

แต่พระนนัทะ พระนนัทะแต่งงาน แลว้นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ไปเป็นประธานสงฆ ์ประธานสงฆไ์ปสวดมนต ์ไปทาํบุญกุศล เวลาเสร็จแลว้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหพ้ระนนัทะถือบาตรไปวดั นนัทะเธอจะบวชหรือ? น่ีดว้ยความ
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เป็นพี่นะจาํเป็นตอ้งบวช เพราะพดูไม่ออก ทั้งๆ ท่ีเพิ่งแต่งงานนะ ยงัไม่ส่งตวัดว้ย จดังาน
เสร็จมาเลย นนัทะเธอจะบวชหรือ? ไม่อยากบวชเพราะเพิ่งแต่งงาน ทีน้ีพี่บอกใหบ้วชก็
จาํใจตอ้งบวช พอบวชเสร็จแลว้คิดถึงแต่เจา้สาว คิดตลอดเวลา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้อนาคตงัสญาณไง 

“นนัทะ เธอคิดถึงใคร? เธอคิดถึงใคร?” 

“ก็คิดถึงเจา้สาว สวยมาก” 

“เธอจาํเจา้สาวท่ีสวยนั้นนะ นนัทะ เราจะพาไปดูนะ เธอจาํไวน้ะน่ีเป็นอยา่งไร” 

จบัมือนะ จบัมือของพระนนัทะ เหาะข้ึนไปบนสวรรค ์พอไปเห็นนางฟ้านะ  

“นนัทะ สวยไหม?” 

“สวย” 

“แลว้เม่ือก้ีเจา้สาวสวยไหม?” 

“ก่อนหนา้นั้นสวย” 

“แลว้ตอนน้ีล่ะ?” 

“ตอนน้ีอยา่งกบัลิงแน่ะ สวยสู้นางฟ้าไม่ได”้ 

“เธออยากไดไ้หม? อยากไดไ้หม?” 

“อยากได”้ 

“ถา้อยากไดใ้หพุ้ทโธนะ ใหต้ั้งใจพุทโธ พุทโธ พุทโธ” 

แลว้พอพุทโธพระก็ลอ้เลียนนะ พระนนัทะก็พุทโธ พุทโธ น่ีเพราะสมยัพุทธกาล
พระจะมีสุภาพบุรุษ เขาจะพดูกนัตรงๆ พุทโธ พุทโธ พุทโธไป พระเขาก็ลอ้เลียนกนั น่ี
พุทโธเพราะอยากไดน้างฟ้า พุทโธเพราะอยากไดน้างฟ้า ก็ลอ้เลียนกนั  

“นนัทะ พุทโธเพื่อนางฟ้าไหม?” 
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“ไม่ ไม่แลว้ ไม่ตอ้งการอะไร” 

พอไม่ตอ้งการอะไรป๊ับพระก็บอกว่าพระนนัทะอวดอุตตริ เพราะว่าไม่ตอ้งการไง 
เวลาท่ีเม่ือก่อนอยากได ้อยากไดน้างฟ้า อยากไดน้างฟ้า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกใหพุ้ทโธ พุทโธ พุทโธ เด๋ียวจะไดน้างฟ้า ทีน้ีพอพุทโธ พุทโธ พุทโธไปจิตมนัสงบ
ไง พุทโธ พุทโธไปจิตมนัสงบ พอจิตมนัสงบนะมนัวิปัสสนา พอวิปัสสนามนัชาํระลา้ง
กิเลส พอกิเลสมนัออกจากใจแลว้ โอโ้ฮ ป๊ิงเลย  

ทีน้ีพอป๊ิงเลยพระก็ยงัลอ้อยูว่่า นนัทะ ยงัพุทโธอยูเ่พื่อเอานางฟ้าหรือเปล่า? ไม่ 
พอไม่ป๊ับพระหาว่าพระนนัทะอวดอุตตริมนุสสธรรม ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกว่าพระนนัทะอวดอุตตริ องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้รู้แลว้ องคส์มเดจ็
พะระสัมมาสัมพุทธเจา้นิมนตม์าทั้งหมดแลว้ถาม บอกว่า  

“เธอจะว่านนัทะไม่ได ้ เพราะนนัทะเขาเป็นพระอรหนัตจ์ริงๆ เขาไม่ปรารถนา
นางฟ้าอีกแลว้” 

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ มีพระไปต่อรองกบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ว่าถา้ไม่บอกเร่ืองมรรค ผลจะสึก 

“เธอสึกไปเลย สึกไปเลย คนท่ีไร้สาระสึกไปเลยหนกัศาสนา” 

พระนนัทะไม่ใช่พระ พระนนัทะเพิ่งแต่งงาน พระนนัทะแต่งงานแลว้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปชวนพระนนัทะมาบวชเอง พอชวนพระนนัทะมาบวชเองแลว้
พาไปดูนางฟ้า อยากไดน้างฟ้าใหพุ้ทโธเอา พอพุทโธ พุทโธ พุทโธจนเป็นพระอรหันต ์
พระนนัทะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาดว้ยคุณสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ี
ไงบวชเป็นพระมายงัต่อรอง ยงัอยากได ้ ยงัมาข่มขู่ เสียดสีกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พุทธเจา้ อยากไดม้รรค ไดผ้ล อยากไดก้ารันตี อยากใหค้นประกนัไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกสึกไปๆ สึกไปใหห้มด แต่ถา้เป็นพระท่ีดี 
เป็นพระท่ีมีคุณธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเอามาตั้งแต่ยงัไม่บวช เอามา
อยูใ่นศาสนา เอามาแลว้ยงัพาไปดูส่ิงท่ีชอบ เพราะเพิ่งแต่งงานชอบเจา้สาว พาไปดู
นางฟ้า นางฟ้าสวยกว่า เอาไหม? เอาคนท่ีสวยกว่าไหม? เอาท่ีสวยกว่าทาํอยา่งไร? พุทโธ
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สิ พุทโธสิ พุทโธใชอุ้บาย อุบายใหพุ้ทโธนะ เพราะความฝักใฝ่ ฝักใฝ่ส่ิงนั้นก็พุทโธ พุท
โธไป พุทโธจนใจมนัสงบ พอใจสงบมนัก็เกิดวิปัสสนา วิปัสสนาเกิดมนัก็ชาํระลา้งกิเลส 
ชาํระลา้งกิเลสมนัก็จบไง อยากไดอ้ะไร? ในเม่ือมนัไม่มีกิเลสในหวัใจ 

น่ีจิตใจท่ีมีสาระเขาทาํเป็นประโยชน์กบัเขา ไอน่ี้มนัจิตใจไร้สาระ อยากจะปฏิบติั 
ถา้ปฏิบติัไม่ไดผ้มปฏิบติัเป็นตะคริว ถา้ผมเป็นตะคริว แลว้ผมเป็นอมัพาตไป หลวงพ่อ
จะรับผดิชอบไหม? รับผดิชอบก็ส่งโรงพยาบาลไง แลว้จะรับผดิชอบท่ีไหนล่ะ? ก็ร้ัววดั
ก็มีแค่น้ี เราก็ไม่รู้ว่าบา้นเอง็อยูไ่หน เราไม่รู้ว่าบา้นมึงอยูไ่หน เอง็เป็นอมัพาตท่ีไหน เอง็
นัง่ภาวนาแลว้เอง็ลม้ไปท่ีไหน แลว้กแูจง้รถพยาบาลไปรับอยา่งไรล่ะ?  

เอง็บอกมาสิว่าบา้นเอง็อยูท่ี่ไหน? เอง็ภาวนาแลว้เอง็โทรศพัทม์าบอกกนูะ ว่า
หลวงพ่อผมกาํลงันัง่ภาวนากาํลงัจะเป็นอมัพาตแลว้ เด๋ียวกจูะแจง้รถพยาบาลไปรับเอง็ท่ี
บา้น กจูะพาเอง็ไปส่งโรงพยาบาล มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ ถา้จิตท่ีมนัไร้สาระ มนัถามส่ิงท่ี
ไม่เป็นสาระ ถา้ถามส่ิงท่ีเป็นสาระ น่ีเร่ืองไม่เป็นสาระเลย แต่เราตอบใหม้นัเป็นสาระ 
เห็นไหม  

เร่ืองไม่เป็นสาระ แต่เราตอบใหม้นัเป็นสาระ ฉะนั้นส่ิงน้ี จิตใจถา้ไม่เป็นสาระ
อยา่งน้ีมนัไม่มีประโยชน์หรอก เวบ็ไซตธ์รรมะเขาเอาไวใ้หค้นท่ีมีสาระ เขาตอ้งพดูไว้
เป็นธรรมะเพื่อใหค้นท่ีตอ้งการมรรค ตอ้งการผลเขาเอาไปเป็นประโยชน์ เขาไม่ตอ้งการ
เอาคนท่ีไร้สาระท่ีเอาธรรมะไปทาํใหเ้ป็นข้ี เป็นมูตร เป็นคูถ ไม่เป็นประโยชน์กบัใคร
เลย ธรรมะมนัเป็นธรรมะ ถา้ธรรมะมนัเป็นประโยชน์มนัจะเป็นประโยชน์ไง ฉะนั้น จะ
เดินจงกรม จะเดินอยา่งไรก็เร่ืองของผูท่ี้ปฏิบติั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า น่ีส่ิงท่ีบอกว่า 

ถาม   :   ถา้จิตเป็นโสดาบนัมนัประมาณไหน? อารมณ์มนัจะสุนทรีขนาดไหน? 
มนัจะสุขตลอดหรือเปล่า? จะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าตวัเองเป็นพระโสดาบนั แลว้ถา้หลวงพ่อ
ตอบว่าใหต้รวจดูท่ีศีล ผมก็ว่าศีลผมก็มีเพราะมนัเป็นปกติ  

ตอบ   :   น่ีมนัพดูมนัก็พดูเป็นทางความคิดของจิตท่ีไร้สาระ ถา้ศีลเอง็เป็นปกติ
นะ ภเูขามนัปกติยิง่กว่าเอง็อีก ภเูขามนัไม่เห็นขยบัไปไหนเลย น่ีมีศีลเขาตอ้งมีธรรม น่ี



จิตท่ีไร้สาระ ๑๗ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เวลาพดูกพ็ดูไป พดูแลว้ก็พยายามสร้างเหตุการณ์ สร้างขอ้ต่อรองไว ้ เป็นพระโสดาบนั
หลวงพ่อใหต้รวจดูศีล ก็หลวงพ่อตรวจดูศีล เอง็ก็ว่าเอง็จะใหก้ตูรวจดูศีลไง เอง็ก็บอกว่า
ถา้ตรวจดูศีลเอง็ก็รู้หมดแลว้ไง ถา้เอง็รู้แลว้เอง็เขียนมาถามทาํไมล่ะ? เอง็ก็รู้อยูแ่ลว้ว่าถา้
ตอบ ก็บอกตอ้งใหดู้ศีลว่าศีลปกติหรือเปล่า ถา้ศีลปกติแลว้เอง็ก็ดูศีลของเอง็สิ แลว้เอง็
ถามมาทาํไมล่ะ?  

น่ีส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ จิตท่ีไม่เป็นประโยชน์มนัเป็นส่ิงท่ีไร้สาระ มนัก็เอามา
ใหม้นัเป็นสาระทาํไม? ถา้ไม่เป็นสาระมนัก็จบ มนัจบของมนัไปแลว้ ฉะนั้น เวลาเขา
ปฏิบติัเขาจะเป็นโสดาบนั เขาเป็นอยา่งไร? จิตสงบเขาตอ้งรู้ว่าจิตเขาสงบนะ ดูสิดู
พระนนัทะสิ แมแ้ต่ชอบผูห้ญิง แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหพุ้ทโธ พุทโธ 
ถา้จิตสงบมนัก็สงบของมนั แลว้เวลาจิตมนัพิจารณาของมนัไป เวลากิเลสมนัขาด เห็น
ไหม สังโยชน์ขาดน่ีแขนขาดเลย น่ีกิเลสมนัขาดไปเลย เขารู้อยา่งไรล่ะ? เขาไม่มาดูท่ีศีล
ท่ีเศิลหรอก  

น่ีถา้สังโยชน์ขาด สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เวลามนัขาดไปแลว้เขา
รู้ว่ามนัขาด ถา้มนัไม่ขาดแลว้อา้งว่าขาดไง เพราะไม่รู้ว่าขาดแลว้บอกว่าน่ีก็โรงนํ้าแขง็ไง 
ธรรมะโรงนํ้าแขง็มนัก็สร้างภาพเอา มนักส็ร้างจินตนาการเอา น่ีโสดาบนัเป็นอยา่งนั้น
มนัก็สร้างภาพเป็นโสดาบนัข้ึนมา แลว้บอกว่าไปดูท่ีศีล สีลพัพตปรามาส สีลพัพตป
รามาสมนัเร่ืองของสีลพัพตปรามาส มนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนัเป็น
อีกเร่ืองหน่ึง  

ถา้เขาเป็นโสดาบนัเขาไม่พดูหรอก เพราะเขารู้ว่ามนัเป็นธรรมเหนือโลก แต่
โสดาบนักบัโสดาบนัเขารู้กนัเขาจะคุยกนั ถา้คุยกนัมนัเป็น ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม ํ ถา้พระเป็นความจริง ถา้ไม่เป็นความจริงนะ น่ีพดูไปมนัขายโง่ ถา้ใครปฏิบติัไม่
เป็นพดูออกไปขายโง่ เพราะคนเป็นเขามี ถา้คนเป็นเขาตรวจสอบได ้ 

ฉะนั้น เป็นพระโสดาบนัไม่ตอ้งห่วงหรอกว่าไม่มีใครรู้ อกุปปธรรม สัจจะความ
จริงมนัมีของมนั ถา้ความจริงมนัมีของมนั มนัเป็นความจริงอนันั้น อนันั้นถึงเป็นความ
จริง ถา้ไม่เป็นความจริงนะ ใหพ้ดูจนตายมนัก็ไม่รู้ แลว้พดูจนตายไม่รู้แลว้มนัยงัพดูอยา่ง
น้ีดว้ย บอกว่าถา้เป็นโสดาบนัมนัจะมีความสุขตลอดหรือเปล่า? มนัจะรู้ไหมว่าเป็น
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โสดาบนั มนัจะมีอารมณ์สุนทรี มนัก็ศรีธญัญาไง ไปถามมนัดู น่ีไปโรงพยาบาลเลยนะ 
แลว้ไปถามหมอว่าผมเป็นโสดาบนัหรือเปล่า? แลว้เด๋ียวหมอเขาจะใหย้า เนาะ เอวงั 


