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เทศน์พระ วนัที่ ๑๑ มกราคม ๒๕๕๖  

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะ ธรรมะเป็นสัจธรรม สัจธรรมเขา้กบัสัจจะความจริง สัจจะความจริง
คือจิตของเรา จิตของเรานะเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ส่ิงท่ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะเพราะมนัมี
อวิชชาครอบหวัใจไว ้อวิชชาคือพญามารครอบหวัใจใหเ้วียนเกิดเวียนตายไปในวฏัฏะ  

ฉะนั้น เรามีสัจจะความจริงในหวัใจ แต่มนัโดนพญามารครอบงาํไวไ้ง เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ได้
สร้างสมบุญญาธิการมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา แลว้มาคน้ควา้ 
พยายามทาํลายอวิชชาในใจขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป จึงมีสัจธรรมอนัน้ีไวใ้หเ้รา
ศึกษาไง  

เราเป็นคนมีอาํนาจวาสนา เกิดมาในวฏัฏะ เห็นไหม เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั โลกเขา
หลงใหล เขาตอ้งการความสาํเร็จของเขาดว้ยความรู้สึกนึกคิดของสังคมของโลกเขา เราเห็นภยัใน
วฏัสงสาร เราเสียสละส่ิงนั้นมา เราเสียสละส่ิงท่ีเป็นโลกๆ มา เพราะโลกผลดักนัชม สมบติัผลดั
กนัชม สมบติันั้นเป็นสมบติัสาธารณะ ใครมีอาํนาจวาสนา ใครมีความสามารถก็ไดส้มบติันั้นไป
ครอบครอง แต่ครอบครองดว้ยสมมุติ ดว้ยสิทธิทางโลก แต่ไม่ไดค้รอบครองตามความเป็นจริง 

เราเห็นภยัในวฏัสงสารเราถึงมาบวชเป็นพระเป็นเจา้กนั การบวชเป็นพระเป็นเจา้เพราะเรา
เห็นภยัในวฏัสงสารเราถึงมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ เห็นไหม เป็นสาวก สาวกะ สาวก สาวกะ
เป็นสมณทายาท ส่ิงท่ีเป็นทายาทโดยธรรม ทายาทโดยธรรม เห็นไหม เวลาเราเกิดมาในครอบครัว
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ของเรา เราเกิดมาโดยสายเลือด เราจะมีสิทธิรับมรดกตกทอดจากพ่อจากแม่ ส่ิงท่ีจากพ่อแม่ ทาํส่ิง
ใดไวจ้ะเป็นมรดกตกทอดของเรา  

เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราไดเ้สียสละทางโลกไว ้ แลว้เรามาบวชพระ บวชพระมาเป็น
ศากยบุตรพุทธชิโนรส เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะเป็นธรรมทายาท เรา
เป็นธรรมทายาทเราตอ้งประพฤติปฏิบติัธรรมของเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติัธรรมของเรา เห็นไหม 
ธรรมะจะเกิดข้ึนมาดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา 

ทางโลกเขาจะประสบความสาํเร็จของเขา เขาตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเขาเพื่อหา
ผลประโยชน์ของเขา เพื่อหาความมัน่คงในชีวิตของเขา เขาตอ้งมีสติ เขาตอ้งมีปัญญา เขาตอ้งมี
วิชาชีพของเขา เขาถึงประกอบสัมมาอาชีวะของเขา 

เราเป็นศาสนทายาท เราจะประพฤติปฏิบติัธรรม เราตอ้งมีสติ เราตอ้งมีสมาธิ เราตอ้งมี
ปัญญาของเรา ถา้เรามีสติ สมาธิ มีปัญญาของเรามนัจะเกิดมาจากไหน ถา้เราไม่ไดศึ้กษาคน้ควา้
ของเราข้ึนมา เราบอกว่าเราศึกษามาแลว้ทางโลก เราศึกษามาจนเรามีความรู้ เรามีวฒิุภาวะต่างๆ 
พร้อมท่ีเราจะดาํรงชีวิตทางโลกได ้ ทาํไมเราจะไม่มีความรู้ ความรู้อยา่งน้ีเป็นความรู้ทางวิชาชีพ 
เป็นความรู้ของโลก ความรู้ท่ีเราเอามาใชก้นัเป็นหนา้ท่ีการงานของเรา แต่กิเลส เวลากิเลสในทาง
โลกเขา คนท่ีมีกิเลสหนาเขาก็ใชว้ิชาชีพของเขาเพื่อหาประโยชน์คดโกง เพื่อความมัง่มีศรีสุขของ
เขา  

คนท่ีมีใจเป็นธรรมๆ เขามีวิชาชีพของเขา เขาเอ้ืออาทรแก่หวัใจของสัตวโ์ลก เขาทาํเพื่อ
ประโยชน์กบัโลกนะ เขาก็มีอาชีพของเขา เขาก็ดาํรงชีวิตของเขาได ้ แต่เขาก็ไม่เอารัดเอาเปรียบ
สังคม เขาก็ทาํใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุข เขาก็เป็นคนดีของเขา 

ความดีความชัว่ทางโลก เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีวิชาชีพเหมือนกนั ใชเ้หมือนกนั แต่คนหน่ึงใช้
เพื่อผลประโยชน์ส่วนตน ใชเ้พื่อส่ิงท่ีไดป้ระโยชน์กบัตวัเอง แต่คนคนหน่ึงใชเ้พื่อดาํรงชีวิตของ
เราดว้ย ใชเ้พื่อประโยชน์สังคมดว้ย นั้นเป็นวิชาชีพทางโลก แลว้เราบอกเราไม่มีปัญญาไดอ้ยา่งไร 
เรามีปัญญาแลว้ ปัญญาอยา่งน้ีเราจะมาศึกษาธรรมะ เรามาปฏิบติัธรรมของเรา...นั้นเป็นปริยติั นั้น
คือศึกษามาเพื่อเป็นแผนท่ีเคร่ืองดาํเนิน มนัไม่ใช่เป็นความจริงของเราข้ึนมา 
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ถา้เป็นความจริงของเราข้ึนมา เห็นไหม แมแ้ต่สติ สติทางโลกถา้ใครมีสติดี จะสมาธิสั้น 
สมาธิยาว การทาํหนา้ท่ีการงานของเขา เขาจะไตร่ตรองในหนา้ท่ีการงานของเขาดว้ยความ
ผดิพลาดของเขานอ้ยลง แต่ถา้เขาขาดสติ เขาทาํอะไรดว้ยความพลั้งเผลอของเขา ความผดิพลาด
ของเขาจะมีมากข้ึน  

ฉะนั้น สติทางโลกเขายงัตอ้งมีความจาํเป็นตอ้งใช ้ แลว้สติทางธรรมล่ะ สติทางธรรม เห็น
ไหม ถา้เรามีสติ เราจะทนัความรู้สึกนึกคิดของเรา ความรู้สึกนึกคิดน้ีมนัจะมาหลอกล่อเราไม่ได ้
มนัจะมาหลอกหวัใจน้ี ใหห้วัใจน้ีเป็นเหยือ่ของมนั แลว้พยายามฉุดกระชากใหเ้รามีความรู้สึกนึก
คิดเอาแต่ฟืนแต่ไฟมาเผาลนตวัเอง ถา้เอาแต่ฟืนแต่ไฟมาเผาลนตวัเอง เห็นไหม นัน่ล่ะพญามาร
มนัครอบงาํในหวัใจ มนัมีฤทธ์ิมีเดชในใจของเรา ถา้เรามีสติปัญญาเรายบัย ั้งมนั ยบัย ั้งมนั เราตอ้ง
ใชส้ติของเราเพื่อยบัย ั้ง ยบัย ั้งความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี 

แต่เวลาความรู้เฉพาะหนา้ล่ะ ความรู้เฉพาะหนา้ แมแ้ต่ลมหายใจในปัจจุบนัน้ี ตากระทบ
รูปส่ิงใด เราเดินทางอยา่งไร น่ีส่ิงท่ีจะกระทบกระเทือนของเรานะ เราหลบหลีกของเราได ้ ส่ิงน้ี
เป็นความรู้เฉพาะหนา้ ถา้ความรู้เฉพาะหนา้มนัก็อาศยัสติทางโลกน่ีแหละ แต่ถา้ความรู้เฉพาะใจ
ล่ะ ถา้ความรู้เฉพาะใจ ถา้มีสติปัญญา ความรู้สึกนึกคิดน้ีมนัจะไม่มีอาํนาจเหนือใจน้ี มนัจะลาก
หวัใจน้ีไปไม่ได ้ ถา้ลากหวัใจน้ีไปไม่ไดม้นัก็เป็นอุเบกขา มนัก็วางเฉยของมนั วางเฉยของมนัได้
ประโยชน์อะไรข้ึนมากบัใจของเราล่ะ 

ถา้วางเฉยของมนั เห็นไหม เราถึงใชค้าํบริกรรมของเรา คาํบริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธให้
จิตมนัละเอียดเขา้ไป ถา้จิตมนัละเอียดเขา้ไป มนัวางเฉยแลว้มนัก็หมกัหมมใจของมนัอยูอ่ยา่งนั้น 
มนัวางเฉยแลว้มนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมาน่ี มนัวางเฉยแลว้มนัไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัมนั 
เห็นไหม เราถึงตอ้งมีคาํบริกรรมของเรา พทุโธ พุทโธ พุทโธน่ีกรอง กรองใหจิ้ตใจมนัละเอียดเขา้
มา ถา้จิตใจละเอียดเขา้มา ส่ิงท่ีถา้จิตละเอียดเขา้มา มนัรู้มนัเห็นอะไรของมนัล่ะ ถา้มนัรู้เห็นส่ิงใด
เราจะมีความสุขของเรา  

น่ีธรรมทายาทๆ มนัจะเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิดมาจากการประพฤติปฏิบติั เกิดมาจากมรรค
ญาณในหวัใจ มนัจะไม่เกิดข้ึนมาลอยๆ หรอก เราเกิดเป็นคนเรายงัมีพ่อมีแม่เลย เพราะมีพ่อมีแม่
เราถึงเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา เจอพุทธศาสนา พบพุทธ
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ศาสนา แต่ถา้ไม่สนใจในพุทธศาสนา พุทธศาสนาก็เป็นพุทธศาสนา เราก็เป็นเรา กิเลสก็เป็นกิเลส
ในหวัใจเราอยา่งน้ี เพราะมนัไม่มีการชาํระลา้งกนั ไม่มีการทาํความสะอาดในหวัใจของเรา  

เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา แต่ไม่สนใจศาสนา ศาสนาก็อยูอ่ยา่งนั้น ความทุกขใ์น
หวัใจของเรา ความบีบคั้นในหวัใจของเรามนัก็อยูอ่ยา่งนั้น ความลงัเลสงสัยในใจมนักมี็ของมนัอยู่
ตลอดเวลา เห็นไหม แต่เราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพุทธศาสนา แลว้เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรามา
บวชเป็นพระนะ บวชเป็นพระน่ีเป็นทางกวา้งขวาง บวชเป็นพระเพราะเรามีโอกาสภาวนา ๒๔ 
ชัว่โมง เห็นไหม ๒๔ ชัว่โมง ทุกวินาทีเราตอ้งตั้งสติของเรา ทุกวินาทีเราจะทาํความสงบของใจ
ของเรา ทุกวินาทีเราจะภาวนาของเรา 

แมแ้ต่มีหนา้ท่ีการงานต่อหนา้ก็แลว้แต่ ถา้มีหนา้ท่ีการงาน ทาํงานจนเป็นอตัโนมติั ทาํงาน
จนเป็นความเคยชินไง ทาํงานไปเราก็มีสติสัมปชญัญะยบัย ั้งใจของเราไม่ใหม้นัเดือดร้อนเกินไป
ไง พอเราทาํส่ิงใดข้ึนมาแลว้หวัใจมนัเร่าร้อนข้ึนมามนัก็บีบบ้ีสีไฟ ขณะทาํอะไรอยู ่กิเลสมนัอยูใ่น
ใจตลอดเวลา แต่ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม ขณะท่ีเราทาํส่ิงใดอยู ่ แต่เราควบคุมใจของเราได ้ เรา
ดูแลใจเรามาตลอดเวลา เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราพยายามจะทาํใจเราใหเ้ป็นธรรมทายาท 
ถา้ธรรมทายาทมนัตอ้งมีสติปัญญาของมนัข้ึนมา  

ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา จิตมนัสงบระงบัเขา้มา ถา้มนัรู้มนัเห็นของมนั ถา้มีสติปัญญาระดบัน้ี
นะ มนัเห็นส่ิงใดข้ึนมา เพราะมนัเห็น มนัเห็นน่ีธรรมมนัเกิด ธรรมมนัเกิดเพราะมนัเห็นไง มนัรู้ 
มนัเห็นของมนั น่ีธรรมมนัเกิด พอธรรมมนัเกิดข้ึนมาแลว้ พอธรรมเกิดเราปฏิบติัไปมนัก็มี
ความสุข มนัก็มีความพอใจ เห็นไหม ถา้เราทาํความสงบของใจของเราเขา้มา ใจสงบระงบัเขา้มา 
มนัจะมีความสุข มนัจะมีความร่ืนเริง มนัจะมีความพอใจของตวั มนัจะเห็นคุณค่าของชีวิตไง 

ถา้ชีวิตของโลกนะ โลกก็อาศยัตามธรรมชาติของมนัไป เกิดมาก็ดาํรงชีวิตของเราไป ใคร
รักษาสุขภาพร่างกายไดม้ากนอ้ยขนาดไหน ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็จะมีนอ้ย ใครไม่รักษาสุขภาพ
ร่างกายเท่าไร เขาก็เจบ็ป่วยของเขาเป็นธรรมดา การเป็นอยู ่ การกินของเขา เขาก็อยูข่องเขาตาม
กระแสโลกของเขา แต่เวลาเราบวชมาเป็นพระเป็นเจา้ เราก็มีสติปัญญาของเรา เรามีขอ้วตัรปฏิบติั
ของเรา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ดูสิ ทางโลกเขากินเพื่อกาม กินเพื่อเกียรติ กินเพื่อศกัด์ิศรีของเขา คาํว่าศกัด์ิศรีของเขา ใคร
กินอะไรตอ้งมีศกัด์ิศรี มีศกัยภาพของเขาเพื่อหนา้ตาของเขา เห็นไหม เราเป็นสมณะ เราเป็น
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นกับวช เราเป็นนกัพรต เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราฉนัอาหารเพื่อดาํรงชีวิตเท่านั้น เหมือนหยอด
ลอ้เกวียนใหล้อ้เกวียนน้ีมนัหมุนไปไดเ้ท่านั้นเอง ถา้ลอ้เกวียนหมุนเท่านั้น น่ีความเป็นอยูข่องเรา 
ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมาเพราะอะไร เพราะชีวิตน้ีมีเท่าน้ีเท่านั้นเอง ชีวิตน้ีถา้เรามีสติปัญญาของเรา 
เห็นไหม เราฉนั ความเป็นอยูข่องเรา ธาตุขนัธ์มนัจะไม่ทบัจิตของเรา จิตของเราจะภาวนาไดง่้าย
ข้ึน  

ถา้จิตของเราภาวนาเขา้ไปมนัจะมีความสงบระงบัเขา้มา พอมนัรู้มนัเห็นส่ิงใดข้ึนมา ส่ิงท่ีรู้
ท่ีเห็น เห็นไหม ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นมนัเห็นข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติัของเรา จากจิตของเราท่ีรู้ท่ีเห็น 
มนัเป็นธรรมๆ ข้ึนมา แต่จิตใจเรายงัไม่สงบระงบัจนจิตเรามีกาํลงั ถา้จิตมีกาํลงัของเราข้ึนมา ถา้
เราออกรู้ของเรา เราจะออกรู้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยขอ้เทจ็จริง ถา้เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามขอ้เทจ็จริงมนัจะมีโอกาสไดว้ิปัสสนา โอกาสวิปัสสนามนัคือวิชาชีพ
ไง 

ธรรมทายาทๆ ธรรมทายาทจะเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากการกระทาํของเราในหวัใจน้ี ถา้
หวัใจมนักระทาํข้ึนมาแลว้ ดสิู ใจของเราถา้มนัร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจของเราแลว้ ในโลกน้ีมนัจะ
มีส่ิงใดมีอาํนาจเหนือมนั ในโลกน้ีมีส่ิงใดท่ีจะมากดทบัถ่วงหวัใจของเรา หวัใจของเราท่ีมนักด
ถ่วงโดนบงัคบัอยูน้ี่ก็ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราเท่านั้น 

โลกมนัก็เป็นโลกอยูอ่ยา่งนั้น เราไม่เกิดมาโลกเขาก็เป็นของเขาอยูอ่ยา่งน้ี โลกเขาก็
หมุนเวียนของเขาไป น่ีโลกน้ีเป็นอนิจจงั โลกน้ีทุกอยา่งมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ไม่มีส่ิงใด
คงท่ีของเขาตลอดไป โลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้น
เป็นอนตัตา น่ีพดูถึงถา้จิตใจมนัรู้มนัเห็นข้ึนมามนัก็จะเป็นสัจธรรม มนัจะเป็นศาสนทายาทของใจ
น้ีข้ึนมา 

แต่เวลาใจเห็นส่ิงใดข้ึนมา ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น น่ีเห็นธรรมๆ ธรรมมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม พอ
ธรรมมนัเกิดข้ึนมา เป็นธรรมๆ เป็นธรรมเพราะอะไรล่ะ เป็นธรรมเพราะ ดูสิเวลาเรามีความรู้สึก
นึกคิดของเราโดยปกติของเราข้ึนมาเรายงัมีความสาํนึกได ้ เรายงัมีความรู้สึกไดว้่าเราเกิดข้ึนมามี
อาํนาจวาสนา เราเกิดมาแลว้อยูก่บัโลก โลกเขามีความทุกขค์วามยากกนั เรากอ็ยูก่บัโลกมา
ตลอดเวลา  
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เราเสียสละมา เสียสละนะ สมบติัสาธารณะคือใครมีปัญญาส่ิงใดก็ได ้ทาํหนา้ท่ีการงานจะ
ไดผ้ลตอบแทนมาตามแต่กาํลงัความสามารถของคน น่ีเป็นสมบติัสาธารณะ เราไดเ้สียสละเพราะ
พระไม่มีอาชีพ พระมนัทาํส่ิงใดไปแข่งขนักบัโลก พระจะทาํหนา้ท่ีของเรา คือดาํรงชีวิตดว้ยปลี
แขง้ มีสติปัญญาเพื่อจะร้ือคน้ในใจของเรา 

ส่ิงท่ีอยูน้ี่เป็นอาราม อารามเป็นของสาธารณะ เป็นอาวาส เป็นอารามท่ีอยูอ่าศยั ท่ีอยู่อาศยั
เป็นสมบติัสาธารณะ มนุษย ์ พระเรามาอาศยัอยู ่ อาศยัอยูเ่พื่อประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาใช่ไหม 
ในเม่ือนกมนัยงัมีรวงมีรังใช่ไหม พระท่ีอยูอ่าศยัก็ตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติั ธรรมวินยัถึงบญัญติัไวไ้งว่า
ของของสงฆ ์ ส่ิงใดเป็นของของสงฆ ์ ส่ิงใดเป็นของบุคคล ส่ิงใดเป็นของส่วนรวม เราอยูอ่าศยักนั
โดยธรรมและวินยั 

ถา้ธรรมวินยั สังคมมนัก็สงบระงบั สังคมมนัก็มีความร่มเยน็เป็นสุข สังคมมีความร่มเยน็
เป็นสุข สังฆะๆ มีแต่ความไวเ้น้ือเช่ือใจกนั เห็นไหม เวลาเราจะปฏิบติัข้ึนมามนัก็ปฏิบติัไดง่้าย 
เพราะมนัไม่มีความระแวง น่ีเราทาํส่ิงใดเราทาํร่วมกนั ทาํร่วมกนั ใชด้ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั ความ
ดว้ยกนั ส่ิงท่ีเรามีขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมาเพื่อประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอใจมนัเป็นธรรมๆ ข้ึนมา ใจมนั
ก็รู้ ก็เห็นไง ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ เพราะความเป็นธรรม ธรรมมนัถึงเกิด  

น่ีธรรมเกิด ธรรมเกิดถา้เรายงัมีกิเลสอยู ่ เราไม่ทนัไง เราไม่ทนัความรู้สึกนึกคิดในหวัใจ
ของเรา เราไม่ทนัความรู้สึกของเราข้ึนมา เราว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมมนัก็มีความพอใจ มนัก็มีความ
ดูดด่ืมในหวัใจ พอมีความดูดด่ืมในหวัใจกอ็ยากไดอ้ยากเป็นอยา่งน้ี เพราะคนเราเกลียดทุกข ์อยาก
มีความสุขทั้งนั้นแหละ พอเรามีความสุข คาํว่า “ธรรม” เวลากิเลสมนัเกิดข้ึนมามนับีบบ้ีสีไฟ มนั
ทาํใหใ้จน้ีมีแต่ความเจบ็ชํ้านํ้ าใจทั้งนั้นแหละ แต่เวลาธรรมเกิดมนัมีแต่ความร่มเยน็เป็นสุข มนัมี
แต่ความสงบระงบั มนัมีความปลอดโปร่ง มนัมีความอบอุ่น มนัก็อยากไดอ้ยา่งน้ี ทุกคนเกลียด
ทุกข ์อยากไดค้วามสุข  

ฉะนั้น เวลาธรรมมนัเกิดมนัมีความสุขไง มนัมีความพอใจ มนัมีความอบอุ่น ก็อยากได้
อยา่งน้ี อยากไดอ้ยา่งน้ี เวลาธรรมเกิด ธรรมเกิดข้ึนมาเพื่อใหย้นืยนัว่าเราจะเป็นศาสนทายาท เรา
จะเป็นธรรมทายาท เราเป็นธรรมทายาท เราปฏิบติัธรรมข้ึนมา เวลาธรรมเกิดข้ึนมาแลว้น่ีธรรมมนั
เกิด เวลาธรรมมนัเกิด พอมนัอยากได ้ อยากดี อยากใหเ้ป็นอยา่งนั้นอีกมนัเป็นกิเลส เห็นไหม น่ี
กิเลสเกิด หลวงตาว่ากิเลสเกิดๆ  



เทศน์พระ เร่ือง คํ้ากิเลส ๗ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เวลาธรรมเกิดๆ...ใช่ มนัเป็นธรรมเกิด แต่กิเลสเกิดนะ กิเลสเกิดแลว้มนัมีการคํ้าประกนั 

ดูสิ ทางโลกเขา ทางโลกเขาจะกูห้น้ียมืสิน หรือเขาทาํสัญญาส่ิงใดกนั เขาหาคนคํ้าประกนั 
หาคนคํ้าประกนั เขาคํ้าประกนัเพื่ออะไร? เพื่อความมัน่ใจของเขา เขาจะไดป้ล่อยสินเช่ือของเขา 
เขาจะมีการทาํสัญญาเพื่อซ้ือขาย เพื่อยมืส่ิงใดไป เขาตอ้งมีพยาน มีคนคํ้าประกนัข้ึนมาเขาถึงจะไว้
เน้ือเช่ือใจ ถึงปล่อยส่ิงนั้นไป เวลาธรรมมนัเกิดๆ มนัตอ้งใหมี้ใครคํ้าประกนัล่ะ พอธรรมมนัเกิด
มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกมนัก็เกิดกบัเราอยูแ่ลว้ 

ธรรมมนัเกิดก็คือธรรมไง ธรรมมนัเกิดก็คือความร่มเยน็เป็นสุข คือความสงบระงบั แต่
เพราะเราขาดสติ เรายงัอ่อนแอ วุฒิภาวะเรายงัอ่อนดอ้ยอยู ่เราถึงรักษาส่ิงน้ีไวไ้ม่ได ้ถา้เรารักษาส่ิง
น้ีไวไ้ด ้ เห็นไหม เราก็ทาํความสงบของใจเราเขา้มา ถา้ใจเราสงบเขา้มา ส่ิงน้ีเราจะรักษาได ้ ถา้
ธรรมมนัเกิดข้ึนมาเราก็จะรู้จะเห็นของเราข้ึนไป มนัจะอบอุ่นของเราข้ึนไป  

ถา้จิตใจเราพุทโธ พุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิจนละเอียดเขา้ไป ถา้จิตมนัละเอียดเขา้ไป
แลว้มนัมีกาํลงัของมนั ถา้มนัไปรู้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นั้นมนัเป็นวิปัสสนา ถา้
วิปัสสนาถา้เกิดข้ึน มีการวิปัสสนามนัจะเกิดปัญญาของมนัข้ึนไป ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาชาํระ
ลา้งกิเลส แต่เวลากิเลสมนัเกิดข้ึนมา พอธรรมมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัไม่ไปไหน มนัย ํา่อยูก่บัท่ี มนั
อยากไดส่ิ้งน้ี อยากไดส่ิ้งท่ีเกิดข้ึนมา ท่ีเราเคยรู้ เคยเห็น อยากไดส่ิ้งน้ีอีก ส่ิงน้ีจงอยูก่บัเรา ส่ิงน้ีจง
อยา่จากเราไป ส่ิงน้ีจะเป็นสมบติัของเรา เห็นไหม แลว้คํ้า กิเลสมนัคํ้าประกนัว่าเป็นของเรา น้ีคือ
กิเลสมนัขุดหลุมพราง 

กิเลสมนัขุดหลุมพรางใหห้วัใจเราตกอยูใ่นหลุมทรายดูดไง ตกอยูใ่นอาํนาจของกิเลส ตก
อยูใ่นอาํนาจ ทั้งๆ ท่ีเราจะเป็นธรรมทายาทนะ ทั้งๆ ท่ีเรามีอาํนาจวาสนา เราอยูก่บัโลก เราเกิดมา
กบัโลก เรามีพ่อมีแม่ เรามีชาติมีตระกลูทั้งนั้นแหละ เราเสียสละส่ิงน้ีมาเพื่อบวชเป็นพระ เป็น
ศากยบุตรพุทธชิโนรส บวชมาเป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เป็นศากยบุตร เรา
บวชมา เรามีอาํนาจวาสนา ในเพศของนกัรบ ในเพศของนกับวช เราไดห่้มธงชยัของพระอรหนัต์ 
ผา้กาสายะ น่ีมนัเป็นธงชยัของเราท่ีเราไดนุ่้งไดห่้มอยูน่ี่ 

แลว้นุ่งห่มข้ึนมา นุ่งห่มเพื่อส่ิงใดล่ะ? นุ่งห่มข้ึนมา เรามีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั เรามี
โอกาสไดว้ิปัสสนาของเรา แต่เวลาธรรมมนัเกิดข้ึนมาน่ีเราไปติดมนั เห็นไหม เราไปติดมนั ทั้งๆ 
ท่ีเรามีวาสนา แต่เวลากิเลสมนัไม่ผอ่นปรนใหใ้ครเลย กิเลสนะเวลาอยูใ่นหวัใจของฆราวาสญาติ
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โยมมนัก็บีบบ้ีสีไฟในใจของฆราวาสเขา เวลากิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของพระ มนัก็บีบบ้ีสีไฟใน
หวัใจของพระ ทั้งๆ ท่ีเราเห็นโทษเห็นภยัข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาเพื่อใหจิ้ตใจมนั
สงบระงบัเขา้มา มนัเห็นธรรมๆ ข้ึนมา มนัเห็นธรรมไปแลว้มนัก็ผา่นไปแลว้ พอมนัผา่นไปแลว้
กิเลสมนัคํ้าประกนัไวว้า่น่ีของเราๆ พอของเราก็อยากใหส่ิ้งน้ีเกิดข้ึนมาอีก อยากใหส่ิ้งท่ีมนัเป็น
ธรรมๆ เกิดเป็นธรรมกบัเรา ธรรมตอ้งอยูก่บัเราตลอดไป 

ชีวิตน้ีเรายงัยบัย ั้งไม่ไดเ้ลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยงัปรินิพพานไปแลว้ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน พระอานนทค์รํ่าครวญเพราะเป็นพระโสดาบนั พระ
อานนทบ์อก “เราเป็นพระโสดาบนั เรายงัตอ้งการครูบาอาจารยส์ั่งสอนอยู ่ องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็จะมาปรินิพพานในคืนน้ี เราจะมีใครเป็นท่ีพึ่ง เราจะมีใครเป็นท่ีพึ่ง” แมแ้ต่พระ
อานนท ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานยงัเสียใจ อยากใหอ้งคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้คํ้าฟ้าอยูส่อนพระอานนทต์ลอดไป 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “อานนท ์ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แมแ้ต่ตถาคตก็ตอ้งตายไป”  

มนัมีส่ิงใดคงท่ีล่ะ มนัไม่มีส่ิงใดอยูย่งคงกระพนั เห็นไหม แมแ้ต่ธรรมในหวัใจของเราท่ี
มนัเกิดข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ธรรมมนัเกิดๆ กิเลสมนัยงัมาคํ้าประกนัไวใ้หว้่าส่ิงน้ีเป็น
ของเรา ส่ิงน้ีเป็นของเรา...มนัไดผ้า่นไปแลว้ มนัไดผ้า่นไปแลว้เพราะเราไดป้ฏิบติัข้ึนมา เราไดรู้้
ไดเ้ห็นแลว้มนัก็คือการรู้การเห็นนั้นผา่นไปแลว้ พอผา่นไปแลว้มนัไดช้าํระลา้งกิเลสข้ึนมา ธรรม
มนัเกิด มนัไม่ใช่อริยสัจ ถา้มนัเป็นอริยสัจ มนัตอ้งมีสติมีปัญญาสิ ถา้มีสติปัญญา มนัรู้ส่ิงใดล่ะ  

ธรรมมนัเกิด ธรรมมนัเกิดมนัก็เป็นอนิจจงั ธรรมมนัเกิดมนัก็เป็นไตรลกัษณ์ ธรรมมนัเกิด
มนัก็ผา่นไปแลว้ ผา่นไปแลว้แสดงว่าหวัใจของเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัมีอาํนาจวาสนา มนัถึง
ไดเ้ห็นของมนั 

เวลาใจของคน บางคนน่ีจิตใจ สุกขวิปัสสโก จิตสงบก็ระงบัไปดว้ยความสงบร่มเยน็ แต่ถา้
คนมีอภิญญามีความรู้เห็นต่างๆ เวลาจิตสงบข้ึนมาแลว้มนัก็รู้เห็นอะไรต่างๆ ของมนัข้ึนมา ความรู้ 
ความเห็นอนันั้นถา้รู้เป็นประโยชน์ รู้เป็นกาย รู้เห็นภาพกาย รู้เห็นส่ิงท่ีเป็นสัจธรรม มนัเป็น
ประโยชน์ก็คือเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์ก็ผา่นไปแลว้ ผา่นไปแลว้มนัตอ้งใหเ้ป็นประโยชน์
ปัจจุบนั มนัตอ้งทาํสติปัญญาข้ึนมาเพื่อใหเ้ห็นภาพต่างๆ ใหรู้้ใหเ้ห็นเป็นสัจจะความจริง ถา้ใจมนั
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มีวุฒิภาวะ มนัจะละเอียดเขา้ไป มนัก็จะรู้เห็นของมนัข้ึนไป เพื่อเป็นประโยชน์กบัการวิปัสสนา 
เพื่อเป็นประโยชน์กบัการกระทาํ 

แต่กิเลสมนัคํ้าประกนัไวว้า่ส่ิงท่ีรู้เห็นคืออดีต ส่ิงท่ีเป็นอดีตท่ีผา่นไปแลว้มนัไม่ยอมให้
ผา่นไป มนัก็ไปเหน่ียวร้ังไว ้อยากรู้ส่ิงนั้น อยากเห็นส่ิงนั้น ส่ิงท่ีผา่นไปแลว้ไม่ยอมใหม้นัผา่นไป 
ไม่ยอมใหผ้า่นไป เวลาไม่ยอมใหผ้า่นไปมนัก็สร้างไง มนัก็สร้างสภาวะแบบนั้น สร้างภาพแบบ
นั้น มนัเป็นจินตนาการ ส่ิงท่ีเป็นจินตนาการมนัก็เป็นสัญญา เห็นไหม ดูสิ ดูความร้ายกาจของ
กิเลสนะ 

กิเลสอยูใ่นใจของสัตวโ์ลก หวัใจของญาติโยมมนัก็มีโรคมีภยั มนัก็เป็นโทษ เป็นภยัใหเ้ขา
ย ํา่ยกีนั ใหเ้ขาทาํลายลา้งกนั เวลาเราเป็นพระ เป็นเจา้ เราเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เราเป็นผูใ้ห้
อภยั เราจะไม่จาบจว้ง ไม่กระทบกระเทือนกบัใคร แต่เวลากิเลสในหวัใจของเรามนัทาํลายเรา เรา
ไม่ทาํลายใคร แต่ทาํไมมนัทาํลายหวัใจเราล่ะ มนัทาํลายหวัใจเราเพราะอะไร เพราะมนัไปยดึมัน่
ถือมัน่ การคํ้าประกนัไง เวลาทางโลกนะใครคํ้าประกนัใคร ในเม่ือผูท่ี้เขามีผลประโยชน์ต่อกนั 
เขาฉอ้โกงกนั คนคํ้าประกนัตอ้งรับผดิชอบนะ คนคํ้าประกนัตอ้งรับผดิชอบเป็นผูเ้สียหาย เป็นผูท่ี้
รับผดิชอบในการกระทาํนั้น  

น่ีเวลากิเลสมาคํ้าประกนั ทาํความเห็นของเราในใจเป็นธรรมๆ กิเลสมนัคํ้าประกนั กิเลส
มนัคํ้าประกนัในธรรมของเรา แลว้กิเลสมนัคํ้าประกนัแลว้มนัรับผดิชอบไหมล่ะ มนัรับผดิชอบ
ความเสียหายท่ีมนัทาํใหห้วัใจเราลุ่มหลงไหม กิเลสท่ีมนัเกิดกบัใจมนัไปคํ้าประกนัว่าเป็นของ
เราๆ แลว้เวลาเกิดความทุกข ์ ความยาก ความเร่า ความร้อนในใจ กิเลสมนัรับผดิชอบอะไรบา้ง 
กิเลสมนัเสียหายอะไรบา้ง กิเลสมนัยอมเสียค่าปรับ เสียค่าใชจ่้าย โดนยดึทรัพยท่ี์มนัไดค้ ํ้าประกนั
อนัน้ีไหม? มนัไม่ไดเ้ป็นผูเ้สียหายส่ิงใดๆ เลย 

มนัคํ้าประกนัหลอกลวงเราไง หลอกลวงหวัใจท่ีว่าเห็นธรรมๆ ใหย้งัเช่ือมัน่มนั ใหย้งั
คลอ้ยตามมนัไป คลอ้ยตามส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นกากเป็นเดนไปแลว้ ของมนัเป็นอดีตไป
แลว้ มนัล่วงไปแลว้มนัก็เป็นของเหลือซาก แลว้กิเลสมนัก็มาหลอกลวงว่าเรารู้ เราเห็น เราเป็น เรา
ยดึมัน่ส่ิงน้ี แลว้มนัเป็นจริงไหม มนัเป็นจริงกบัท่ีเรารู้เราเห็นไหม? มนัเป็นจริงขณะท่ีรู้เห็น แต่น่ี
มนัผา่นไปแลว้ มนัผา่นไปแลว้มนัเป็นอดีต มนัเป็นความจริงอยูอี่กไหม? มนัไม่เป็นความจริงใน
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การประพฤติปฏิบติัต่อเน่ืองไป ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัตอ้งเป็นปัจจุบนัๆ ปัจจุบนัเราถึงตอ้ง
มีสติมีปัญญารักษาของเรา  

ถา้รักษาของเรา เห็นไหม เราเป็นนกับวช นกัพรตนะ นกับวช นกัพรตเราตอ้งเห็นภยัใน
วฏัสงสาร เราตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาใหม้นัเป็นสัจจะความจริงข้ึนมา อยา่ให้
กิเลสมนัมาหลอก ส่ิงท่ีมาหลอก ทั้งๆ ท่ีเราทาํข้ึนมา น่ีธรรมเกิดๆ น่ีแหละ ธรรมเกิด ธรรมเกิดคือ
สัจธรรมมนัเกิด แต่เกิดแลว้มนัก็แลว้ไป น่ีการปฏิบติัเป็นนามธรรม การปฏิบติัมนัปฏิบติัต่อเน่ือง
ไป แมแ้ต่ทาํสมาธินะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ นาโน เห็นไหม ส่ิงท่ีนาโน ส่ิงท่ีละเอียดท่ีสุด ส่ิงท่ีเลก็
ท่ีสุด เพื่อทาํใหจิ้ตใจน้ีมัน่คงข้ึนมา ถา้มัน่คงข้ึนมามนัก็เป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิแลว้ออกรู้ 
ออกเห็น ออกประพฤติปฏิบติัต่างๆ 

ในทางโลกนะ ในกระบวนการอุตสาหกรรมต่างๆ ส่ิงท่ีละเอียดท่ีสุด ส่ิงท่ีเลก็ท่ีสุด เห็น
ไหม นาโนเทคโนโลยขีองเขา เขาทาํข้ึนมา ทาํใหสิ้นคา้นั้นเลก็ลง ทาํใหสิ้นคา้นั้นมีคุณภาพมาก
ข้ึน ทาํใหสิ้นคา้นั้นมีประโยชน์มากข้ึน เขามีแต่ส่ิงดีๆ ทั้งนั้นเลย แต่เวลาพุทโธ พุทโธ พุทโธมนั
ละเอียดจนจะจบัตอ้งไม่ไดเ้ลย แลว้ถา้มนัพุทโธ พุทโธจนมนัทรงตวัมนัได ้จิตมนัรู้จกัตวัมนัเอง น่ี
จิตมนัรู้จกัตวัมนัเองมนัก็เป็นสัมมาสมาธิ แลว้สัมมาสมาธิ ถา้มนัมีอาํนาจวาสนามนัก็รู้เห็นท่ีว่า
ธรรมเกิดๆ น่ี ธรรมเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ? เกิดข้ึนมาจากใจ ถา้ธรรมไม่เกิดข้ึนมาจากใจ 
ใจดวงนั้นไม่รู้ไม่เห็นข้ึนมา ใจดวงนั้นจะหลงไดอ้ยา่งไร 

ใจดวงท่ีรู้ท่ีเห็น ใจดวงท่ีไดส้ัมผสัมนัก็ไดส้ัมผสัของมนัใช่ไหม ถา้ไม่สมัผสัมนัก็ไม่
ต่ืนเตน้ มนัก็ไม่แตกต่าง ก็ไม่ตอ้งใหมี้ใครมาคํ้าประกนัสิ ในเม่ือก็เป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองท่ีไม่
แตกต่างอยา่งใด ไม่มีเร่ืองส่ิงใดท่ีจะทาํใหเ้ราฉงนสนเท่ห์ แต่น่ีเพราะเรารู้เราเห็น เพราะจิตมนั
ละเอียดเขา้ไป พอจิตละเอียดเขา้ไป มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีมนัละเอียดเขา้ไป
แลว้มนัต่ืนเตน้ไง ต่ืนเตน้แลว้กิเลสมนักส็วมรอยไง น่ีกิเลสเกิดๆ เห็นไหม 

ทั้งๆ ท่ีธรรมเกิดน่ีแหละ แต่ดว้ยวุฒิภาวะ ดว้ยส่ิงท่ีใจมนัอ่อนแอ ดว้ยท่ีไม่มีหลกัมีเกณฑ์ 
ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีนาํ หรือมีก็ไม่เช่ือฟังเพราะกิเลสมนัหนา พอกิเลสมนัหนามนัก็ยดึมัน่ถือ
มัน่ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นนัน่ล่ะ พอส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นยดึไวท้าํไมล่ะ  

น่ีไงเวลาเขาคํ้าประกนักนัทางโลก เขามีความผดิพลาด มีความเสียหาย คนคํ้าประกนันัน่
ตอ้งเป็นผูรั้บผดิชอบ แต่น่ีกิเลสมนัคํ้าประกนั กิเลสมนัคํ้าประกนัธรรมไงว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม น่ีค ํ้า
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กิเลสไว ้ คิดว่าเป็นธรรมไง เราคํ้าประกนักิเลสไว ้ น่ีกิเลสเกิดแลว้เราก็ค ํ้าประกนัว่าเป็นของเราๆ 
แลว้เวลามนัคํ้าประกนัไวแ้ลว้ เวลามนัเสียหาย มนัเส่ือมสภาพไปใครเป็นคนรับผดิชอบ ใครเป็น
คนรับผดิชอบ  

เวลากิเลสเป็นกิเลสเกิดข้ึน เป็นกรรมวฏัฏ ์เป็นวิปากวฏัฏ ์น่ีมนัเป็นวิบากกรรม วิบากกรรม
เกิดข้ึนมาแลว้ใครรับผดิชอบล่ะ กิเลสมนัเกิดข้ึนมามนัยมุนัแหย ่แลว้มนัก็ยใุหท้าํ พอทาํไปแลว้ผล
ท่ีรับก็เราทั้งนั้นแหละ ก็คือจิตเป็นผูรั้บ พอจิตเป็นผูรั้บ แลว้มนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ 

กิเลสมนัเป็นคนสร้าง กิเลสเป็นคนทาํ ทาํแลว้แลว้มนัก็ไป ฉะนั้น เวลาจิตเป็นผูรั้บผดิชอบ 
จิตเป็นผูทุ้กขผ์ูย้าก เห็นไหม น่ีเราจะเป็นศาสนทายาท เราจะเป็นธรรมทายาท เราบวชมาเพื่อ
เป็นศาสนทายาท ปฏิบติัมาเพื่อใหใ้จเป็นธรรม แลว้ปฏิบติัมาน่ี ทั้งๆ ท่ีมนัเกิดข้ึน เรายงัหนัรีหนั
ขวาง ถา้มนัไม่เกิดข้ึนมนัก็มีแต่ความเร่าร้อน เวลาไม่เกิดข้ึน ธรรมมนัไม่เกิดไง ธรรมไม่เกิดคือจิต
มนัไม่เป็นสมาธิ จิตมนัไม่ร่มไม่เยน็ จิตมีแต่ความเดือดร้อน ทั้งๆ ท่ีตั้งใจมานะ ตั้งใจว่าถา้บวช
แลว้จะขยนัหมัน่เพียร จะทาํความสงบระงบั จะเกิดปัญญาข้ึนมา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ไปแลว้ พระอรหนัตต่์างๆ สาวก สาวกะ อคัรสาวก 
ตั้งแต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะมา ตั้งแต่สมยัพุทธกาลมามีแต่พระสงฆ ์ พระอริยสงฆ์
ประพฤติปฏิบติัมา พน้ทุกขไ์ปเป็นคร้ังเป็นคราว เราไดย้นิข่าวของผูท่ี้ผา่นพน้ไปทั้งนั้นแหละ แลว้
ความจริงในใจเราล่ะ ข่าวของเราล่ะ เราก็ตั้งใจของเรามา เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความ
จริงของเราข้ึนมา  

เราตอ้งตั้งสติ ตั้งสตินะ ส่ิงท่ีผา่นไปแลว้อยา่ใหกิ้เลสมาคํ้าไว ้ อยา่ใหกิ้เลสมาคํ้าประกนั
ความเป็นอดีตของเรา ยดึมัน่ถือมัน่ในความเป็นอดีตของเรา ในอนาคตส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึน เราตั้ง
เจตนามา เราตั้งอธิษฐานบารมี เราตั้งเป้าหมายของเรามา เราอยากจะประพฤติปฏิบติั เราอยากจะ
ไดลิ้้มรสของธรรม เราอยากจะเป็นธรรมทายาท เราอยากจะใหห้วัใจเราเป็นธรรม  

ส่ิงท่ีเราตั้งเป้าหมายมามนัยงัไม่ถึงโอกาส ยงัไม่เป็นปัจจุบนัน้ี เราก็ตอ้งไม่ไปคาดหมาย เรา
ตั้งของเราแลว้เราก็วางของเราไว ้ เราตั้งสติของเรา เราพยายามรักษาใจของเรา จะนัง่สมาธิก็ได ้
เดินจงกรมก็ได ้จะทาํขอ้วตัรปฏิบติัก็ได ้ดูแลหวัใจของเรา ถา้ดูแลหวัใจของเรา เห็นไหม น่ีถา้มนั
เป็นปัจจุบนัข้ึนมามนัรู้เด๋ียวนั้น วางเด๋ียวนั้นก็ได ้ น่ีทาํส่ิงใดอยูถ่า้จิตมนัจะลง วางไว ้แลว้นัง่สมาธิ 
เรามาทาํใจใหส้งบ ดูแลรักษาใจของเรา รักษาใจดวงน้ีแลว้มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา  
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เราศึกษาพระไตรปิฎกมานะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ศึกษาเปิดอ่านได้
ทั้งนั้นแหละ ดูแลก็ได ้ทาํอยา่งไรก็ได ้ เขา้ใจอยา่งไรก็ได ้แต่มนัเป็นความจริงไหมล่ะ? มนัเป็นช่ือ 
มนัเป็นเคร่ืองหมายบอก มนัเป็นกิริยาของธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้
โพธ์ินั้น ตรัสรู้ข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงนั้นเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นสัจ
ธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  

ฉะนั้น ในใจของเรา ใจของเราท่ีบวชมา ใจของเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากเตม็
หวัใจ ส่ิงท่ีในใจของเราก็มีความรกรุงรังตลอดไป จิตใจของเรามีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มนับีบคั้นอยูต่ลอดเวลา ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เป็น
ธรรมธาตุ เป็นส่ิงท่ีประเสริฐ ส่ิงท่ีเป็นวิมุตติสุข แลว้จะเอาส่ิงนั้นมาอธิบายใหเ้ราฟังวา่ส่ิงนั้นเป็น
วิมุตติสุข เราก็อยากได ้เราก็อยากเป็นอยา่งนั้น เราอยากเป็นธรรมทายาท องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ถึงวางธรรมและวินยัเป็นขอ้วตัรปฏิบติัใหเ้ราฝึกหดัข้ึนมาไง 

ถา้เราไม่ฝึกหดัฝึกฝนใหใ้จของเราเขม้แขง็ข้ึนมา ใจคนท่ีอ่อนแอ ทุกคนก็บอกว่าทุกคน
เป็นคนดี ทุกคนไดท้าํความดีมาหมดแลว้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ทาํดี
ตอ้งไดดี้ ทาํชัว่ตอ้งไดช้ัว่ เราก็ทาํดีกนัมหาศาล เวลาเขา้ทางจงกรม เรานัง่สมาธิ เรากท็าํของเรามา
ทั้งนั้นแหละ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี เราทาํมาก่ีปีแลว้ล่ะ 
จิตใจทาํไมไม่เป็นไปอยา่งนั้นล่ะ เห็นไหม มนัไม่เป็นเพราะเหตุใดล่ะ  

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางธรรมวินยัเป็นกิริยาช้ีเขา้ไปสู่ใจ ช้ีเขา้ไปสู่
ใจ ทีน้ีเวลาช้ีเขา้ไปสู่ใจ ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่เราก็ทาํตามท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สั่งสอนไว ้ บอกวิธีการไว ้ บอกวิธีการไว ้ ตอ้งมีสติก่อน ถา้ไม่มีสตินะ น่ีนกแกว้นกขุนทอง 
เวลามนัพดูส่ิงใดมนัก็พดูเหมือนคนทั้งนั้นแหละ  

น่ีก็เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยัไว ้ ส่ิงนั้นมนัก็เป็นภาษา
ทั้งนั้นแหละ เราก็ศึกษา เราก็เขา้ใจไดท้ั้งนั้น เราเขา้ใจได ้เหมือนกบัวิชาชีพ ใครมีการศึกษาทางใด
มาก็มีความรู้ทางนั้นมาทั้งนั้น น่ีเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธศาสน์ๆ 
เราก็เขา้ใจไดไ้ง แต่ความจริง ความจริงน่ีใจมนัไม่เป็น เน้ือหาสาระมนัไม่เป็นอยา่งนั้น ถา้ไม่เป็น
อยา่งนั้นเราถึงตอ้งบงัคบัของเราไง  
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ถา้เราบงัคบัของเรา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสอนตั้งแต่ตั้งสติไวก่้อน 
ตั้งสติไวก่้อน ถา้ตั้งสติ เพราะเราศึกษาธรรมมนัก็เลยเถิดไป ดูสิโปฐิละๆ น่ีศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไดทุ้กคาํเลย สัง่สอนลูกศิษยล์ูกหา ๕๐๐ ถามส่ิงใดมาตอบไดห้มดเลย 
แต่เวลาไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไปกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เห็น
ไหม “โปฐิละใบลานเปล่ามาแลว้หรือ โปฐิละใบลานเปล่ากลบัแลว้หรือ” น่ีใบลานเปล่าๆ ศึกษา
มาทั้งหมดเลยแต่มนัไม่เป็นจริงข้ึนมาไง 

ถา้ไม่เป็นจริงข้ึนมา เราถึงตอ้งมาประพฤติปฏิบติัของเรา เราตอ้งทาํความเป็นจริงของเรา
ข้ึนมา ถา้ความจริงข้ึนมาแลว้ ความจริงกคื็อความจริง ความจริงแลว้ใหม้นัเป็นความจริง ใหม้นั
เป็นปัจจุบนั อยา่ไปละลา้ละลงั ความละลา้ละลงั ถา้กิเลสมนัคํ้าประกนัข้ึนมา มนัสอดเขา้มาไง มนั
สอดเขา้มา นัน่เป็นน่ี น่ีเป็นนัน่ นัน่เป็นนัน่ เห็นไหม เวลาถา้เราปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่านัน่เป็นน่ี น่ีเป็นนัน่ นัน่มนัช่ือทั้งนั้น น่ีช่ือของคน ช่ือของส่ิงของ ช่ือส่ิงท่ี
เขาตั้งให ้มนัเป็นภาษาท่ีเราสมมุติข้ึนมาเพือ่จะใหรั้บรู้ส่ิงใดท่ีเหมือนกนั 

ดูสิ บริขารเรายงัมีช่ือเลย ดูสิผา้นิสีทนะก็ช่ือ จีวรสบงบาตรก็ช่ือ ช่ือทั้งนั้นแหละ แลว้มนั
เป็นอะไรล่ะ? มนัก็เป็นวตัถุท่ีเขาสร้างข้ึนมาใหเ้ป็นแบบนั้น มนัมีช่ือมีเสียงทั้งนั้น ทุกอยา่งมีช่ือมี
เสียง น่ีเราศึกษาแต่ช่ือมา แต่เราทาํไม่ได ้เราทาํไม่เป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม สติเราก็มีสติ แลว้ว่าสติ
ของเรา สติ เดก็มนัก็มีสติ สังคมเขากมี็สติของเขาเหมือนกนั แต่สตินั้นเพื่อจิตของเขา เพื่อ
สัมมาอาชีวะของเขา 

แต่ถา้มนัเป็นสติ เป็นสมาธิ เป็นปัญญาของเรา น่ีปุถุชน กลัยาณปุถุชน ถา้จิตมนัสงบระงบั
เขา้มา จากปุถุชน กลัยาณปุถุชนมนัทาํจิตใหส้งบระงบัไดง่้ายข้ึน รักษาจิตไดง่้ายข้ึน ดูสิ บางคน
โทสะ เห็นไหม โดนส่ิงใดก็มีแต่ความโกรธ แต่คนเขามีโทสะเหมือนกนั แต่เขาฝึกของเขา เขา
ดูแลของเขา เขาก็มีโทสะของเขา แต่เขาควบคุมโทสะของเขาได ้ ถา้เขาควบคุมโทสะของเขาได ้
เวลาจิตใจของเขา เขาควบคุมโทสะของเขาได ้ โทสะนั้นมนัก็ไม่ใหผ้ลกบัจิตของเขา ฉะนั้น เขาก็
คุมจิตของเขาได ้เห็นไหม น่ีปุถุชน กลัยาณปุถุชน 

กลัยาณปุถุชนเขาก็มีโกรธเหมือนกนันัน่แหละ คนท่ีโกรธๆ นัน่แหละ แต่พอฝึกหดัข้ึนไป
แลว้ ความโกรธ เขาควบคุมความโกรธได ้ ความโกรธมนัไม่หายไปไหนหรอก แต่มีสติปัญญาท่ี
รักษาบริหารจดัการความโกรธนั้นได ้ พอบริหารความโกรธนั้นได ้ น่ีเป็นกลัยาณปุถุชน เพราะ
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อะไร เพราะความโกรธนั้นมนัไม่ไปแผดเผาหวัใจ มนัไม่ไปแผดเผาหวัใจ มนัฟูข้ึนมาตลอดเวลา 
น่ีถา้ไม่ฟูข้ึนมา แลว้พุทโธ พุทโธจนจิตมนัสงบเขา้มาล่ะ 

พอจิตสงบเขา้มา น่ีปุถุชน กลัยาณปุถุชน เวลามนัไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
โดยสัจจะความจริง สัจจะความจริงคือจิตมนัเห็น จิตมนัรู้ มนัสะเทือนข้ึนมาตั้งแต่จิต ตั้งแต่ว่าไม่
เป็นสมาธิ เป็นปุถุชน เวลามนัควบคุมไดม้นัก็เป็นกลัยาณปุถุชน น่ีบริหารความโกรธได ้ บริหาร
ต่างๆ ได ้น่ีรู้จกั เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร  

รูป รส กล่ิน เสียง น่ีมนัมีสติปัญญาขาดออกไป มนัจะเขา้มามีอาํนาจเหนือใจดวงนั้นไม่ได ้
ถา้มีอาํนาจเหนือใจดวงนั้นไม่ได ้ กิเลสก็ไม่คํ้าไวไ้ง รู้เห็นส่ิงใดก็อยากใหม้นัอยูก่บัเราตลอดเวลา 
มนัอยูไ่ม่ไดห้รอก แต่ถา้มีสติมีปัญญาในปัจจุบนั ถา้รักษาในปัจจุบนัตลอด ถา้รักษาปัจจุบนัตลอด 
น่ีรักษาจิตไวต้ลอด จิตมนัจะออกไปเป็นความโกรธ ความโลภ ความหลงไดไ้หม? มนัออกไป
ไม่ไดเ้พราะมีสติปัญญาบริหารจดัการมนัไง ถา้มีสติปัญญาบริหารจดัการมนั พอจิตสงบแลว้ สงบ
แลว้ถา้เราออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นั้นมนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป มนัเป็น
อริยสัจ 

ธรรมเกิดๆ นั้นเร่ืองหน่ึง แต่ถา้เป็นอริยสัจ สัจจะความจริง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค...ทุกข ์
เห็นไหม ความพอใจ ไม่พอใจ กิเลสมนัคํ้าประกนั มนัเป็นผูเ้สียหายแลว้แหละ มนัเป็นสมุทยัมนั
ถึงไดทุ้กข ์ “ทุกข ์ สมุทยั” น่ีเพราะว่าอะไร เพราะว่า “ทุกขค์วรกาํหนด” สมุทยั ส่ิงท่ีเป็นสมุทยัท่ี
เราไปคํ้าประกนัใครไวล่้ะ? ไปคํ้าประกนัส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ คํ้าประกนัความรู้ความเห็นของเรา คํ้า
ประกนัส่ิงท่ีเป็นนิมิตของเรา คํ้าประกนัใหม้นัอยูก่บัเรา เห็นไหม น่ีมนัเป็นสมุทยั 

แลว้เวลาจะร้ือคน้สมุทยัมนัร้ือดว้ยอะไรล่ะ? มนัก็ร้ือดว้ยสติ ร้ือดว้ยปัญญา มนัก็ร้ือดว้ย
มรรค มรรคไง สติชอบ งานชอบ เพียรชอบ ถา้ความชอบมนัพิจารณาซํ้ าพิจารณาซากข้ึนไป มนั
พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ๆ มรรคสามคัคี มรรคสามคัคีมนัรวมสมุจเฉทปหาน เวลาสมุจเฉทปหานมนัก็
เป็นนิโรธ นิโรธมนัก็ดบัทุกข ์ 

น่ีถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ศาสนทายาทมนัทาํข้ึนมา เห็นไหม ถา้เป็นสัจธรรมมนัเป็นสัจ
ธรรมจริงๆ อยา่ใหกิ้เลสมนัคํ้าประกนันะ น่ีกิเลสมนัมาคํ้าประกนัธรรมะให ้ ถา้คํ้าประกนัธรรมะ
ใหม้นัมีแต่หลุมพราง มีแต่ความทุกข ์มีแต่ความเร่าร้อน มีแต่ความแผดเผาใจ ถา้มนัแผดเผาใจเราก็
เป็นทุกขอ์ยูน่ี่ เห็นไหม  
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เราเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชเป็นพระ เป็นพระน่ีเป็นพระปฏิบติั เป็น
พระกรรมฐาน ลกูศิษยข์องหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นผูบุ้กเบิกคน้ควา้
มา ส่งทอดต่อๆ กนัมา เราเป็นเช้ือเป็นไข เป็นเช้ือเป็นไขของครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารย์
ท่านทาํประโยชน์ของท่าน ท่านทาํไดจ้ริง เราตอ้งทาํไดจ้ริง อยา่ใหกิ้เลสมนัคํ้าประกนั อยา่คํ้า
กิเลสนะ กิเลสคํ้ากิเลส แลว้กิเลสก็หลอก หลอกใหถื้อธง ถือธงว่าเรามีความรู้ความเห็น 

ความรู้ความเห็นจริงๆ มนัอยูใ่นใจ น่ีความรู้ ความเห็นนะ สัจจะความจริง วุฒิภาวะในใจ 
ถา้เวลาแสดงออกมาใครๆ ก็รู้ได ้ ถา้ไม่แสดงออกมา คนก็เหมือนคน คนก็คอหยกัๆ น่ีแหละ ยิง่
เป็นพระ ห่มสีเดียวกนัมนัก็เหมือนกนัน่ีแหละ แต่วุฒิภาวะท่ีมนัออกมาจากใจมนัจริงหรือไม่จริง 
ถา้มนัจริงข้ึนมามนัเป็นประโยชน์นะ ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม เป็นประโยชน์กบัเรามนั
จะเป็นสัจธรรม มนัจะเป็นความจริงกบัเรา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ความจริงมนัเป็นสัจจะ อริยสัจ
จะ ถา้เป็นความจริง อริยสัจจะ กิเลสมนัเกิดมาไม่ได ้กิเลสมนัจะมาครอบคลุมใจน้ีไม่ได ้ 

ดูสิ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เห็นไหม ดูพระท่ีประพฤติปฏิบติัถึง
ท่ีสุดแห่งทุกข ์มารมนัคน้ควา้ๆ คน้หาขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพญามาร 

“พญามาร เธอจะคน้ควา้หาจิตของสาวกเราไม่ได ้หาไม่เจอหรอก หาไม่เจอ” 

ถา้หาไม่เจอน่ีไง เพราะหาไม่เจอมารถึงครอบงาํไม่ได ้ ถา้มารครอบงาํไม่ได ้ กิเลสครอบงาํ
ไม่ได ้ กิเลสคํ้าประกนัใครไม่ได ้ น่ีถา้กิเลสมนัคํ้าประกนัธรรมในหวัใจของเรา ใครจะรักษาใหม้นั
ล่ะ ใครจะรักษาส่ิงน้ีได ้ รักษาไม่ได ้ ฉะนั้น ใหต้ั้งสตินะ ใหธ้รรมเป็นผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม 

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ใจดวงนั้นจะร่มเยน็เป็นสุข” เอวงั 


