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 วนัน้ีวนัพระ เห็นไหม วนัพระ วนัโกน เราจะเตรียมตวัเพื่อท าบุญกุศลกนั ท าบุญกุศลเพื่อ
รักษาใจเรา ส่ิงใดจะประเสริฐขนาดไหน ถา้ยงัมีความรู้สึกนึกคิดของเราอยู ่ ยงัมีชีวิตอยู ่ เราจะมี
โอกาสแกไ้ขในชีวิตของเรา ถา้เรามีโอกาสแกไ้ขในชีวิตของเรา เราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบ
พระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนถึงตน้เหตุ ตน้เหตุคือใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน 

 ใจเป็นใหญ่ เห็นไหม เกิดเพราะมีปฏิสนธิจิตถึงเกิดมาเป็นเรา พอเกิดเป็นเรามนัมีหนา้ท่ี 
หนา้ท่ีของความเป็นมนุษย ์ หนา้ท่ีของความเป็นเทวดา หนา้ท่ีของการเป็นเทวดา อินทร์ พรหม 
หนา้ท่ีของเขา เขาเกิดภพชาติใด เราเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม เราอยูใ่นสังคม สังคมตอ้ง
มีการกระทบกระทัง่กนัเป็นธรรมดา การกระทบกระทัง่กนัเป็นธรรมดาเพราะอะไร เพราะคนเรา
ทุกข ์ คนมีความรู้สึกนึกคิด เพราะความรู้สึกนึกคิดของคนมนัไม่เหมือนกนั ถา้ความรู้สึกนึกคิด
ของคนไม่เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบญัญติัศีล สมาธิ ปัญญา  

ศีล ตอ้งมีความรู้สึกเป็นปกติของใจ ถา้มีศีลเราจะไม่กา้วล่วงขอบร้ัวความรู้สึกนึกคิดของ
เรา ความรู้สึกนึกคิดมนัคุมไม่ไดน้ะ ส่ิงท่ีความรู้สึกนึกคิดมนัคุมไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะว่ามนัมี
กิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นตวัขบัดนั กิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นตวัขบัดนั น่ีส่ิงน้ี
เวลามนัเกิดผลกระทบแลว้มนัจะรุนแรง แต่ถา้เรามีศีลเป็นความปกติของใจ เราฝึกฝนของเรา ส่ิง
ใดจะเกิดข้ึน ส่ิงใดเกิดข้ึนเราก็มีสติปัญญา มีสติปัญญารักษาส่ิงน้ีไว ้ เพราะส่ิงน้ีถา้เกิดข้ึนแลว้ ท า
ส่ิงใดมีความสะใจไปแลว้มนัเกิดบุญกุศล เกิดบาปอกุศล  

น่ีการท าคุณงามความดี เห็นไหม เราปรารถนาดีส่ิงใด เราท าคุณงามความดีเพื่อเรา แต่ถา้
เรามีความขดัขอ้งหมองใจส่ิงใด ส่ิงนั้นเป็นความไม่พอใจของเรา เราท าส่ิงใดไปสมความ
ปรารถนาของเรา สมความอยากของเรา แต่มนัเกิดเวรเกิดกรรม เกิดเวรเกิดกรรมส่ิงน้ีน่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นตรงน้ีเป็นรากฐาน ถา้ตรงน้ีเป็นรากฐาน มนัถึงเป็นจริตเป็นนิสัย คนเรา
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ถึงมีความรู้สึกนึกคิดไม่เหมือนกนั คนเรามีความรู้สึกนึกคิดไม่เหมือนกนัเพราะมนับ่มเพาะมา
แตกต่างกนั พอบ่มเพาะมาแตกต่างกนั แต่มนัมีความทบัซอ้นไปเร่ืองของบุญของบาป  

เร่ืองของบุญของบาป เห็นไหม ใครท าบุญกุศลเป็นคร้ังเป็นคราวข้ึนมา เขาจะเกิดใน
สถานะท่ีมีอ  านาจวาสนา แต่ในเม่ือจิตใจของเขาฝึกมาอยา่งนั้น คนท่ีมีอ  านาจวาสนา เกิดมามัง่มีศรี
สุข แต่ความรู้สึกนึกคิดของเขา คนท่ีเกิดมามัง่มีศรีสุข แต่มีบุญกุศลแลว้ท าคุณงามความดีของเขา 
มนัจะเป็นประโยชน์กบัเขาดว้ย เป็นประโยชน์กบัโลกดว้ย คนเราจะจิตใจท่ีไดบ่้มเพาะมาในทางท่ี
บาปอกุศล เกิดมามีสถานะเพราะเขาเคยท าบุญของเขามาเหมือนกนั เขาเกิดสถานะท่ีมีอ  านาจ
วาสนาของเขา เขาไดท้  าลายไง ท าลายคน ท าลายทุกๆ อยา่ง ท าลายสังคม 

น่ีมนัทบัซอ้นมา ทบัซอ้นมาจากความรู้สึกนึกคิดของเขาอนัหน่ึง แลว้อ  านาจวาสนาของ
เขาท่ีเขาสร้างมาน่ีอีกอนัหน่ึง แลว้เราเกิดมาแลว้ คนก็ปรารถนาคุณงามความดี ปรารถนาคุณงาม
ความดีเพื่อความสงบระงบัในใจของเรา เรามองไปในสังคม สังคมทบัซอ้นกนั สังคมทบัซอ้นกบั
ชีวิตของเรา สังคมเกิดจากมนุษยน่ี์แหละ มนุษยมี์จ านวนมากข้ึน มนักมี็เป็นสังคม เป็นกระแส
สังคมข้ึนมา ถา้สังคมข้ึนมา น่ีความเช่ือถือส่ิงต่างๆ ก็คลอ้ยตามกนัไป แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา 
เรามีสติปัญญาของเรา เราก็เป็นส่วนหน่ึงของสังคมนัน่แหละ 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าอยูใ่นโลกโดยไม่ติดโลก อยูใ่นโลก 
เห็นไหม เราอยูใ่นโลกน่ีแหละ แต่เราไม่ทุกขย์ากไปกบัเขา น่ีเราเห็นนะ ถา้คนมีสติปัญญาเห็น
แลว้มนัสังเวชนะ น่ีธรรมสังเวช ค าว่า “ธรรมสังเวช” เห็นแลว้มนัสะเทือนใจไง เห็นส่ิงใดท่ี
เกิดข้ึน เราแกไ้ขส่ิงนั้นไม่ได ้เราแกไ้ขส่ิงนั้นไม่ไดเ้พราะมนัอยูน่อกอ านาจการควบคุมของเรา มนั
อยูน่อกอ านาจการควบคุมของเรานะ ถา้อยูน่อกอ านาจการควบคุมของเรา จิตใจเราจะฟู จิตใจเรา
จะแฟบไหม จิตใจเราจะมีการกระทบกระเทือนไหม? มี จิตใจเรามีอยูแ่ลว้ แต่เราแกไ้ขส่ิงนั้น
ไม่ได ้แกไ้ขส่ิงนั้นไม่ได ้

โลกน้ีเป็นอนิจจงั อนิจจงัมนัแปรสภาพของมนัไปตลอดเวลา เราเห็นสภาพของสังคมน่ีเรา
แกไ้ขส่ิงนั้นไม่ได ้ แต่เราแกไ้ขใจเราไดไ้ง ถา้เราแกไ้ขใจเราได ้ คนท่ีเห็นสภาพสังคมเหมือนกนั 
คนหน่ึงแบกรับสังคมทุกขย์ากไปกบัเขา มีความสะเทือนใจ มีความเศร้าสร้อยหงอยเหงาไปกบัเขา 
คนหน่ึงนะมนัก็มีความสะเทือนใจเหมือนกนั แต่มนัธรรมสังเวชไง มนัสังเวช สังเวชว่าน่ีมนัเป็น
เวรเป็นกรรมของสัตว ์ สัตวโ์ลกมนัสร้างมาแบบนั้น มนัเป็นเวรเป็นกรรม เราก็เป็นสัตวต์วัหน่ึง 
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เราก็อยูใ่นสังคมน่ีแหละ น่ีเราก็ยอ้นกลบัมา เห็นแลว้มนัจะยอ้นกลบัไปท่ีธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เราก็ท  าคุณงามความดีของเรามาเหมือนกนั เราถึง
เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่ท าไมเรามาอยูใ่นสังคมแบบน้ีล่ะ  

สังคมแบบน้ีมนัสภาคกรรม กรรมท่ีเกิดสภาวะแบบน้ีเราก็มีคุณงามความดีของเรา มี
สติปัญญาของเรา ถา้เรามีสติปัญญาของเรา มนัสะเทือนใจ สะเทือนใจทั้งนั้นแหละ ในเม่ือมนัมี
ความกระทบกระเทือนกนัมนัถึงไดมี้ความรู้สึก แต่ความรู้สึกอนัหน่ึง ความรู้สึกเป็นความสะใจ 
ความรู้สึกเป็นความนอ้ยเน้ือต ่าใจ ความรู้สึกเป็นความทุกข ์ อยา่งของเรามีความรู้สึกอนัหน่ึงมนั
สะเทือนใจเหมือนกนั สะเทือนใจใหเ้รามีสติปัญญา มนัสะเทือนใจใหห้วัใจน้ีสั่นไหวไง ถา้หวัใจ
สั่นไหวเราจะหาทางออกอยา่งใด เราจะหาทางออกอยา่งใด 

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด คนท่ีสะเทือนใจในความทุกขย์ากก็ตอ้งตายไปเหมือนกนั 
คนท่ีสะเทือนใจแลว้มนัเป็นธรรมสังเวชมนัก็ตอ้งตายไปเหมือนกนั ทุกคนตอ้งตายไปเหมือนกนั 
แต่ตายไปจะมีส่ิงใดตกผลึกในหวัใจไปล่ะ ถา้มีส่ิงใดตกผลึกไปในหวัใจ คุณงามความดีมนัตก
ผลึกในหวัใจไป 

ใจดวงนั้น ถึงเราจะตอ้งเดินทาง น่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาเป็นคน จิตน้ีไม่เคยตาย เวียน
ตายเวียนเกิดทุกคนตอ้งเดินทางเหมือนกนั จิตน้ีตอ้งเดินทางเหมือนกนั จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว 
ท่องเท่ียวในวฏัฏะ มนัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไปเหมือนกนั แต่ไปเหมือนกนัโดยท่ีคนท่ีพร้อมไปท่ี
จะเดินทาง คนท่ีมีความสะใจ คนท่ีช่วยตวัเองไม่ไดม้นัก็เวียนไป เหมือนกบัฝุ่ น เห็นไหม ดูสิลม
พดัไปมนัไปตามกระแสของลม แต่ส่ิงใดถา้เราเป็นฝุ่ นเหมือนกนั เราก็เป็นฝุ่ นเหมือนกนั แต่เรามี
พื้นท่ีเกาะ เรามีพื้นท่ีหลบลมหลบต่างๆ เราอยูก่บัท่ีของเรา 

น่ีมนัตอ้งเดินทางเหมือนกนั จิตน้ีตอ้งเดินทางเหมือนกนั แต่เดินทางดว้ยธรรมสังเวช 
เดินทางดว้ยบุญกุศล เดินทางดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัสะเทือนใจมนัจะ
ยอ้นกลบัมาท่ีน่ีไง มนัยอ้นกลบัมาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ก็เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั ก็ทุกขย์ากมาเหมือนกนั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะออกบวช เห็นไหม น่ีในเม่ือราช
กุมารเกิดแลว้ละลา้ละลงั คนเป็นพ่อ คนเป็นพ่อมนัก็มีความผกูพนัเป็นธรรมดา ถา้คนเป็นพ่อมี
ความผกูพนัเป็นธรรมดา คนตอ้งพลดัพรากไปโดยท่ียงัไม่เห็นหนา้ลูกเลย ตอ้งไปๆ ไปเพราะ
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อะไร เพราะเขา้ไปไม่ได ้ เขา้ไปแลว้มนัจะไม่มีโอกาสไป มนัจะยดึมัน่ถือมัน่ในสังคมนั้นไง ตอ้ง
เสียสละไป ความเสียสละไปน่ีละลา้ละลงัไหม 

คนเราไปขา้งหนา้ยงัไม่รู้จะไปเจอส่ิงใดเลย เพราะจะไปแสวงหาโมกขธรรม แลว้น่ีไป
แสวงหาอยู ่ ๖ ปี ความผกูพนัของใจมนัตอ้งสลดัใหไ้ดห้มด เพราะใจมนัตอ้งท าใจเขา้มาใหเ้ป็น
สัมมาสมาธิ ท  าใจใหต้ั้งมัน่โดยไม่เกาะเก่ียวกบัส่ิงใด แลว้คน้ควา้ในใจของตวัเอง เห็นไหม  

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั ก็ไดรั้บผลกระทบมา
เหมือนกนั แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พยายามแสวงหาทางออก เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ เวลา
บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นอดีตชาติไป ตั้งแต่พระเวสสันดรไปไดส้ร้างอะไรมาบา้ง น่ีท  าคุณงาม
ความดีมาไง แลว้เราน่ีเราวา่เราไดท้  าคุณงามความดีมาไหม เราก็ตอ้งไดท้  าคุณงามความดีของเรา
มา ถา้ไม่ไดท้  าคุณงามความดีของเรามา เราไม่ไดม้าเกิดเป็นมนุษยห์รอก  

เพราะจิตมนัเกิดตลอดเวลา จิตเป็นนกัท่องเท่ียว มนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มนัเกิดของ
มนัตามแต่อ านาจวาสนาของเขา ในเม่ือเกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั ยงัมีอ  านาจวาสนา ยงัมี
ความรู้สึกนึกคิดไม่เท่ากนั มนัทุกขน่ี์มนัทุกขต์รงน้ี สังคมมนัวุ่นวายวุ่นวายตรงน้ี ความวุ่นวาย
เพราะความรู้สึกนึกคิดคนไม่เหมือนกนั ความรู้สึกคนไม่เหมือนกนัมนัก็แลว้แต่ ถา้คนมีทิฏฐิ
มานะมากเขาก็มีเล่ห์กลของเขา  

ค าว่าเล่ห์กลของเขา มนัเกิดมาจากเขาท าส่ิงใดมา เขาก็สร้างเวรสร้างกรรมของเขาต่อไป 
แต่เราท าหนา้ท่ีการงานเหมือนกนั คนเราเวลาปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัก็ใชเ้หมือนกนัน่ีแหละ แต่คน
ใชด้ว้ยความประหยดัมธัยสัถ ์ ใชด้ว้ยมีสติปัญญา กบัคนใชด้ว้ยความสะเพร่า คนใชด้ว้ยความ
ฟุ่มเฟือย น่ีเราหาเงินมาดว้ยกนั คนท างานมาดว้ยกนั เงินเดือนออกเท่ากนั บางคนพอใช ้ท าไมบาง
คนไม่พอใช ้ ไม่พอใชเ้พราะเหตุใดล่ะ เพราะเขาใชฟุ่้มเฟือยของเขา เขาใชโ้ดยไม่มีสติปัญญาของ
เขา บางคนมนัใชส้อยแลว้ยงัมีเหลือออมของเขาอีก เพราะอะไร เพราะเขารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์
ของเขา 

แลว้เขาบอก “คนประหยดัมธัยสัถ ์ คนนั้นเขาไม่ไดใ้ชชี้วิตแบบเรา เขาไม่มีความสุข
เหมือนเรา” มีความสุขเหมือนเรา แลว้ในหวัใจมนัวิตกกงัวลขนาดไหนล่ะ คนท่ีเขารู้จกัประหยดั
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มธัยสัถข์องเขา เขามีเหลือออมของเขา จิตใจของเขาสุขสบายของเขา น่ีความสบายของคนสบาย
ตรงไหนล่ะ มนัความสบายตรงไหน  

น้ีถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม น่ีวนัพระ ถา้วนัพระข้ึนมา ถา้เรามองสังคมแลว้มนัสะเทือน
เขา้มาใจเรา ถา้สะเทือนเขา้มาใจเรา มนัจะยอ้นกลบัไปถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ น่ีเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นอุบาสก อุบาสิกาท่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไว ้ เราก็วา่เราเป็นชาวพุทธๆ...ชาวพุทธทะเบียนบา้น 
ชาวพุทธท่ีมีสิทธิ แต่ถา้เราสะเทือนของเรา เราจะศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ถา้เราระลึกรู้มีสติข้ึนมา ทุกอยา่งมนัก็สงบระงบัหมด ถา้เราฝึกฝนของเรา รักษาใจเรา  

ท่ีว่าส่ิงท่ีเป็นทิพย์ๆ  เป็นทิพยคื์อสติปัญญามนัเกิดข้ึนมาในใจเรา มนัยบัย ั้งใจเราไดน้ะ ถา้
ยบัย ั้งใจเราได ้ อะไรจะมีคุณค่ากบัส่ิงน้ีล่ะ น่ีทางโลกท่ีเขาพฒันากนัเพื่ออะไรล่ะ มีศีลธรรม
จริยธรรม ประเพณีวฒันธรรมต่างๆ เขาพฒันาเพื่อใหค้นมีศีลธรรม เพื่อใหค้นมีความรู้สึกนึกคิด 
ใหค้นมีส านึกท่ีดี สังคมจะไดมี้ความร่มเยน็เป็นสุข น่ีเขาลงทุนลงกนัขนาดนั้น แลว้เราน่ีเราท า
ของเราแลว้ เราท าตามเน้ือหาสาระของเราเลย เราไม่ตอ้งใหใ้ครมาชกัน าใหเ้ราไปท าอยา่งนั้น ท า
อยา่งนั้นมนัท าเป็นประเพณี ท าเป็นประเพณีๆ คือท าเป็นพิธีใหม้นัเป็นเหมือนพวงมาลยัท่ีร้อยไว ้
อยูใ่นพวงมาลยันั้นใหม้นัสวยงามเท่านั้นเอง 

น่ีสังคมใหดู้แต่รูปแบบ รูปลกัษณ์ภายนอกว่ามีความสงบระงบั แต่ในใจมนัเป็นจริงหรือ
เปล่าล่ะ ในใจมนัมีความสงบระงบัไหม นัง่อยูเ่ฉยๆ ใจมนัเตน้โครมครามในหวัใจ แต่เราท าของ
เราเลย เราตั้งสติของเราเลย เรามีสติปัญญาของเรา ถา้เราทนัตวัเราเอง เราก็ไม่ใหจิ้ตใจเราร้อน
เกินไปนกั เราเห็นคุณค่าของมนัแลว้ แลว้ถา้เราก าหนดลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ 
เราดูแลรักษาใจของเรา  

ถา้ใจเรามนัเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีท่ีว่าเวลาเราสะเทือนใจ เรายอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา
ส่ิงท่ีท าความเป็นจริงของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นตวัอยา่งว่าเราเกิดมาเป็นเหยือ่ของโลก เราตอ้งใชชี้วิต
หมดไป เราจะแสวงหาเหยือ่ดว้ย เพราะเราตอ้งท าคุณงามความดีของเรา ตวัเราเป็นเหยือ่ดว้ย แต่น้ี
เราจะเอาเป็นความจริง เราไม่เป็นเหยือ่ เราจะเอาความจริง เราก็ตั้งสติของเรา เราภาวนาของเรา 

น่ีวนัพระๆ เราไปกราบพระ พระในบา้น พระนอกบา้น พระในบา้นคือพ่อแม่ของเรา แลว้
พระนอกบา้น พระนอกบา้นก็พระอยูท่ี่วดั แลว้พระในใจของเราล่ะ แลว้พระในใจของเรา เห็น
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ไหม พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานเราก็เป็นพระได ้ เวลาปฏิบติัข้ึนมา ดูสินางวิสาขาเป็นพระ
โสดาบนัๆ น่ีไม่ไดบ้วชดว้ย เป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนัมนัเป็นอริยสงฆใ์นหวัใจไง ถา้เรา
รักษาท่ีน่ี เราท าของเราท่ีน่ี มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราท่ีน่ี ถา้เป็นประโยชน์กบัเราท่ีน่ี มนัเป็น
ประโยชน์กบัเรา น่ีมนัเป็นผลประโยชน์กบัเราเองนะ เราท าบุญกุศลมนัก็เป็นผลประโยชน์กบัเรา 
“ผลประโยชน์ตรงไหน มีแต่เสียสละไปๆ” 

เสียสละไปน่ีมนัเป็นวตัถุ แต่ค่าของน ้าใจ น ้าใจมนัไดก้ระท าของมนั 

ของท่ีมนัหมกัหมม ดูสิน ้ าเสียเขาตอ้งรีไซเคิลมนั เพื่อท าใหน้ ้ าสะอาด จิตใจของเรามนั
สะอาดไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเส จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส แต่มนัโดน
ปกคลุมไปดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้กิเลสตณัหาความทะยานอยากคืออะไร? ก็
ความรู้สึกนึกคิดเรานัน่แหละ คือความอุปาทานของเรานัน่แหละ ความหลงในตวัเรานัน่แหละ 
แลว้รีไซเคิล เราจะท าความสะอาดของมนั  

เราเสียสละของเราเพื่อใหมี้โอกาส มีโอกาสนะ จิตใจ เห็นไหม น ้าถา้มนัโดนจอกแหนปิด
ไวเ้ราจะไม่เห็นน ้าเลย น่ีก็เหมือนกนั จิตใจเราอยูก่บัเรา เราไม่ไดท้  าส่ิงใด ใหม้นัแสดงตวัออกมา
เลย แต่เราเสียสละข้ึนมา เสียสละ น่ีความรู้สึกมนัคดัคา้น มนัคดัคา้น มนัโตแ้ยง้ น่ีเราจะท าของเรา 
น่ีมนัจะเปิดจอกแหนอีกแลว้ แลว้ถา้เปิดจอกแหน เราจะเห็นน ้าของเรา  

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเราท่ีมนัรู้สึกนึก ส่ิงท่ีเป็นวตัถุๆ เราเสียสละไป แลว้เราไดอ้ะไร
ข้ึนมาล่ะ? ก็ไดค้วามโตแ้ยง้ท่ีมนัจะแหวกจอกแหน แหวกความรู้สึกนึกคิดเขา้ไปไปสู่น ้าใจของเรา
ไง ถา้น ้าใจของเรา น ้าอมตะธรรม ถา้เราเห็นของเรา เห็นน ้าของเราแลว้มนัโตแ้ยง้กนัมนัมีโอกาส
ไง แต่คนท่ีเขาไม่สนใจอะไรเลย เขาไม่เห็นน ้าของเขา เขาไม่เห็นความรู้สึกนึกคิดของเขา เขาเห็น
แต่ตณัหาความทะยานอยากไง มีแต่ความคิดต่างๆ ท่ีมนัสะสมมา เพราะว่ามนัไดผ้ลประโยชน์ๆ 
นัน่น่ะ 

นัน่เป็นเร่ืองโลกๆ นะ น่ีถา้ท าของเราได ้ แลว้ถา้พดูถึงเราจะภาวนาของเรา บ าเพญ็ตบะ
ธรรม เราไม่ตอ้งเสียส่ิงใดเลย เวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมาแลว้ไม่ตอ้งเสียสละอะไรเลย เสียสละความ
สะดวกสบายของเรานิดหน่อยเท่านั้นแหละ ดูสินัง่สมาธิ ภาวนา น่ีเดินจงกรม เทา้กา้วไปกา้วมามี
สตินะ มีสติแลว้ก าหนดความรู้สึกนะ เพราะเราเดินเอาความรู้สึก เอาความรู้สึกนึกคิดไวใ้นอ านาจ
ของเรา เอาจิตของเราไวใ้นอ านาจของเรา  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๕ มกราคม ๒๕๕๖ ๗ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

นัง่สมาธิเราก็นัง่ของเราน่ีแหละ ก าหนดลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ แลว้ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ มนัมีวตัถุส่ิงใดตอ้งเสียสละล่ะ? ไม่ตอ้งเลย แต่กิริยาของเรา เสียสละกิริยา บุญ
กิริยาวตัถุ เราอยูโ่ดยความสะดวกสบายต่างๆ เราเสียสละ เรามานัง่สมาธิ เรามาเดินจงกรม เรา
ไม่ใช่ไปนอนเล่น เราจะไปเดินเพลิดเพลินอะไร เรามาเดินเอาสติควบคุมจิต เอาสติควบคุมจิตเพื่อ
แสวงหาของเราไง แสวงหาจิตของเราเพื่อประโยชน์กบัเราไง 

ถา้ประโยชน์กบัเราท่ีน่ี เห็นไหม น่ีเวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมามนัไม่ตอ้งมีวตัถุส่ิงใดมา
เสียสละเลย เสียสละกิเลส เสียสละความทุกข ์ ส่ิงท่ีมนัเป็นความทุกขใ์นหวัใจ น่ีขบัดนัมนัออกไป 
ถา้มนัจะขบัดนัออกไปมนัตอ้งมีอริยมรรค มรรคความเป็นจริงของเราข้ึนมา น่ีถา้เวลามนัสลด
สังเวชจากความรู้สึกนึกคิด จากความเห็นนะ มนัสะเทือนใจ ถา้สะเทือนใจ ถา้แสวงหาเขา้มา เขา้
มาสู่ธรรมๆ น่ีเขา้มาสู่ขอ้เทจ็จริง แต่ท่ีเราท าเป็นประเพณีวฒันธรรมนั้นเขาท าไวเ้ป็นรูปแบบ  

เวลาภาวนากนัก็ภาวนาเป็นรูปแบบ แค่ว่าเป็นชาวพุทธเท่านั้นแหละ แต่ถา้เอาจริงเอาจงัมนั
เป็นกิริยาของใจ ใจตอ้งเป็นไป ใจตอ้งมีความรู้สึกนึกคิด ใจตอ้งมีสติปัญญา แลว้แกไ้ขใจตวันั้นไง 
แลว้มนัเป็นข้ึนมา เห็นไหม น่ีมรรคญาณๆ ญาณหยัง่รู้ ญาณในใจของเรามนัเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมา
ไดอ้ยา่งไร อนัน้ีเป็นประโยชน์กบัเรานะ เราแกไ้ขกนัท่ีน่ี ท  าท่ีน่ี เราถึงจะเป็นชาวพุทธไง ชาวพุทธ
โดยขอ้เทจ็จริง ไม่ใช่ชาวพุทธท่ีพร ่าเพอ้กนัไปนัน่ ถา้ชาวพุทธตามขอ้เทจ็จริงมนัจะเป็นประโยชน์
กบัเรา  

เกิดมาชาติน้ีพบพุทธศาสนา แลว้เราจะได ้ เห็นไหม ท าบุญกุศลก็ไดเ้ป็นสมบติัของเราไป 
ใครมีสติปัญญาก็ไดส้ติปัญญานั้นไป ใครมีสมาธิก็ไดส้มาธินั้นไป แลว้ถา้ใครมีปัญญาภาวนามย
ปัญญาเกิดข้ึน เขาจะมีคุณธรรมในหวัใจของเขานะ เป็นอกุปปธรรม ธรรมแท้ๆ  ท่ีไปกบัใจน้ี เอวงั 


