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รู้ไม่ทัน 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที่ ๒๘ ธนัวาคม ๒๕๕๕  

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อเตือนสติตวัเองนะ เราบวชมา บวชมาเพื่อบุญกุศล ถา้บวช
มาเป็นประเพณีวฒันธรรม แต่ถา้เห็นภยัในวฏัสงสาร เราบวชมาเพื่อพน้จากทุกข ์ ถา้บวชมาเพื่อ
พน้จากทุกข ์ เราจะตอ้งทาํดว้ยความจริงจงัของเรา เห็นไหม ทางโลกเราบวชมาเป็นสมมุติสงฆ์ 
สมมุติสงฆเ์พราะสงฆย์กเขา้หมู่ สงฆย์กเขา้หมู่ ญตัติจตุตถกรรม น่ีคือธรรมวินยั  

พอธรรมวินยัเราบวชมาเป็นสงฆต์ามความเป็นจริงไหม? เป็น ถา้เป็นสงฆต์ามความเป็น
จริงข้ึนมา ชีวิตของเรา เห็นไหม ดูสิทางรัฐบาลเขายกเวน้ทั้งนั้นน่ะ ใหสิ้ทธิเสรีภาพในการ
ประพฤติปฏิบติั แลว้เวลาสังคม สังคมมีพระบวชใหม่ มีเณรบวชใหม่ เขาพยายามส่งเสริมกนัว่า
เป็นศาสนทายาท ส่งเสริมมา มีการศึกษา ใหก้ารศึกษา ใหก้ารเล้ียงดู ใหค้วามอบอุ่น ใหค้วามดูแล
ข้ึนมา เพื่อใหเ้ป็นพระผูใ้หญ่ข้ึนมา ถา้เป็นพระผูใ้หญ่ข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร เรา
ก็จะดูแลกนัสืบต่อกนัไป  

ถา้ดูแลสืบต่อกนัไป สังฆะ น่ีสังคมของสงฆ ์ ถา้สังคมของสงฆเ์ขาดูแลกนั ดูแลกนัมา
เพื่อใหเ้ติบโต ความเติบโต เห็นไหม ทางโลกเขาบอก “แก่เพราะกินขา้ว เฒ่าเพราะอยูน่าน” น่ีก็
เหมือนกนั แก่เพราะกินขา้ว เฒ่าเพราะอยูน่าน มนัแก่เฉยๆ น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราดูแลกนัเพื่อ
ความอบอุ่น เราไม่ไดแ้ก่เพราะกินขา้ว เฒ่าเพราะอยูน่าน เราจะฝึกฝนของเราใหจิ้ตใจของเรามี
หลกัมีเกณฑข์องเรา ถา้จิตใจมีหลกัมีเกณฑข์องเรานะ เราตอ้งมีสติมีปัญญาของเรา  

มีสติมีปัญญา เห็นไหม ผูท่ี้บวชใหม่ ภิกษุบวชใหม่ทนไดย้ากกบัคาํสั่งสอน ผูบ้วชใหม่ทาํ
อยา่งไรก็ผดิไปหมด ทาํอยา่งไรก็ผดิไปหมด นัน่เป็นนิสัยของฆราวาส ความเป็นนิสัยของฆราวาส 
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ทาํอะไรก็ทาํตามแต่ใจตวั ถา้ใจตวัทาํส่ิงใดเพื่อความสมใจของตวั นัน่คือสิทธิเสรีภาพ แต่ถา้มีใคร
มาขดัแยง้ในหวัใจของตวั อนันั้นไม่เป็นสิทธิเสรีภาพ อนัน้ีเป็นการรอนสิทธ์ิกนั น่ีพดูถึง
ความรู้สึกนึกคิดของสังคมมนัเป็นแบบนั้น  

ฉะนั้น เวลามาบวชเป็นพระ น่ีเราเป็นฆราวาส เห็นไหม นิสัยของฆราวาสติดเขา้มา พอ
นิสัยฆราวาสติดเขา้มา เพราะฆราวาส คาํวา่ “ฆราวาส” สิทธิเสรีภาพ มีความเสมอภาค แต่เวลา
บวชเขา้มา ส่ิงท่ีเราเขา้ใจ เรารู้ของเรามนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง แต่ถา้บวชเป็นพระข้ึนมา พอเป็นพระ
น่ีกาลเทศะควรและไม่ควร ส่ิงท่ีไม่ควรทาํไม่ควรทาํ ส่ิงท่ีควรทาํ แมแ้ต่ไม่ควรทาํ ทาํไป ภิกษุเวลา
ตอ้งอาบติั เห็นไหม ตอ้งอาบติัเพราะความไม่รู้ ตอ้งอาบติัเพราะความสงสัย เพราะความลงัเล
สงสัยแลว้ขืนทาํไป นั้นก็เป็นอาบติั  

ส่ิงท่ีว่าเป็นอาบติั ถา้เรายงัมีความสงสัยอยู ่ ความสงสัย เราว่าเรารู้ เราแจ่มแจง้ข้ึนมา เรา
แจ่มแจง้ข้ึนมา แต่เวลาเราศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป เราจะรู้เลยวา่
เราเขา้ใจผดิ เราเขา้ใจผดิ เราเขา้ใจประสาเรา เขา้ใจประสาโลก ถา้เขา้ใจประสาโลก เห็นไหม ส่ิงน้ี
เรารู้ไม่ทนัความรู้สึกนึกคิดของเรา ถา้เรารู้ไม่ทนัถึงความรู้สึกนึกคิดของเรา น่ีส่ิงท่ีครูบาอาจารย์
ท่านสั่งสอนสั่งสอนตรงน้ีไง สั่งสอนว่าใหเ้รามีความย ั้งคิด สั่งสอนใหเ้รามีสติ สัง่สอนใหเ้รา
ฝึกหดัของเรา  

ถา้เราฝึกหดัของเรา เห็นไหม ดูสิเวลาของดิบๆ ของดิบๆ มนัก็เป็นอยา่งหน่ึงนะ ของนั้นถา้
มนัสุกข้ึนมา กล่ิน รสชาติมนัแตกต่างกนัไป จิตใจเราดิบๆ ข้ึนมา เราอา้งแต่ว่าสิทธิเสรีภาพๆ สิทธิ
เสรีภาพของกิเลสไง สิทธิเสรีภาพของกิเลส ดูสิสิทธิเสรีภาพ น่ีเราเป็นฆราวาสๆ ฆราวาสศึกษา
ธรรม ฆราวาสศึกษาธรรม มนัก็เป็นฆราวาสศึกษาธรรมนัน่แหละ แต่มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา
หรอก ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนัตอ้งมีการขดัเกลา ถา้มีการขดัเกลาข้ึนมา เราขดัเกลาอะไรล่ะ น่ี
ขดัเกลาท่ีไหน น่ีขดัเกลาเราก็อาบนํ้าชาํระร่างกายทุกวนั มนัก็ทาํความสะอาดทุกวนั มนัจะขดัเกลา
ท่ีไหนล่ะ  

น่ีถา้เร่ืองของร่างกาย เห็นไหม ของเสียมนัขบัออกมาตลอดเวลาทั้งนั้นแหละ แต่ถา้ใน
หวัใจล่ะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบงาํอยู่ทั้งนั้นแหละ ดว้ยความลงัเลสงสัย ดว้ย
ความไม่รู้มนัมีเตม็หวัใจทั้งนั้นแหละ แต่ถา้คนแบบว่าคนท่ีแขง็กระดา้งก็ว่าเรารู้ๆ เราเขา้ใจไป
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หมด อนันั้นก็รู้ รู้ไปหมด น่ีคนบวชใหม่ๆ เขา้มาเป็นอยา่งน้ีทั้งนั้นแหละ คนบวชเขา้มาใหม่ๆ เป็น
อยา่งน้ีหมดเลย เพราะเรารู้ๆ เรารู้แบบโลกนะ ไม่ใช่รู้แบบธรรม 

ถา้รู้แบบธรรม “เธออยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้” พระอริยเจา้นะ เขารู้รอบขอบชิด
หมดแลว้ แลว้ยงัว่าควรและไม่ควร พดูออกไปจะเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แมแ้ต่จริงก็ไม่พยากรณ์ เพราะพยากรณ์ไปแลว้มนัไม่เป็นประโยชน์
ส่ิงใดไง แมแ้ต่จริงก็ไม่พยากรณ์ 

แลว้เวลาเราลุ่มหลง ดูพระนนัทะสิ พระนนัทะเวลาแต่งงาน แต่งงานเสร็จแลว้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปในงาน “นนัทะจะไปบวชไม่ใช่หรือ” น่ีดว้ยความว่าเป็นพี่ พูดไม่ออก ก็
ไปบวชกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ คืนนั้นคิดถึงแต่คู่ของตวั คิดอยูต่ลอดเวลา มนัพะวง
ไปหมด 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พาไปเท่ียวสวรรคเ์ลยนะ “เธอจงมองไวน้ะ น่ีคู่ของ
ตวัสวยไหม” แลว้จบัข้ึนไปบนสวรรคเ์ลยนะ เหาะไป 

พอไปเห็นข้ึนมา “สวยไหม สวยไหม” 

น่ีไปเห็นนางฟ้า “นางฟ้าสวยกว่า” 

“อยากไดไ้หม” 

“อยากได”้ 

“อยากไดก้าํหนดพุทโธสิ” 

น่ีกลบัมาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธจนสาํเร็จเป็นพระอรหนัตน์ะ พระเขาลอ้กนัไงว่าน่ี
เวลาท่ีปฏิบติัน้ีปฏิบติัเพื่อเอานางฟ้าไง เขาลอ้กนั สุดทา้ยแลว้ถามว่าอยากไดไ้หม? บอกไม่อยาก
ได ้ พอบอกไม่อยากไดก้็คิดวา่อวด เพราะไม่อยากได ้ ไม่อยากไดคื้อจบแลว้ คือว่าส้ินกิเลสแลว้ น่ี
พระท่ีฟังไม่เช่ือ ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าพระนนัทะพดูอยา่งนั้นจริงหรือ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าจริง 
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เวลาบวชเขา้มาแลว้ละลา้ละลงัๆ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีจริงก็ไม่
พยากรณ์ แต่ขณะส่ิงท่ีจริงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ไม่พยากรณ์ แต่พระนนัทะมีอาํนาจวาสนา เพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้ถึงอาํนาจวาสนาของคน 

เวลาว่า “ส่ิงท่ีคิดถึงส่ิงใดล่ะ คิดถึงคู่ครองใช่ไหม ถา้คิดถึงคู่ครอง คู่ครองสวยไหม” 

“สวยมาก” 

“น่ีถา้สวยเธอจาํไวน้ะ”  

แลว้เวลาพาเหาะข้ึนไปบนสวรรคไ์ปเห็นนางฟ้า “นางฟ้าสวยไหม” 

“สวยกว่าๆ” 

“สวยกว่าอยากไดไ้หม” 

ดว้ยความอยาก อยากไดอ้ยา่งนั้น แต่องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใชอุ้บายใหก้าํหนด
พุทโธก่อน พุทโธถา้มีพุทโธข้ึนมาจะไดส่ิ้งนั้นๆ แต่เวลาพุทโธจิตสงบลงไป ถา้จิตมนัสงบลงไป
มนัเกิดปัญญาข้ึนมานะ ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองขา้งนอก แลว้จิตมนัยอ้นกลบัเขา้ไปขา้งใน แลว้ใชปั้ญญา
เขา้มาถึงขา้งใน น่ีมาชาํระลา้งท่ีน่ี ชาํระกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีอยากได ้ อยากเป็น 
อยากใหญ่ ส่ิงนั้นมนัเป็นอะไร? เป้นกิเลสทั้งนั้นแหละ ถา้กิเลสนะ ส่ิงท่ีเราควบคุมไม่ได ้ ส่ิงท่ีอยู่
ขา้งนอกเราควบคุมไม่ได ้ กบัส่ิงท่ีเราเห็นตามความเป็นจริง เกิดสัจธรรมความเป็นจริงแลว้มนั
ทาํลายข้ึนมา เห็นไหม น่ีความรู้เท่า 

ถา้รู้ทนันะ รู้ทนัตวัเอง รู้ทนัความรู้สึกนึกคิดของตวัเองมนัจะมีสามญัสาํนึกเป็นคนดี แต่
ความรู้ไม่ทนัตวัเองไง รู้ แต่ไม่ทนั ไม่ทนัความรู้สึกนึกคิด เห็นไหม น่ีมนัรู้สึกนึกคิดไปแลว้ บาง
คนนะ ๒ วนั ๓ วนัถึงนึกได ้ บางคนเป็นเดือนเป็นปียงันึกไม่ไดว้่าตวัเองคิดอะไรผดินะ รู้ แต่ไม่
ทนั รู้ไม่ทนั น่ีความรู้ แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเขา้มาถ่างออกไป บางคนรู้แลว้ รู้วา่ชัว่ 
ถา้มีครูบาอาจารยเ์ตือนสติจะไดค้วามรู้สึกนึกคิดเลย แต่ถา้บางคนน่ะเป็นเดือนเป็นปี เป็นเดือน
เป็นปีแลว้ไปอุ่นกินอยูน่ัน่ล่ะ ไปอุ่นความรู้สึกนึกคิดของตวัเอง  

ดูสิเวลาเสลดคายทิง้ไปแลว้ เสลดมนัเป็นของน่าขยะแขยง ความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัเป็นกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นกิเลส มนัเป็นเสลด มนัเป็นนํ้าลาย น่ีอุ่นกินอยูต่ลอดเวลา เลียกิน
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ความรู้สึกนึกคิดอยูต่ลอดไง รู้แต่ไม่ทนั เห็นไหม มนัรู้ รู้ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนั
เป็นส่ิงสกปรกโสโครก แต่เราก็เลียกินอยูโ่ดยไม่รู้สึกตวั เห็นไหม น่ีรู้ไม่ทนั รู้ แต่ไม่ทนัตวัเอง รู้ 
แต่ไม่มีสติปัญญาเท่าทนัความรู้สึกนึกคิดของตวั เพราะรู้แลว้ไม่เท่าทนัความรู้สึกของตวั น่ีเวลาอยู่
กบัครูบาอาจารยท่์านถึงสอนตรงน้ีไง สอนว่าใหฝึ้กสติ ฝึกปัญญา แลว้ฝึกสติไปฝึกท่ีไหนล่ะ 

ฝึกสติเรากม็ามีขอ้วตัรปฏิบติักนัอยูน่ี่ไง เวลาเหยยีด เวลาคู ้เวลากา้ว เวลาเดิน เวลาทาํส่ิงใด
ใหมี้สติ ไม่ใช่ทาํสกัแต่ว่าทาํ ทาํพอสักแต่ว่าใหม้นัพน้จากขอ้วตัรเราไป พน้จากหนา้ท่ีเราไป ทาํ
แบบใหม้นัพน้หนา้ท่ีๆ ทาํพอเสร็จๆ กบัทาํท่ีมีสติปัญญาเขาอยา่งหน่ึงนะ ทาํท่ีมีสติปัญญา เขารู้ว่า
ควรหนกั ควรเบา ควรทาํส่ิงใด เราหยบิจบัส่ิงใดไม่ใหมี้เสียงกระทบ ไม่ใหมี้ส่ิงใด น่ีเป็นการ
ฝึกหดัทั้งนั้นแหละ 

ส่ิงท่ีฝึกหดัสติปัญญา ฝึกหดัมาเพื่อเหตุใดล่ะ ถา้เราฝึกหดัส่ิงน้ีข้ึนมาแลว้ เด๋ียวมนัจะรู้ทนั
ไง รู้ทนัความรู้สึกนึกคิดของตวั เพราะเราจบัความรู้สึกนึกคิดของเรามาเขา้สู่กระบวนการของการ
ฝึกหดัสติน้ีไง แต่เวลาเราทาํของเรา เราทาํเพื่อความสะดวกสบายของเราไง รู้แต่ไม่ทนั รู้สักแต่วา่รู้ 
ทาํสักแต่ว่าทาํ ทาํพอเป็นพิธี ทาํใหพ้น้จากหนา้ท่ีของตวัไป แลว้ก็บอกว่ารู้ๆๆ เพราะเราทาํเสร็จ
เหมือนกนั ครูบาอาจารยท์าํก็เสร็จ เราทาํก็เสร็จเหมือนกนั 

แต่ครูบาอาจารยท่์านทาํไม่มีเสียงกระทบ ไม่มีส่ิงใดไปทาํใหค้นอ่ืนมีความเดือดร้อน ไม่
ทาํส่ิงใดเพื่อไปใหกิ้เลสคนอ่ืนเขาฟูข้ึนมา แต่เราทาํน่ีมนักระเทือนไปหมด เห็นไหม รู้แต่ไม่ทนั รู้
เหมือนกนั ทาํเหมือนกนัแต่ไม่เหมือนกนั ถา้มนัไม่เหมือนกนัเพราะอะไร เพราะฝ่ายหน่ึงรู้จริง อีก
ฝ่ายหน่ึงรู้โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ทาํใหเ้หมือนๆ กนัแต่มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา ถา้
เป็นความจริงข้ึนมามนัก็ไม่ใช่เป็นความจริงของเรา เราถึงตอ้งฝึกหดั เราฝึกหดัเพื่ออะไร? เพื่อให้
จิตใจของเรามนัมีจุดยนืของมนั ถา้มีจุดยนืของมนั เวลาทาํส่ิงใดมนัก็จะเขา้มาสู่ท่ีน่ีไง 

ดูสิ ไฟฟ้าสถิตบนฟ้า เขารู้กนัมานานแลว้วา่มนัมีของมนั แลว้เอามาใชป้ระโยชน์ส่ิงใดได้
ล่ะ เขาจะใชพ้ลงังานข้ึนมาเขาตอ้งสร้างเข่ือน สร้างโรงไฟฟ้า สร้างต่างๆ ข้ึนมาเพื่อควบคุมไฟฟ้า
มาตามสายส่งของมนัเพื่อประโยชน์ของเขาใช่ไหม 

น่ีก็เหมือนกนั แลว้รู้ๆๆ ไปหมด ใจอยูท่ี่ไหน ใจอยูท่ี่ไหน ความรู้สึกนึกคิดอยูท่ี่ไหน ส่ิงท่ี
เราจะควบคุมอยูท่ี่ไหน? มนัมีแต่สัญญาอารมณ์ เห็นไหม ดูสิเวลาฟ้าผา่ทาํใหค้นตายนะ ฟ้าผา่ เกิด
ไฟป่า เกิดต่างๆ ก็เกิดจากฟ้าผา่น่ีแหละ เวลาความรู้สึกนึกคิดมนัผา่ลงกลางหวัใจ มนัแสดงออกไป
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ดว้ยความไม่รู้ทนัมนั รู้ไม่ทนั พลงังานมีอยูแ่ต่ควบคุมไม่ได ้ ไม่มีใครไปควบคุมมนั แลว้จะ
ควบคุมก็เอาพลงังานนั้น เอากิเลสตณัหาความทะยานอยากมาบงัไว ้ เอาธรรมะเป็นหนา้ฉาก แลว้
เอากิเลสตณัหาความทะยานอยาก เอาส่ิงนั้นแสดงออกไป แลว้เวลาส่ิงท่ีว่าตวัเองรู้ๆ มนัรู้อะไร 
มนัรู้อะไรนัน่น่ะ 

รู้ แต่ไม่ทนั รู้ไม่เท่าทนัตวัเอง ถา้รู้ไม่เท่าทนัตวัเองนะ เห็นไหม มนัเป็นประโยชน์ส่ิงใดล่ะ 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ศึกษาเล่าเรียนมาก็เพื่อประพฤติปฏิบติั ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ศึกษามาเพื่อปฏิบติั เราเป็นพระป่านะ 
เราเป็นพระป่า พระปฏิบติั เรามีครูบาอาจารยข์องเราท่ีฝึกหดัมา เวลาครูบาอาจารยเ์ราฝึกหดัมา 
ท่านฝึกหดัมาอยา่งใด ท่านเขา้ป่าเขา้เขาของท่าน ท่านพยายามต่อสู้กบัท่าน เอาชนะตวัของท่านเอง 
แลว้เวลาท่านชนะตวัท่านเอง ท่านจะสั่งสอนเรา ท่านจะเอาอะไรมาสั่งสอนเราล่ะ 

เดก็กบัผูใ้หญ่ เห็นไหม ทารกนอ้ยๆ กบัผูท่ี้ประสบความสาํเร็จแลว้จะส่ือสารกนัอยา่งใด 
จะส่ือสารใหเ้ดก็นอ้ยๆ รู้จกัวิธีการการรู้เท่าทนัตวัเองจะทาํส่ิงใด ฉะนั้น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านถึงวางขอ้วตัรปฏิบติัไวใ้หเ้ราฝึกหดั ถา้คนเห็นประโยชน์ เห็นขอ้วตัรปฏิบติัน้ีคือการดดัแปลง
ตน การดดัแปลงตน การควบคุมจิตใจของเราใหเ้ขา้สู่กระบวนการการฝึกหดั ถา้เขา้สู่กระบวนการ
การฝึกหดั แลว้ทาํจิตใจของเรามาใหมี้หลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เราจะเคารพบชูาส่ิงท่ีเขา้สู่กระบวนการ
ฝึกหดัน้ีมาก 

ถา้เขา้สู่กระบวนการฝึกหดัน้ีเพื่อส่ิงใด? เพื่อใหรู้้ทนัตวัเอง ใหรู้้ทนัจิตใจของตวัเอง ถา้
รู้ทนัจิตใจของตวัเอง เห็นไหม เราทาํส่ิงใดจะไม่กระทบกระเทือนใคร เราทาํส่ิงนั้นเพื่อดูแลใจเรา 
เราทาํมาเพื่อความช่ืนบานในใจของเรา ถา้ทาํความช่ืนบานในหวัใจของเรา เราจะทาํขอ้วตัรปฏิบติั
ดว้ยความชุ่มช่ืนในหวัใจของเรา เราทาํเพื่อเรา ไม่ไดท้าํเพื่อใครเลย เวลาทาํ เราทาํขอ้วตัรปฏิบติั
เพื่อหมู่ เพื่อคณะ เราทาํนะ หานํ้าหาท่าต่างๆ ท่ีอยู่ท่ีอาศยัดว้ยความสะอาด ดว้ยการน่าใชส้อย ทาํ
เพื่อใครน่ี ทาํเพื่อใคร? ทาํเพื่อตวัเอง ทาํเพื่อจิตใจใหม้นัผอ่งแผว้ แต่คนอ่ืนเขาไดม้าใชม้าสอยใน
ส่ิงท่ีเราทาํขอ้วตัรของเรา เห็นไหม น่ีกิจของสงฆ์ๆ  

แมแ้ต่ขา้งนอกเรายงัทาํเพื่อความสะอาด ทาํเพื่อความสะดวก ทาํเพื่อความน่าอยูน่่าอาศยั 
แลว้จิตใจของเราล่ะ เราทาํแลว้เราปล้ืมใจไหม แต่ถา้เราทาํดว้ยความขุ่นมวัของเรา เห็นไหม 
หนา้ท่ีการงานมนัเป็นงานสาธารณะ มนัไม่ใช่เร่ืองของเราเลย เร่ืองของเราคือเร่ืองภาวนา เร่ือง



เทศน์พระ เร่ือง รู้ไม่ทนั ๗ 

©2013 www.sa-ngob.com 

ของเราคืออยากดูใจของเรา เร่ืองของเราคืออยากจะเป็นพระอรหนัต์ เร่ืองของเราๆ เร่ืองของกิเลส
ไม่รู้ทนัเลย กิเลสมนัยมุนัแหย ่มนัทาํใหเ้ราไม่รู้ทนัตวัเราเองเลย น่ีมนัส่งออกหมด 

แต่ถา้กระบวนการฝึกหดั เราเอาใจของเรามาทาํขอ้วตัรปฏิบติั เวลาเราทาํของเราเสร็จแลว้
เราเขา้ไปสู่ทางจงกรมของเรา เราไปนัง่สมาธิภาวนาของเรา เราภมิูใจ เราไม่มีตะกอนในใจ เราไม่
มีส่ิงใดในหวัใจเลยว่าเรายงัไม่ไดท้าํส่ิงใดของเรา  

เราเป็นสงฆ ์ เป็นสงฆ ์ เป็นสังฆะ เป็นหมู่สงฆ ์ เราเป็นพระองคห์น่ึงท่ีอยูใ่นสังคมของเรา 
ของใชข้องสอยมนัก็ใชส้อยร่วมกนั ใชส้อยร่วมกนัเราก็ทาํร่วมกนั เราแบกเราหามดว้ยกนั เราใช้
สอยส่ิงท่ีเป็นท่ีอยู่อาศยัดว้ยกนั พอเราใชด้ว้ยกนัเราก็ไดท้าํของเรา มนัมีส่ิงใดใหเ้กิดการวิตกในใจ
ไหม? มนัก็ไม่มี นัง่สมาธิภาวนาช่ืนบานมาก 

แต่ถา้เราทาํไม่ทาํส่ิงใดของเรา เราว่าคนอ่ืนทาํหมดแลว้ ทุกอยา่งในวดัเราทุกคนก็ทาํให้
สะอาดหมดจดหมดเลย หนา้ท่ีของเราก็ใชส้อยสะดวกสบาย แหม! ท่ีนัน่ก็น่าใช ้ท่ีน่ีก็น่าดี กุฏิร้าน
น่าอยูน่่าอาศยัเพราะมนัสะอาดสะอา้นไปหมดเลย เราดีไปหมดเลย 

เวลาถา้มนัไม่ทนัตวัเองมนัก็คิดอยา่งน้ี แลว้มนัก็บอก “อืม! เขาก็ทาํหมดแลว้ ตอ้งไปทาํ
อะไร จะไปแข่งขนัอะไร ไปแยง่เขาทาํจะเป็นกิเลส น่ีเขาทาํดีแลว้ เขาทาํสุดยอดแลว้ ก็ยกยอ่งบชูา
เขา เราไม่ตอ้งทาํเพราะเราใชป้ระโยชน์ของเราเลย น่ีดีดว้ยมนัจะไดส้งบ ไม่ตอ้งไป
กระทบกระเทือนกบัใคร” เวลาคิดน่ีไม่ทนัตวัเองไง ใชส้อยไป 

แต่ถา้วนัไหนมนัมีสติ มนัระลึกได ้ มนัคิดได ้ มนัจะคอตกนะว่าเราไม่ไดท้าํส่ิงใดเลย เรา
เอารัดเอาเปรียบเขา น่ีเอารัดเอาเปรียบเขา การเอารัดเอาเปรียบเป็นส่ิงท่ีดีไหม? มนัก็เป็นส่ิงท่ีไม่ดี 
เห็นไหม ไม่รู้เท่าทนัตวัเองไง ไม่รู้ทนั ถา้ไม่รู้ทนัมนัก็ทาํใหกิ้เลสข่ีหวั ถา้กิเลสข่ีหวัแลว้มนัไม่ได้
มองถึงกิเลสข่ีหวัเรานะ 

มนัมองโดยทิฏฐิมานะ มนัก็ว่า “ส่ิงนั้นเราทาํถูกตอ้งหมด คนอ่ืนทาํน่ีไม่ดีหมดเลย ทาํน่ีทาํ
ไปทาํไม พระทั้งวดัเลย ก็อยูกุ่ฏิใครก็กุฏิมนั ก็อยูเ่ฉพาะกุฏิ ก็ทาํความสะอาดเฉพาะกฏิุก็พอ ทาํไม
ตอ้งไปทาํใหค้นอ่ืนเดือดร้อน เสียงมนัดงัมนักระทบกระเทือนไปหมดเลย ของอยา่งน้ีมนัเป็นของ
ขา้งนอก มนัเป็นสมมุติ เราจะเอาจิตเราเป็นวิมุตติ เราจะพน้จากกิเลสของเราไป จิตใจเราสูงส่ง 
จิตใจเราดีงามไปหมดเลย” น่ีเวลาไม่เท่าทนัตวัมนัเป็นอยา่งนั้น 
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แต่เวลาเท่าทนัตวัเองข้ึนมานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวนิยัน้ี
ไว ้ พระในสมยัพุทธกาล ออกพรรษาแลว้จะเท่ียววิเวกไป พระไม่ใหอ้ยูก่บัท่ี เวลาจาํพรรษาไป 
เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวิเวกของท่านไป ท่ีใดท่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเคยไป 
ประชาชนละแวกนั้นเขาจะทาํแคร่ไวใ้ห ้ เขาจะทาํส่ิงต่างๆ ไวใ้ห ้ เวลาเราไป น่ีในสมยัพุทธกาล 
ส่ิงท่ีเป็นแคร่เป็นร้านเขาทาํไวใ้ห ้เวลาพระไปใชไ้ปสอย จากท่ีนัน่ไปไม่เก็บเองก็ดี ไม่ไหวว้านให้
ใครเก็บก็ดี เป็นปาจิตตีย ์ปรับอาบติัไวห้มดนะ 

ส่ิงท่ีใชท่ี้สอย เราตอ้งใชต้อ้งสอย เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเป็นสาธารณะสมบติั เป็นสมบติัของ
สงฆ ์ สงฆไ์ดใ้ชส่ิ้งนั้นแลว้ จะจากท่ีนัน่ไป ไม่เก็บเองก็ดี ไม่ไหวว้านใหใ้ครเก็บกดี็ เป็นอาบติั
ปาจิตตีย ์ ส่ิงท่ีเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ ส่ิงท่ีเราใชเ้ราสอย น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไว้
หมดแลว้ ใหรู้้จกัเก็บ รู้จกังาํ รู้จกัรักษา น่ีมนัประหยดัมธัยสัถม์าจากภายนอก จิตใจมนัก็จะ
ประหยดัมธัยสัถ ์

มนัฟุ่มเฟือย ความคิดว่า “นัน่ก็ไม่สาํคญั นัน่ก็ไม่จาํเป็น ของก็ของเลก็นอ้ย ของน้ีเด๋ียวหา
ใหม่ก็ได ้ทาํอยา่งไรก็ได”้ คิดมนัคิดไดท้ั้งนั้นแหละ แต่กิริยาท่ีแสดงออกไป การกระทาํออกไปมนั
กระทบกระเทือนผูท่ี้ดูแลไหม น้ีพดูถึงความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นวตัถุแลว้นะ ออกมาเป็นวตัถุ
การใชส้อย น่ีเวลาเป็นอาบติั อาบติัของจิตไม่มี อาบติัตามความผดิมี แต่เวลาเราคิดในใจมนัเป็น
มโนกรรม 

ส่ิงท่ีเป็นมโนกรรม กรรมมนัเกิดแลว้ล่ะ น่ีย ํ้าคิดย ํ้าทาํ จนเป็นจริต จนเป็นนิสัย จนทาํให้
จิตใจมนัด้ือดา้น น่ีพดูจนชินหู ฟังจนชินปาก แต่ใจมนัดา้น ถา้ใจมนัดา้น มนัหนา้ดา้น แต่ถา้คน
มนัหนา้บาง มีหิริ มีโอตปัปะ มีความละอาย ถา้มีความละอายข้ึนมา เห็นไหม จิตใจมนัจะเปิดโล่ง 
จิตเปิดโล่ง เห็นไหม “เขาทาํแลว้เราไม่ไดท้าํ น่ีเราเอารัดเอาเปรียบ เราน่าเสียใจ” แต่ถา้เราทาํของ
เราข้ึนมา เราทาํเพื่อหมู่ เพื่อคณะ สงฆใ์ดท่ียงัไม่ไดเ้ขา้มา ใหม้า ใหไ้ดใ้ช ้ไดส้อยไดต้ามความเป็น
จริง น่ีพดูถึงเป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นท่ีถูกตอ้งนะ 

แต่ถา้ความเห็นท่ีไม่ถูกตอ้ง “เขาทาํแลว้ เขาดีแลว้ วดันั้นก็ดี วดัน้ีก็ดี มนัสะอาดเรียบร้อย
ไปหมดเลย” แต่เราล่ะ เราสกปรก เราไม่ไดช้าํระลา้งในหวัใจของเรา แต่ถา้เราชาํระลา้งในหวัใจ
ของเรา เห็นไหม วดันั้นก็สะอาด เราเป็นคนทาํเอง ส่ิงท่ีมนัจะสะอาด จะบริสุทธ์ิ มนัจะดีงาม เรา
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เป็นคนทาํเอง เราทาํจากขา้งนอก ขา้งในมนัก็สะอาด เพราะถา้ขา้งในไม่สะอาดมนัจะทาํขา้งนอก
ไดอ้ยา่งใด 

ถา้ขา้งในมนัสะอาด อยา่ดูถกูความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ เพราะพระอริยเจา้เขารู้รอบขอบ
ชิดในใจของเขา แลว้เขาพดูส่ิงใดออกมามนัจะเป็นประโยชน์กบัใคร ถา้มนัเป็นประโยชน์เขาถึง
พดูออกมา เตือน เตือนใหรู้้ใหเ้ขา้ใจ แต่ถา้มนัไม่เป็นพระอริยเจา้ล่ะ น่ีเวลาพดู เวลาเตือน เตือน
เพื่อใคร เตือนเพื่อพอกพนูกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวัไง ถา้พระอริยเจา้เขาไม่ตอ้งการ
การยอมรับจากใครหรอก การยอมรับ ไม่ยอมรับมนัเป็นเร่ือง เห็นไหม โมฆบุรุษคนโง่ตายเพราะ
เหยือ่ โมฆบุรุษตายเพราะการอยากใหเ้ขามีลาภสักการะ อยากใหเ้ขาสักการะตวั นัน่ล่ะโมฆบุรุษ 

ถา้โมฆบุรุษพดูส่ิงนั้นมา พดูธรรมออกมา พดูธรรมออกมาเพื่อส่ิงใดล่ะ? เพื่อใหเ้ขายอม
จาํนนไง แลว้ถา้พดูธรรมโดยโมฆบุรุษมนัจะมีความยอมจาํนน เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มนัสะอาดบริสุทธ์ิจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้มนัสะอาดจาก
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูแ้สดงเอง มนัมีร้ัว
รอบขอบชิด มนัโตแ้ยง้ไม่ได ้ แต่โมฆบุรุษไปอา้งอิง ดูสิเวลาเขาบอกว่าหนูมนักลวัแมว มนั
อยากจะเอากระด่ิงไปแขวนคอแมว แมวไปไหนมนัจะไดย้นิก่อน มนัจะไดห้ลบหนีมนั น่ีก็
เหมือนกนั กิเลสในใจของเรา กิเลสในใจ หนูตวันั้นท่ีมนัอยูใ่นใจนัน่น่ะ มนัจะเอากระด่ิงไปแขวน
คอแมว 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีแมวมนัทาํใหกิ้เลสกลวั ถา้โมฆบุรุษ เวลาไม่
มีธรรมในหวัใจของตวั พดูส่ิงใดออกมาน่ีพดูออกมาเพื่อส่ิงใด แมวมนัจะล่อกินหนูไง แมวมนัจะ
ล่อกินหนู มนัจะนอนน่ิงๆ ใหห้นูผา่นมาแลว้มนัจะตะครุบหนูกินเป็นเหยือ่ของมนั น่ีโมฆบุรุษไง 
แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ออกมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมเอง มนัเป็นธรรมจริงๆ ธรรมจริงๆ ท่ีมนัมีร้ัว
รอบขอบชิดท่ีกิเลสมนัจะหาช่องทางไปไม่ได ้

แต่เวลาโมฆบุรุษแสดงธรรม โมฆบุรุษเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา
แสดงธรรมๆ ธรรมของโมฆบุรุษ ตอ้งการลาภ ตอ้งการสกัการะ ไม่ตอ้งการกาํจดักิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจของตวั ถา้ตอ้งการกาํจดักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตวั มนั
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ตอ้งทาํท่ีใจของตวัสิ ถา้มนัทาํท่ีใจของตวันะ ส่ิงขา้งนอก น่ีเราเป็นหมู่คณะกนั เราอยูอ่าศยัร่วมกนั 
การอยูอ่าศยัดว้ยกนั 

ดูสิเวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่นะ บอกว่าอยูก่บัหลวงปู่ มัน่มา ๘ ปี ดว้ยความ
เคารพ ดว้ยความบชูา เวลาหลวงปู่ มัน่พดูถึง เวลาอยูด่ว้ยกนัเหมือนพ่อกบัลูก มีความเคารพนบ
นอบมาก แมแ้ต่ทางโลก ท่านเปรียบเทียบเหมือนทางโลก แมแ้ต่ครอบครัวเขา สามีภรรยาอยู่
ดว้ยกนัมนัก็ตอ้งมีการกระทบกระเทือนกนับา้งเป็นธรรมดา แต่เวลาอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ดว้ยความ
เป็นอยูถึ่ง ๘ ปี ไม่มีส่ิงใดกระทบกระเทือนเลย มีแต่ความเมตตา มีแต่ความโหยหา มีแต่การอยาก
ฟังธรรม เหมือนเดก็นอ้ยตอ้งการดูดนํ้านมของแม่ 

น่ีเวลาความเป็นธรรมท่ีอยูด่ว้ยกนัมนัไม่กระทบไม่กระเทือนกนั เห็นไหม แมแ้ต่ใน
ครอบครัวเขายงัมีการกระทบกระเทือนกนับา้ง ลิ้นกบัฟันอยูใ่นปากเรา เรายงัขบลิน้ของเราเอง 
สังคมท่ีอยูด่ว้ยกนั คนมีกิเลส เราบวชมา เห็นไหม เราบวชมาเรากมี็กิเลส เพราะเราอยากจะพน้จาก
ทุกข ์ เราบวชมาเป็นสงฆ ์ เป็นสมมุติสงฆ ์ เราก็มีกิเลส มีความรู้ไม่เท่าทนัใจของเรา มีบา้ง ฉะนั้น 
ส่ิงท่ีมนัมีการกระทบกระเทือนกนั ถา้เขาทาํดว้ยไม่มีเจตนา ส่ิงท่ีเขาไม่มีเจตนาเขาทาํดว้ยความไม่
รู้เท่าทนัตวัของเขาเอง เขาเขา้ใจว่าถูกหรือผดิ เขา้ใจว่าผดิเป็นถูก ถูกเป็นผดิ เขาทาํของเขาดว้ย
ความไม่มีเจตนา เราเป็นผูท่ี้มีอายพุรรษา เราเป็นผูท่ี้มีอายมุากกวา่เขา เราควรมองดว้ยความเมตตา 
มองดว้ยความว่าส่ิงนั้นไม่ควรทาํ น่ีถา้มีสติมีปัญญา ถา้รู้ทนัตวัเอง มนัเป็นประโยชน์ไปหมด  

เวลาหลวงตาท่านพดูวา่อยูก่บัหลวงปู่ มัน่มาถึง ๘ ปี ไม่มีส่ิงใดกระทบกระเทือน ทาํใหมี้
ความบาดหมางในใจ ทาํใหมี้ส่ิงใดขุ่นขอ้งในหวัใจเลย แมแ้ต่ทางโลกเขาอยูก่นั ในครอบครัวเขา
อยูก่นัมนัก็ยงัมีการกระทบกระเทือนกระทบกระทัง่กนัเป็นธรรมดา ฉะนั้น เราเป็นพระ บวชมา
เป็นสมมุติสงฆ ์ บวชมาในศาสนา บวชมาเพื่อประพฤติปฏิบติั การกระทบกระทัง่กนัมนัเป็นเร่ือง
ธรรมดา ทีน้ีเร่ืองธรรมดาเราตอ้งมีสติมีปัญญารู้เท่าทนัใจของเรา ถา้เรารู้เท่าทนัใจของเรานะ มนั
จะปล่อยวางส่ิงนั้นมา หดสั้นเขา้มาอยูใ่นใจของเรา ไม่ส่งออกไปไง ถา้ส่งออกไป ส่ิงนั้นมนัจะยุ 
จะแหย ่ น่ีหนูตวันั้นในใจของเรามนัจะยจุะแหยว่่าเราเสียเปรียบ เราไม่มีศกัด์ิศรี เราต่างๆ มนั
กระเทือนกนัไปหมด 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีแมแ้ต่เร่ืองขา้งนอกมนัยงัมีอิทธิพลเขา้มาในใจของเรา ทาํใหใ้จของเราฟูข้ึนมา
ได ้ แลว้ถา้เรารักษาใจเราล่ะ เราดูแลใจของเรา เราบวชมาเพื่อส่ิงใด? เราบวชมาเพื่อประพฤติ
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ปฏิบติั เราบวชมา เราเป็นพระป่า ครูบาอาจารยข์องเราท่านวางขอ้วตัรปฏิบติัไวใ้หจิ้ตใจของเราได้
ฝึกหดั ไดมี้การกระทาํข้ึนมา บดัน้ีเราบวชมาแลว้เราอยากจะประพฤติปฏิบติั ทาํส่ิงใด น่ีถา้ทาํส่ิง
ใด ความจาํเจ ความขาดสติ ทาํส่ิงนั้นมนัจะมีความผดิพลาด เราจะทาํส่ิงใด ขอ้วตัรเราใหต่ื้นตวั
ตลอดเวลา  

การทาํขอ้วตัรไม่มีวนัจบ เวลาเราตายไปแลว้ ถา้ศาสนาของเรา ในหมู่คณะของเรายงัมีพระ
ท่ีบวชเขา้มาท่ีจะประพฤติปฏิบติัต่อไป ขอ้วตัรปฏิบติัน้ีมนัก็ยงัเป็นกระบวนการใหเ้ขาฝึกหดัใจ
ของเขา น่ีกระบวนการอยา่งน้ียงัทาํต่อไป ถา้คนท่ีประพฤติปฏิบติัยงัไม่ส้ินสุดแห่งทุกข ์ แต่ถา้พดู
ถึงคนท่ีปฏิบติัส้ินสุดแห่งทุกขไ์ปแลว้ เห็นไหม ส่ิงน้ีพระในสมยัพุทธกาลนะ เวลาประพฤติ
ปฏิบติัไปจนเป็นพระอรหันต ์พอเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาก็มีความวิตกข้ึนมาวา่ เราเป็นพระอรหนัต์
แลว้ แลว้เราควรจะทาํตวัส่ิงใด เราควรจะตอ้งลงอุโบสถไหม เราจะตอ้งทาํส่ิงใดไหม 

น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎกนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาดว้ยฤทธ์ิเลย มาดว้ยฤทธ์ิ
ต่อหนา้ว่า “ถา้เธอไม่ทาํขอ้วตัรปฏิบติั ถา้เธอไม่ทาํส่ิงน้ี แลว้อนุชนรุ่นหลงัเขาจะเอาอะไรเป็น
แบบอยา่งล่ะ” 

ถา้อนุชนรุ่นหลงัเขาจะเอาอะไรเป็นแบบอย่าง เขาก็ดูพระนัน่แหละทาํตวัอยา่งใด เวลาพระ
บวชเขา้มาใหม่เขาก็ดูพระท่ีมีอายพุรรษาแก่กว่า ดูท่ีเป็นครูบาอาจารยข์องเราวางตวัอยา่งใด ทาํ
ตวัอยา่งใดเพื่อใหเ้ขาอยูใ่นร่อง ในรอย ในการประพฤติปฏิบติัมีแบบอยา่งไง  

“หน่ึงตวัอยา่งดีกว่าร้อยคาํสั่ง”  

มีแต่คาํสั่ง คาํเทศน์ คาํสอนใหท้าํอยา่งนั้นๆ แต่ตวัเองไม่ทาํเป็นคติแบบอยา่งใหก้บัลูกศิษย์
ลูกหา ไม่ทาํตวัเองเป็นแบบอยา่งใหค้นท่ีประพฤติปฏิบติัเดินตาม น่ีส่ิงนั้น พระท่ีประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ถา้ส้ินกิเลสแลว้เขายงัวางตวั ยงัประพฤติปฏิบติัเพื่อประโยชน์ แต่ถา้เป็นแม่ป ู ดูสิเวลาแม่ปู
มนัสอนลูกมนั “ลูกเดินใหต้รงๆ นะ เดินอยา่งแม่น่ีเดินใหต้รงๆ เดินใหต้รงๆ” น่ีแม่ปูมนัสอนลูก
มนั 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ถา้ไม่ส้ินสุดแห่งทุกขเ์ราจะทาํอยา่งใด ในเม่ือ
มนัเป็นสังฆะ มนัเป็นสังคม มนัเป็นสงฆอ์ยูร่่วมกนั เห็นไหม การอยูร่่วมกนั การประพฤติปฏิบติั
ร่วมกนั เราเอาส่ิงน้ีมาเป็นบรรทดัฐาน แลว้ยอ้นกลบัมาดูใจเรา 
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คนเกิดมานะตามแต่อาํนาจวาสนาของคน เกิดมาเป็นอริยทรัพย ์ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็น
อริยทรัพย ์ เพราะเกิดเป็นมนุษยน้ี์มีสติมีปัญญาท่ีจะสามารถประพฤติปฏิบติัให้ส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด ้
แลว้เราเป็นคนคนหน่ึงท่ีไม่เห็นว่าโลกเป็นใหญ่ 

เห็นว่าโลกเป็นใหญ่ ดูสิสังคมเขาอยูก่บัโลก โลกเป็นใหญ่ เขาอยากจะพน้จากทุกข ์
อยากจะประพฤติปฏิบติั เพราะว่าอยูก่บัโลกมนัมีแต่ความเร่าร้อน เราเป็นคนคนหน่ึงท่ีมีโอกาส
หลุดรอดพน้จากโลกมาอยูใ่นสังคมของสงฆ ์ สังคมของสงฆ ์ สังคมของศาสนทายาท สังคมของ
ประเพณีของพระอริยเจา้ น่ีเรายงัประพฤติปฏิบติัของเรา เรามีโอกาสมา เรามีโอกาสท่ีจะประพฤติ
ปฏิบติั ฉะนั้น เรามีโอกาสท่ีจะประพฤติปฏิบติั เราจะตอ้งดูแลปฏิบติัใหส้มกบัท่ีว่าเรามีโอกาส 

ถา้เรามีโอกาสข้ึนมา เห็นไหม เรารักษาใจของเราสิ เรามีสติปัญญาของเรา ขอ้วตัรปฏิบติั 
ความเป็นอยูข่องสงฆเ์ราสามารถเลือกได ้ ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าถา้
เราธุดงคไ์ป ไปถึงสถานท่ีใดมีพระท่ีเป็นหัวหนา้อยู ่ เราเขา้ไปอาศยัท่าน แลว้อาศยัท่านน่ีใหดู้กนั
ภายใน ๗ วนั ถา้ ๗ วนั จริตนิสัยเขา้กนัไม่ไดใ้หเ้ก็บของออกจากสาํนกันั้นไปซะ เพราะว่าถา้เรา
อยูถึ่ง ๗ วนัแลว้ ราตรีท่ี ๘ ถา้เราไม่ขอนิสยั ถา้พรรษายงัไม่พน้นิสัย เป็นอาบติัปาจิตตีย ์แต่ผูท่ี้จะ
สั่งสอน ถา้ไม่ขอนิสัย น่ีไปสอนเขา เขาไม่ขอนิสัยจะสอนไดอ้ยา่งใด 

ฉะนั้น ครูบาอาจารยข์องเรา แมแ้ต่พน้นิสัยแลว้ ในวงกรรมฐานเราแมแ้ต่พน้นิสัยแลว้เขาก็
ยงัขอนิสัย เพื่อใหเ้ห็นว่าจิตใจเรายอมรับสจัธรรม จิตใจน้ียอมรับสัจธรรมท่ีเป็นความจริง ในเม่ือ
ครูบาอาจารยท่ี์มีธรรมเป็นจริง ยอมรับส่ิงนั้น ถา้ยอมรับส่ิงนั้น ครูบาอาจารยท่์านก็แสดงธรรม
ของท่านดว้ยความสะดวก ดว้ยความสบาย ดว้ยการเปิดกวา้ง การเปิดกวา้งธรรมมนัก็จะไปได้
เตม็ท่ี 

ธรรมมาจากไหน ธรรมมาจากไหน เวลาธรรม ธรรมท่ีออกมา เห็นไหม เวลาเทศน์ถา้มี
ธรรมอยูใ่นใจมนัจะออกมาจากเสียงนั้นแหละ แต่ถา้ไม่มีธรรม เวลาพดูออกมา ดสิูเสียงลม เสียง
ฟ้า เสียงต่างๆ มนัก็มีเสียงเหมือนกนั แลว้มนัเป็นธรรมไหมล่ะ แต่เสียงลมเสียงแดดต่างๆ เสียงลม
ท่ีมนัมีการกระทบนัน่น่ะ ถา้คนท่ีมีสติปัญญาเขายงัพิจารณาเป็นธรรมได ้ พิจารณาเพื่อเป็น
ประโยชน์ใหกิ้เลสมนัมีความเขา้ใจได ้

ดูสิเวลาพระในสมยัพุทธกาลจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะวิปัสสนา
มาแลว้ จิตใจมนัพิจารณา ปัญญามนักาํลงัหมุนอยู ่ จะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เกิด
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ฝนตก ไปยนืท่ีชายคากุฏิ ฝนตกลงมา ฝนตกนํ้าจนเจ่ิงนองไป เวลาฝนจากชายคามนัหยดลงสู่นํ้าท่ี
นองนั้นมนัจะเป็นต่อมข้ึนมา เป็นฟองข้ึนมา เขายนืพิจารณาอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ยนืพิจารณานํ้าท่ี
กระทบเป็นฟอง เป็นต่อม เป็นฟองข้ึนมาแลว้มนัแตก น่ีเพราะจิตใจมนัเป็นธรรม จิตใจท่ีมนักาํลงั
วิปัสสนาอยูม่นัมีของมนั เวลาผลกระทบอยา่งนั้นเขายงัมีปัญญาชาํระลา้งกิเลส ทาํใหส้ิ้นจากกิเลส
ได ้ ไม่ข้ึนไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กลบักุฏิเลย เพราะเขารู้แจง้ รู้แจง้ข้ึนมาจาก
ปัญญาของเขา 

ฉะนั้น เสียงท่ีเป็นเสียง แต่เสียงท่ีมนัมีคุณธรรมในหวัใจ เวลาเสียงนั้นออกมามนัมีธรรม
ออกมา ธรรมมนัคืออะไร? ธรรมน่ีจากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจท่ีฟังธรรมอยูน้ี่มีส่ิงใดพอกพนู
ในหวัใจ ใจท่ีแสดงธรรม ถา้ใจท่ีแสดงธรรมเคยมีส่ิงท่ีพอกพนูในหวัใจ แลว้ส่ิงท่ีพอกพนูในหวัใจ
มนัไดป้ลดเปล้ืองออกไปจากใจนั้นอยา่งใด อยา่งใดท่ีมนัปลดเปล้ืองใจ ปลดเปล้ืองส่ิงท่ีมนัพอก
พนูอยูใ่นใจนั้นออกไปจากใจดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาพิจารณาข้ึนไป น่ีจิตสงบสงบอยา่งใด จิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา
อยา่งใด ถา้ไม่ยกข้ึนสู่วิปัสสนามนัก็เป็นโลกียปัญญา ปัญญาตรึกในธรรมๆ มนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ 

การประพฤติปฏิบติัทุกแนวทาง ผลของมนัคือสมถะ ผลของมนัคือความสงบร่มเยน็ ถา้มนั
สงบร่มเยน็แลว้ มีสติ มีปัญญาข้ึนมา น่ีฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาท่ีมนัรู้แจง้ใน
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมมนัถึงเป็นสติปัฏฐาน ๔ 

น่ีบอกว่า “การปฏิบติัในแนวสติปัฏฐาน ๔” 

ในแนวสติปัฏฐาน ๔ ของกิเลส ของสมมุติ ของส่ิงท่ีโลกยกยอ่งบชูา กบัในการปฏิบติัสติ
ปัฏฐาน ๔ ของสัจธรรม ของอริยสัจ ของวิปัสสนาญาณ ส่ิงท่ีเป็นญาณ มรรคญาณท่ีจะไปชาํระ
ลา้งกิเลสส่ิงท่ีพอกพนูในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นธรรมจริงมนัเกิดจากศีล สมาธิ ปัญญาท่ีสัจธรรมความ
เป็นจริงอยา่งน้ียอ้นกลบัมาเป็นมรรคญาณ เป็นภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัจิตอยา่งน้ี ถา้ครูบา
อาจารยข์องเราเป็นครูบาอาจารยจ์ริง เห็นไหม มนัรู้เท่า รู้ทนั รู้สัจธรรม รู้ว่าอะไรเป็นกิเลส อะไร
เป็นมรรค อะไรเป็นโลก อะไรเป็นธรรม รู้แจง้เห็นจริงตามความเป็นจริง  
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ถา้รู้แจง้เห็นจริงตามความเป็นจริง น่ีรู้เท่าทนัความเป็นจริงในหวัใจของใจเรา ถา้เป็นความ
จริงอยา่งน้ีได ้น่ีมนัสมกบัเราว่าเราเป็นบุคคลคนหน่ึง เป็นมนุษยค์นหน่ึง เกิดมาเป็นมนุษย ์เห็นภยั
ในวฏัสงสารถึงไดม้าบวช บวชมาเป็นสมณะ สมณะผูส้งบระงบัจากภายนอก แลว้พยายามทาํ
ความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบไดม้นัเป็นสมณะภายใน ถา้สมณะภายในเกิดมรรคญาณข้ึนมา เห็น
ไหม เวลามีดวงตาเห็นธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนาตรงน้ี  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาเป็นพระโพธิสัตว ์ สร้างสมบุญญาธิการมามหาศาล
เพื่อร้ือสัตวข์นสัตว ์ร้ือสัตวข์นสัตว ์ร้ือสัตวท่ี์ปฏิสนธิวิญญาณน้ี ปฏิสนธิจิต เห็นไหม สัตวเ์ร่ิมตน้ 
เกิดในนรก ในมนุษย ์ในเทวดา ในอินทร์ ในพรหม ในวฏัฏะ จิตปฏิสนธิน้ีเวียนเกิดเวียนตาย เวียน
เกิดเวียนตายไม่มีตน้ไม่มีปลาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นสัจจะความจริง จะมาร้ือสัตว์
ขนสัตวใ์นหวัใจน้ี ร้ือสัตวข์นสัตวป์ฏิสนธิจิตท่ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ 

เวียนตายเวียนเกิด มีแต่ความเร่าร้อน มีแต่ความทุกขค์วามยาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์น่ี ไม่ใช่ร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์ทุกคนก็อยากใหร้ื้อสัตวข์นสตัวต์ามความ
เป็นจริงของเขา แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้จิตยงัไม่ควรแก่การงาน องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เทศน์เร่ืองอริยสัจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะเทศน์อริยสัจต่อเม่ือจิต
ของผูน้ั้นควรแก่การงาน ควรแก่การงานจะมีสาํนึกถกู สาํนึกผดิในความรู้สึกนึกคิดของตวั ส่ิงใด
ท่ีแสดงออกไปรับได ้รู้ได ้แต่ถา้จิตไม่มีความสาํนึก แสดงอริยสัจออกไปเขาก็มองเป็นโลกไป 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีอา้งอิงกนัอยู่น่ีไง แต่อา้งอิงกนัโดยโลก 
อา้งอิงกนัโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัถึงไม่เขา้สู่ใจของตวั แต่ถา้เรารู้สึกสาํนึก เรามี
ความสาํนึก เรามีความละอาย มีหิริโอตปัปะในหวัใจ เวลาธรรมะถึงสะเทือนเขา้มาสู่ใจเรา 
สะเทือนใจเรา เราจะรู้ถูกรู้ผดิ รู้ถูกรู้ผดิจากภายนอก เห็นถูกเห็นผดิ เห็นความควรและไม่ควร 
เวลาเขา้มาสู่ภายใน เห็นไหม รู้สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ มิจฉาปัญญา 
ปัญญาทาํใหเ้ห็นผดิ สัมมาปัญญา ปัญญาท่ีเป็นธรรมจกัรมนัจะเวียนเขา้มาจากภายใน น่ีส่ิงท่ีเห็น
เป็นความจริงอนัน้ีจะเป็นประโยชน์กบัใจของเรา น่ีเราถึงปฏิบติัแลว้ไม่เสียเวลาของเราไง 

เวียนตายเวียนเกิด สร้างอาํนาจวาสนาเป็นพระโพธิสัตว ์ แต่ในชาติปัจจุบนัน้ีประพฤติ
ปฏิบติัใหรู้้แจง้ในใจของตวั ถา้รู้แจง้ในใจของตวัจะเป็นศาสนทายาท เป็นทายาทแห่งธรรม เป็น
ทายาทขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะเป็นหลกัเป็นชยัแก่หมู่แก่คณะของเรา เอวงั 


