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 ถาม  :   ขอ้ ๑๒๒๒. เร่ือง “จะไดบุ้ญหรือไดบ้าป” 

โยมไดรั้บโอกาสจากพี่ๆ ใหอ้อกจากงานเพื่อมาดูแลพ่อ เน่ืองจากเขาบอกกนัว่า
เขาดูไม่ได ้ ปกติคุณพ่อเป็นคนท่ีมีเมตตานอ้ยค่ะ โยมรับทาํเพราะรักแม่มาก ไม่เช่นนั้น
แม่จะตอ้งเป็นผูดู้แล แม่ก็ป่วยไม่แขง็แรง บางคร้ังจิตตกมาก ไม่มีพี่คนไหนคอยมา
เปล่ียนเวร อยากไปกราบหลวงพ่อก็ไม่ไดม้า พ่อเองก็หา้มไม่ใหม้า ไดเ้คยคิดหลายคร้ังว่า
ชาติหนา้ขออยา่ใหเ้กิดมาเป็นพ่อลูกกนั จะตกนรกไหมคะ?  

เวลาน้ีไดแ้ต่อาศยัหนงัสือหลวงพ่อเป็นยาระงบั ฟังเทศน์หลวงพ่อก็ตอ้งค่อยๆ ค่ะ 
เพราะพ่อไม่ชอบใหฟั้ง กลวัตกนรกกก็ลวัเจา้ค่ะ จึงไม่รู้วา่จะทาํบุญหรือบาปเจา้คะ 
ขณะน้ีพ่ออาย ุ๙๓ ปี ตอ้งนอนเชด็อึ เชด็ฉ่ีอยูบ่นเตียงเจา้ค่ะ 

ตอบ   :   น่ีเวลาพดูนะ เราพดูกนัในสังคมไทย ในสังคมไทยเขาบอกว่าเวลาเรา
ไปทาํบุญกุศลกนั ทุกคนไปหาบุญกุศลกนั ไปหาพระ หาเจา้กนั แลว้พระในบา้นๆ ของ
เรา พ่อแม่ของเราทาํไมไม่ดูแล พ่อแม่ของเราก็เป็นพระ เป็นพระอรหนัตข์องลูก พ่อแม่
ของเราใหชี้วิตเรามานะ ชีวิตน้ีมีคุณค่ามาก พ่อแม่ใหชี้วิตน้ีมา 

การว่าใหชี้วิตน้ีมา แต่พ่อแม่บางคน อยา่งเช่นในสมยัปัจจุบนัน้ี แม่ท่ีไม่มีความ
พร้อมเขาเอาลูกไปทิง้ถงัขยะ เขาเอาลกูไปทิง้ ไปขวา้ง เพราะอะไร? เพราะเขาไม่มี
ปัญญาจะดูแล แต่พ่อแม่ขนาดว่าท่ีเขาเล้ียงเดก็กาํพร้า เห็นไหม น่ีเขาเล้ียงเดก็นั้นมา ถา้
พ่อแม่เขาเอามาทิง้ เขาเล้ียงเดก็ของเขามา ลูกเดก็ๆ ท่ีมนัขาดพ่อ ขาดแม่ มนัโหยหา
เรียกร้องหานะ หาพ่อ หาแม่ โหยหาเรียกร้องหาเลยพ่อแม่อยูไ่หน? พ่อแม่อยูไ่หน? 
เพราะเขามีชีวิตนั้นมา  
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น้ีพดูถึงเดก็เขาไม่รู้หรอกวา่กาํพร้ามา ขาดจากพ่อ จากแม่มาเพราะเหตุใด แต่เขาก็
มีความผกูพนั มีความผกูพนักบัพ่อแม่ อยากเห็นหนา้พ่อ อยากเห็นหนา้แม่ อยากรู้ว่าพ่อ
แม่เป็นใคร น่ีเพราะความจาํเป็นของเขา ความจาํเป็นของเขาไปทิง้ เขาไปทิ้งหรือเขาไป
เสียสละใหค้นอ่ืน อนัน้ีเป็นเพราะว่าส่ิงท่ีเขาไม่พร้อม แต่ถา้เขามีความพร้อม เห็นไหม น่ี
มีความพร้อม เราเกิดเป็นพ่อ เป็นแม่ เป็นลูกกนัมา พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก เพราะ
พ่อแม่ใหชี้วิตน้ีมา  

ถา้ใหชี้วิตน้ีมา ชีวิตน้ีมีคุณค่า น่ีกตญัํูกตเวที การท่ีเรามีความกตญัํูกตเวทีกบั
พ่อแม่เรา ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี แต่เวลาคนดีไป น่ีพ่อมีความเมตตานอ้ย แม่เป็น
ผูท่ี้ดี แม่ก็ไม่แขง็แรง แม่ก็ตอ้งเป็นผูดู้แลพ่อ พ่อก็เอาแต่ใจ คาํว่าเอาแต่ใจ ส่ิงท่ีว่าเอาแต่
ใจ เห็นไหม เอาแต่ใจ ส่ิงนั้นพ่อแม่ของเรา ถา้พ่อแม่ท่ีดีก็ดีไป ถา้พ่อแม่ท่ีมีอารมณ์
ความรู้สึก พ่อแม่เป็นคนข้ีโกรธ น่ีส่ิงอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองปลีกยอ่ย  

คาํว่าปลีกยอ่ยนะมนัก็มีอยา่งน้ี เพราะพอ่แม่เราก็เป็นปุถุชน พ่อแม่เราก็เป็น
ปุถุชนนะ แลว้ยิง่คนเจบ็คนป่วยนอนอยู่บนเตียง น่ีคนนอนอยู่บนเตียงนะ ความเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยมนักดดนั มนักดดนั มนัมีความหงุดหงิด มนัมีความต่างๆ แลว้ยิง่คนเราจะตอ้งพลดั
พรากมนัยิง่โหยหาไง เวลาพ่อแม่หวงัมากเลย หวงัแค่ใหลู้กมาเห็นใจ แค่ลกูทกัพ่อแม่
เท่านั้นแหละ ถามความเป็นห่วง เท่านั้นเอง แต่จริงๆ ความเป็นอยูม่นัก็ตอ้งเป็นอยู่อยา่ง
นั้นแหละ ทุกคนก็รู้ได ้ทุกคนก็เขา้ใจได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาพ่อแสดงออก การแสดงออกของพ่อ เราก็รับรู้แต่วางไง อยา่ไป
ถือสา ถา้เราไปถือสา เราไปคิดเลก็คิดนอ้ย เราไปคิดส่ิงใดมนัขุ่นใจนะ มนัขุ่นใจ เพราะ
อะไร? เพราะทุกคนก็อยากจะอุปัฏฐากพ่อแม่ แต่พ่อแม่ก็ข้ีบ่นเป็นเร่ืองธรรมดา ข้ีบ่น
ทั้งนั้นแหละ เพราะอะไร? ความข้ีบ่นเพราะคิดว่าความใกลชิ้ดไง เล้ียงมาตั้งแต่ออ้นแต่
ออก เล้ียงมา อุม้ดูแลมาตั้งแต่เดก็ แต่นอ้ย ความถือสิทธิว่าเป็นเจา้ขา้วเจา้ของ ความถือ
สิทธิว่าเป็นเจา้ขา้วเจา้ของ จะพดูอะไรก็พดูโดยความพอใจของตวั แต่คนท่ีรับฟังอยู ่ลูกท่ี
รับฟังอยูท่าํไมเป็นอยา่งนั้น ทาํไมเป็นอยา่งนั้น? น่ีเรายกไว ้

ฉะนั้น ในประเพณีสังคมของชาวพุทธเรา พระในบา้นๆ เขาห่วงตรงน้ีมากนะ ถา้
มีพระในบา้นเรา ถา้ลูกดูแลพระในบา้น แลว้เราจะไปทาํบุญพระนอกบา้น เราจะไป
ทาํบุญพระท่ีวดั เราอยากทาํบุญกุศล เราทาํส่ิงนั้นแลว้ใครเขาจะติฉินนินทาเราไม่ได ้
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เพราะเราไม่ขาดตกบกพร่อง พระในบา้นก็ดูแล แลว้อยากจะไปทาํบุญกบัพระนอกบา้น 
นั้นก็เป็นเร่ืองการแสวงหาของเรา แต่ถา้เราจะไปทาํบุญพระนอกบา้น เราทอดทิง้พระใน
บา้น เราไม่ดูแลพระในบา้นเรา ประเพณีวฒันธรรม สังคมเขาจะติฉินนินทา  

น่ีสังคมเขาติฉินนินทานะ แลว้จิตใจเราก็ไม่สบายใจดว้ย แต่ถา้เราจะทาํของเรา 
ทาํหนา้ท่ีของเรา เพื่อความสบายใจของเรา เราไดท้าํหนา้ท่ีของเราแลว้ เราไดอุ้ปัฏฐากพ่อ 
เราไดดู้แลแลว้ เราไดเ้สียสละออกมา เพราะพี่ๆ นอ้งๆ เขาใหโ้อกาสเรา เพราะเขาดแูล
ไม่ได ้ เขายงัไม่มีความสามารถเหมือนเรา เรามีความสามารถคือความสามารถเก็บ
อารมณ์เราได ้ เราสามารถดูแลอารมณ์ความรู้สึกของเราได ้ ถา้เรามีความสามารถดแูล
ความรู้สึกอารมณ์เราได ้เราถึงจะทาํส่ิงใดแลว้มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมาไง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาบอกว่าพ่อเอาแต่ใจของตวัเอง ส่ิงท่ีเอาแต่ใจของตวัเองใช่ไหม? 
ส่ิงท่ีเอาแต่ใจของตวัเอง เพราะพ่อกบัลูกมนัเป็นเร่ืองอยา่งน้ี น่ีส่ิงท่ีเขาเล้ียงดูมา เขาทาํส่ิง
ใดมาเขาก็คิดของเขา แต่จริงๆ แลว้นะเขาก็ห่วง อยา่งเช่นเราลาออกจากงานมา พ่อแม่ก็
ห่วง ถา้พ่อแม่ตอ้งเสียชีวิตไปลูกจะอยูก่บัใคร? ลูกจะอยูก่บัใคร? ลกูจะทาํอยา่งไร? เขาก็
คิดเหมือนกนัทั้งนั้นแหละ  

แต่ในปัจจุบนัน้ีถา้เขาตอ้งการคนช่วยเหลือ เพราะเขาอาย ุ๙๓ นอนเชด็อึ เชด็ฉ่ีอยู ่
เขาก็ช่วยตวัเองเขาไม่ได ้ ถา้เขาช่วยตวัเองเขาไดเ้ขาก็อยากช่วยตวัเขาเองนะ ถา้เขาช่วย
ตวัเองไม่ไดม้นัเป็นหนา้ท่ีของลูกอยูแ่ลว้แหละ น่ีเราเห็นว่าทาํถกูตอ้ง เพราะพี่ๆ นอ้งๆ 
ใหโ้อกาสเราเป็นผูอ้อกมาดูแลพ่อแม่ แลว้พี่ๆ นอ้งๆ ส่ิงน้ีเขาก็ น่ีพอถึงเวลาแลว้เราวา่ทาํ
ดีตอ้งไดดี้ ถา้เราดูแลพ่อแม่ของเรานะ อนาคตของเรา เราจะมีหนา้ท่ีการงานของเรา เราก็
หาทาํของเราอีกเร่ืองหน่ึง  

ฉะนั้น พระในบา้นนะ ถา้พระในบา้น เราดูพระในบา้นของเรา พระนอกบา้น 
พระนอกบา้นเราจะทาํบุญกุศล เน้ือนาบุญของโลก ถา้พระนอกบา้นเราไปทาํบุญ นั้นก็
เป็นเร่ืองบุญของเรา ถา้เราสร้างพระในใจของเรา ถา้เราสร้างพระในใจของเราได ้ ท่ีเรา
ไปหาพระนอกบา้นเราก็เพื่ออยากฟังธรรม เพื่ออยากประพฤติปฏิบติั เพื่ออยากจะสร้าง
พระของเราข้ึนมา น่ีพระในบา้นถึงสร้างชีวิตเรามา พระในบา้นถึงใหโ้อกาสเรามาเกิด
เป็นมนุษย ์ เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เราดูพระในบา้นของเรา แลว้ถา้มีโอกาสแลว้เราค่อยไป
ทาํบุญกบัพระนอกบา้นของเราก็ได ้
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น่ีแลว้เวลาอยูบ่า้น เห็นไหม ฟังธรรมจะฟังเทศน์หลวงพ่อ ถา้ฟังเทศน์หลวงพ่อ
นะเราค่อยๆ ฟังของเราไป ถา้ไม่พอใจก็ไม่พอใจ แต่เราอยา่ไปกวน แต่ถา้เราฟังแลว้เรา
ควบคุมใจเราได ้พอเราฟังเทศน์แลว้จิตใจเราร่มเยน็ พ่อก็ตอ้งแปลกใจเนาะ เอะ๊ ทาํไมลกู
เรามนัเปล่ียนแปลงไป ถา้ลูกเราเปล่ียนแปลงไป ลูกเราควบคุมอารมณ์ได ้เขาจะหาท่ีมาท่ี
ไป อ๋อ ฟังเทศน์ เทศน์มนัเป็นอยา่งใด? เทศน์มนัเป็นอยา่งใดก็อยากฟังข้ึนมา 

มี มีลูกศิษยค์นหน่ึงเขาบอกว่าพ่อต่อตา้นเร่ืองศาสนามาก แลว้เขาก็จะไปเอาพ่อ
เขา เราบอกว่าถา้เอาอยา่งนั้นนะไม่มีสิทธ์ิเลย เพราะมนัเป็นทิฐิเอาชนะคะคานกนั เรา
บอกว่าไม่ตอ้งไปยุง่กบัเขา ถา้จะฟังเทศน์ก็เปิดเทศน์ฟังของเรา เขาก็เปิดเทศน์ฟังของเขา
จริงๆ นะ สุดทา้ยเขามาเล่าใหเ้ราฟังนะ บอกพ่อเขามาแอบฟัง พ่อเขามาแอบฟังนะ แอบ
ฟังอยากฟังตามลูกไง สุดทา้ยแลว้พ่อฟังไปเร่ือยๆ ซบัไปเร่ือยๆ พ่อเปล่ียนนะ พ่อกลบัมา
สนใจได ้ 

น่ีถา้เราไม่บงัคบั ไม่มีทิฐิเอาชนะคะคานกนั เอาเหตุเอาผล เราทาํตวัเราก่อน เรา
รักษาพระในใจเรา ถา้เรารักษาพระในใจเรา คือรักษาพุทโธ รักษาอารมณ์ความรู้สึกของ
เราได ้แลว้เราดูแลพระในบา้นของเรา พระในบา้นของเราก็จะดูว่า เอะ๊ ลูกของเราทาํไมดี
ข้ึน ลูกของเราทาํไมอารมณ์เยน็ลง ลกูของเราทาํไมเก็บความรู้สึกได ้ก็สนใจ เห็นไหม  

น่ีพระในใจเรา เราก็ดูแล พระในบา้นของเราเราก็อุปัฏฐาก แลว้พระนอกบา้น น่ี
อยากไปทาํบุญกบัหลวงพ่อก็ไม่ไดไ้ป เพราะว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่  

“ภิกษุอยูใ่กลเ้รา เวลาประพฤติปฏิบติัตามเรา เหมือนกบัจบัชายจีวรเราไว ้ภิกษุอยู่
ไกลเรา ภิกษุอยูไ่กลเรานะ ปฏิบติัเหมือนเรา เหมือนกบัจบัชายจีวรเราไว ้ ภิกษุอยูใ่กลเ้รา 
ไม่ปฏิบติัตามเรา เหมือนอยูห่่างไกลเรา” 

น่ีก็เหมือนกนั ฟังเทศน์ ฟังธรรมมนัก็เหมือนกนั ฟังท่ีนัน่ แลว้จิตใจ ฟังเทศน์น่ี
นะ เทศน์มนัก็พดูถึงอารมณ์ความรู้สึกเราน่ีแหละ พดูถึงอารมณ์เรา พดูถึงความคิดของ
เรา ถา้เราฟังแลว้มนัสะเทือนใจมนัจบัได ้ ถา้มนัจบัไดค้วามคิดหยดุเลย ความคิด ความ
ต่างๆ มนัจะหยดุเลย ถา้หยดุส่ิงน้ีไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัเรา  
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ฉะนั้น ถา้อาศยัฟังอยา่งน้ีพระนอกบา้น แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ พระ
ในใจของเรา ใจเราเป็นพระนะ อ๋อ หลวงพ่อรู้อยา่งน้ีเอง เห็นไหม ครูบาอาจารยเ์รา
ปฏิบติัมา จิตท่านสงบสงบอยา่งน้ี หลวงตาท่านพดูบ่อย  

“ถา้จิตใครไม่เคยรวม จะไม่รู้ว่ารวมใหญ่เป็นอยา่งใด” 

จิตของใครไม่เคยรวม จิตของคนท่ีลงอปัปนาสมาธิหาไดน้อ้ย หาไดน้อ้ย อปัปนา
สมาธิ อยา่งมากก็อุปจารสมาธิ ถา้เขา้ฌานสมาบติัไปเลยนัน่อีกเร่ืองหน่ึง น่ีเวลาเขา้
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ นัน่สมาบติั นัน่สมาบติั ถา้
เป็นอปัปนาสมาธิมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง  

น่ีพดูถึงการเขา้สมาธินะ แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีส่ิงนั้นเป็นโสดาบนั 
เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามีข้ึนมาเป็นอยา่งใด? มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั ถา้คนท่ีผ่าน
มาแลว้จะเขา้ใจส่ิงนั้นได ้ ถา้เขา้ใจส่ิงนั้น น่ีพดูถึงพระในใจของเราไง ถา้เราทาํอยา่งน้ีได้
นะ อ๋อ อ๋อเลยนะ ถา้อ๋อนัน่ล่ะสันทิฏฐิโก ถา้อ๋อข้ึนมา น่ีเราดูแลพระในใจของเรา 

น่ีเขาถามวา่ 

 ถาม    :   จะไดบุ้ญหรือไดบ้าป 

ตอบ    :   คาํว่าไดบุ้ญหรือไดบ้าป เวลานอ้ยใจข้ึนมา  

ถาม     :   เคยคิดหลายคร้ังว่า ชาติหนา้ขออยา่ใหเ้กิดมาเจอเป็นพ่อเป็นลูกกนั  

ตอบ    :   ความคิดอยา่งน้ี เห็นไหม ความคิดอยา่งน้ี เราคิดจะใหเ้ป็นก็ไม่เป็น เรา
คิดว่าจะไม่ใหเ้ป็นมนัก็ไม่เป็น เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะการเกิดน่ีเกิดจากกรรม เกิดจาก
การสร้างเวรสร้างกรรม การสร้างเวรสร้างกรรม เป็นสายบุญสายกรรมมา มนัถึงมาเกิด
ร่วมกนั ถา้เกิดร่วมกนั อภิชาตบุตร บุตรท่ีดีกว่า บุตรท่ีเกิดมาเพื่อจะเอาคืน อยา่งนั้นพ่อ
แม่เจบ็ชํ้านํ้ าใจ น่ีเพราะการสร้างเวรสร้างกรรมา ฉะนั้น คาํว่าขอใหเ้ป็นหรือขอให้ไม่
เป็น มนัอยูท่ี่กรรม อยูท่ี่การกระทาํ  

ฉะนั้น เราสร้างคุณงามความดีของเรา การท่ีอุปัฏฐากพ่อแม่ อุปัฏฐากพ่อแม่ จิต
หน่ึง จิตหน่ึงเวียนตายเวียนเกิดไป ต่อไปถา้เรามีครอบครัวเราก็เป็นพ่อแม่คนเหมือนกนั 
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ฉะนั้น คาํว่าพ่อแม่ พ่อแม่ในชาติปัจจุบนัน้ี น่ีแลว้เวลาเวียนตายเวียนเกิดนะ เวลาพ่อแม่
มาเกิดเป็นลูกก็ได ้ น่ีถา้มนักลบัมาเกิดเป็นลูกเราล่ะ? มี มีในวฏัฏะมนัจะหมุนเวียนเป็น
อยา่งนั้น น่ีผลดักนัเป็น  

ถา้ผลดักนัเป็นนะ ฉะนั้น ความคิดอยา่งน้ีมนัคิดข้ึนมาแลว้เป็นอกุศล เราคิดแลว้ 
เออ ถา้คิดอยา่งน้ีคิดไม่ดี เราเอาความคิดมาพิจารณาของเรา น่ีเราไม่ควรคิดอยา่งน้ี เพราะ
ส่ิงท่ีเราไดม้า ชีวิตน้ีเราไดม้า แต่ส่ิงท่ีขาดตกบกพร่อง คาํว่าขาดตกบกพร่องคือความ
กระทบกระทัง่กนัมนัเร่ืองธรรมดา มนัเร่ืองธรรมดา น่ีผลของวฏัฏะ เวลาเกิดมาในวฏัฏะ
นะ แต่ผลของมนัสะเทือนกนัมาก สะเทือนกนัมาก เวลาถา้ดีนะ เวลาพ่อแม่ท่ีดีต่อกนั 
เวลาพลดัพรากก็รู้สึกเสียดายมาก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมีโอกาสน้ีใหท้าํถึงท่ีสุดนะ เวลาพ่อแม่เสียไปแลว้ ถา้ใครอยากจะ
อุปัฏฐากตอนนั้นมนัก็ไม่มีแลว้ล่ะ ตอนท่ีมีชีวิตอยูเ่ราทาํใหดี้ท่ีสุด เราทาํหนา้ท่ีของเราให้
ดีท่ีสุด แลว้เวลาท่าน ถึงเวลาแลว้เขาตอ้งเสียชีวิตเขาไปเป็นธรรมดา ถา้ถึงตอนนั้นแลว้ก็ 
อืม หมดเวรหมดกรรมกนั เราทาํไดถึ้งท่ีสุด อยา่ อยา่ไปเสียใจทีหลงั อยา่ไปเสียใจทีหลงั 
ในปัจจุบนัน้ีเอาตรงน้ีใหไ้ด ้ 

ขอ้ ๑๒๒๓.นะ  

ถาม   :   ๑๒๒๓. เร่ือง “การพิจารณากาย” 

กราบนมสัการหลวงพ่อดว้ยความเคารพยิง่ ผมไดส่้งคาํถามเร่ือง “พระโสดาท่ีจะ
เขา้ทางจิตตา ยงัตอ้งวางกายไม่ไดใ้ช่ไหม? “มาเม่ือก่อนหนา้น้ี กระผมไดฟั้งคาํตอบ
หลวงพ่อแลว้ เกรงว่าท่ีผมเขียนไปผมมีขอ้ผดิพลาดอยู ่ จึงกราบเรียนหลวงพ่อก่อนว่า 
คาํถามของผมไม่ใช่แฝงนยัท่ีจะใหข้อรับรองภมิูธรรมใดๆ ครับ แต่เป็นความสงสัยของ
กระผมจริงๆ แต่คาํถามเก่าของผมไม่เหมาะสม กระผมกราบขอขมาหลวงพ่อดว้ย  

สาเหตุท่ีสงสัยก็เพราะว่า 

๑. ผมไดเ้คยถามเร่ืองการดูจิตกบัพระรูปหน่ึง ท่านเมตตาบอกผมว่า “ผูท่ี้ดูจิตตอ้ง
มีภมิูธรรมพอตวัแลว้ เพราะในขั้นตน้จิตมีนิวรณ์มาก” ท่านบอกผมว่าใหดู้กายใหม้ากจะ
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ไดก้าํลงัสมถะดว้ย ผมเลยหนัมาศึกษาเร่ืองการดูกาย และก็ไดค้วามรู้จากในเวบ็ไซต์
หลวงพ่อดว้ย  

เผอิญคร้ังหน่ึงไดฟั้งเทศน์จากพระองคห์น่ึง ท่านก็สอนเช่นเดียวกนัว่า “ดูจิตตอ้ง
มีบารมีมาพอแลว้” ท่านเล่าแนวปฏิบติัของท่านว่า ท่านพิจารณาจนไดร้ะดบัหน่ึงแลว้จิต
หนกัแน่นมาก ท่านเลยพิจารณาจิตไป แต่โดนอาจารยข์องท่านกลบับอกว่า “ใหพ้ิจารณา
กายใหม้าก ถา้ยงัติดขอ้งในกายอยูต่อ้งพิจารณากายใหม้าก” 

๒. จากท่ีผมไดย้นิไดฟั้งมา ทาํใหผ้มเช่ือว่าพระโสดาบนัท่านละสักกายทิฏฐิ
ความเห็นผดิในกายไดแ้ลว้ แต่ท่านยงัมีอุปาทานในกายน้ีอยู ่ กระผมเลยลองตั้งคาํถาม
หลวงพ่ออยา่งน้ีครับ พระโสดาบนัท่ีท่านเขา้ทางจิตตานุปัสสนา ละสักกายทิฏฐิได ้แต่ยงั
ติดขอ้งในอุปาทานในกายอยู ่ ดงัจะเห็นไดว้่าท่านยงัมีลูก มีเมีย ในกรณีแบบน้ีท่านจะ
พิจารณากายของท่านอยา่งใดครับ เหตุท่ีผมสงสัยก็เพราะว่าท่านเขา้ทางจิตแลว้ตอ้งไป
ทางจิตอยา่งเดียวเลยหรือ และจะมาพิจารณากายร่วมไดไ้หมครับ  

กระผมอยากขอความเมตตาหลวงพ่อสอนเร่ืองพิจารณากาย ในแบบปัญญาอบรม
สมาธิครับ กายในความรู้สึกจะเป็นอยา่งไรท่ีกระผมพิจารณาอยูโ่ดยมาก จบักายไดจ้าก
เวทนากาย แลว้ส่งเวทนาจิต บางทีก็เห็นสังขาร และสัญญาท่ีปรุงเป็นรูปกายขา้งใน
พร้อมๆ กบัการกระทบสัมผสัขา้งนอก แต่จะจบัไดแ้วบ็หน่ึงแลว้เขาก็ปรุงต่อไปอีก  

ถา้คราวใดกระผมมีสมาธิดี พิจารณาอยูใ่นความสงบ กระผมจะเห็นเป็นเวทนา
กาย แลว้สังขารก็ปรุงเป็นรูป แลว้ก็มาท่ีเวทนาจิต สติดบั สังขารทนั เวทนาจิตก็ไม่เกิด 
แต่ผมไม่ค่อยเขา้ใจวิธีการพิจารณากายดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ และเช่ือท่ีครูบาอาจารย์
ท่านว่าพิจารณากายใหม้ากจะไดก้าํลงัสมถะดว้ย ขอโอกาสหลวงพ่อ (เขาว่านะ) 

ตอบ   :   อ่านไปอ่านมา มนัเป็นปัญหาหรือเปล่าก็ไม่รู้เนาะ มนัเป็นปัญหาตั้งแต่
คราวท่ีแลว้ เขาเขา้ใจวา่พระโสดาบนัผา่นทางจิตตานุปัสสนา แลว้ยงัละกายไม่ได ้ วาง
อุปาทานไม่ได ้เราบอกมนัไม่มีพระโสดาบนัองคไ์หนหรอกท่ีละกายไม่ได ้พระโสดาบนั
ตอ้งละกายได ้ ละสักกายทิฏฐิได ้ การพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณา
ธรรม  
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น่ีการผา่นพระโสดาบนัผา่นไดท้ั้งทางกายก็ได ้ ผา่นทางเวทนาก็ได ้ ผา่นทางจิตก็
ได ้ ผา่นทางธรรมก็ได ้ กาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีพิจารณาแลว้มนัละ
สักกายทิฏฐิเหมือนกนั ถา้มนัละสักกายทิฏฐิเหมือนกนัถึงเรียกว่าพระโสดาบนั เพราะ
พระโสดาบนัละสังโยชน์ ๓ ตวั คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส  

น้ีเขาบอกว่าพระโสดาบนัเขา้ทางจิตตานุปัสสนา แต่ยงัละอุปาทานในกายไม่ได ้
ท่ีเขาว่านัน่น่ะ อนันั้นเราถึงบอกว่าถา้อยา่งนั้นเขาไม่ไดเ้ป็นโสดาบนั เพราะในเม่ือเขายงั
ละสักกายทิฏฐิ ละสังโยชน์ไม่ได ้ เขาเป็นพระโสดาบนัไม่ได ้ ในเม่ือเขาเป็นพระ
โสดาบนัไม่ได ้ แลว้โยมบอกว่าพระโสดาบนัท่ีละสักกายทิฏฐิไม่ไดเ้ป็นพระโสดาบนั
ประเภทใด เราถึงบอกว่าไม่ใช่พระโสดาบนั คือคาํถามตั้งมาน่ีคาํถามตั้งมาผดิ เพราะ
คาํถามตั้งมาผดิเราก็จะเคลียร์คาํถามใหด้ว้ย น้ีพอเคลียร์คาํถามไปเขาก็เลยกลบัมาใหม่
เลย กลบัมาใหม่เลยว่า เอะ๊ ผมไม่ไดคิ้ดอยา่งนั้น ผมไม่ใหห้ลวงพ่อรับรองภมิูผมอยา่งนั้น  

เราไม่ไดรั้บรองภมิูของใคร แต่ในเม่ือบอกว่าพระโสดาบนัท่ีเขา้จิตตานุปัสสนา 
แลว้ยงัละกายไม่ได ้ วางอุปาทานในกายไม่ได ้ เราบอกว่าถา้อยา่งนั้นมนัจะเป็นพระ
โสดาบนัไดอ้ยา่งใด? ถา้เป็นพระโสดาบนัไม่ได ้เร่ืองต่างๆ มนัก็เลยคลาดเคล่ือนกนัไป  

ฉะนั้น แลว้น่ียงัว่าคาํถามมนัตั้งผดิ ตั้งถูก บอกว่า 

ถาม    :   พระโสดาบนัท่ีเขา้จิตตานุปัสสนายงัวางอุปาทานไม่ได ้

ตอบ   :   คาํว่าวางอุปาทาน ในอุปาทานถา้เป็นความหมายของผูท่ี้ปฏิบติั มนัก็จะ
เป็นละกายอยา่งละเอียดแลว้ ละกายอยา่งละเอียดอยา่งท่ีว่า น่ีอุปาทานในกาย ถา้อุปาทาน
ในกายกบัละสกักายทิฏฐิมนัคนละเร่ืองกนั น่ีถา้อุปาทานในกายนะ ทีน้ีเขายกข้ึนมาว่า  

ถาม    :   เพราะพระโสดาบนัยงัละอุปาทานในกายไม่ไดถึ้งไดมี้ลูกมีเมียไง  

ตอบ   :   ถา้มีลูกมีเมีย ไอมี้ลกูมีเมียมนัพระอนาคามีนูน้น่ะ พระอนาคามีถึงละ
กามราคะได ้ ถา้ยงัไม่ถึงพระอนาคามีมนัก็ยงัละกามราคะไม่ได ้ มนัก็อยูข่องมนัโดย
ธรรมชาติของมนั น่ีเราจะบอกว่าคาํถามยิง่ตอบไปมนัยิง่จะไปใหญ่เลย เด๋ียวจะตอ้งมี
คาํถามใหม่มาแน่ๆ เลย หลวงพ่อเขา้ใจผดิอีกแลว้ หลวงพ่อเขา้ใจผดิอีกแลว้ เพราะเขาตั้ง
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โจทยเ์ป็นพระโสดาบนั พอตั้งโจทยเ์ป็นพระโสดาบนัแลว้ก็บอกว่าละกาม ท่ีว่าท่านยงัมี
ลูก มีเมีย  

น้ีโสดาบนัมนัก็มีของมนัอยูแ่ลว้ธรรมดา ฉะนั้น ถา้จะไม่มีลูกมีเมียมนัพระ
อนาคามี เพราะพระอนาคามีละกามราคะ ถา้กามราคะคือพระอนาคามี เราจะบอกว่ามนั
ตอ้งตั้งโจทยใ์หช้ดัๆ ไปเลย ถา้ตั้งโจทยช์ดัๆ ไปเลยจะบอกว่า  

ถาม    :   ในเม่ือพระโสดาบนัทางจิตตานุปัสสนาละสกักายทิฏฐิ แต่ยงัติดขอ้งใน
อุปาทานในกาย ดูดงัท่ีท่านยงัมีลูกมีเมีย  

ตอบ   :   ถา้ยงัมีลกูมีเมีย ใช่โสดาบนั ถา้พดูถึงโดยหลกัการจะเป็นอยา่งนั้นได ้
แต่ส่วนใหญ่แลว้พระโสดาบนัเขาไม่ทาํอยา่งนั้น ถา้เป็นพระโสดาบนัแลว้เขาก็อยากจะ
เป็นสกิทาคามี อยากจะเป็นอนาคามี อยากส้ินกิเลสไปเลย พระโสดาบนัท่ีจะยอ้นกลบัไป
มีลูก มีเมียแทบจะมีไดน้อ้ยมาก คาํว่ามีไดน้อ้ยมากเพราะว่าเขาไม่มาเสียเวลากบัเร่ือง
อยา่งน้ีไง  

ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ี ทาํไมนางวิสาขาก็เป็นพระโสดาบนั นั้นเขาตั้งปฏิภาณของ
เขา เขาตั้งปรารถนาของเขามาอยา่งนั้นว่าอยากเป็นมหาอุบาสิกา อยากเป็นผูท่ี้อุปัฏฐาก
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาไม่ตอ้งการเป็นพระอรหนัต ์เขาตอ้งการไดอุ้ปัฏฐาก
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเขาตั้งปฏิภาณของเขามา แต่เวลาพระอานนท ์
พระอานนทก์็เป็นพระโสดาบนัเหมือนกนั ทาํไมพระอานนทไ์ม่เห็นว่าจะตอ้งมีลูก มีเมีย
เลย พระอานนทพ์ระพุทธเจา้พยากรณ์เลย 

“อานนท ์เธออยา่เสียใจไปเลย เรานิพพานไป อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เขามีสังคายนา 
เธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัตว์นันั้น เพราะในการอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
มนัไดบุ้ญกุศลมาก ถึงคราวนั้นสังคายนาขา้งหนา้อีก ๓ เดือนเธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัต์” 

สุดทา้ยแลว้พระอานนทก์็เป็นพระอรหนัต์ ส่วนใหญ่แลว้ถา้ปฏิบติัไปเขาพุ่งเป้า
ไปนัน่ คนท่ีมีคุณธรรมแลว้เขาจะข้ึนสูง เขาจะไม่ลงสู่ทางตํ่า แต่น่ีพดูถึงโดยขอ้เทจ็จริง
ต่างหากล่ะ โดยขอ้เทจ็จริงพระโสดาบนัมีลูก มีเมียไดไ้หม? ได ้ แต่ความจริงพระ
โสดาบนัทาํอยา่งนั้นไหม? เราเป็นปุถุชนเรายงัอยากจะส้ินกิเลสเลย แลว้พระโสดาบนั
เขาอยากจะเป็นพระอรหนัต ์ หรือเขาอยากจะมีลูกมีเมีย อา้ว พระโสดาบนัก็อยากเป็น
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พระอรหนัตท์ั้งนั้นแหละ มีพระโสดาบนัองคไ์หนบา้งอยากจะไปหาลูกหาเมีย มนัก็ข้ึน
สูงหมด  

น้ีเพียงแต่ว่าโดยขอ้เทจ็จริงว่ามนัไดห้รือไม่ไดไ้ง ทีน้ีพอไดห้รือไม่ได ้ น่ีประเด็น
ท่ีมนัตั้งมาตั้งมาอยา่งน้ีไง ถา้ตั้งมาอยา่งน้ีแลว้มนัก็ไม่จบ ถา้ไม่จบแลว้ เพราะเวลาเราพดู 
น่ีถา้อยา่งน้ีมนัพดูถึงสถานะของพระโสดาบนั สถานะของพระสกิทาคามี สถานะของ
พระอนาคามี สถานะของพระอรหนัต ์ เพราะบุคคล ๘ จาํพวก โสดาปัตติมรรค โสดา
ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล  

บุคคล ๘ จาํพวก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ถา้มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มนัตอ้ง
สรุปกนัตรงน้ี ไม่ใช่ว่าเอาโสดาบนั เอาสกิทาคามีมา แลว้ก็มาพนักนัอยูอ่ยา่งน้ี เอา
อารมณ์ความรู้สึกของปุถุชนไปคาด ไปหมายว่าส่ิงนั้นเป็นโสดาบนั ส่ิงนั้นเป็น
สกิทาคามี ส่ิงนั้นเป็นอนาคามี แลว้ก็เอาความพวัพนัอยา่งนั้นมาตั้งเป็นประเดน็ข้ึนมา พอ
เป็นประเดน็ข้ึนมาก็จะมาจบตรงน้ีไง 

ฉะนั้น เขาบอกว่า 

ถาม    :   ท่ีเขียนมาไม่ใช่ตอ้งใหห้ลวงพ่อรับรองภมิูธรรม 

ตอบ   :   ไม่รับรองใคร ไม่รับรองใคร แลว้ไม่ตอ้งการไปยุง่กบัใคร แต่ส่ิงน้ี
เพราะมนัเขา้มาในเวบ็ไซตใ์ช่ไหม? ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขา้มาในเวบ็ไซตถ์ามปัญหามา ปัญหาน่ี
เวลาพวกพระท่ีเราปฏิบติั ทุกคนจะมีความทุกขใ์จ ร้อนใจว่าไม่มีครู ไม่มีอาจารยค์อย
สอน  

ถา้ทุกขใ์จว่าไม่มีครู ไม่มีอาจารยค์อยสอน แลว้เวลาปฏิบติัสาํนกัไหนก็แลว้แต่ 
เวลาใครปฏิบติัไปแลว้จิตสงบบา้ง จิตออกใชปั้ญญาบา้ง เวลาไปถามครูบาอาจารยท่ี์
ไม่ใช่เป็นครูบาอาจารยท่ี์มีประสบการณ์ กไ็ปไหนมาสามวาสองศอก ถามเร่ืองหน่ึงตอบ
อีกเร่ืองหน่ึง ถามเร่ืองววัตอบเร่ืองควาย ถามเร่ืองควายไปตอบเร่ืองชา้ง ถา้อยา่งนั้นครูบา
อาจารยข์องเราเขาแสวงหากนัอยา่งนั้น แลว้เราเคยปฏิบติัมา เราเคยแสวงหาครูบา
อาจารยม์า เราเคยทุกข ์เคยยากกบัประเดน็อยา่งน้ีมา  
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ฉะนั้น เวลาเราเปิดเวบ็ไซตข้ึ์นมาก็เพื่อตอ้งการใหค้นท่ีไม่มีทางไป ไม่มีทางออก 
เวลาเขาไปหาใครไม่ได ้ เขาไม่มีทางไป น่ีใหเ้ขาไดมี้ท่ีพึ่งของเขา ฉะนั้น เวลาเราเปิด
โอกาสจะเป็นท่ีพึ่งของสังคม ฉะนั้น มีปัญหาเขา้มาเราถึงตอ้งตอบ เราตอบปัญหาเพราะ
เหตุน้ี เหตุท่ีว่าในเม่ือเป็นท่ีพกัร้อนของคน แลว้คนหนีร้อนมาพกัร้อน ทาํไมไม่ใหค้วาม
ร่มเยน็กบัเขา ในเม่ือเราเป็นสถานท่ีพกัร้อน คนท่ีเขาร้อนมาเราตอ้งใหค้วามร่มเยน็กบั
เขา เราเปิดเวบ็ไซตเ์ป็นธรรมะ ทาํไมคนถามธรรมะเขา้มาเราตอ้งตอบ 

ทีน้ีพอถามธรรมะเราตอ้งตอบ ทีน้ีคาํถามมนัเขา้มาแบบน้ี เราก็ตอบตาม
ขอ้เทจ็จริงในความเป็นไปของเรา แต่น้ีความเป็นไปของผูถ้าม ผูถ้ามก็คิดของผูถ้ามวา่ผู ้
ถามตั้งปัญหามาดี ผูถ้ามมีเจตนาดี ผูถ้ามมีความหวงัดี แต่ผูถ้ามมีความหวงัดี แลว้ผูถ้ามมี
ความเห็นอยา่งนั้น แต่ขอ้เทจ็จริงของเรา ในเม่ือเรามีขอ้เทจ็จริงของเรา เราก็ตอบตาม
ขอ้เทจ็จริงของเรา เราไม่ไดต้อบตามความปรารถนา ตามเจตนาดีหรือไม่ดีของผูถ้าม เรา
ตอบตามขอ้เทจ็จริงของเราว่าขอ้เทจ็จริงมนัเป็นแบบน้ี ถา้ขอ้เทจ็จริงเป็นแบบน้ีเราก็จบ
ตามขอ้เทจ็จริงของเรา  

จะบอกว่าไปหาพระองคน้ี์มา ไปหาพระองคไ์หนมา นัน่มนัเร่ืองของพระองคน์ั้น
ไม่ใช่เร่ืองของเรา จะพระองคไ์หนก็เป็นของพระองค์นั้นไม่เก่ียวกบัเรา ไม่เก่ียว ทีน้ีไม่
เก่ียวกบัเรา แต่เวลาถามปัญหาข้ึนมา ปัญหาท่ีมนัถูกหรือผดิเราว่ากนัตามนั้น ถา้พระ
โสดาบนัก็คือพระโสดาบนั ถา้พระโสดาบนัวางกายไดก้็คือวางกายได ้ ถา้พระโสดาบนั 
น่ีหลวงตาท่านผา่นทางเวทนา หลวงปู่ เจ๊ียะท่านผา่นทางกาย ครูบาอาจารยท่์านผา่นมา
ทางไหนล่ะ? ส่วนใหญ่แลว้ผา่นมาทางกาย ถา้ผา่นมาทางกาย ผา่นมาทางกายแบบใคร?  

น่ีผา่นมาทางกายแบบหลวงปู่ ดูลย ์ หลวงปู่ ดูลยก์็ผา่นมาแบบทางกาย แต่กายท่ีว่า
ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ การผา่นทางกายโดยปัญญาอบรมสมาธินั้นเป็น
แนวทางของหลวงปู่ ดูลย ์เพราะท่านผา่นทางกายมาโดยไม่ตอ้งเห็นกาย แต่ท่านใชปั้ญญา
พิจารณาของท่านมา ท่านผา่นทางกายมาเหมือนกนั หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ คาํดี หลวงปู่
เจ๊ียะ หลวงปู่ บวั หลวงปู่ ขาวผา่นมาทางกายทั้งนั้นแหละ แต่ผา่นมาทางกาย ต่างคนกต่็าง
มีประสบการณ์ของตวัเองมาเหมือนกนั  

อยา่งเช่นเราอยู่ท่ีน่ี บา้นเราหุงขา้วดว้ยหมอ้ไฟฟ้า บา้นของคนหน่ึงหุงขา้วดว้ย
หมอ้เชด็นํ้า บา้นคนหน่ึงหุงขา้วดว้ยหมอ้ดิน น่ีเราเป็นชาวป่า ชาวเขา เราหุงขา้วดว้ย
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กระบอกไมไ้ผ ่ กระบอกไมไ้ผเ่ขามาตดัออก แลว้เขาใส่นํ้าเขา้ไป เอาขา้วใส่เขา้ไป แลว้
เขาไปพิงไวเ้หมือนกบัเขาเผาขา้วหลาม เขาก็หุงขา้วได ้ การหุงขา้วเขามีวิธีการหุงขา้ว
มหาศาลเลย น่ีการหุงขา้วนะ ทหารพรานเขาอยูใ่นป่า เขาเอาขา้วของเขาใส่ในกระติกนํ้า 
เขาใส่นํ้าพอดี เขาโยนเขา้ไปในกองไฟนะขา้วสุกพอดี  

วิธีการหุงขา้วของคนมนัอยูท่ี่ว่ามีความจาํเป็น อยา่งเราน่ีเราหุงขา้วดว้ยหมอ้หุง
ขา้วไฟฟ้า เพราะเรามีไฟฟ้า อยูใ่นป่าในเขาเขาไม่มีไฟฟ้า เขาตอ้งหุงขา้วดว้ยขา้วเชด็นํ้า 
ถา้คนท่ีเขาอยูใ่นป่า ในเขา เขาไม่มีหมอ้ มีไหของเขา เขาใชดิ้นเผาของเขา เขาป้ันหมอ้
ของเขา เขาเอาดินเผาของเขา เขาหุงขา้วดว้ยหมอ้ดินของเขา น่ีการหุงขา้วของเขามนัก็มี
หลายทาง การพิจารณาของครูบาอาจารยข์องเรา พิจารณากายเหมือนกนั แต่ไม่
เหมือนกนั ไม่เหมือนกนั  

คาํว่าไม่เหมือนกนัเพราะว่าอะไร? เพราะจริตนิสัยของครูบาอาจารยข์องเราสร้าง
สมมาต่างกนั แมแ้ต่คู่แฝด ออกมาจากทอ้งแม่เดียวกนั นิสัยยงัไม่เหมือนกนั อาํนาจ
วาสนาบารมียงัไม่เท่ากนั น่ีก็เหมือนกนั เวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตของครูบา
อาจารยข์องเราแต่ละองคก์็สร้างบุญญาธิการมาเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่เวลา
ปฏิบติัไปมนัก็ยงัไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัเพราะว่ามรรคญาณเวลามนัเขา้แตกต่างกนั  

ฉะนั้น การพิจารณากายก็คือพิจารณากาย โดยหลกัพิจารณากายก็คือพิจารณากาย 
แต่พิจารณาอยา่งไร? พิจารณาแลว้มนัปล่อยวางอยา่งไร? ฉะนั้น บอกว่าการพิจารณากาย
มนัจะเป็นสมถะ การพิจารณากายไปแลว้มนัจะไดส้มถะมาดว้ย การพิจารณากายโดย
สมถะมาดว้ย เพราะหลวงปู่ เจ๊ียะท่านบอกใหพ้ิจารณากาย เดินกายเลยใหจิ้ตอยูใ่นกายนั้น
เป็นสมถะ เวลาครูบาอาจารยท่ี์เขาสอน เห็นไหม เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจน่ีท่อง ท่อง
เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจเลย  

น่ีไงน่ีก็ท่องกายไง ท่องกายท่องว่าเกศามนักายไหม? เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 
น่ีใหท่้องเอาๆ มนัก็เหมือนพุทโธน่ีแหละ การพิจารณากาย พิจารณาหมุนอยูใ่นกาย ได้
สมถะดว้ย มนัเป็นสมถะอยูแ่ลว้ มนัเป็นสมถะอยูแ่ลว้ ถา้มนัปล่อยมาเป็นสมถะหมด
แหละ แต่ถา้จิตสงบแลว้มนัเห็นกาย วิปัสสนามนัเกิดข้ึนอยา่งไร? น่ีถา้พิจารณากายมนั
ไดส้มถะดว้ย มนัตอ้งไดส้มถะ ไดส้มถะมาก่อน แลว้มนัถึงจะเห็นกายโดยสติปัฏฐาน ๔ 
ถา้ยงัจิตไม่สงบก่อน เห็นกายเป็นสมถะหมด พอมนัจิตสงบแลว้ 
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เราจะบอกว่าส่ิงท่ีเขียนมา เพราะคิดวา่ เพราะเขาบอกว่าเขากฟั็งเวบ็ไซตเ์ราดว้ย 
ถา้ฟังเวบ็ไซตเ์ราก็จบัประเดน็เอา จบัประเดน็เอาไง ถา้ฟังเวบ็ไซตน่ี์ วาง เราพดูอะไรนะ
แลว้จบัเป็นประเด็น แลว้ใชปั้ญญาตรึกเลย ตรึกตามนั้น เห็นไหม พระพุทธเจา้สอนไว้
อยา่เช่ือว่าเป็นอาจารยเ์รา ใหใ้ชก้าลามสูตร ใหพ้ิสูจน์ก่อน น่ีเวลาเราพดูอะไรไป จบั
ประเดน็นั้นแลว้ใชปั้ญญาตรึกเลย น่ีคน้ควา้ใหจ้บมา ถา้จบมาแลว้ ถา้ไดป้ระโยชน์หรือ
ไม่ไดป้ระโยชน์ เด๋ียวมนัจะรู้ตรงนั้น 

ฉะนั้น ถา้ฟังเวบ็ไซตเ์รานะ จบัประเด็นในเวบ็ไซตแ์ลว้ใชปั้ญญาตรึก อยา่เช่ือ 
พิสูจน์ไง แลว้พสูิจน์มา ตรึกเสร็จแลว้นะเปิดพระไตรปิฎกดว้ย เทียบเคียง เทียบเคียงเลย
ผดิหรือถูก ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าน่ีเขาบอกว่า 

ถาม   :   ๑. เขาไปหาพระองคห์น่ึงเขาบอกใหพ้ิจารณากายเหมือนกนั บอกว่ามนั
จะเป็นสมถะดว้ย ไดก้าํลงัดว้ย ไดอ้ะไรดว้ย ไปหาพระอีกองคห์น่ึง 

ตอบ   :   นัน่เร่ืองของเขา เร่ืองของเขา เพราะพิจารณากายน่ีพิจารณาตุ๊กตาก็ได ้
พิจารณาอะไรก็ได ้คนพิจารณาตุ๊กตาดีนะ เพราะตุ๊กตามนัถือไปไดด้ว้ย จบท่ีไหนก็ท่ีนัน่
แหละ ฉะนั้น เร่ืองพระองคอ่ื์นเราไม่เก่ียว ไม่สน เพราะอะไร? เพราะพดูไปแลว้ ถา้พระ 
หมอน่ีนะ หมอท่ีจะรักษาโรค เขาฉีดยาดูแลแลว้ถา้ไขม้นัหายเป็นหมอ ถา้หมอคนไหน
ดูแลรักษาโรคนะ รักษาทั้งปี ทั้งชาติแลว้ไม่หายไม่ใช่หมอ ฉะนั้น ใครจะพดูอะไรเร่ือง
ของเขา ไม่เก่ียวกบัเรา ไม่เก่ียว 

ถาม   :   ๒. จากท่ีไดย้นิมา ถา้ผมเช่ือว่าพระโสดาบนัละสักกายทิฏฐิแลว้ เห็นผดิ
ในกายไดแ้ลว้  

ตอบ   :   น่ีเห็นไหม คาํว่าละสกักายทิฏฐิความเห็นผดิในกาย  

ถาม  :  แต่ท่านยงัมีอุปาทานอยู ่กระผมเลยตั้งใจถามหลวงพ่ออยา่งน้ีครับ  

พระโสดาบนัท่ีท่านเขา้จิตตานุปัสสนา ละสักกายทิฏฐิไดแ้ลว้ แต่ยงัติดใน
อุปาทานในกายอยู ่ดงัจะเห็นไดว้่าท่านยงัมีลูก มีเมีย 

ตอบ   :   น่ีแต่ยงัติด แต่ยงัติดมนัเป็นโสดาบนัไดอ้ยา่งใด? เอาเถอะปล่อยเนาะ 
โยมคิดอยา่งไรก็โยมคิดไปเถอะ เพราะว่าโยมก็เขียนในเวบ็ไซตม์า เราก็พดูผา่น
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ไมโครโฟนไป ไอกิ้เลสมนัก็นัง่หวัเราะเยาะเนาะ (หวัเราะ) เราพดูผา่นไมโครโฟน 
ไมโครโฟนมนัไม่มีกิเลส แลว้กิเลสใครมนัก็ไม่สะเทือนดว้ย ไอค้นเขียนมาก็มนัเลยกด
เอาๆ มนัก็ไม่โดนกิเลสอีกแหละมนัโดนแป้น ไอกิ้เลสมนัก็นัง่หวัเราะเยาะเลยนะ น่ีกิเลส
มนัใหพ้ระกบัโยมเถียงกนั แลว้กิเลสมนัก็นัง่หวัเราะเยาะ เออ สนุก กิเลสมนัมนั เออ 

ฉะนั้น ถา้โยมเขา้ใจก็เขา้ใจไปอยา่งนั้นเถอะ ไอเ้ราพดูมาอยา่งนั้น ถา้มาอีกจะไม่
เอาแลว้นะ  

ถาม   :   เหตุท่ีผมสงสัยก็เพราะท่านเขา้ทางจิต ตอ้งทางจิตอยา่งเดียวหรือ? 

ตอบ  :   จิตก็คือจิต ธรรมก็คือธรรม สติปัฏฐาน ๔ มนัพิจารณาเปล่ียนแปลงกนั
ไดท้ั้งนั้นแหละ ฉะนั้น อนัน้ีอนัหน่ึงนะ แต่อนัท่ีเขาพดู อนัท่ีเขาพดูเขาบอกว่า แลว้ถา้
พิจารณากายโดยปัญญาอบรมสมาธิล่ะ? คาํว่าปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็บอกชดัๆ อยูแ่ลว้
ว่าปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิแลว้ สมาธิแลว้จบักายไดม้นัถึงจะเป็น
วิปัสสนา พอพุทโธ พุทโธมนัเป็นคาํบริกรรม เป็นคาํบริกรรมเพื่อใหจิ้ตสงบ ถา้จิตมนั
สงบแลว้เราก็ออกพิจารณากาย  

ฉะนั้น เวลาท่ีเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิหรือกาํหนดพุทโธ พุทโธ เวลาพุทโธไป
ทาํใหจิ้ตสงบมนัไม่มีอาหาร ไม่มีส่ิงใดท่ีหล่อเล้ียงใจ เราก็ฝึกหดัใชปั้ญญาของเราไป 
ปัญญาน้ีมนัฝึกหดัใชไ้ดแ้หละ ปัญญาท่ีฝึกหดัใชอ้ยา่งนั้น ฝึกหดัใชปั้ญญาเพราะฝึกฝน
ไว ้ถา้ฝึกฝนไวแ้ลว้ น่ีเวลากลบัมาพุทโธ พทุโธมนัก็พุทโธไดง่้ายข้ึน เพราะว่าพุทโธ พุท
โธมนัไม่มีเหตุมีผล พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธทุกวนัเลย พุทโธอยา่งเดียวเลยมนัโง่ตาย
ห่าเลย  

พุทโธ พุทโธ ฝึกหดัใชปั้ญญาก็ได ้ เวลาพุทโธแลว้มนัอึดอดัขดัขอ้งก็ฝึกหดัใช้
ปัญญา ปัญญาก็ฝึกหดัใชใ้นชีวิตน้ีแหละ พอฝึกหดัใชใ้นชีวิตน้ีแลว้มนัก็ลงใจ ลงใจก็
กลบัมาพุทโธอีก มนักล็ะเอียดข้ึน มนัก็ดีข้ึน ถา้ดีข้ึนมา พอจิตสงบแลว้ก็ฝึกหดัใชปั้ญญา
ไป ปัญญามนัฝึกหดัใชไ้ด ้ แต่เพียงแต่ว่ามนัเป็นโลกียปัญญาหรือเป็นโลกุตตรปัญญา 
เวลาถา้มนัเป็นโลกุตตรปัญญา มนัถึงเป็นภาวนามยปัญญา มนัถึงเป็นปัญญาท่ีชาํระลา้ง
กิเลส  
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ถา้ปัญญาเป็นโลกียปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนัสร้างศรัทธา มนัเป็นปัญญาสร้าง
ความตั้งมัน่ สร้างความมัน่คง สร้างใหเ้รามีจุดยนื แลว้เราจะทาํปฏิบติัของเราไปมนัก็มี
จุดยนืของเราไปดว้ยการปฏิบติั ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาน้ีมนัใชไ้ด้
ทั้งนั้นแหละ ปัญญาในโลกียปัญญา ปัญญาในโลกุตตรปัญญามนัก็เกิดมาจากจิต
เหมือนกนั เกิดมาจากจิตน่ีแหละ แต่จิตอนัหน่ึงมนัมีสมุทยั มนัมีกิเลส มนัมีอวิชชามนัก็
เป็นโลกียปัญญา แต่ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา สงบเพราะอะไร? สงบเพราะจิตมนัสงบตวัลง  

จิตมนัสงบเพราะกิเลสมนัสงบตวัลง พอกิเลสมนัสงบตวัลง เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา 
ท่ีว่าเป็นโลกุตตรปัญญาเพราะมนัไม่มีสมุทยับวกเขา้มา มนัก็เกิดจากจิตนัน่แหละ แต่จิต
อนัหน่ึงมนัมีอวิชชา กบัจิตอนัหน่ึงอวิชชามนัสงบตวัลง อวิชชามีไหม? มี แต่มนัสงบตวั
ลง สงบตวัลงมนัถึงฝึกออกใชปั้ญญา ปัญญาก็เป็นภาวนามยปัญญา พอกิเลสมนัฟูข้ึนมา 
มนัมีสมุทยัร่วมเขา้ไปมนัก็เป็นสัญญา สัญญามนัก็เป็นโลกียปัญญา  

น่ีส่ิงฝึกหดัปัญญา น่ีเวลาครูเขาสอนเขาตอ้งสอนอยา่งน้ีสิ มนัก็สอนไปจากใจน่ี
แหละ ไอน่ี้มนัจะแยกเลยว่าอนัน้ีจะเป็นสมถะ อนัน้ีจะเป็นวิปัสสนา อนัน้ีจะเป็นโล
กุตตรปัญญา อนัน้ี เวลาถา้มนัแยกส่วนประกอบของอาหาร อาหารท่ีเราไปซ้ือมาท่ียงั
ไม่ไดป้รุง เห็นไหม มนัก็ซ้ือแยกกนัมา นํ้าตาล เกลือ เน้ือสัตว ์ ผกั หญา้ต่างๆ กซ้ื็อ
แตกต่างกนัมา เวลาแกงไปในหมอ้แลว้มนัก็เป็น น่ีอารมณ์ อารมณ์พอเวลามนัเดินไป
แลว้มนับวกมาหมด แลว้อนัไหนมนัถูก อนัไหนมนัผดิล่ะ?  

แลว้เราทาํความสงบมนัตอ้งแยกแยะ มนัตอ้งพิจารณาของมนัสิ ไอน่ี้มนัจะแยก
มาตั้งแต่ตน้ เวลาตกัแกงข้ึนมา เออ อนัน้ีเป็นกะทิ มนัไม่เป็นหรอก มนัเขา้ไปในปากมนั
ก็ลงกระเพาะแลว้แหละ มนัก็อร่อย น่ีเราวิตกวิจารจนเป็นอยา่งนั้นนะ น่ีพดูถึงว่าถา้
พิจารณากายโดยปัญญาอบรมสมาธิ พิจารณากายโดย น่ีถา้อยา่งน้ีมนัก็มีคาํถามมา
ขา้งหนา้ มีเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอธิบายมาใหช้ดั อะไรเป็นเจโต อะไรเป็นปัญญา อนั
น้ีมนัเป็นความถนดัของคนแต่ละคนนะ อนัน้ีเป็นจริตนิสัย  

ฉะนั้น เราจะพดูอยา่งน้ีนะ เราจะพดูว่าเพราะว่าผูเ้ขียนเขาศึกษามาเยอะ แลว้ครู
บาอาจารยส์อนมาเยอะ ถา้สอนมาเยอะ ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ก็ควรอยูก่บัครูบาอาจารยท่ี์
เราตรงจริตนิสัย สาํหรับพระสงบมนัไม่มีวาสนาหรอก มนัเป็นพระบา้นนอก มนัไม่มี
ปัญญาหรอก ไม่ตอ้งไปฟังมนัก็ได ้ เราไปฟังครูบาอาจารยท่ี์เราเช่ือ เราศรัทธา เรามัน่คง
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ดีกว่า พระสงบทิง้มนัไป มนัไม่รู้เร่ืองหรอก มนัมีแต่โม ้ มนัพดูไม่เป็นหรอก อยา่ไปฟัง
มนั เสียเวลา เอวงั 


