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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๙ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ขอ้ ๑๒๑๓. เนาะ  

 ถาม   :   ๑๒๑๓. เร่ือง “พิจารณากายใหม้าก” 

 กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมปฏิบติัธรรม และฟังธรรมของพ่อแม่ครูจารยส์าย
หลวงปู่ มัน่อยูเ่สมอดว้ยความลงใจ และฟังธรรมหลวงพ่อรู้สึกว่าถึงอกถึงใจมาก เพราะ
ในยคุน้ีหาครูบาอาจารยท่ี์ทรงธาตุขนัธ์อยูน่อ้ย ท่านท่ีจะเมตตาแจกแจงสภาวธรรมให้
ละเอียดอยา่งหลวงพ่อ กระผมขอโอกาสกราบนมสัการธรรมะดงัน้ี  

๑. พระโสดาบนัท่ีท่านเขา้มาทางจิตตานุปัสสนา เห็นชดัว่าขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่
ขนัธ์ แต่ท่านก็ยงัไม่ไดว้างกาย ดงันั้นการพิจารณาของท่านต่อไป ท่านตอ้งพิจารณากาย
ใหม้ากใช่ไหมครับ  

๒. ขนัธ์อยา่งหยาบท่ีผมเขา้ใจหมายถึงกายกระทบสัมผสัรูป รส กล่ิน เสียง 
โผฏฐพัพะ เกิดเวทนากาย พระโสดารู้เท่าอาการเหล่าน้ี แต่ยงัละอุปาทานในกายน้ีไม่ได้
ใช่ไหมครับ 

๓. พ่อแม่ ครู อาจารยส่์วนมากท่านสอนว่า “ในขั้นตน้ใหพ้ิจารณากายใหม้ากเพื่อ
ละอุปาทานในขนัธ์หยาบ” ในความหมายของค าว่ากายน้ีหมายถึงเฉพาะธาตุ ๔ อย่าง
เดียว หรือหมายถึงเวทนากายท่ีอาศยัรูปเกิดข้ึนดว้ยครับ (น่ี ๓ ขอ้)  

ฉะนั้นท่ีว่า  
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ถาม   :   ขอ้ ๑. พระโสดาบนัท่ีท่านเขา้ทางจิตตานุปัสสนา เห็นชดัว่าขนัธ์ไม่ใช่
จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ แต่ท่านยงัไม่ไดว้างกาย ดงันั้นการพิจารณาของท่านต่อไป ท่านตอ้ง
พิจารณากายใหม้ากใช่ไหมครับ 

ตอบ   :   ถา้พระโสดาบนัจะไม่ถาม ถา้พระโสดาบนัจะไม่ถามอยา่งน้ี พระ
โสดาบนัเป็นพระโสดาบนั แต่น้ีไม่ใช่พระโสดาบนัเลยถามแบบน้ี เพราะไม่ใช่พระ
โสดาบนัเลยงง เลยไม่รู้ ไม่เขา้ใจไง ค าว่าพระโสดาบนั พระโสดาบนัเขาตอ้งละ
สักกายทิฏฐิ ถา้ละสกักายทิฏฐิมนัก็ละกาย สักกายทิฏฐิคือทิฐิความเห็นผดิในกาย  

ฉะนั้น ถา้เป็นพระโสดาบนัแลว้ น่ีกายมนัขาดไปแลว้ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส สังโยชน์ ๓ ตวัมนัขาดไป ถา้สังโยชน์ ๓ ตวัมนัขาดไป สักกายทิฏฐิ 
เห็นไหม ตวัหลกัของพระโสดาบนัคือละสักกายทิฏฐิ คือความเห็นผดิไง ทิฐิความเห็น
ผดิในเร่ืองของกาย ถา้มนัพิจารณาความเห็นผดิในเร่ืองของกาย  

ฉะนั้น  

ถาม   :   พระโสดาบนัท่ีเขา้ทางจิตตานุปัสสนา  

ตอบ   :   ถา้เขา้ทางจิตตานุปัสสนา ถา้เขา้ทางเวทนานุปัสสนา จะเขา้ทางกาย เขา้
ทางจิต เขา้ทางธรรม มนัก็พระโสดาบนัเหมือนกนั ถา้เป็นพระโสดาบนัแลว้นะ น่ีมนัละ
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ เดด็ขาด ถา้ยงัละ
ไม่ไดไ้ม่เป็นพระโสดาบนั  

ฉะนั้น ว่า 

ถาม   :   พระโสดาบนัเขา้ทางจิตมนัยงัไม่ละทางกายใช่ไหม?  

ตอบ   :   พระโสดาบนัถา้เขา้ทางจิตมนัก็ละกาย พระโสดาบนัเขา้ทางเวทนาก็ละ
กาย หลวงตาท่านเขา้ทางเวทนา ท่านเป็นพระโสดาบนัโดยการพิจารณาตลอดรุ่ง หลวง
ตาบรรลุธรรมขั้นโสดาบนัดว้ยการพิจารณาเวทนา ท่านเป็นสกิทาคามีดว้ยการพิจารณา
กาย ดว้ยการเป็นพระอนาคามี ดว้ยการพิจารณาอสุภะ ดว้ยการเป็นพระอรหนัตพ์ิจารณา
จิต  
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น่ีหลวงตาท่านแปลกประหลาดตรงน้ีไง แปลกประหลาดท่ีว่าท่านพิจารณาจน
เกือบจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ เลย แต่ถา้หลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ เจ๊ียะท่านเป็นพระโสดาบนัโดย
การพิจารณากาย หลวงปู่ เจ๊ียะเป็นพระสกิทาคามีโดยการพิจารณากาย หลวงปู่ เจ๊ียะเป็น
พระอนาคามีโดยการพิจารณากาย หลวงปู่ เจ๊ียะเป็นพระอรหนัตโ์ดยการพิจารณากาย 
พิจารณากายหมดเลย หลวงปู่ ค  าดี หลวงปู่ ชอบ น่ีพิจารณากายทั้งนั้น แลว้กาย ๑ ๒ ๓ ๔ 
หมดเลย แต่หลวงตาท่านมหศัจรรยม์าก  

ส่วนใหญ่แลว้ ถา้ใครพิจารณาส่ิงใดแลว้มนัเป็นความถนดั อยา่งเช่นชาวนาก็ท  า
นาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ชาวนาช านาญในการท านา ชาวสวนช านาญในการท าสวน ชาวประมง
ช านาญในการประมง ถา้ใครช านาญส่ิงใด งานท่ีเขาช านาญคล่องตวัมากเลย ให้
ชาวประมงมาท านานะ มนัตอ้งมาศึกษาการท านาอีกนานเลย ถา้ใหช้าวนาไปลงทะเลนะ 
ชาวนามนัไม่รู้จะวางอวนอยา่งไร มนัวางไม่เป็น  

การพิจารณากาย พิจารณาจิต พิจารณาธรรม แต่หลวงตาท่านพิจารณาของท่าน
นะ ท่านผา่นเวทนา แลว้หลวงตาท่านพิจารณาเวทนาตลอดรุ่ง แลว้พอพิจารณาเวทนา จน
เวทนา น่ีมนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราอีกวะ? ถา้เราจะตายมนัจะเอาเวทนาไหน
มาหลอกเราอีก? แลว้ท่านองอาจกลา้หาญมาก ข้ึนไปรายงานหลวงปู่ มัน่ ว่าน่ีพิจารณา
ของท่านมาขนาดน้ี หลวงปู่ มัน่ท่านภมิูใจมาก บอกว่า  

“อืม ใช่ จิตมนัไม่เกิดอีก ๕ อตัภาพหรอก มนัเกิดอตัภาพเดียวแหละ ไดห้ลกัแลว้ 
ไดห้ลกัแลว้” 

น่ีเวลาพระกรรมฐานเขาคุยกนัแค่น้ี คนเป็นกบัคนเป็นเขาคุยกนัค าเดียว เขาไม่คุย
เยิน่เยอ้ คุยฟุ้งซ่าน คุยไปร้อยแปดหรอก ท่านพดูแค่น้ี  

“เออ ใช่แลว้ ถูกตอ้งแลว้ จิตมนัไม่ตาย ๕ อตัภาพหรอก มนัตายแค่หนเดียว
เท่านั้นแหละ เตม็ท่ีเลย เอาใหเ้ตม็ท่ีเลย” 

น่ีคนเป็น พระโสดาบนั พระโสดาบนัจะผา่นกายก็เป็นพระโสดาบนั ละ
สักกายทิฏฐิเหมือนกนั พระโสดาบนั อยา่งเช่นหลวงตาท่านผา่นเวทนาท่านก็ละ
สักกายทิฏฐิ เพราะถา้มนัมีทิฐิเร่ืองกาย เวทนามนัก็เกิด แต่จุดเด่นท่านไปพิจารณาเวทนา 
เวทนามนัอยู่ท่ีไหน? เพราะนัง่ไปตลอดรุ่งเวทนามนัเกิดบนหวัเข่า เวทนาของท่าน ท่าน
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บอกท่านนัง่ไปตลอดรุ่งนะ เร่ิมตน้มามนัก็เหมือนไฟเผาท่อนกระดูกเลย ไฟมนัแผดเผา
ไปหมดเลย เพราะเวทนามนัเกิดบนกายน่ีไง เวทนามนัเกิดวิกฤติมาก มนัเกิดจนเตม็ท่ี  

ฉะนั้นพิจารณาจนปล่อยเวทนา พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เพราะเร่ิมตั้งแต่หวัค ่า
เวทนาก็เร่ิมเกิดแลว้ น่ีพอจิตมนัลงใช่ไหม? พอจิตมนัสงบมนัก็พิจารณาของมนั พอไป 
๓-๔ ชัว่โมง ท่านบอกเลยนะลูกเวทนามนัมาแลว้ จากหลานเวทนามาเป็นลูกเวทนา ๗-๘ 
ชัว่โมงไปพ่อเวทนามาแลว้ พ่อเวทนามาแลว้ เพราะมนัเจบ็มากข้ึน พอถึง ๑๒ ชัว่โมงปู่
เวทนามนัมา ท่านพิจารณาต่อสู้มาตลอด พจิารณาเวทนา พอเวลามนัปล่อยๆ จนถึงท่ีสุด
มนัขาดไง เพราะค าว่าขาดท่านถึงมีจิตใจคิดว่า มนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราวะ? 
ก็มนัจบกระบวนการของมนัแลว้ไง  

ถา้มนัไม่ขาดไม่กลา้พดูหรอก เพราะจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราวะ พอพดู
จบมนัก็มาทนัทีเลยแหละ ถา้มนัไม่ขาดนะ พอบอกจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราวะ 
พดูจบป๊ับพ่อเวทนามนัก็ข่ีคอ ก็ปวดอีกไง แต่มนัพิจารณาจนจบกระบวนการแลว้มนัจะ
เอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราอีกวะ ถา้ตายมนัก็เวทนาขนาดน้ีแหละ เราพิจารณาจน
รอบหมดแลว้ มนัปล่อยวางหมดแลว้  

น่ีดว้ยความมัน่ใจท่านถึงข้ึนไปรายงานหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านภมิูใจมาก 
ท่านดีใจมาก เพราะ เพราะครูบาอาจารยอ์งคไ์หนก็แลว้แต่ ถา้เราป้ันลูกศิษยข้ึ์นมาไดแ้ต่
ละองคน์ะมนัปล้ืมใจมาก เพราะอะไร? น่ีศาสนทายาท ถา้ผูรู้้จริง เห็นจริงแลว้จะเป็นศา
สนทายาท เป็นทายาทโดยธรรม ถา้เป็นทายาทโดยธรรมจะเป็นประโยชน์กบัสังคมมาก 
น่ีเพราะมนัจะเป็นผูช้ี้น า เป็นผูค้อยบอกกล่าวกบัสังคมท่ีประพฤติปฏิบติั  

ฉะนั้น ถา้เป็นพระโสดาบนั โสดาบนัโดยจิตตานุปัสสนา จะโดยเวทนา โดยกาย 
โดยจิตมนัเหมือนกนั ค าว่าเหมือนกนั ฉะนั้น ค าถามมนัขดัแยง้กนั ขดัแยง้ว่า 

ถาม   :   พระโสดาบนัท่ีท่านเขา้มาทางจิตตานุปัสสนา เห็นชดัว่าขนัธ์ไม่ใช่จิต 
จิตไม่ใช่ขนัธ์ แต่ท่านยงัวางกายไม่ได ้ 

ตอบ   :   แต่ท่าน ถา้แต่ท่านยงัวางไม่ไดก้็ไม่ใช่โสดาบนั ถา้เป็นโสดาบนัมนัขาด
หมด มนัขาด มนัสมุจเฉทปหาน มนัถึงจะเป็นพระโสดาบนั ถา้มนัเป็นตทงัคปหาน คือ
การพิจารณากายแลว้ปล่อยวาง การพิจารณาจิตแลว้ปล่อยวาง การพิจารณากายแลว้ปล่อย
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วาง การพิจารณาเวทนาแลว้ปล่อยวาง การพิจารณาธรรมแลว้ปล่อยวาง การปล่อยวางนั้น
คือตทงัคปหาน การปล่อยวางมนัไม่สมุจเฉท มนัมีเยือ่ใย  

มนัมีเยือ่ใย มีความผกูพนั มีความร าพึงถึงอยู ่ มนัยงัไม่ขาด ถา้ยงัไม่ขาดไม่เป็น
พระโสดาบนั แต่มนัเป็นโสดาปัตติมรรค คือการเดินมรรคระหว่างโสดาบนัอยู ่แต่มนัยงั
ไม่สมุจเฉทปหาน ไม่ตดัเยือ่ใยทั้งหมดไง เวลาสมุจเฉทปหานมนัตดัเลยไม่มีเยือ่ใยต่อกนั 
ขาดเดด็ขาด อยา่งนั้นถึงเป็นพระโสดาบนั ถา้เป็นพระโสดาบนัพิจารณาจิต พิจารณาจิตน่ี
แหละ แต่เวลามนัขาดก็ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่
ขนัธ์ ๕  

พิจารณากายน่ีแหละ เวลามนัขาด น่ีขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เพราะกาย
มนัก็รูป ถา้เป็นเวทนาก็รูป เวทนา ถา้เป็นจิต จิตมนัก็มีวิญญาณ ขนัธ์ ๕ มนักมี็วิญญาณ 
ถา้เป็นธรรม ธรรมมนัก็เป็นธรรมารมณ์ในขนัธ์ ๕ น่ีขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
ถา้เราพจิารณากาย กายมนัก็คือรูป เวทนามนัก็คือเวทนาในขนัธ์ ๕ จิต จิตมนัก็วิญญาณ
ในขนัธ์ ๕ น่ีเวลามนัขาดออกไปแลว้ เพราะมนัขาดไปแลว้ เวลาพิจารณาขนัธ์ ๕ ขาดไป
แลว้ แต่จิตมนัก็ยงัอยู ่เพราะมนัมีขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด ขนัธ์
อยา่งละเอียดยงัมีของมนัอยู่ 

ฉะนั้น ค าถามมนัเขา้ใจผดิว่าพระโสดาบนั แต่ท่านยงัวางกายไม่ได ้ ไม่มี พระ
โสดาบนัตอ้งวางไดห้มด วางกายไดแ้ต่ความเป็นจริง แต่วางกายไดด้ว้ยการพิจารณาจิต
ตานุปัสสนา ถา้วางกายไดโ้ดยการพิจารณากายานุปัสสนา พิจารณากายานุปัสสนา เพราะ
พระโสดาบนัมนัถึงมีหลายประเภทไง พระอรหนัตก์็มีหลายประเภทไง เจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติ มนัมีอีกหลายประเภทไง แต่เวลาพิจารณาไปแลว้อริยสัจมีอนัเดียวไง 
อริยสัจก็มีกาย เวทนา จิต ธรรม  

น่ีอริยสัจมนัมีหน่ึงเดียว แต่วิธีการ เพราะค าว่าวิธีการมนัคือจริตนิสัย คือ
ความชอบ ความถนดั ถา้ความชอบ ความถนดันัน่คือวิธีการ แต่ถา้วิธีการท าอยา่งไรก็
แลว้แต่ ผลของมนัก็เป็นอริยสัจเหมือนกนั อริยสัจเหมือนกนั น่ีไงมนัส าคญัตรงน้ี ส าคญั
ท่ีว่าถา้มีครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงท่านจะสอนเฉพาะจิตดวงนั้นตามความเป็นจริง กา้วเดิน
ตามความถนดัของจิตดวงนั้น แต่ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นความจริงนะ บอกว่า “จิตสงบก็
พิจารณากายสิ จิตสงบก็พิจารณากายสิ”  
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“แลว้พิจารณาอยา่งไรล่ะ?”  

“อา้ว ก็พิจารณากายสิ” 

“แลว้พิจารณาอยา่งไรบอกมาสิ “ 

“ก็พิจารณากายสิ”  

“อา้ว พิจารณากายสิ”  

“แลว้พิจารณาอยา่งไรล่ะ?” 

“ก็พิจารณากายสิ” 

“แลว้พิจารณาอยา่งไรล่ะ?” บอกไม่ถูก บอกไม่เป็นไง  

ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่เป็น พอมนัติดตรงน้ี แลว้พอติดตรงน้ี น่ีขนาดพิจารณากาย
อยา่งเดียวนะ แลว้ถา้จิตเขาพิจารณากายโดยนามธรรม พิจารณากายโดยนามธรรมแบบ
หลวงปู่ ดูลย ์หลวงปู่ ดูลยท่์านพิจารณากายโดยปัญญา แต่หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ค  าดี หลวง
ปู่ หลุยท่านพิจารณากายโดยกายานุปัสสนา ท่านพิจารณาโดยเห็นกาย น่ีพิจารณากายโดย
เห็นกาย โดยเห็นกายโดยจิต จิตน่ีพิจารณาสงบแลว้มนัเห็นกาย เห็นกายเป็นภาพเลย แลว้
พิจารณาของมนั น่ีเป็นพิจารณากาย  

แต่ถา้พิจารณากายโดยนามธรรมแบบหลวงปู่ ดูลย ์ ท่านก็พิจารณากายของท่าน 
แต่ท่านใชปั้ญญา หลวงปู่ ดูลยบ์อกท่านพิจารณากายโดยไม่ตอ้งเห็นรูป ไม่ตอ้ง ใชปั้ญญา
เทียบเคียงเลย น่ีถา้เป็นแลว้นะ เวลาพิจารณากายๆ พิจารณากายอยา่งไรล่ะ? พิจารณากาย
น่ีพิจารณากายอยา่งไร? ถา้ใครพิจารณากายโดยปัญญา พิจารณาไปเลย ใชปั้ญญา
เทียบเคียงไปเลย แลว้เวลามนัส ารอก มนัคายพิษก็เหมือนเรารักษาคนไข ้ เวลาคนไขห้าย
ก็หายเหมือนกนั จะรักษาดว้ยโรค โรคอยา่งน้ีรักษาดว้ยยา หมอใหย้าแตกต่างกนั แต่ยา
ใกลเ้คียงกนัมนัก็หายไดเ้หมือนกนั ถา้มนัหายแลว้มนักคื็อจบ น่ีถา้เป็นความจริงมนัจะไม่
มีผลอยา่งน้ี แต่ถา้ไม่เป็นความจริง  

น่ีค  าถามเพราะถามโดยความไม่รู้ แลว้ถา้ถามโดยความไม่รู้ ถา้ปฏิบติันะความ
เขา้ใจไปเองเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ ถา้เราเขา้ใจไปเอง เพราะเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นทฤษฎีมาแลว้ แลว้เราปฏิบติัไปมนัก็เกิด เกิดจินตมยปัญญา 
เกิดความรู้ ความเห็นของเรา แลว้เขา้ใจไปเอง เขา้ใจไปเองไม่เป็นความจริงไง ถา้เป็น
ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก เขา้ใจไปเอง ค าว่าเขา้ใจไปเองมนัจะมีความสงสัยนะ เขา้ใจไปเอง
มนัน่าจะ หรือว่า หรือว่า น่าจะ  

น่ีถา้เขา้ใจไปเองมนัจะมีตรงน้ีอยูเ่บ้ืองหลงั เพราะ เพราะหลวงตานะท่านออก
บวชคร้ังแรก ท่านคิดว่าบวชแลว้สัก ๒-๓ พรรษาแลว้จะสึก แต่พอบวชไปแลว้ ศึกษาไป
แลว้มนัดูดด่ืม มนัซาบซ้ึงมาก แลว้ท่านพจิารณาของท่านไป เห็นไหม ท่านปฏิบติัของ
ท่านไปดว้ย ภาวนาของท่านไปดว้ย เราจะบอกว่าท่านปฏิบติัดว้ย แลว้ท่านศึกษาดว้ย พอ
เป็นมหาข้ึนมาจบแลว้ น่ีอ่านพระไตรปิฎกไป ทีแรกก็อยากจะไปเกิดบนสวรรค ์ พอ
สวรรคแ์ลว้มนัยงัเป็นอนิจจงัก็อยากไปเกิดบนพรหม พอเกิดบนพรหมมนัก็ยงัเป็น
อนิจจงั พอถึงนิพพานก็อยากไปนิพพาน  

น่ีท่านมีเป้าหมายของท่านหมด แต่เวลาท่านจะออกปฏิบติัท่านก็ยงัสงสัยว่า
นิพพานมีจริงหรือเปล่า ถึงอธิษฐานนะ ถา้ออกปฏิบติัแลว้ถา้มนัไดผ้ลจริง อธิษฐานว่าถา้
คืนน้ีถา้นัง่แลว้ขอไดเ้ห็นส่ิงใด ถา้ไม่ไดเ้ห็น นอนก็ใหฝั้นว่าออกปฏิบติัจะไดผ้ลหรือไม่
ไดผ้ล ฝันว่าเหาะไปในนครใหญ่ ๓ รอบ เวลาไปเจอหลวงปู่ มัน่ ใหห้ลวงปู่ มัน่แกใ้หว้่า
นิพพานมีจริงหรือไม่มีจริง ยงัสงสัยอยู ่ พอหลวงปู่ มัน่ท่านพดูชดัเจนข้ึนมา น่ีอาจารย์
ของเรา อาจารยข์องเรา ต่อไปน้ีความสงสัยท่านเคลียร์ใหห้มดแลว้ เราจะเอาเป็นเอาตาย
เขา้แลกเลย  

น่ีเราจะศึกษาขนาดไหนมนัสงสัย แลว้ถา้ปฏิบติัไปมนัก็สงสัย ถา้มนัสงสัยไม่ใช่ 
ถา้มนัสงสัยไม่ใช่ แต่ถา้มนัเดด็ขาดล่ะ? เพราะมนัหายสงสัยดัง่แขนขาดไง เวลากิเลสขาด
น่ีดัง่แขนขาด เราตดัแขน ตดัขาเราน่ีมนัชดัเจนขนาดนั้นนะ เวลาปฏิบติัชดัเจนอยา่งนั้น
จริงๆ เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด เราตดัแขนทิง้ ไม่รู้ไดอ้ยา่งไรว่าตดัแขนทิง้ เป็นไป
ไม่ไดห้รอก คนแขนขาดไม่รู้ว่าแขนขาดท่ีไหนมี เวลาช าระกิเลส แลว้ถา้คนมนัแขนขาด 
ขาดต่อหนา้เรา น่ีเราจะสงสัยไหม? มนัไม่สงสัยหรอก ส่ิงนั้นถึงเป็นความจริง  

น้ีถา้เป็นพระโสดาบนัจริง น่ียงัเป็นพระโสดาบนัเดา เราเดาของเราเองไงว่าพระ
โสดาบนัท่านพิจารณาเขา้มาทางจิตตานุปัสสนา แต่ท่านยงัไม่วางกาย ดงันั้นท่านตอ้ง
พิจารณาอยา่งไรต่อไป? จะพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาแลว้มนัปล่อยวาง ค า



เขา้ใจไปเอง ๘ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ว่าปล่อยวาง ถา้เราเป็นเวไนยสัตว ์ การปล่อยวางมนัเป็นทางผา่น ถา้เรายงัไม่เคยปล่อย
วางเลย เราจะรู้ว่าปล่อยวางมนัเป็นแบบใด? แต่เวลาปล่อยวางแลว้ น้ีมนัยงัไม่ใช่ผลสรุป
ไง น่ีมนัวดัผลแลว้มนัยงัมีส่ิงเหลือ มนัยงัมีเยือ่ใย เราตอ้งซ ้ าเขา้ไป กาย เวทนา จิต ธรรม
ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า   

ค  าๆ น้ีหลวงปู่ มัน่เทศน์ไวใ้นมุตโตทยั ในมุตโตทยัท่านบอกว่าการท านาเขาก็ท  า
นาท่ีนัน่ หมัน่คราด หมัน่ไถซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า หลวงปู่ มัน่ท่านย  ้าตรงน้ีมาก แลว้มาหลวงตา
นะ ใครไปถามปัญหาหลวงตา หลวงตาจะย  ้าว่า  

“ถูกตอ้งไหม?”  

“ถูก”  

“แลว้ท าอยา่งไรต่อไป?”  

“ใหซ้ ้ า ใหซ้ ้ า” 

คือใหช้ านาญเขา้ๆ ถา้มนัเป็นตทงัคปหาน คือพิจารณาแลว้มนัปล่อย น่ีมนัปล่อย
มนัก็ถูกแลว้แหละ แต่มนัไม่จบ มนัยงัมีเยือ่ใย คือเรารักษาแต่ยงัไม่หาย ตอ้งรักษาซ ้ าเขา้
ไปๆ จนถึงท่ีสุดมนัขาด ถา้ถึงท่ีสุดนะ ถา้ขาดก็โสดาบนั ถา้ยงัไม่ขาดซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ า
แลว้ซ ้ าเล่าดว้ยอ านาจวาสนาของเรา ในเม่ือมีอ  านาจวาสนาขนาดน้ีก็ตอ้งพยายาม
ขยนัหมัน่เพียรขนาดน้ี  

ถาม  :  ๒.ขนัธ์อยา่งหยาบท่ีผมเขา้ใจหมายถึงกายกระทบสัมผสัรูป รส กล่ิน 
เสียง โผฏฐพัพะ เกิดเวทนากาย พระโสดารู้เท่าอาการเหล่าน้ี แต่ยงัละอุปาทานในกายน้ี
ไม่ไดใ้ช่ไหมครับ? 

ตอบ  :  อนัน้ีมนัเป็นการฝึกหดัเร่ิมตน้นะ ในเม่ือส่ิงท่ีกระทบ อายตนะกระทบเรา
ก็รับรู้ไดท้ั้งนั้นแหละ ถา้เรารับรู้ไดม้นัก็เป็นสามญัส านึกของมนุษยไ์ง แต่ถา้จิตมนัสงบ
เขา้ไป น่ีมนัเห็นกายก็คือกาย เห็นเวทนาก็คือเวทนา เห็นจิตก็คือจิต เห็นธรรมก็คือธรรม 
ถา้เห็นกายนะมนัเห็นกาย ถา้พิจารณากายโดยปัญญาโดยท่ีไม่เห็นรูป พิจารณากายดว้ย
การเปรียบเทียบดว้ยปัญญา แต่ถา้จิตสงบแลว้ ค าวา่จิตสงบมนัลึกเขา้มาในตวัของจิต จิต
เห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม  
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ถา้จิตเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม น่ีจิตพิจารณาเขา้ไป นัน่ล่ะเป็นขอ้เทจ็จริง เป็น
เน้ือหาสาระ แต่ถา้มนัสัมผสัออกมาขา้งนอกมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง ถา้เป็นเร่ืองโลกๆ นะ 
ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ เวลาเราท าภาวนาของเรา ถา้มนัไม่สงบมนัรับรู้อยูภ่ายนอก น่ีอายตนะมนั
รับรู้ รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร แต่มนัวางหมดเป็น
สมาธิ วางรูป รส กล่ิน เสียงหมดมนัเป็นสมาธิ พอสมาธิมนัวางรูป รส กล่ิน เสียงหมด
เลยมนัถึงเป็นตวัมนัเอง ถา้มนัเป็นตวัมนัเอง น่ีมนัเป็นสมาธิ แลว้สมาธิมนัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมมนัละเอียดกว่าน้ีไง  

ถา้ละเอียดกว่าน้ี ฉะนั้น ถา้พระโสดาบนัรู้เท่าอาการเหล่าน้ี มนัจะรู้เท่ามากกว่าน้ี
นะ มนัรู้เท่าตั้งแต่จิตมนัจะคิด เวลาจิตมนัเสวยอารมณ์ จิตมนัจะกระเพื่อม ถา้จิตมนัจะ
กระเพื่อม พระโสดาบนัตอ้งรู้ท่ีน่ี ถา้พระโสดาบนัรู้ท่ีน่ี รู้ตั้งแต่จิต มนัเสวยอารมณ์ๆ ถา้
มนัจะเสวยอารมณ์ รู้ท่ีน่ี รู้ท่ีจิต ฉะนั้น รู้ท่ีอายตนะ วิธีการกระทบมนัเป็นเร่ืองขา้งนอก 
แต่เป็นเร่ืองขา้งนอกมนัคนละระดบักนั คนละชั้นกนั  

ถา้เป็นความจริงนะรู้ดว้ยความสัมผสั แต่ถา้รู้ดว้ยจิต จิตมนัรู้ น่ีถา้มนัรู้นัน่ล่ะ
โสดาปัตติมรรคก็จะรู้แลว้ล่ะ ถา้เราเดินโสดาปัตติมรรคนะ มนักา้วเดินของมนัไปนั้น
เป็นอีกเร่ืองหน่ึง แลว้ถา้มนัออกมาสัมผสั ออกมา น่ีเวลาจิตมนัเส่ือมออกมามนัก็ออกมา
สัมผสัแบบน้ี ถา้สัมผสัแบบน้ีจิตมนัเส่ือม เราก็ท  าจิตสงบเขา้มาอีกหน่อยหน่ึง มากเขา้มา 
แลว้เวลามนัพิจารณาเขา้มามนัก็ยอ้นกลบั น่ีทวนกระแสเขา้ไปท่ีจิต มนัจะไปแกก้นัขา้ง
ในนั้น ถา้มนัเขา้ไปแกข้า้งในนั้นมนัถึงจะเป็นความจริง  

ค  าว่ารู้เท่าๆ อนัน้ีเราคาดหมายนะ เราเขา้ใจของเรา ผูท่ี้ปฏิบติันะ ผูท่ี้มีการศึกษา
มา เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ว่าเขา้ใจระดบันั้น เขา้ใจ
ระดบันั้นมนัก็เขา้ใจมาจากวิชา เขา้ใจมาจากโลก เขา้ใจมาจากความเห็นของเรา มนัเป็น
โลกียปัญญา แต่เวลาปริยติัมนัเป็นอยา่งนั้น เวลาปฏิบติันะ เวลาปฏิบติัจิตมนัสงบ จิตมนั
รับรู้ของมนั จิตมนัพฒันาของมนั น่ีเวลาปฏิบติัมนัจะรู้จริงกนัตอนปฏิบติั ภาคปฏิบติัคือ
จิตมนัสัมผสัเลย เป็นขอ้เทจ็จริงในใจเลย  

ถา้เป็นขอ้เทจ็จริงในใจ น่ีผดิก็คือผดิ ถูกก็คือถูกรู้เลย แลว้ต าราน่ีเป็นช่ือ แลว้เราก็
เทียบเคียงกบัต ารา เทียบเคียงกบัปริยติั เทียบเคียงกบัความเป็นจริง แต่น้ีพอเทียบเคียง
ข้ึนมา มนัใหค้ะแนนตวัเองมากข้ึนไง ตวัเองใหค้ะแนนตวัเองสูงส่งเลย น่ีพระโสดารู้เท่า
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อาการเหล่าน้ี พระโสดาบนัจะรู้อาการของจิต รู้ความรู้สึกเลย รู้วา่จิตมนัเสวย จิตมนัจะ
กระดิกรู้ทนัหมดเลย สติมนัพร้อมขนาดนั้น แต่ท่ีมนัรู้ออกมา น่ีไฟ เห็นไหม ดูสิเคร่ือง
ป่ันไฟมนัส่งกระแสไฟฟ้ามา แลว้เรามาเปิดไฟท่ีบา้นเรา เราเปิดไฟท่ีบา้นเรา ถา้เวลาเรา
ปิดสวิตซ์ของเราแลว้ไฟไม่มีใช่ไหม?  

น่ีก็เหมือนกนั จิตท่ีมนัจะส่งออกมาถึงสัมผสัอายตนะ สัมผสัท่ีว่ารับรู้โผฏฐพัพะ 
รับรู้กล่ิน รับรู้ น่ีมนัมาไกลแลว้ แต่ถา้เป็นพระโสดาบนัเขารู้ตั้งแต่เคร่ืองป่ันไฟนู่นน่ะ น่ี
เคร่ืองป่ันไฟ พอมนัก าเนิดไฟฟ้า ก าเนิดไฟฟ้าก็มีสายส่งมา สายส่งมามนัก็ส่งไฟฟ้ามา 
เราก็ต่อเขา้บา้นเรา ต่อเขา้บา้นเรายงัมีมิเตอร์ ต่อเขา้ไปแลว้ยงัมีคตัเอา้ท ์ ต่อเขา้ไปยงัมี
สวิตซ์ ต่อเขา้ไปถึงจะเกิดเป็นไฟ  

น้ีเปรียบเทียบไง เราจะเปรียบเทียบใหเ้ห็นว่าถา้เราบอกการสัมผสัรูป รส กล่ิน 
เสียงน้ีพระโสดาบนัรู้เท่า มนัก็เปิดไฟ ปิดไฟ แต่เปิดไฟ ปิดไฟมนัมาจากไหน? พระ
โสดาบนัจะรู้ตั้งแต่เคร่ืองก าเนิดไฟฟ้านั้น รู้ท่ีจิตนั้น รู้ท่ีว่าจิตน้ีเร็วมาก จะเห็นตั้งแต่ตรง
นั้นเลย ถา้เห็นตรงนั้นแลว้จบ จะไม่สงสัยตรงน้ี  

ถาม   :   ๓. พ่อแม่ ครู อาจารยส่์วนมากท่านสอนว่า “ในขั้นตน้ใหพ้ิจารณากาย
ใหม้ากเพื่อละอุปาทานในขนัธ์หยาบ” ในความหมายของค าว่ากายน้ีหมายถึงเฉพาะธาตุ 
๔ อยา่งเดียว หรือหมายถึงเวทนาดว้ย 

ตอบ   :   ถา้พดูถึงค าว่ากาย ถา้เป็นชดัๆ เลย กายก็คือกาย กายก็หมายถึงกาย
หยาบๆ น่ีแหละ แต่ถา้พดูถึงเวทนา เวทนาก็ตั้งอยูบ่นกาย ถา้พดูถึงจิต จิตถา้ไม่มีร่างกาย
น้ี จิตอาศยัอยูบ่นอะไร? ถา้ไม่มีธรรมนะ ฉะนั้น มนัอยูท่ี่ว่าผูพ้ิจารณาไง ถา้พิจารณาจิต 
พิจารณาเวทนา พิจารณาธรรม พวกน้ีตอ้งสร้างปัญญามาก เพราะมนัละเอียดอ่อน มนั
เป็นนามธรรมท่ีลึกซ้ึงเขา้ไปกว่านั้น แต่พิจารณากาย เวลาจิตสงบมนัเห็นกายเขาเรียก
มหาภตูรูป รูปใหญ่ มนัเป็นวตัถุท่ีจบัตอ้งไดช้ดัๆ อยูแ่ลว้ เรายงัจบัพลดัจบัผลู เพราะเรา
จบัมาเป็นโลก  

จบัมาเป็นโลก จบัมาแบบว่าเหมือนกบัสามญัส านึกเลย ถา้จบัมาแบบธรรม จิต
สงบแลว้ จิตสงบแลว้จิตรู้ จิตเห็น สามญัส านึกคือเราคาดหมายได ้ เราจินตนาการได ้ เรา
อนุมานเอาได ้ แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะเราอนุมานไม่ได ้ อนุมานไม่ไดห้มายความว่าถา้
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จิตเราไม่สงบ เราไม่เห็นกายตามความเป็นจริง เราก็ไม่รู้หรอกวา่การเห็นกายตามความ
เป็นจริงเป็นแบบใด แต่จิตของกายสงบเขา้ไปแลว้เราเห็นกาย เห็นภาพกายเลย เห็นภาพ
กายของเรา แลว้กายน้ีมนัยอ่ยสลายเลย เป็นไตรลกัษณ์ กายน้ีวิภาคะ กายน้ีเปล่ียนแปลง 
น่ีถา้คนเห็นอยา่งนั้น คนเห็นอยา่งนั้นมนัละเอียดขนาดนั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีสามญัส านึก สามญัส านึกทุกคนคาดหมายได ้ ทุกคนอนุมานเอาได ้
แต่อยา่งนั้นอนุมานเอาไม่ได ้ ฟังเทศน์กนัทุกวนั แลว้คิดว่ามนัจะเป็น มนัเป็นจินตนาการ
สร้างภาพข้ึนมาเลย พอสร้างภาพข้ึนมา คุณค่าของมนั มนัก็ไม่เป็นความจริง แต่ถา้จิตมนั
สงบ มนัเห็นของมนัจริงมนัขนพองสยองเกลา้ มนัสะเทือนกิเลส มนัสะเทือนจิตใตส้ านึก 
มนัไปเขยา่ขั้วหวัใจ มนัไปเขยา่กิเลส อนันั้นแหละถา้คนเป็นจริงมนัรู้อนันั้น มนัเห็นอนั
นั้นไง ถึงอนุมานเอาไม่ไดไ้ง แต่ผูรู้้จริงรู้ พดูทีเดียวรู้  

หลวงตาบอกอา้ปาก เออ ไม่ตอ้งพดูหรอก เรารู้แลว้ เรารู้แลว้ น่ีถา้คนเป็นมนัจะ
พดูถึงจุดนั้นเลย มนัพดูถึงการยอ้นกลบัทวนกระแส แต่คนไม่เป็นมนัพดูส่งออกโลกไง 
ถา้ส่งออกโลกไปมนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ  

ฉะนั้น มนัพยายามจะแบ่งแยกใหเ้ห็นว่าความรู้แบบปริยติั ความรู้แบบโลกคือ
การเขา้ใจเอา กบัความรู้แบบปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก แบบปฏิเวธ แบบรู้จริงมนัรู้อยา่งใด 
ความรู้ของเรา ความรู้จริงกบัความรู้จ  ามนัแตกต่างกนัอยา่งใด ฉะนั้น ส่ิงท่ีปฏิบติัมนัก็
ตอ้งรู้จ  ามาก่อน จะไม่ถึงบอกว่ามนัจะผดิพลาด มนัจะไม่ถกูตอ้ง แต่ดว้ยจิตท่ีคนมีกิเลส
มนัก็ตอ้งรู้อยา่งน้ีแหละ แต่รู้อยา่งน้ีแลว้ถา้มีครูบาอาจารยข์องเราคอยบอกว่า อยา่งท่ี
หลวงตาท่านพดู คอยตีมือไวเ้ลยนะ ตีมือคือตีความคิด อยา่หยบิมนั อยา่ยดึมนั ตีให้
ปล่อย ตีใหป้ล่อย ตีมือไวเ้ลย อยา่เอาๆ 

น่ีก็เหมือนกนั จิตเวลามนัรู้แลว้มนัก็วา่น่ีของฉนัๆ ฉนัรู้แลว้ๆ มนัเลยไม่รู้อะไร
ต่อไปขา้งหนา้ไง น่ีคอยตีมือไว้ๆ  ใหป้ล่อย ใหป้ล่อยแลว้พิจารณาไป เด๋ียวจะรู้จริง
ข้ึนมาๆ ถา้รู้จริงข้ึนมามนัจะเป็นความจริงของมนัข้ึนมา อนัน้ีเป็นการพิจารณาเนาะ  

ถาม   :   ขอ้ ๑๒๑๔. เร่ือง “หลกัการใชชี้วิตท่ีเหลือ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อครับ กระผมใชชี้วิตในวยัเดก็จนถึงวยักลางคนแบบไม่
ค่อยไดท้  าบุญ ท าทาน แถมทุศีลดว้ย ศีลหมดทั้ง ๕ ขอ้ ผมไม่ไดเ้ช่ือตามพุทธศาสนา จน
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ยา่งเขา้ ๓๗ ปีจิตใจเร่ิมเช่ือ พร้อมมุ่งท าบุญทานและถือศีล ๕ อยา่งเคร่งครัด และภาวนา
ตามโอกาสอ านวย จนบดัน้ีอายกุ็ ๔๔ ปีแลว้ จึงอยากกราบเรียนถามหลกัการใชชี้วิตท่ี
เหลืออยูใ่หถู้กตอ้งเพื่อเป็นปัจจยัสู่นิพพาน และภพชาติต่อๆ ไปดงัน้ีครับ 

๑. จะตอ้งท าอยา่งใดจึงจะใหไ้ดเ้กิดเป็นมนุษยอี์กในชาติหนา้ เพื่อจะไดมี้โอกาส
ภาวนายิง่ๆ ข้ึนไป กระผมรู้ตวัก็เกือบสาย รู้สึกเสียดายเวลาครับ แต่ขนาดรู้วา่สาย ใจก็ยงั
ไม่เขม้แขง็พอท่ีจะมุ่งการภาวนา อยา่ไหลไปตามกิเลสอยูบ่่อยๆ มีโอกาสภาวนากย็งั
ผดัวนัประกนัพรุ่งอยู ่ผมตระหนกัไดว้่ากิเลสน้ีร้ายนกั อยา่งท่ีหลวงพ่อบอกจริงๆ ครับ 

๒. จะตอ้งท าอยา่งใดใหมี้สัมมาทิฏฐิและพบพระพุทธศาสนาอีกในชาติหนา้ครับ 
เพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งเสียเวลาในช่วงของชีวิตอีกครับ 

๓. กระผมอยากทราบว่าถา้ไดเ้กิดเป็นมนุษยแ์ลว้ จะเวียนเกิดเป็นมนุษยอี์กเร่ือยๆ 
จนกระทัง่มีกรรมใหญ่มาเปล่ียนใหข้ึ้นลง จึงไปเกิดในภพภมิูท่ีสูงหรือต ่ากว่ามนุษยน์ั้น 
ซ่ึงผมรู้สึกวา่ขดัแยง้กบัค าสอนของพระพุทธเจา้ท่ีว่าเกิดเป็นมนุษยน์ั้นแสนยากท่ีสุด คือ
มีโอกาสเพียงหน่ึงชาติในช่วงเวียนว่ายตายเกิดยาวๆ ช่วงหน่ึง ประเดน็น้ีขอ้เทจ็จริงเป็น
อยา่งใดครับ 

ตอบ   :   น่ีถา้พดูถึงเวลาไม่เช่ือนะ ไม่เช่ือก็คิดว่าตวัเองฉลาด แลว้คนท่ีท าบุญท า
ทาน คนท่ีเช่ือเร่ืองศาสนาเป็นคนท่ีมีปัญหา ส่วนใหญ่ถา้คนไม่เช่ือนะจะเกิดทิฐิ แลว้ก็ว่า
ตวัเองเป็นผูฉ้ลาด ผูท่ี้ไปเช่ือ ไปเช่ือเร่ืองศาสนา ไปเช่ือเร่ืองต่างๆ ผูน้ั้นเป็นคนท่ีมีปัญหา 
ผูน้ั้นเป็นคนท่ีไม่มีหลกัเกณฑใ์นชีวิต น้ีเวลาไม่เช่ือนะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ มนัย ุมนัแหย ่
มนัเสริมค่ามนัไปเร่ือย แต่พอเช่ือแลว้ คนเช่ือแลว้มนัเกิดธรรมสังเวช  

ทุกคนนะถา้เช่ือเร่ืองบาปกรรม เร่ืองสัจธรรมสังเวชนะ มนัสังเวชว่าโลกน้ีมนั
เป็นผลของวฏัฏะ มนัเวียนตายเวียนเกิด มนัเปล่ียนแปลงอยา่งน้ี แลว้เราก็เป็นส่วนหน่ึง
ของมนั มนัเร่ืองท่ีว่ายิง่คนเห็นธรรมดว้ยมนัยิง่สลดสังเวช น่ีถา้สลดสังเวชแลว้มนัจะเกิด
ความรู้สึกอยา่งน้ี เกิดความรู้สึกว่าส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือความรู้สึก คือใจมีค่าท่ีสุด เพราะส่ิง
ต่างๆ มนัเป็นวฏัฏะ คือมนัเป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนัไม่มีอะไรเป็นของ
ใครเลยในโลกน้ี  
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เศรษฐี มหาเศรษฐีขนาดไหน เป็นเศรษฐีชาติน้ี ถา้ไม่ผดิพลาดเลยเขาก็เป็นเศรษฐี
ไปทั้งชาตินะ เป็นเศรษฐีไปทั้งชาติ เวลาเขาตายไป ถา้เศรษฐีท าความดีเขาก็ไปเกิดดี ถา้
เศรษฐีท าความชัว่ เขาก็ไปเกิดนรกอเวจีเหมือนกนั ค าว่าเศรษฐี เงินทองมนัจะใหคุ้ณค่า
ประกนัจิตของเขาไหมว่าจะสูงส่งตลอดไป มนัก็ไม่ไดป้ระกนัว่าจิตของเขาจะตอ้งดี
ตลอดไป เห็นไหม แมแ้ต่ขนาดว่าเป็นเศรษฐีทั้งชีวิตนะ แลว้ถา้เกิดเป็นเศรษฐี แลว้เกิด
อยา่งอนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นเศรษฐีแลว้เงินหายไป ตอ้งมากินขา้วกบัน ้าผกัดอง อนาถ
บิณฑิกเศรษฐี น่ีชีวิตน้ีมนัลุ่มๆ ดอนๆ ทั้งนั้น  

ฉะนั้น ถา้เรามีจิตใจมีธรรมนะมนัจะมองอยา่งน้ี แลว้มนัสลดสังเวช ถา้สลด
สังเวชข้ึนมาน่ีเกิดธรรมสังเวช เกิดธรรมสังเวชมนัก็ยอ้นกลบัมาถา้เราจะท าของเราได ้
ฉะนั้น ถา้ยอ้นกลบัมา 

ถาม   :   ๑. จะตอ้งท าอยา่งใดจึงจะไดเ้กิดเป็นมนุษยอี์กในชาติหนา้ เพื่อจะไดมี้
โอกาสยิง่ๆ ข้ึนไป 

จะตอ้งท าอยา่งใดอีกนะ มนุษยส์มบติัคือศีล ๕ ศีล ๕ เราถือศีล ๕ ตน้เหตุของ
มนุษยส์มบติั ถา้มีศีลของเรานะ มีศีล ๕ น่ีมนุษยส์มบติั ถา้เรามีศีลของเรา เราท าคุณงาม
ความดีของเรา มนัเกิดตามบุญ ตามกรรม ถา้ตามบุญนะ อนัน้ีมนุษยส์มบติัเราเกิดอยูแ่ลว้ 
ทีน้ีเราเกิดอยูแ่ลว้ จิตเวียนตายเวียนเกิดอยูแ่ลว้ แต่เกิดในสถานะไหน เกิดในนรกอเวจี 
เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมมนัเวียนตายเวียนเกิด แต่ถา้มีศีล ๕  ศีล ๕ ของเรามนัก็
จะเกิดตามเหตุผล เหตุกบัการกระท านั้นเกิด ถา้เกิดเป็นมนุษย ์ 

ถา้เกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม น่ีอยา่งเช่นพระโพธิสัตว ์ เกิดเป็นมนุษย์ๆ  ข้ึนมาเลย 
แต่มนัก็มีลทัธิหน่ึงท่ีเขาสอนว่าเกิดชาติใดก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ไม่มีทาง ถา้เกิดชาติใด เกิด
เป็นมนุษยแ์ลว้ตอ้งเป็นมนุษยอี์กโดยท่ีว่าท าอยา่งไร ท าดีท  าชัว่ก็เกิดเป็นมนุษยน่ี์ไม่ใช่ 
เกิดเป็นมนุษย ์ ท าความชัว่มนัก็ตกนรกอเวจีไป มนัจะเกิดเป็นมนุษยไ์ดอ้ยา่งไร? ถา้เกิด
เป็นมนุษยมี์ศีล ๕ มนัก็เกิดมาเป็นมนุษย ์ ถา้เกิดเป็นมนุษย ์ สร้างคุณงามความดีมนัก็เกิด
เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัเกิดตามค่า ตามบุญกุศล ตามค่าของบุญกุศล คือค่า
ของการกระท า มนัเกิดตามนั้น ถา้เกิดตามนั้น  
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ฉะนั้น น่ีพดูถึงว่าถา้จะเกิดเป็นมนุษยอี์กเราถือศีลของเรา เรามีศีล ๕ ของเรา เรา
จะเกิดเป็นมนุษยอี์ก  

ถาม   :   ๒. จะท าอยา่งใดใหมี้สัมมาทิฏฐิ พบพุทธศาสนาในชาติหนา้ เพื่อจะได้
ไม่ตอ้งเสียเวลา 

ตอบ   :   ถา้เกิดในพุทธศาสนานะ น่ีดูการเกิดและการตายสิ ในโลกเราน่ีเกือบ 
๗,๐๐๐ ลา้นแลว้นะ แลว้ชาวพุทธมนัมีก่ีเปอร์เซ็นต ์ ค าว่าชาวพุทธมีก่ีเปอร์เซ็นต์ 
หมายความว่าชาวพุทธนบัถือพุทธศาสนา แลว้ก็นบัถือลทัธิอ่ืนๆ ก็เกิดเป็นมนุษย์
เหมือนกนั ท าไมเขาไม่นบัถือศาสนาล่ะ?  

ถาม   :   ท  าอยา่งใดจะใหเ้กิดเป็นมนุษย ์แลว้พบพุทธศาสนาอีก 

ตอบ   :   ถา้นบัถือพุทธศาสนาอีก เราก็ประพฤติปฏิบติัของเราน่ีไง เราประพฤติ
ปฏิบติัของเรา เราศึกษาธรรมะของเรา ถา้เราเช่ือในพุทธศาสนา เราเช่ือในพุทธศาสนา 
จิตใจเราเก่ียวพนัพุทธศาสนา มนัก็จะเกิดในสังคมพุทธศาสนา ถึงจะไปเกิดท่ีอ่ืน เกิดท่ี
ไหนมนัก็มีจิตใจฝักใฝ่กบัพุทธศาสนา ถา้จิตใจฝักใฝ่พุทธศาสนา เห็นไหม น่ีเกิดมาพบ
พุทธศาสนา แลว้เราไดป้ระพฤติปฏิบติัของเราต่อไป  

ถา้ต่อไปมนัอยูท่ี่บุญกุศลนะ เพราะบุญกุศลมนัคน้ควา้ มนัเช่ือของมนั ถา้มนัเช่ือ
ของมนั ดูสิพนัธุกรรมของจิตๆ เวลาเขาปฏิบติักนัไป ถา้คนฟังพระพุทธเจา้แลว้เขา้ใจเลย
ล่ะ บางคนฟังแลว้ฟังอีกฟังไม่เขา้ใจ ถา้ไม่เขา้ใจ ไม่ใช่ไม่เขา้ใจธรรมดานะ ในสมยั
พุทธกาล คนท่ีพยายามจะต่อตา้น คนท่ีมาต่อตา้นกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กมี็
ของเขา  

อนันั้นท่ีว่า 

ถาม   :   เราท าอยา่งไรจะไดเ้กิดมาพบพุทธศาสนา  

ตอบ   :   อธิษฐานเลยล่ะ แลว้เราท าบุญกุศลของเรา อธิษฐานใหเ้ราเกิดมาพบ 
เกิดมาเป็น แต่มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ อยูแ่ลว้ เพราะส่ิงท่ีท  าอยูน่ั้นมนัเป็นผลอยูแ่ลว้แหละ 
ผลของวฏัฎะเกิดจากตรงนั้นแหละ เกิดจากการกระท านัน่ล่ะ ฉะนั้น เราเกิดมาน่ีเกิดมา
โดยเวร โดยกรรมท่ีเกิดมาโดยผลบุญของเรา  
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ถาม   :    ๓. กระผมเคยทราบมาวา่ ถา้ไดเ้กิดเป็นมนุษยแ์ลว้จะเวียนเกิดเป็น
มนุษยอี์กเร่ือยๆ จนมีกรรมใหญ่  

ตอบ   :   น่ีเขาก็บอกว่าเขาเองเขาก็ไม่เช่ือ เพราะมนัขดักบัค าสอนขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีมนัมีลทัธิอยู ่ใครเกิดเป็นสัตวก์็จะเป็นสัตวต์ลอดไป ใครเกิดเป็น
มนุษยก์็เป็นมนุษยต์ลอดไป ฉะนั้น ใครเกิดมาเป็นสัตวก์็เกิดมาเป็นอาหารของมนุษย์
ตลอดไป เออ แลว้เกิดเป็นมนุษยก์็มีสิทธิกินสัตวต์ลอดไป เขาว่าของเขานะ มนัมีความ
เช่ือ เราไม่อยากอา้งว่าศาสนาใด เด๋ียวมนัเก่ียวกบัเร่ืองศาสนา น่ีใครเกิดเป็นสัตวก์็เกิด
เป็นสัตวต์ลอดไป  

ฉะนั้น เกิดเป็นสัตว ์ สัตวมี์หนา้ท่ีเกิดมาเป็นอาหารของมนุษย ์ ความเช่ือเขาเป็น
อยา่งนั้นนะ แลว้ถา้ฆ่าสัตวแ์ลว้ไม่ผดิดว้ย เพราะสัตวม์นัเกิดมาเป็นอาหารของมนุษย ์ น่ี
ไงศาสดาท่ีมีกิเลสคิดไดแ้ค่น้ีไง แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านบอกเลย 
บอกว่า 

“สรรพส่ิง ส่ิงมีชีวิตทั้งหมดเกลียดทุกข ์รักสุข ปรารถนาความสุขทั้งนั้น”  

สัตวทุ์กชนิดรักชีวิตของตวัเอง ไม่มีสัตวช์นิดใดไม่รักชีวิตตวัเอง ฉะนั้น ส่ิงท่ีรัก
ชีวิตตวัเอง แลว้เราไปท าลายส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด มนัเป็นการท าลายน ้าใจกนั ไม่มีทาง เป็นไป
ไม่ได ้ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าการเกิดเป็นมนุษย ์อยา่งท่ีว่ามนุษยส์มบติัคือศีล ๕ ท าคุณงามความดี
ของเรา แลว้อธิษฐานมาเกิดเป็นมนุษย ์ เพือ่จะประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุด ฉะนั้น ในพุทธ
ศาสนาบอกว่าขดัแยง้กบัค าสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่การเกิดเป็น
มนุษยน้ี์แสนยาก  

การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก ถา้เกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยากเพราะการท ากรรมกนั
ไวม้นัเยอะ แลว้ถา้เกิดเป็นมนุษยน์ะเราปรารถนา ใครก็อยากเกิดมามัง่มีศรีสุข ใครก็
อยากเกิดมามีแต่ความสุข สังเกตไดว้า่คนร ่ารวยมีลูกยาก คนทุกข ์ คนจน โอ๋ย ลูก
เยอะแยะไปหมดเลย แมแ้ต่เกิดเป็นมนุษยเ์รายงัมาเกิดทุกข์ๆ  ยากๆ นะ น้ีการเกิดทุกข์ๆ  
ยากๆ ทุกขย์ากขนาดไหน ในธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาการเกิดมนั
เกิดตามเวร ตามกรรม ตามท่ีเราท ามา แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่าน
แสดงอริยสัจ แสดงความจริงนะท่านแสดงว่า 
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“คนเราไม่ใช่ดีเพราะการเกิด”  

คนเราจะดี จะชัว่อยู่ท่ีการกระท า การเกิดและการตายมนัเป็นผลของวฏัฏะ ผล
ของเวร ของกรรม แต่เกิดมาแลว้ท าดี ท  าชัว่ต่างหาก อนัน้ีถึงเป็นอริยสัจ อนัน้ีเป็นความ
จริง เพราะการเกิดมนัเป็นเวร เป็นกรรม มนัเป็นกรรมเก่าท่ีเราสร้างมา เราจะไป
ปรารถนา ไปตอ้งการใหส้มความปรารถนามนัไม่มี แต่การกระท าของเราน่ีเราท าได ้การ
กระท า การประพฤติปฏิบติัของเราน่ีท าได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านเนน้ย  ้า
ตรงน้ี ท่านไม่ใช่เนน้ย  ้าว่าคนเราดีเพราะการเกิด ไม่ใช่ คนเราดีเพราะการกระท า  

ถา้คนเราดีเพราะการกระท า เห็นไหม น่ีค  าสอนของพระพุทธเจา้ การเกิด การเกิด
เพราะการสร้างคุณงามความดี การท าความดีของเรา น่ีเรามาส านึกกนัเราก็ภมิูใจแลว้ 
แลว้เรายงัอยากเกิดอยา่งน้ีอีก ถา้อยากเกิดอยา่งน้ีเราภาวนาพุทโธ พุทโธ เราฝังไว ้ ฝังไว้
ในพุทธศาสนา ดูสิเวลาเราหาเงิน หาทองไดม้า เห็นไหม เล้ียงพ่อ เล้ียงแม่สลึงหน่ึง ใช้
จ่ายในชีวิตสลึงหน่ึง เก็บไวท้  าทุนสลึงหน่ึง เหลืออีกสลึงแลว้ฝังไวใ้นศาสนา ฝังไว ้ค  าว่า
ฝังดินๆ ฝังไวใ้นศาสนา ท าบุญกุศล น่ีมนัจะเก่ียวพนักนั เก่ียวพนักนัไป อยา่งน้ีเราจะมา
เกิดอีก เวียนตายเวียนเกิดอีก  

ถา้เวียนตายเวียนเกิดอีก เราเกิดอยา่งน้ีเกิดมาเพื่อบุญกุศล น้ีผลของวฏัฏะนะ ผล
ของวฏัฏะ แต่เวลาผลของวฏัฏะ น่ีมีคนมาถามมาก เวลาเกิดมาแลว้ท าไมจิตใจคิดถึงพระ 
คิดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัจะมีความโตแ้ยง้ อนัน้ีมนัก็มีกรรม กรรมของ
คน แรงปรารถนา แรงการกระท า อะไรท่ีมนัท าแลว้มนัผดิพลาดเราขออโหสิ เราอโหสิ
ต่อกนันะ ส่ิงท่ีอโหสิต่อกนั มนัผดิไหม? ผิด แต่ไม่ใหมี้การอาฆาต ไม่ใหมี้การผกูพนักนั
ไป  

จิตใจมนัลอกแลก มนัไวมาก เราคุมไดย้ากมากเลย แต่เราก็มีหลกั หลกัในค าสอน
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เกาะอนัน้ีไว ้ แต่จิตใจเรามนัก็ยงัลอกแลกๆ 
ลอกแลกเพราะอะไร? ลอกแลกเพราะธรรมชาติมนัเป็นแบบนั้น ธรรมชาติมนัเป็นแบบ
นั้น อวิชชาความไม่รู้ของมนั มนัก็เป็นอยา่งนั้น เราเกาะไว ้ เกาะไว ้ เราศึกษาไวแ้ลว้เรา
ภาวนาของเรา หดัภาวนา หดัพุทโธ ลมหายใจเขา้พุทโธ พุทเขา้ โธออกน่ี เราเกาะของเรา
ไวอ้ยา่งน้ี มนัจะไม่ไปไหนหรอก ถา้อยา่งน้ีมนัเกิดเป็นเชาวน์ เป็นปัญญา  
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คนเราเกิดปัญญาไดจ้ากการภาวนา ภาวนาน่ีท าใหค้นฉลาด ท าบุญกุศลก็ท  ากนั
ไป ท าเพื่อใหจิ้ตใจเขม้แขง็ จิตใจสมควรแก่ธรรม แต่เวลาคนจะมีปฏิภาณไหวพริบเกิด
จากการภาวนา ถา้เราภาวนาของเรา เราท าของเรามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม 
ถา้ประโยชน์กบัเราอยา่งน้ีเราไม่ตอ้งตกใจแลว้ อนัน้ีพอเราคิดว่าเราอยากเกิดเป็นคน เรา
อยากจะเกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา แลว้เราก็วิตกกงัวล ส่ิงน้ีมนัจะท าใหเ้ราโลเลเขา้
ไปอีก น่ีเรามีหลกัแลว้ เราท าของเราแลว้ ท าตามความเป็นจริงแลว้ เราเช่ือในพุทธศาสนา
แลว้ เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา น่ีพดูถึงว่า “จะเกิดเป็นมนุษยเ์พื่อพบพุทธศาสนาต่อไป” 

ถาม   :   บุคคลไดโ้สดาบนัแลว้ ละสังขารไป ชาติหนา้เกิดมาแลว้ยงัตอ้งละ
สักกายทิฏฐิ สีลพัพตปรามาสอีกคร้ังหรือไม่ครับ? 

ตอบ   :   ไม่เดด็ขาด ไม่ ถา้ละแลว้ก็ละ ละชาติใดก็แลว้แต่ เป็นพระโสดาบนัแลว้
ก็เป็นพระโสดาบนั มาเกิดเป็นมนุษยอี์กก็เป็นพระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนัแลว้จิตใจ
เขาจะเป็นโสดาบนั ทั้งเกิดเป็นเดก็เขาก็ไม่รู้ตวัของเขา แต่เขาจะไม่ท าส่ิงใดท่ีผดิแปลก
ไปจากใจของเขา คือมนัคา้นไวใ้นใจตลอดเวลา เหมือนใจเขาไม่ตอ้งการธรรม  

ฉะนั้น ถา้ค าว่าปฏิบติัต่อไป เวลาเขาภาวนาไป น่ีท่ีว่าขิปปาภิญญา หรือท่ีปฏิบติั
ง่ายรู้ง่าย ถา้เขามีพื้นฐานเดิมของเขาอยูแ่ลว้ เวลาเขามาเขาจะไปไดท้นัทีเลย ถา้ละ
สักกายทิฏฐิไปแลว้คือจิตมนัเป็นไปแลว้ พอจิตมนัเป็นไปแลว้ เพราะเป็นไปแลว้ แต่ใน
เม่ือยงัละกามภพไม่ได ้พระโสดาบนัละกามภพไม่ได ้พระโสดาบนัมาเกิดเป็นคนอีกก็ได ้
พระโสดาบนัไปเกิดเป็นเทวดาก็ได ้พระโสดาบนัไปเกิดเป็นพรหมก็ได ้พระสกิทาคามีก็
ยงัมาเกิดเป็นคนอีกก็ได ้แต่พระอนาคามีแลว้ไม่ พระอนาคามีไปเกิดบนพรหม แลว้กสุ็ก
ไปเลย ถา้เป็นพระอรหนัตจ์บเลย ไม่มีการเกิดอีกแลว้  

ฉะนั้น  

ถาม   :   พระโสดาบนัละสังขารไปแลว้ มาเกิดใหม่ตอ้งมาละสักกายทิฏฐิอีก
หรือไม่? 

ตอบ   :   ไม่ ถา้มนัละไดม้นัก็ไปขดัแยง้กบัค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าถา้เป็นพระโสดาบนั อกุปปธรรม อกุปปธรรมหน
เดียว อฐานะมนัไม่เปล่ียนแปลง ถา้ไม่เปล่ียนแปลงในชาติน้ี ชาติไหนมนัก็ไม่
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เปล่ียนแปลง ชาติน้ีเป็นมนุษย ์ เป็นพระโสดาบนั ตายไปมาเกิดเป็นพระโสดาบนัอีก 
สักกายทิฏฐิมนัก็ไม่มีอยูแ่ลว้ ไม่มี พอมนัไม่มีอยูแ่ลว้ เวลาปฏิบติัไป ถา้ปฏิบติั  

น่ีไงพระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ แลว้ถา้พระโสดาบนัเกิดชาตินั้นล่ะ? มนัจบแลว้ 
ละสักกายทิฏฐิแลว้คือละแลว้ เป็นพระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนัตลอดไป จะไปเกิด
ชาติไหน มนัไม่ไปเกิดชาติไหนเพราะมนั ๗ ชาติเท่านั้นเอง ถา้มนัเกิดมาปฏิบติัก็จบเลย 
เพราะเป็นพระโสดาบนัแลว้มนัมีพื้นฐาน ดอูยา่งนางวิสาขา, พระโสดาบนัท่ีอาย ุ๗ ขวบ
เป็นพระอรหนัต ์ น่ีมนัมีพื้นฐานของเขามา เขามีพื้นฐานของเขามา อยา่งใดก็แลว้แต่มนั
ตอ้งมีท่ีมาท่ีไป  

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งเหตุและผล ศาสนาพุทธไม่ใช่ศาสนาท่ีออ้นวอนขอ
เอา ศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธะ แลว้พุทธะ เห็นไหม ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นองคท่ี์ ๔ องคต่์อไปพระศรีอาริย
เมตไตรย น่ีเป็นยคุ เป็นคราว เป็นยคุ เป็นคราวมนัเวียนตายเวียนเกิดในองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ๕ พระองค ์ น่ีหมุนเวียน เพราะจิตมนัเวียนตายเวียนเกิด แลว้ต่อไป
ขา้งหนา้ ต่อไปขา้งหนา้ยงัมีอนาคตวงศ์อีก ๑๐ องค ์ พระพุทธเจา้ยงัมีต่อไปขา้งหนา้ 
ต่อไปขา้งหนา้ เพราะ เพราะคนท่ีสร้างคุณงามความดี ปรารถนาความดี สร้างความดีไว้
มนัมี พอมีข้ึนไปมนัก็เวียนอยา่งน้ี พอเวียนไปมนัถึงท่ีสุดไง 

ฉะนั้น  

ถาม   :  บุคคลใดไดโ้สดาบนัแลว้ละสังขารไป ชาติหนา้มาเกิดแลว้ยงัตอ้งละ
สักกายทิฏฐิอีกไหม? 

ตอบ   :   ไม่ตอ้ง ไม่มีการละอีกแลว้ มนัไม่มีใหล้ะ เพราะมนัขาดไปแลว้มนัไม่มี 
มนัไม่มี แต่มนัมีกิเลสอยา่งละเอียดไง มีกิเลส เห็นไหม พอละสกิทาคามี กามราคะ 
ปฏิฆะอ่อนลง ถา้อนาคามีหมดเลย กามราคะ โลภ โกรธ หลง ความโลภ ความโกรธ 
ความหลงพระอนาคามีขาดแลว้ ทีน้ีพอขาดไปแลว้มนัก็เหลือแต่จิตเดิมแทผ้อ่งใส เหลือ
แต่อวิชชา อวิชชาน่ีตวันุ่มนวล ตวัผอ่งใส ตวัต่างๆ ตวัภพ ถา้ท าลายไปแลว้กจ็บเลย แลว้
ถา้จบแลว้ น่ีจะเขา้ใจเร่ืองศาสนาทั้งหมด  
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ฉะนั้น ถา้ยงัไม่เขา้ใจเราก็ฝึกหดัของเรา ปฏิบติัของเราใหเ้ป็นพระโสดาบนัจริงๆ 
ไม่ใช่เขา้ใจไปเอง นึกไปเอง อนันั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้เป็นจริงข้ึนมาแลว้นะ สรรพ
ส่ิงในโลกน้ีเขา้ใจส่ิงน้ีหมดเลย เอวงั 


