
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒ ธนัวาคม ๒๕๕๕ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๕๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยไ์ม่มีศาสนา เวลาไม่มีศาสนา เห็นไหม ดสูัตวม์นัก็เกิด
เหมือนกนั อบายภมิูตั้งแต่เดรัจฉานลงไป แต่เวลาเป็นมนุษย ์ เป็นมนุษยไ์ม่ใช่เดรัจฉาน ไม่ใช่
เดรัจฉานมนัไม่ใช่อบายภมิู คือเป็นมนุษยส์มบติั  

มนุษยส์มบติั การเกิดจิตมนัตอ้งเกิดโดยธรรมชาติของมนั จิตมนัตอ้งเกิดธรรมชาติของ
มนั จิตไม่มีเวน้วรรค เวลาจิตออกจากร่างกาย จิตตายจากมนุษยน้ี์ไปมนัเกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม เกิดในวฏัฏะ จิตมนัตอ้งเกิดของมนัเพราะมนัมีอวิชชา มนัมีความไม่รู้ตวัมนั
เอง ส่ิงท่ีไม่รู้มนัก็เวียนตายเวียนเกิดไปในวฏัฏะของมนั แต่เวลามนัเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เห็นไหม เราเกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนถึงว่าการเกิดนั้นเป็นอริยทรัพย ์ 

เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพยท์  าไมทุกขย์ากขนาดน้ี? ความทุกขย์ากขนาดน้ีเพราะการเกิด
เป็นมนุษยม์นัมีเวรมีกรรม กรรมดีส่งผลใหค้นนั้นเป็นคนดี เกิดมาคาบชอ้นเงินชอ้นทองมา ชีวิต
ของเขาจะร่มเยน็เป็นสุข แต่ของเรานะ เราเกิดมาปากกดัตีนถีบ มาทุกขม์ายาก มาทุกขม์ายากแต่
ก็เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกคน
ไม่ไดดี้เพราะการเกิด คนไม่ไดดี้เพราะชาติตระกลู คนมนัจะดีเพราะการกระท า  

ถา้คนดีเพราะการกระท า การท าดีท าชัว่ต่างหาก เห็นไหม น่ีเป็นกษตัริยก์็ออกมาบวชจน
เป็นพระอรหนัต ์ทุคตะเขญ็ใจเวลาออกบวชก็เป็นพระอรหันต ์สิทธิเสรีภาพของการพน้ทุกขมี์ค่า
เท่ากนั ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพท่ีจะพน้จากทุกขไ์ด ้ ถา้พน้จากทุกขไ์ด ้ คนเราไม่ไดดี้เพราะชาติ
ตระกลู คนเราดีดีเพราะมีการกระท า ถา้ดีเพราะมีการกระท า ส่ิงท่ีเกิดมาแลว้มนัมีสิทธิเสรีภาพท่ี
จะประพฤติปฏิบติัได ้ แต่คนถา้ไม่สนใจในเร่ืองศาสนาเขาก็เกิดมาของเขา เขาบอกเกิดมาเป็น
มนุษยแ์ลว้ เกิดมาแลว้ก็สูญส้ินกนัไป จะท าส่ิงใดท าตามความพอใจของตวั  
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ถา้ท าตามความพอใจของตวั เห็นไหม ชีวิตของเขาเขาเกิดมาดว้ยบุญกุศลนะ การเกิดเป็น
มนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ แมแ้ต่เกิดมาลุ่มๆ ดอนๆ เวลาคนตกนรกอเวจี น่ีเวลาหมดเวรหมดกรรมก็
ข้ึนมาเป็นชั้นๆ ข้ึนไปคือเป็นเปรต พอเป็นเปรตข้ึนไปก็มาเกิดเป็นเดรัจฉาน มาเกิดเป็นมนุษย ์
เขาก็ไดเ้กิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่จิตใจของเขาเขาคิดของเขาอยา่งนั้น เขาทุกขเ์ขายากของเขา
อยา่งนั้น เขาก็มีความรู้สึก น่ีอวิชชามนัครอบง าใจ ครอบง าจิตนั้น จิตนั้นพน้จากอเวจีข้ึนมา แต่
เวลาข้ึนมาแลว้ เห็นไหม น่ีเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ มนุสสเดรัจฉาโน  

น่ีเวลาเกิดตั้งแต่สัตวเ์ดรัจฉานมนัเป็นอบายภมิู เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ มนุสสเด
รัจฉาโน ร่างกายเป็นมนุษยแ์ต่จิตใจเป็นเดรัจฉาน แต่เวลาเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 
เห็นไหม เวลาเสวยภพเสวยชาติจนหมดอายขุยั น่ีส่ิงท่ีบุญกุศลสร้างมามนัก็เวียนลงมา เวียนลง
มาเกิดเป็นมนุษย ์ จิตใจเขาก็เกิดเป็นมนุษย ์ ถา้จิตใจของเขามีบุญมีกุศลของเขา จิตของเขาเขาคิด
ของเขาส่ิงใด เขาคิดของเขาแต่เป็นเร่ืองท่ีดีๆ ไง คิดแต่ว่าเพราะเราเกิดมาสร้างสมบุญญาธิการมา
เพื่อจะใหเ้วียนตายเวียนเกิด น้ีเวียนตายเวียนเกิดนะ  

แต่ถา้เราเป็นมนุษยเ์กิดในพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ ส้ินสุดแห่ง
การเวียนว่ายตายเกิด ถา้พดูถึงเวียนว่ายตายเกิดท าส่ิงใด คนท่ีเห็นการเวียนว่ายตายเกิดเป็นเร่ืองท่ี
เป็นทุกขเ์ป็นยากเขาจะออกประพฤติปฏิบติัของเขา ถา้ประพฤติปฏิบติัของเขา การประพฤติ
ปฏิบติัน่ีเห็นภยัในวฏัสงสาร ถา้เห็นภยัในวฏัสงสารปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้น ปัจจยั ๔ เป็นเคร่ือง
อาศยัเท่านั้น เคร่ืองอยู ่เห็นไหม 

พระก็เหมือนกนั บวชมามีบริขาร ๘ บริขารก็คือปัจจยั ๔ นัน่ล่ะ บาตรก็คืออาหาร กลดก็
ท่ีพกัอาศยั เห็นไหม ท่ีพกัอาศยัท่ีร่มขอนไม ้น่ีส่ิงท่ีจีวรก็เป็นเคร่ืองนุ่งห่ม ยาก็น ้ าดองมูตรเน่า ส่ิง
อยา่งน้ีเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตเพราะอะไร? เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสารใช่ไหม? น่ีเวียนตาย
เวียนเกิดตั้งแต่เทวดา อินทร์ พรหมลงมา เวลาหมดอายขุยัของเขา เขาก็มาเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดใน
นรก เกิดอเวจี หมดจากนรกอเวจีข้ึนมาก็มาเกิดเป็นเปรตเป็นผ ีข้ึนมาก็เกิดเป็นมนุษย ์ถา้ท าความ
ดีก็เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมข้ึนไป  

น่ีมนัเวียนตายเวียนเกิดอยา่งนั้น ถา้เวียนตายเวียนเกิดอยา่งนั้น จิตใจของเราถา้เห็นภยัใน
วฏัสงสาร เห็นไหม เราจะออกประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้ออกประพฤติปฏิบติัของเรา ส่ิงท่ีเป็น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัแค่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัไม่ใช่ความจริง แต่ตอ้งอาศยั
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มนัๆ หลวงตาบอกว่านกยงัมีรวงมีรัง นกมนัเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน มนัยงัท ารังของมนั แลว้รังมนั
สวยงามมากเลย ท าไมนกมนัยงัท ารวงท ารังของมนัล่ะ? ท ารวงท ารังเพื่อท่ีพึ่งอาศยัใช่ไหม?  

น่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์แมแ้ต่เป็นนกับวชเห็นภยัในวฏัสงสาร องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้ยงัอนุญาตบริขาร ๘ ไว ้ น่ีพระมีสมบติัเป็นส่วนตนก็บริขาร ๘ เท่านั้น แต่พระท่ีประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา พระจะมีคุณสมบติัในใจของตวั ถา้พระมีคุณสมบติัในใจของตวั พระมีศีลมีธรรม
เป็นสมบติั ถา้มีศีลมีธรรมเป็นสมบติั ส่ิงท่ีเป็นสมบติันั้น ถา้ยงัไม่ส้ินสุดแห่งทุกขม์นักเ็วียนตาย
เวียนเกิดธรรมชาติของมนั ถา้เวียนตายเวียนเกิดธรรมชาติของมนั แต่ก็ท  าใหภ้พชาติสั้นเขา้ ท  า
ใหจิ้ตใจมีหลกัมีเกณฑ ์ 

จิตใจมีหลกัมีเกณฑห์มายความวา่ เจอส่ิงใดเร้า เจอส่ิงท่ีโลก กระแสโลกธรรม ๘ น่ี
สรรเสริญ นินทาต่างๆ ก็ฉุดกระชากลากหวัใจนั้นไป จิตใจท่ีมีหลกัมีเกณฑม์นัจะพิจารณาของ
มนันะ จริงหรือไม่จริง เขาพดูน่ีถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง มนัไม่ไหลตามเขาไปหรอก แต่ถา้ใจไม่มี
หลกัมีเกณฑน์ะ ส่ิงใดไม่ตอ้ง โลกธรรม ๘ ไม่มามนัวิ่งไปหาเขาเอง น่ีเวลาเสียงลมเสียงแลง้มา
มนัไปแลว้ น่ีเพราะจิตใจไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้จิตใจมีหลกัมีเกณฑเ์ราจะประพฤติปฏิบติัของเรา 
มนัเห็นภยัในวฏัสงสารนะ  

เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัแค่เคร่ืองอาศยัเท่านั้นแหละ อาศยัเพื่อใหด้  ารงชีวิตไว ้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกในโลกเขา เขากินเพื่อกาม เพื่อเกียรติ เพื่อศกัด์ิเพื่อศรีของเขา
เท่านั้นแหละ เราเป็นนกับวช นกัพรต เรากินเพื่อด ารงชีวิตน้ีไว ้ เหมือนหยอดน ้ามนัใหล้อ้เกวียน
มนัหมุนไปโดยท่ีมนัสะดวกข้ึนมาเท่านั้นเอง  

ถา้มนัสะดวกข้ึนมา สะดวกข้ึนมาท าไมล่ะ? สะดวกข้ึนมาเพื่อมีชีวิตน้ีไว ้ มีชีวิตน้ีไวเ้พื่อ
จะมาร้ือคน้ การร้ือคน้ เห็นไหม ดูสิเวลาปริยติั เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ศึกษามาท าไม? ศึกษามาน่ีเราไปเอาน ้ามนัท่ีป๊ัมน ้ามนัมนัมีเป็นแทงค์ๆ  เลยนะ แต่เขาไม่ได้
เอามาหยอดลอ้เกวียน ลอ้เกวียนมนัก็ดงัเอียดอาดๆ เพราะมนัแหง้มนัฝืดของมนัไง  

น่ีก็เหมือนกนั อาหารปัจจยั ๔ เขาก็มาเพื่อหยอดลอ้เกวียนน้ีเท่านั้นแหละ หยอดลอ้
เกวียนเอาชีวิตน้ีไว ้ เอาชีวิตน้ีไวค้น้ควา้ เพราะคน้ควา้ พอศึกษาปริยติัมา ปริยติักคื็อปริยติัไง 
น ้ามนัท่ีมนัอยูใ่นป๊ัม น ้ามนัท่ีอยูใ่นคลงัไง มนัไม่มีประโยชน์กบัใครหรอก แต่ถา้เอามาหยอดลอ้
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เกวียน มนัก็ท  าใหล้อ้เกวียนเดินสะดวกมากข้ึน อาหารปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราฉนัเรากินเพื่อ
ด ารงชีวิตน้ีเท่านั้นแหละ ด ารงชีวิตไวท้  าไม? ด ารงชีวิตไวค้น้ควา้ไง  

น่ีศึกษามาศึกษามาก็เป็นปริยติั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติั เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เห็นไหม ถา้เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราเห็นโทษของมนั
ไง ถา้เห็นโทษของมนั น่ีเวลาพระในสมยัพุทธกาลจะออกบิณฑบาตนะ เวลาสะพายบาตรไป 
เอะ๊! วนัน้ีเขาจะใส่บาตรอะไรเรา? มนัจะพอใจไม่พอใจนะ ท่านเปล้ืองจีวรเลย ท่านไม่ไป
บิณฑบาต ท่านบอกว่า “เรายงัไม่ไดบิ้ณฑบาตเลย กิเลสมนักินก่อนแลว้ ความอยากมนักินก่อน
แลว้ เขาจะใหอ้ะไรก็ไม่รู้ อยากได ้น่ีกิเลสจะกินใหมึ้งกินไป กไูม่ไป”  

น่ีถา้เราไม่บิณฑบาตมนัก็ไม่ไดกิ้น กิเลสมนัไม่ไดห้รอก แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา 
เห็นไหม น่ีถา้เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เห็นภยัในวฏัสงสาร เราฉนัเพื่อท าไม? ฉนัเพื่อด ารงชีวิต 
ด ารงชีวิตท าไม? ไม่ใช่ด ารงชีวิตไวเ้พื่อสุมหวัคุยกนัไง ถา้ด ารงชีวิตเพื่อสุมหวันินทากนัมนัไม่มี
ประโยชน์อะไรหรอก แต่ถา้ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาใครปฏิบติัไป ใครท าส่ิงใดไป
มนัขาดตกบกพร่อง ลอ้เกวียน เกวียนมนับิด เกวียนมนัเบ้ียว น่ีเพลามนัตรงหรือไม่ตรง เพลามนั
จะเป็นประโยชน์ไหม?  

น่ีเวลาเราปฏิบติัไป เวลาเราก าหนดพุทโธ พุทโธ พุทธานุสติ ถา้เราเป็นปัญญาอบรม
สมาธิเราตอ้งรักษาใจของเรา ถา้เรารักษาใจของเรา เห็นไหม น่ีเวลาศึกษาศึกษามาท่ีไหน? ศึกษา
เขา้มาท่ีในหวัใจนะ เวลาปริยติัศึกษามา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนั
จินตนาการไดห้มดเลย น่ีความรู้สึกนึกคิดมนัคิดไดท้ั้งนั้นแหละ มนัรู้หมดเลย ธรรมะของ
พระพุทธเจา้รู้หมดเลย แต่อวิชชา ภวาสวะ อวิชชามนัครองภพครองชาติ ครองภวาสวะ ครองภพ 
คือปฏิสนธิจิต มนัครองพลงังานดั้งเดิม พลงังานดั้งเดิมคือธรรมชาติท่ีรู้ แต่ธรรมชาติท่ีคิด
แตกต่างกนั ธรรมชาติท่ีรู้ เพราะธรรมชาติท่ีรู้มนัเสวยอารมณ์มนัถึงเป็นธรรมชาติท่ีคิด  

เราน่ีคนหยาบนะ เราเห็นแต่ธรรมชาติท่ีคิด เห็นความคิด เห็นสัญญาอารมณ์ แต่เราไม่เคย
เห็นใจของเราเลย พุทโธ พุทโธก็เป็นสัญญาอารมณ์ สัญญาอารมณ์เพราะอะไร? สญัญาอารมณ์
เพราะเป็นความคิดเหมือนกนั เราระลึก ไม่ระลึกไม่มีพุทโธหรอก พุทโธ เห็นไหม พุทโธน่ี
พุทธะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เราไม่ระลึกถึงพุทโธมนัจะข้ึนมาไหม?  
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เราระลึกพุทโธเพราะใจเราระลึก ธรรมชาติท่ีรู้มนัระลึกพุทโธ ธรรมชาติท่ีสัญญาอารมณ์
มนัคิดตามสัญญาอารมณ์ไปนะ น่ีสัญญาอารมณ์มนัก็ฉุดกระชากลากไป เห็นไหม มนัคิดแต่จริต
นิสัยของตวั ใครชอบส่ิงใด โทสจริต โมหจริต ตามจริตนิสัยมนัคิดของมนัไป ย  ้าคิดย  ้าท  านัน่ก็
เป็นอารมณ์ความโกรธ เป็นสัญญาอารมณ์เกิดข้ึนมา ดินพอกหางหมู ย  ้าคิดย  ้าท  า คิดจนเป็นจริต 
คิดจนเป็นนิสัย คิดจนเช่ือความคิดของตวัเอง ตวัเองก็คิดนะ มนัจะเป็นอยา่งนั้น มนัจะเป็นอยา่ง
นั้น แลว้ก็เช่ือความคิดของตวัเองนะ แลว้ก็แสวงหาความคิดของตวัเองไม่เจอนะ แต่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหคิ้ดถึงพุทธานุสติ ใหร้ะลึกถึงพุทธานุสติ  

พุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม พอพุทโธ พุทโธ พุทโธจนพุทโธไม่ได ้พุทโธ พุทโธไป 
แลว้ท าไมถึงพุทโธไม่ไดล่้ะ? ท าไมเราเร่ิมตน้พุทโธ ท าไมเราพุทโธไดล่้ะ? น่ีพุทโธ เห็นไหม 
ธรรมชาติท่ีรู้กบัธรรมชาติท่ีคิด ส่ิงท่ีถูกรู้ ธรรมชาติท่ีรู้ ส่ิงท่ีถูกรู้ รู้ก็ว่ากนัไป น่ีพุทโธ พุทโธจน
มนัพุทโธไม่ได ้เออ๊ะ เออ๊ะ มนัพุทโธจนพุทโธไม่ได ้ถา้พุทโธไม่ไดเ้ป็นอยา่งไร?  

แต่น้ีมนัไม่ใช่พุทโธไม่ไดน่้ะสิ มนัไม่ยอมพุทโธ แลว้มนัสร้างภาพนะ มนัว่างแลว้แหละ 
มนัละเอียดแลว้แหละ น่ีว่ากนัไป ว่ากนัไปโดยกิเลส โดยตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้เป็น
ความจริงข้ึนมา การศึกษาคน้ควา้น่ี เราฉนัท าไม? เรากินท าไม? เรากินเอาชีวิตท าไม? เรากินเอา
ชีวิตไวศึ้กษา ศึกษาอะไร? ก็ศึกษาตวัมนันัน่แหละ ศึกษาธาตุรู้ ถา้ไม่มีธาตุรู้เราไม่มีชีวิตหรอก 
เวลาจิตออกจากร่างไปแลว้ก็เป็นคนตาย คนตายก็คือซากศพ  

ซากศพ เห็นไหม ในป่าชา้พระพุทธเจา้ไม่เคยไปเทศน์ในป่าชา้เลย เพราะในป่าชา้ซากศพ
มนัไม่ฟัง น่ีมนัเป็นธาตุทั้งนั้นแหละ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการกบัผูท่ี้มี
ชีวิต ผูท่ี้มีชีวิตเพราะมนัมีธาตุรู้ ธาตุรู้ถา้มนัฟังแลว้ น่ีเพราะธรรมชาติของความคิด ธรรมชาติท่ีรู้
ก็ธรรมชาติท่ีคิดของมนัไป เวลาฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมามนัโตแ้ยง้กบัความคิด
อนันั้นแหละ เอะ๊ เราคิดอยา่งน้ีพระพุทธเจา้ว่าอยา่งนั้น เราคิดอยา่งน้ีธรรมะว่าอยา่งนั้น  

น่ีเวลามนัคิด ถา้มนัมีสติมีปัญญา เห็นไหม มนัจะเกิดปัญญาอบรมสมาธิ มนัเกิดปัญญา
ของมนั มนัเกิดปัญญาฉุกคิดข้ึนมาไง ว่าชีวิตน้ีเราจะใชม้นัหมดไปอยา่งน้ีใช่ไหม? เราจะมา
ต่ืนเตน้กบัปัจจยัเคร่ืองอาศยัน้ีใช่ไหม? เราจะสนใจแต่สมบติัท่ีเป็นสาธารณะใช่ไหม? แกว้แหวน
เงินทองเป็นสมบติัสาธารณะ ดูสิเขาท าเหมือง เหมืองเพชรเหมืองทองเขาไปขุดมาจากไหนล่ะ? 
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มนัก็เป็นของโลกน้ีแหละ แต่เพราะจิตใจเราไปต่ืนเตน้กบัมนัไง แต่เวลาศีลเวลาธรรม เวลาเรา
คน้ควา้ เวลาหาข้ึนมาท าไมเราไม่ต่ืนเตน้ล่ะ?  

ถา้เราต่ืนเตน้ข้ึนมา น่ีศีลธรรมมนัหาท่ีไหน? มนัจะไปหาเอาจากเหมืองไหนล่ะ? มนัก็
ตอ้งหาเอาจากในเหมืองภวาสวะ เหมืองในภพ เหมืองในใจน่ีไง น่ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก็เป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะไปร้านทอง ไป
ซ้ือทองจากร้านทองนะ แต่เวลาเขาท ากนัเขาท ามาจากเหมืองนัน่ น่ีเขาก็ตอ้งขุดเหมืองมา มนั
ตอ้งหล่อหลอมมามนัถึงจะเป็นทองค าข้ึนรูปมาขายท่ีร้านทอง  

ในพระไตรปิฎกมนัก็เหมือนร้านทอง มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ความจริงของเราล่ะ? เราซ้ือทองจากร้านทอง 
กบัเราว่าทองมนัมาจากไหน? ทองมนัมาจากไหน? น่ีทองมนัมา ดูสิ เขาเอาไปร่อนกนัตามสาย
แร่ทอง เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมา ศีลธรรมจริยธรรมจะเกิดข้ึนมาก็เกิดข้ึนมาจาก
ใจเรา แลว้ใจเราอยูไ่หนล่ะ? ใจเราอยูไ่หน? 

น่ีสายแร่ธรรม สายธรรมท่ีจะเกิดข้ึนมาจากใจ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้เป็นเร่ืองหน่ึง ธรรมของเราเป็นเร่ืองหน่ึง ถา้ธรรมของเราเป็นเร่ืองหน่ึง แลว้เราท าส่ิงใดข้ึนมา
มนัร่ืนเริงมนัอาจหาญนะ มนัอาจหาญเพราะอะไร? เพราะมนัรู้จริงของมนั เห็นไหม เวลาศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้รู้ไปหมดเลย แต่หวัใจเฉานะ เวลาเจอหนา้กนัท ายิม้
แยม้แจ่มใส แหม! หนา้ตาช่ืนบาน  

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูไวน้ะ “ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่”  

ในสโมสรสันนิบาตเขาร่ืนเริงกนั เขามีงานเล้ียงกนั เขามีความสุขร่ืนเริงกนั แต่ทุกดวงใจ
วา้เหว่ แลว้เราจะมามรรยาทสังคมหนา้ช่ืนตาบาน แลว้บอกมีความสุขๆ มาศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่ามีความสุขๆ มนัเป็นไปไดจ้ริงเหรอ? หลอกคนท่ีไม่รู้ได ้
หลอกนกัปฏิบติัไม่ไดห้รอก นกัปฏิบติัเขารู้ของเขาว่าส่ิงใดมนัเป็นจริงส่ิงใดไม่เป็นจริง ถา้ส่ิงท่ี
เป็นจริง เป็นจริงมนัอยูไ่หนล่ะ? ถา้เป็นจริงมนัแสดงออกมนัแสดงออกจากความจริง  

เวลาคนท่ีมีความจริงนะ จะเคล่ือนไหวอยา่งใดความจริงมนัมีแก่นสารออกมา แต่คนท่ีมี
ความจริงนะ พดูธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลอเลิศเลย แต่ในหวัใจวา้เหว ่
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ฉะนั้น ถา้เราจะหาแร่ธรรมของเรา เห็นไหม เราตอ้งพุทธานุสติ เราตอ้งมีพุทโธ พุทโธของเรา 
เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ถา้จิตใจมนัสงบ มนัสงบจากอะไร? สงบจากความคิดไง น่ี
ธรรมชาติท่ีรู้กบัธรรมชาติท่ีคิด ถา้มนัวางธรรมชาติท่ีคิดมนัก็เป็นธรรมชาติท่ีรู้ ถา้ธรรมชาติท่ีรู้ก็
เป็นสัมมาสมาธิ แลว้สัมมาสมาธิมนัจะทรงตวัมนัไดอ้ยา่งไร? น่ีมนัแสดงตวัได ้

น ้ า ถา้น ้ าสะอาดอยูใ่นภาชนะ เราไม่มีส่ิงใด เราไม่คิดว่าภาชนะอาจจะไม่มีน ้าเลย แต่ถา้
เรามีสีสันข้ึนมาเราจะเห็นว่าในภาชนะนั้นมีน ้า จิตมนัเสวยอารมณ์ มนัมีความรู้สึกนึกคิดเราถึงรู้
ว่าเรามีจิตๆ ไง แต่เวลาสีมนัใสสะอาดมนัปราศจากสี แลว้มนัปราศจากสีน ้าท่ีอยูใ่นภาชนะมี
หรือไม่มี ถา้มีสติมีปัญญามนัก็มีของมนัเพราะมนัรู้ตวัของมนั มนัเป็นปัจจตัตงั แต่ถา้ไม่มีสติไม่
มีปัญญานะ ภาชนะนั้นมีน ้าอยูเ่หมือนไม่มี มนัเผลอไง มนัเผลอ มนัหลบั พอมนัเผลอมนัหลบั 
มนัตกภวงัคไ์ปมนัก็ไม่ใช่สมาธิทั้งๆ ท่ีน ้ ามีอยูน่ะ แต่น ้ามนัไม่รู้ตวัมนัเองนะ  

แต่ถา้มนัเป็นพุทโธ พุทโธมีสติข้ึนไป น ้ามนัรู้จกัตวัมนัว่าน ้ านะ น่ีขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ แลว้น ้านั้นจะเป็นประโยชน์อยา่งใด? น ้านั้นเอามาสร้างส่ิงใด? น่ีถา้เราท า
ส่ิงน้ีข้ึนมาเราถึงจะเป็นประโยชน์ เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราเห็นภยัในวฏัสงสารนะ ทั้งๆ 
ท่ีเกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์เพราะเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ  

“ในบรรดาสัตว ์๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด”  

ในบรรดาสัตว ์ ๒ เทา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเกิดศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา ช าระลา้งจิตใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จนส้ินกิเลสไป แต่จิตใจของเรามนัก็มีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากเหมือนกนั เราก็มีสิทธิสามารถจะท าไดเ้หมือนกนั ถา้จิตใจของเรามนัเป็นด าริชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ เป็นมรรคญาณ เป็นสัจจะอริยสัจจะจากในหวัใจ มนัจะพิจารณาเขา้มาแลว้มนั
แกไ้ขในหวัใจของสัตวโ์ลกดวงนั้น  

จิตดวงนั้นแกไ้ขจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นท าถึงท่ีสุดแห่งทุกขม์นัเป็นธรรมธาตุ มนัพน้ไป
ไง น่ีอาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ อาสวะส้ินไป จิตน้ีเป็นผูว้ิมุตติ เขาบอกจิตน้ีจะไปเขา้อยูไ่หน? 
จิตเขา้นิพพานๆ จิตเขา้นิพพานมนัก็ไปขวางนิพพานนัน่ไง อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ จิตเป็น
ผูว้ิมุตติ วิมุตติตวัมนั ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายตวัจิต ท าลายจนส้ินไปมนัถึงเป็นธรรม
ธาตุ เห็นไหม น่ีมนัก็ไม่เวียนตายเวียนเกิด  
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แลว้ไม่เวียนตายเวียนเกิดมนัอยูไ่หนล่ะ? มนัอยูใ่นพระไตรปิฎกหรือ? มนัอยูก่ลางหวัอก 
มนัอยูท่ี่ทุกข์ๆ  ยากๆ น่ีแหละ ทุกขย์ากเพราะธรรมชาติมนัรู้ทุกข ์ธรรมชาติท่ีรู้กบัธรรมชาติท่ีคิด 
มนัรู้ทุกขม์นัก็เลยทุกข ์ มนัปล่อยวางทุกขข้ึ์นมามนัก็เป็นสมาธิ มนัเกิดมรรคญาณข้ึนมามนัก็
ท  าลายตวัมนัเอง พอท าลายถึงท่ีสุดแลว้มนัก็เป็นธรรมธาตุ ธรรมธาตุมนัก็อยูท่ี่เรา เห็นไหม น่ีเรา
เกิดมาในวฏัฏะ แลว้เราตอ้งมีสติปัญญาเห็นภยัในวฏัสงสาร ตอ้งเสียดายวนัเวลาท่ีล่วงไป  

วนัคืนล่วงไปๆ นะ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด พวกเราตอ้งไปนอนท่ีเชิงตะกอน 
หรือไม่ก็ไปนอนอยูใ่นหลุม ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้เราจะขวนขวายส่ิงใดเป็น
สมบติัใหก้บัจิตดวงน้ีไป เอวงั 

 

  

 


