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 ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะเท่านั้นนะท่ีเราจะรักษาชีวิตเราได ้โลก ปัจจยัเคร่ืองอาศยั รักษาชีวิต
น้ีไวเ้พื่อการดาํรงชีวิต มนัเป็นเคร่ืองอาศยัของชีวิตน้ีใหมี้ชีวิตต่อไป การอยูม่นัตอ้งมีอาหาร เรามี
อาหารมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อดาํรงชีวิตน้ีไวเ้ท่านั้น แต่ธรรมะ เห็นไหม น่ีธรรมะถา้อยูท่ี่หวัใจ 
ธรรมะในใจของเรา ถา้มนัมีคุณธรรมจริงในใจของเรา เราจะมีหลกัมีเกณฑข์องเราไง มีหลกัมี
เกณฑห์มายความว่าเราจะไม่ต่ืนไปกบัโลก  

เราเห็นโลกเขา เห็นไหม ดสิูโลกน้ีร้อนเป็นไฟ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีไม่เคยเตม็ มนั
พร่องอยูข่องมนัตลอดเวลา พอมนัพร่องอยู ่นามรูป ท่ีไหนมีรูปท่ีนัน่มีนาม ไม่อยา่งนั้นมนัจะกลิ้ง
ของมนัไป หมุนของมนัไป ถา้มนัหมุนของมนัไปนะโลกมนัเป็นแบบน้ี เราอยูก่บัโลกเราก็เห็น มี
การเกิดและการดบั มีการมาและการไป มีทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนแลว้ก็ดบัไป เร่ืองอยา่งน้ีมนัมีมา
แต่ดึกดาํบรรพ ์โลกธรรม ๘ มีของเก่าแก่ทั้งนั้นแหละ  

ฉะนั้น ถา้เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เราจะมีหลกัมีเกณฑข์องเรา เราตอ้งรักษาใจของ
เรา เรารักษาใจของเรา เห็นไหม ถา้รักษาใจของเรา เราสังเกตไดไ้หมว่า เวลาใจของเราดีทาํส่ิงใดก็
แลว้แต่มนัมีแต่ความสุข ความสุขหมายความว่ามนัไม่ทุกขไ์ม่ยากไง เวลาพระไปเฝ้าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถามว่า “เธอทนอยูไ่ดไ้หม ความทุกขน่ี์เธอ
ทนอยูไ่ดไ้หม?” เพราะความทุกขม์นัเป็นอริยสัจ ความทุกขม์นัเป็นความจริง  

ดูสิพระอาทิตย ์ เห็นไหม ทางวิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์แลว้พระอาทิตยม์นัก็ตอ้งดบัไปวนั
ขา้งหนา้แน่นอน น่ีพลงังานท่ีใชห้มดแลว้มนัก็ตอ้งแปรสภาพไปแน่นอนของมนั ชีวิตมนัเป็นแบบ
น้ี ถา้ชีวิตเป็นแบบน้ี โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ มนัไม่มีส่ิงใดคงท่ีหรอก ชีวิตเราก็เป็นแบบน้ี น่ีปัจจยั
เคร่ืองอาศยัเราตอ้งบิณฑบาตเล้ียงชีพ เล้ียงชีพไวท้าํไม? เล้ียงชีพไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ถา้
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ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ในหวัใจของเรามีคุณธรรมข้ึนมา ในทางโลกเขาวา่ถา้คนเขามีจิตมีใจ มี
หวัใจ คนถา้มีนํ้าใจ นํ้าใจอนันั้นจะประเสริฐมาก  

น่ีทางโลกเขาก็มีของ เขามีของของเขา เขาจะอวดของเขาว่าเขามีของของเขา เขามีคุณงาม
ความดีของเขา เขามีคุณสมบติัของเขา เขามีของ แต่เรามีจิต เรามีจิตใจของเรานะ ถา้เรามีจิต เรามี
หวัใจของเรา หวัใจของเรามนัมีสติมีปัญญา เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกว่าซากศพเดิน
ได้ๆ  เพราะมนัไม่มีจิต ทั้งๆ ท่ีมนัมีอยู ่ ร่างกายมนัมีจิตอยู ่ ถา้ร่างกายไม่มีใจน่ีมนัตายแลว้ล่ะ ถา้
ร่างกายมนัมีจิตมีใจอยู ่ มนัมีของมนัอยู ่ แต่ทาํไมเวลาเดินไปไม่มีสติเหมือนกบัซากศพล่ะ? ทาํไม
เหมือนกบัซากศพ เหมือนกบัไม่มีจิตเลย น่ีมนัไม่มีจิต  

แต่ถา้มนัมีล่ะ? ของมนัมีอยูแ่ลว้ แต่เราไม่รู้จกัดูแลรักษา ถา้ดูแลรักษา เห็นไหม ดสิูฟัง
ธรรมๆ ถา้มนัสะเทือนใจเรา ถา้มนัสะเทือนหวัใจของเรา ขนลุกขนพองนัน่ล่ะมนัรับรู้ จิตมนัมี
โอกาสมนัจะฟ้ืนตวัมนั ถา้มนัฟ้ืนตวัมนัไดเ้พราะเรามีจิต ถา้เรามีจิตข้ึนมาเวลาฟังธรรมมนั
สะเทือนหวัใจของเราข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัจะต่ืนตวั ถา้มนัต่ืนตวัข้ึนมา เห็นไหม น่ีเรารักษาส่ิงน้ี ถา้มนั
ต่ืนตวั คนเราถา้มนัมีหวัใจ คนเรามีนํ้าใจมีหวัใจข้ึนมา หวัใจอนัน้ีมนัร่ืนเริงอาจหาญ 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” 

เราจะหาคุณธรรมท่ีน่ี สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม เห็นไหม สติมนัก็เป็นธรรม 
สมาธิมนัก็เป็นธรรม ปัญญามนัก็เป็นธรรม แต่เวลากิเลสมนัพาใช ้ น่ีส่ิงนั้นมีสติไหม? เวลาคน
ตั้งใจจะทาํความชัว่เขาก็ตอ้งมีสติปัญญาของเขาเหมือนกนั เขามีสติปัญญาของเขา แต่ปัญญาของ
เขากิเลสมนัไปใชห้มดเลย น่ีมนัขาดสติ มนัขาดคุณธรรมในหวัใจ ถา้มนัขาดคุณธรรมในหวัใจ 
สติถา้จงใจตั้งใจมนัเป็นอกุศล ถา้มนัเป็นอกุศล ส่ิงท่ีเป็นอกุศลมนัทาํความชัว่ทั้งนั้นแหละ ถา้
ความชัว่อยา่งนั้นมนัทาํอยา่งไร?  

น่ีทางโลกเขา แต่ถา้เราไม่ขาดสติของเรา น่ีเรามีจิตของเรา ถา้เรามีจิตของเรา เราตอ้งดูแล
รักษาจิตของเรา ถา้เรารักษาจิตของเรา เราเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีแลว้ น่ีชีวิตความเป็นอยูก่็มีเท่าน้ีแหละ 
ถา้ความเป็นอยูข่องโลกเขา เขากมี็ของเขาเท่าน้ี คนเกิดมา เกิดมาน่ีดูสิพ่อแม่ดูแลรักษา รักษาจน
เติบโตข้ึนมา มีหนา้ท่ีการงานของเราข้ึนมา แลว้เขาทาํครอบครัวของเขา สุดทา้ยแลว้ไปไหนล่ะ? 
สุดทา้ยแลว้มนัก็ตอ้งตายไปเป็นธรรมดา ส่ิงน้ีเป็นธรรมดาเลย  
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ฉะนั้น เวลาพระโพธิสัตวส์ร้างบุญญาธิการข้ึนมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เขา
จะทาํคุณงามความดีของเขานะ ตั้งใจข้ึนมาแลว้สร้างคุณงามความดี ถา้สร้างคุณงามความดี เห็น
ไหม เสียสละชีวิตน้ี เสียสละชีวิตน้ีเพื่อสัตวโ์ลก เพื่อสัตวโ์ลกนั้นเสียสละไปท่ีไหน? ดูสิเวลาเป็น
หวัหนา้สัตว ์ น่ีดูแลฝงูสัตวข้ึ์นมา เสียสละชีวิต ปกป้องดูแลรักษา เสียสละเพื่อใคร? ก็เสียสละเพื่อ
ชีวิต ถา้เสียสละเพื่อชีวิต ส่ิงคุณงามความดีอยา่งนั้นมนัก็ไดข้ึ้นมาในหวัใจ  

ฉะนั้น เราเสียสละใหก้บัใคร? เสียสละใหก้บัใคร? ก็ตอ้งเสียสละเพื่อประโยชน์ เพื่อคุณ
งามความดีมนัถึงไดเ้ป็นกุศล แต่ถา้มนัเป็นอกุศลล่ะ? อกุศลมนัก็เป็นโลก เป็นเร่ืองโลกๆ ไป 
อกุศลมนัเป็นโลก เร่ืองโลกเร่ืองกิเลสคือการแยง่ชิง คือการทาํลายกนั การทาํลายกนัแลว้ส่ิงน้ีมนั
อยูท่ี่ไหน? การทาํลายกนัมนัมาจากไหน? มนัก็มาจากมาร มาจากอวิชชา มาจากการเอารัดเอา
เปรียบในหวัใจของสัตวโ์ลกนัน่ล่ะ  

สัตวโ์ลกมนัคิด มนัทาํลาย มนัน่ากลวัมากนะ กิเลสมนัน่ากลวั เพราะกิเลสเวลามนัมืดบอด
มนัทาํลายไดทุ้กอยา่งเลยล่ะ มนัทาํลายโอกาสของเรา ทาํลายจุดยนืของเรา ทาํลายอนาคตของเรา 
ทาํลายทุกอยา่งเลย แลว้เวลาเราไดส้ติข้ึนมาก็เสียใจภายหลงัๆ เสียใจภายหลงั เห็นไหม  

“ส่ิงใดถา้เธอทาํแลว้เสียใจภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย” 

ถา้ส่ิงนั้นไม่ดีเลยทาํไมเราไม่มีสติตั้งแต่บดัน้ีไง ถา้เรามีสติตั้งแต่บดัน้ีเราก็มีจิตไง ถา้เรามี
จิต มีจิตของเรา มีดีของเรา เรามีสติรักษาของเรา ถา้เรามีจิตของเรา เราดูแลจิตของเรา ดูแลหวัใจ
ของเรา ทาํคุณงามความดีของเรา ถา้คุณงามความดีของเรา คุณงามความดีเป็นอยา่งน้ี ดูสิมีสติ เดิน
จงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา น่ีคือความดีอะไร?  

ความดีของโลกเขา เห็นไหม เขาทาํหนา้ท่ีการงานของเขา เขาไดผ้ลประโยชน์ตอบแทน
ของเขา เขาว่าส่ิงนั้นเป็นความดี เป็นผลประโยชน์ของเขา เพราะเขาเห็นของเขาได ้ แต่เวลาเราทาํ
นะ ดูสิหลวงปู่ สิงห์ทองท่านเดินจงกรมจนเป็นร่องเป็นเหว นัน่น่ะความดีของใคร? ถา้ความดีของ
เขานะ น่ีความดีของเขา ความดีของโลกเขา เขาทาํของเขาไดผ้ลประโยชน์ของเขามา น่ีเดินไปเดิน
มาเดินทาํไม? เดินทาํไม?  

แต่ถา้เป็นพระเรา เป็นพระเรานะ แมแ้ต่เราบงัคบัตวัของเราอยูท่ี่ร้าง อยูท่ี่ทางจงกรม เราอยู่
จาํเจเรายงัทนไม่ไดเ้ลย แค่บงัคบัใหต้วัเองอยูม่นัก็ทนไม่ไดเ้ลย แลว้เดินจงกรมเดินไปกลบัๆ อยู่



เทศน์พระเร่ือง มีจิต วนัท่ี ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

อยา่งนั้นน่ะ ทั้งวนัทั้งคืนๆ มนัอยูไ่ดอ้ยา่งไร? เพราะเขามีจิตมีใจของเขา เขามีหวัใจของเขา ถา้
หวัใจของเขา หวัใจเวลาธรรมะมนัเกิดมนัทวนกระแสเขา้ไปสู่ใจ ถา้มนัทวนกระแสเขา้ไปสู่ใจมนั
มีงานทาํ พอมนัมีจิตข้ึนมามนัก็มีงานภาวนาข้ึนมา ถา้มีงานภาวนาข้ึนมาน่ีงานภายใน ถา้งาน
ภาวนาข้ึนมา ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัจิตดวงนั้น เพราะมีจิตมนัถึงมีสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐาน
มนัคือวิปัสสนากรรมฐาน  

ถา้วิปัสสนากรรมฐานข้ึนมา เห็นไหม น่ีชาํระลา้งกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ 
ถา้มนัชาํระลา้งกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนัทาํอยา่งไรล่ะ? การกระทาํอยา่งนั้นมนั
ตอ้งมีเวลา มนัตอ้งบ่มเพาะ การบ่มเพาะดูแลหวัใจของเรานะ น่ีศรัทธา อจลศรัทธา น่ีความศรัทธา 
มีความเช่ือ มีความเช่ือ ความมุ่งมัน่ของเรา เราทาํของเรา แลว้ศรัทธาของเรามนัคลอนแคลนไหม? 
ศรัทธามนัคลอนแคลนเพราะส่ิงใดล่ะ? ศรัทธามนัคลอนแคลนเพราะเราทาํแลว้จิตมนัไม่สงบ จิต
มนัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์

ถา้จิตมนัสงบมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมามนัไดลิ้้มรส ถา้มนัไดลิ้้มรสข้ึนมาสักหน ๒ หน เพราะ
อะไร? เพราะจิตเคยสงบ จิตเคยสงบเรารู้ไดข้องเราว่ามนัมีจริง พอมีจริงข้ึนมาจะเกิดอจลศรัทธา 
เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีศึกษาธรรมวินยั เราศึกษาแลว้เรา
เขา้ใจของเรา แต่เราปฏิบติัแลว้ น่ีปฏิบติัแลว้ลุ่มๆ ดอนๆ จิตใจมนัไดส้ัมผสั น่ีปริยติั น่ีเวลาปฏิบติั
ข้ึนมามนัเป็นความจริงข้ึนมา พอเป็นความจริงข้ึนมาน่ีมนัไดส้ัมผสัของมนั มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโกข้ึนมา มนัจะเป็นอจลศรัทธาเพราะมนัมีอยูจ่ริง  

ถา้มนัมีจริง จิตมนัไดส้ัมผสัของมนัจริง เห็นไหม ทีน้ีจิตไดส้ัมผสัของมนัจริง ส่ิงน้ีมนัเป็น
การยนืยนักบัจิตของเรา น่ีจิตเรามี เพราะเรามีจิตของเรา แลว้จิตของเราไดส้ัมผสักบัธรรม สัมผสั
กบัธรรม แลว้ธรรมมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? ธรรมมนัเกิดข้ึนมาจากความเพียร ความวริิยะ ความ
อุตสาหะของเรา แลว้มนัชอบธรรม มนัชอบธรรมเพราะเรามีสติ เรามีสติเรากาํหนดพุทโธของเรา 
เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา มนัชอบธรรม พอความชอบธรรม ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้
เหตุมนัชอบธรรมข้ึนมา ผลมนัตอ้งเกิดข้ึนมาแน่นอน  

ถา้ผลมนัเกิดข้ึนมาอยา่งนั้น เกิดข้ึนมาเพราะอะไร? เพราะเรามีการกระทาํ ถา้ธรรมอยา่ง
นั้นมนัเกิดข้ึนมา น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกในหวัใจของเรา เห็นไหม น่ีคุณธรรมมนัเกิด
มนัเกิดแบบน้ี ถา้มนัเกิดแบบน้ีเพราะเรามีจิตมีใจของเรา เราทาํของเราข้ึนมามนัจะเป็นผลงานของ
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เรา ถา้เป็นผลงานของเรา เห็นไหม สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานมนัจะเกิดจิตดวงน้ี ถา้เกิด
จิตดวงน้ี น่ีการกระทาํมา ธรรมมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ? มนัเป็นประโยชน์
กบัเราก่อนนะ  

ถา้อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนใช่ไหม? เพราะตนมนัพึ่งตนเองได ้ ถา้ตน
มนัพึ่งตนเองได ้เห็นไหม ดูสิเราทาํหนา้ท่ีการงานของเราได ้ทุกอยา่งเรารักษาตวัเองไดห้มดเลย น่ี
เราจะไปทุกขร้์อนกบัส่ิงใด ถา้มนัพึ่งตนเองไดม้นัไม่เดือดไม่ร้อน ไม่ทุกขไ์ม่ยากนะ ถา้มนัไม่
เดือดไม่ร้อน ไม่ทุกขไ์ม่ยาก แลว้คนอ่ืนเขาทุกขเ์ขายาก เขาตอ้งการคนช่วยเหลือ คนเจือจาน คน
คอยช้ีแนะ เราจะช้ีแนะใหเ้ขาได ้ถา้เราช้ีแนะดว้ยความเป็นจริงไง  

แต่ถา้ของเรา เห็นไหม จิตใจเราก็ไม่มี น่ีซากศพเดินได ้ เดินไปก็เร่ร่อนๆ เวลาทาํข้ึนไปก็
ทาํดว้ยความเร่ร่อน น้ีดว้ยความเร่ร่อนมนัเป็นความจริงไหมล่ะ? ถา้มนัไม่เป็นความจริงเราก็สงสัย 
ความสงสัยความคลอนแคลนของเรา เราพดูส่ิงใดไปมนัพดูออกไปจากส่ิงท่ีความลงัเลสงสัย แลว้
ผูท่ี้เขาฟังมนัไม่ลงัเลสงสัยหรือ? มนัก็ลงัเลสงสัยแน่นอน แต่ถา้มนัอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็น
ท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนมนัทาํความเป็นจริงได ้ ความเป็นจริงนั้นมนัพิสูจน์กนั พิสูจน์กนัทาํความเป็น
จริงนั้น เห็นไหม  

เราพึ่งตนเองได ้แลว้เราจะเป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนดว้ย แต่ถา้เรายงัพึ่งตนเองไม่ได ้เราจะเป็นท่ี
พึ่งของใคร? ถา้ท่ีพึ่งอยา่งนั้นมนัไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นประโยชน์เพราะอะไร? เพราะมนัไป
กวา้นเอาความเป็นพิษเป็นภยัเขา้มาสู่ใจไง มนัไปกวา้นความเป็นพิษเป็นภยันะ ความเป็นพิษเป็น
ภยัคือสรรเสริญและนินทา ส่ิงท่ีการสรรเสริญ เวลาเขาสรรเสริญ สรรเสริญมนัก็ฟูข้ึน พอเกิดการ
ติฉินนินทามนัก็แฟ่บลง จิตใจเด๋ียวก็ฟู เด๋ียวก็แฟ่บ น่ีจิตใจฟูจิตใจแฟ่บอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัก็เป็น
อนิจจงัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ถา้มนัเป็นอนิจจงัอยูอ่ยา่งนั้นมนัเกิดประโยชน์ส่ิงใด เห็นไหม ถึงว่าเป็น
การไปเอาสารพษิ ไปเอาความเป็นพิษมาเผาใจตวัเอง  

ถา้เราไม่เอาความเป็นพิษมาเผาใจตวัเอง ส่ิงน้ีทาํไมเราจะตอ้งไปฟูไปแฟ่บกบัเขา ทาํไม
ตอ้งเอาความฟูความแฟ่บของเราออกไปเพื่อใหเ้กิดมีการติฉินนินทาข้ึนมา น่ีถา้มนัฟูข้ึนมามนัฟู
ข้ึนมาเพราะอะไร? ถา้มนัเฉาเหงาหงอย เวลามนัแฟ่บข้ึนมา มนัทอ้แท ้ มนัไม่มีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งเลย
มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ? ทั้งๆ ท่ีก็ใจดวงเก่าน่ีแหละ ทั้งท่ีหวัใจของเราน่ีแหละ เวลามนัดีข้ึนมามนัดี
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? เวลามนัฟูข้ึนมามนัฟูข้ึนมาเพราะอะไร?  
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น่ีมนัฟูถา้มนัไปเกาะกบัโลกไว ้ มนัฟูมนัฟเูพราะโลกไง เพราะโลกธรรม ๘ เขายกยอ่ง
สรรเสริญข้ึนมามนัก็เลยฟูกบัเขา แลว้พอฟูกบัเขาก็ตอ้งการยกยอ่งสรรเสริญอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัก็
ตอ้งการๆ ไง การตอ้งการ พอตอ้งการมนัก็เป็นเหยื่อไง ถา้มนัเป็นเหยื่อ เห็นไหม ดูสิคนเขา
ล่อหลอกไป เขาจะพดูอะไรเยนิยอมาเพื่อใหเ้ราฟูข้ึนมาเพื่อความตอ้งการของเขา เรากต็อ้งเตน้ตาม
เพลงของเขาใช่ไหม? เราก็ตอ้งทาํตามส่ิงท่ีเขายกยอ่งสรรเสริญ เขาขุดหลุมพรางไวใ้หเ้ราเดินอยา่ง
นั้นใช่ไหม? น่ีเราไปเอาความเป็นพิษภยัไปเผาตวัเราแลว้นะ แลว้เรายงัทาํตวัเราเองเป็นพิษเป็นภยั
ตามเขาไปอีก น่ีมนัโง่สองชั้นสามชั้นไง  

แต่ถา้เราเป็นลูกศิษยก์รรมฐาน โลกน้ี ทางโลกเขาก็ทุกขเ์ขากย็ากของเขา ความทุกข ์ความ
ยากนะ ชีวิตน้ีมีความพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีมนัตอ้งตายอยูแ่ลว้แหละ แต่ขณะท่ีมนัอยูม่นัตอ้ง
ดาํรงชีวิตของมนั การดาํรงชีวิตของมนันะดว้ยปากกดัตีนถีบมนัมีความทุกขค์วามยาก แลว้ยงัตอ้ง
กระเสือกกระสนกนัไป  

โลกเขาก็ตอ้งทุกขข์องเขา เรามาบวชเป็นพระ น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราไม่เดือดร้อนเลย เรา
หาของเราได ้เพราะอะไร? เพราะเราบิณฑบาตไป ค่าของนํ้าใจของชาวพุทธเราเขายนิดีส่งเสริมอยู่
แลว้ ถา้เขายนิดีส่งเสริม ส่ิงน้ีมนัไม่เป็นภาระของเราเลย ภาระของเรา เห็นไหม การกระทาํของเรา 
การปฏิบติัของเรา เราขาดสติปัญญาของเรา เราทาํใหคุ้ณธรรมในหวัใจของเราเกิดข้ึนมายงัไม่ได ้
ถา้คุณธรรมในหวัใจของเราเกิดข้ึนมาไม่ได ้ ไมแ้ก่มนัดดัยาก ไมอ่้อนมนัดดัง่าย จิตใจเราจะแก่ 
จิตใจเราจะคด จิตใจเราจะงอไปขา้งหนา้  

น่ีถา้ไมแ้ก่มนัดดัยากนะ แลว้จิตใจของเราทาํไมเราไม่ดดัแปลงของเรา ถา้ไดด้ดัแปลงของ
เรา เห็นไหม เราตอ้งมีสติปัญญาดูแลรักษา ถา้ดแูลรักษาเราไม่ตอ้งไปเดือดร้อนเร่ืองทางโลก อยา่
ใหจิ้ตใจไปเกาะเก่ียวกบัโลก ถา้จิตใจไปเกาะเก่ียวกบัโลกมนัคิดแต่เร่ืองโลกๆ ไง มนัขาดตก
บกพร่องไปกบัโลกเขา โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีมนัพร่องอยูเ่ป็นนิจแลว้ ในฆราวาสธรรม 
ฆราวาสเขาเป็นอยา่งนั้น เขาเป็นชาวพุทธกนั พุทธศาสนา พุทธศาสนาใหเ้สียสละเจือจานกนั 
ช่วยเหลือเจือจานกนั แต่ทางโลกมนัก็มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากกนัทุกคน  

ในเม่ือมีกิเลสตณัหา มีการแข่งขนั มีการแยง่ชิงกนั มนัก็เป็นเร่ืองของโลกใช่ไหม? แลว้
ใครไปเจอสังคมท่ีเขาเอารัดเอาเปรียบกนั มนัก็ไปทุกขย์ากเพราะเป็นเวรเป็นกรรมของสัตวโ์ลก 
เราเห็นความเป็นไปอยา่งนั้น เราเสียสละส่ิงนั้นมาเรามาบวชเป็นพระเป็นเจา้เพื่อจะใหเ้ราพน้ไป
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จากทุกข ์ ถา้เราพน้ไปจากทุกข ์ น่ีเรารักษาท่ีน่ี รักษาส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเราไม่
เกาะเก่ียวไปกบัโลก เราอยูก่บัโลกนะ เราอยูก่บัโลกแต่เราไม่เกาะเก่ียวกบัโลก คือว่าเราอยูแ่ลว้เรา
รักษาใจเราไดไ้ง  

เราอยูก่บัโลก แต่เราไม่เกาะเก่ียวกบัโลก ถา้เราอยูก่บัโลก เราเกาะเก่ียวกบัโลก โลกเป็น
ใหญ่เราตอ้งอยูก่บัโลกเขา แลว้โลกเขาน่ีโลกพร่องอยูเ่ป็นนิจ ไม่มีวนัเตม็ ไม่มีวนัจบไง แต่ถา้เรา
ทาํใจเราได ้เรารักษาใจเรา แลว้เรากลบัมาตั้งสติ เรามีจิต ถา้เรามีจิตเราก็จะรักษาจิตเรา ถา้เรารักษา
จิตเรา เรามีสติ ทาํงานเราก็อยูก่บังาน เวลาทาํงาน ทาํขอ้วตัรปฏิบติั เราบวชใหม่ๆ นะจิตใจน้ีมนั
ด้ือมาก จิตใจน้ีมนัเร่ร่อนมาก น่ีตอ้งกาํหนดพุทโธตลอดเวลาเลยล่ะ ไม่อยา่งนั้นมนัคิดออกไปขา้ง
นอกตลอด  

ตวัขงัตวัอยูท่ี่วดั แต่ใจมนัไม่อยูก่บัเราหรอก เราพุทโธ พุทโธ เราเคยสัมผสัความเร่าร้อน
ของใจมาก่อน เวลาใจมนัเร่าร้อนมนัดีดดิ้นของมนันะ ถา้มนัดีดดิ้นแลว้ใครจะช่วยเหลือเราไดล่้ะ? 
ขณะท่ีเราเดือดร้อน เราเดือดร้อนจิตใจมนัดีดดิ้น แลว้ไม่มีครูบาอาจารยด์ว้ย ถา้ไม่มีครูบาอาจารย์
นะมนัมีอะไรล่ะ? ไฟเจอไฟไง เห็นไหม เวลาไฟไหม ้เวลาเขาฉีดนํ้ามนัเขา้ไปมนัยิง่ฟูข้ึนไป ถา้เรา
ไม่มีครูบาอาจารย ์ ไม่มีครูบาอาจารยห์มายความว่าจิตใจเขาเป็นโลก พอจิตใจเขาเป็นโลก เราเอา
ความเร่าร้อนของเราเร่ืองโลกๆ ไประบายใส่ผูท่ี้ไม่มีคุณธรรมในหวัใจ ในเม่ือเขาจะแกเ้ราเขาก็แก้
ดว้ยโลกไง เขาก็แกด้ว้ยโลก ก็ความเห็นของเขาเป็นโลก  

ฉะนั้น เวลาจิตใจเราเป็นไฟมนัเผาลนตวัเราเองอยูแ่ลว้ เวลาไปหาผูท่ี้ดบัไฟเขาก็ฉีดนํ้ามนั
เติมเขา้ไปในกองไฟนั้น มนัก็ทาํใหไ้ฟน้ีโชติช่วงข้ึนไปอีก เห็นไหม นั้นมนัเป็นเวรกรรมของสัตว ์
เพราะสัตวน์ั้นมนัไม่มีครูบาอาจารยจ์ริงไง เพราะสัตวน์ั้นมนัไม่มีครูบาอาจารยจ์ริง เพราะชีวิตของ
เราเป็นมาอยา่งนั้นจริงๆ เป็นมาอยา่งน้ี ๒ ปี จนกว่าไปหาครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม 
พอบอกว่าส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ ท่ีเป็นความว่างๆ ท่ีเขา้ใจว่าว่างมนัอวิชชาอยา่งหยาบ อวิชชาอยา่ง
ละเอียดข้ึนไปเรามีคุณงามความดีท่ีเราจะดาํเนินต่อเน่ืองไปกว่าน้ีมนัมี  

ถา้ความดีท่ีจะต่อเน่ืองไปกว่าน้ี เห็นไหม เราดูแลของเรา เราอยา่เอาเร่ืองโลกๆ เขา้มาทบั
ถมมนั จิตใจเราเป็นโลกอยูแ่ลว้ เราบวชใหม่ๆ เรามาจากโลก เราเกิดจากพ่อจากแม่เป็นโลกทั้งนั้น
แหละ ถา้เราเกิดจากพ่อจากแม่เราเป็นโลก จิตใจเราก็เป็นโลก ทีน้ีเราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพุทธ
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ศาสนา เราเห็นภยัในโลก เห็นภยัในวฏัสงสารเราถึงมาบวชเป็นพระ ถา้บวชเป็นพระ พระน่ีถือ
พรหมจรรย ์ 

ถา้ถือพรหมจรรย ์ พรหมจรรยม์นัคืออะไรล่ะ? ก็คือธรรมและวินยั ธรรมและวินยัมนัคือ
อะไรล่ะ? ก็คือนามธรรม คือคาํสั่งสอน คาํสั่งสอนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางธรรม
และวินยัน้ีไวเ้ป็นเคร่ืองหมายป้ายทางใหจิ้ตของเราไดฝึ้กหดั ถา้ไดฝึ้กหดันะ ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรม
วินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะฝึกหดัใหเ้กิดข้ึนตามความเป็นจริงในหวัใจของ
เรา ถา้เราฝึกหดัเกิดข้ึนตามความเป็นจริงในใจของเรา ส่ิงท่ีเราทาํอยูน้ี่ ส่ิงท่ีมนัต่อตา้นในใจเรามนั
ก็คือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

ทั้งๆ ท่ีเราบวชเป็นพระน่ีแหละ บวชพระมนัก็เหมือนกบัไมดิ้บๆ ไง บวชมาเป็นไมดิ้บๆ 
พอเป็นไมดิ้บๆ ข้ึนมามนัเอามาสีกนัมนัไม่แหง้ ไฟมนัก็ไม่ติดไง เวลาประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ เป็น
อยา่งน้ี แต่ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมนะท่านเขา้ใจของท่าน ท่านเขา้ใจของท่านมนัตอ้งใช้
กาลเวลา กาลเวลา น่ีไมท่ี้มนัดิบๆ ไมท่ี้มนัสดเขาตอ้งมากองกนั มาสานกนั ตากแดดใหม้นัแหง้ ถา้
แหง้แลว้เขาจะเอาไปทาํฟืน  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจมนัเป็นโลกๆ มนัคิด มนัเหมารวมว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ มนัเหมา
รวมไปหมดเลย พอเหมารวมไปหมดเลย ทาํส่ิงใดก็ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นแหละเพราะมนั
เป็นเร่ืองโลก เห็นไหม แต่ถา้มีศีลความปกติของใจ ศีล เวลามีศีล น่ีมีสติมีศีลเราจะรักษาใจเรา น่ี
รักษาใจเราใหม้นัควรแก่การงาน ใหม้นัไม่ใช่ไมดิ้บๆ ไมส้ด ไมดิ้บๆ มนัช้ืน น่ีมนัมีความชุ่มช้ืน
ในตวัของมนั น่ีมีศีล มีความปกติของใจ ถือพรหมจรรยเ์รารักษาของเรา  

น่ีมนัยากมนัยากตรงน้ีไง เพราะมนัยากท่ีวา่เราตอ้งการไฟ เราตอ้งการสีใหม้นัเกิดไฟ เรา
ตอ้งการประพฤติปฏิบติั นัง่ภาวนาตอ้งเกิดสมาธิ เราทาํข้ึนมาแลว้จะเกิดคุณธรรมของเรา เรา
ปฏิบติัแลว้จะตอ้งมีปัญญาของเรา เราก็ปรารถนา แรงปรารถนาน่ีตณัหาซอ้นตณัหา ตณัหาหน่ึงคือ
สัญชาตญาณของคนหวงัดีทั้งนั้นแหละ แต่หวงัดีแลว้ทาํคุณงามความดีไดจ้ริงสมความปรารถนา
หรือไม่? เพราะความดีมนัดีของใคร?  

ถา้ดีของโลกเขา เห็นไหม ความดีของใคร? ดูสิในหน่วยงานราชการเขาแข่งขนักนัเอาสอง
ขั้นสามขั้น น่ีงานของใครเขาก็แข่งขนักนั เขาฉกชิงกนัว่าเป็นผลงานของเขา เขาแยง่ชิงคุณงาม
ความดีของเรา น่ีงานของโลก แต่ถา้งานของเราล่ะ? งานของเรา เห็นไหม ถา้กาํหนดพทุโธได ้ถา้
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มนัเสียสละได ้ ถา้มนัปล่อยวางไดม้นัถึงจะเป็นงานของเรา ถา้เราปล่อยวางไดม้นัปล่อยวางอะไร
ล่ะ? ก็ปล่อยวางความทุกขน่ี์ไง ปล่อยวางความรู้สึกทุกขย์ากในใจน่ีมนัปล่อยวางใหไ้ด ้ 

ถา้มนัปล่อยวางได ้ เห็นไหม น่ีสันทิฏฐิโก ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก มนัเป็นสันทิฏฐิโกเพราะ
มนัรู้มนัเห็นไง มนัปล่อยวางไดไ้หม? ถา้มนัปล่อยวาง น่ีไงเพราะเรามี ของมีอยูท่าํไมมองไม่เห็น? 
หวัใจมีอยู ่ ชีวิตน้ีมีอยู ่ ทุกคนอยากไดอ้ยากดี ชีวิตอยูก่บัเราน่ีแหละ แต่ข้ีนกบนหวัตวัเองไม่เห็น 
ไปเห็นข้ีนกบนหวัคนอ่ืนไง ถา้ข้ีนกบนหวัคนอ่ืนเห็นไดช้ดัเจน เห็นไดง่้าย  

ธรรมะก็เหมือนกนั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไดห้มดเลย น่ีเวลาพดู
ธรรมะกนัปากเปียกปากแฉะนะ แต่ควบคุมสติของตวัเองไม่ได ้ ทาํตวัเองไวใ้หอ้ยู่ในกฎกติกา
ไม่ได ้ ถา้ทาํตนเองใหอ้ยูใ่นกฎกติกาไดเ้ราก็ทาํอยา่งนั้น น่ีเราเสมอกนัดว้ยศีลนะ เราบวชมาเป็น
สมมุติสงฆ ์เสมอกนัดว้ยศีล ๒๒๗ เรานบัถือกนัดว้ยธรรมวินยั อาวุโส ภนัเต ตามบญัญติัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งการใหห้มู่สงฆอ์ยูก่นัดว้ย
การสมานสามคัคี เห็นไหม เราจะลงอุโบสถดว้ยความสามคัคี  

สงฆเ์ป็นวรรคทาํกรรมไม่ได ้ สงฆแ์บ่งแยกทาํกรรมไม่ได ้ ถา้พดูถึงเจบ็ไขไ้ดป่้วยตอ้งให้
ฉนัทะมา ตอ้งใหฉ้นัทะคือมาบอกว่าน่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยมาไม่ได ้ ใหฉ้นัทะมามอบหมายใหส้งฆท์าํ
สังฆกรรม แลว้ถึงไปบอกบริสุทธ์ิเอา สงฆเ์ป็นวรรคทาํกรรมไม่ได ้ น่ีสามคัคีอุโบสถ แลว้สวด
อุโบสถ ทาํอุโบสถดว้ยความสามคัคีของหมู่สงฆ ์ แลว้ใหห้มู่สงฆส์ามคัคีกนั เวลาธมัมสากจัฉา 
เวลาความเป็นอยูก่นัมนัเป็นกฎกติกาอนัเดียวกนัไง มนัเป็นกฎเป็นกติกาอนัเดียวกนัเพราะมี
เป้าหมาย  

การบวชของเราไม่ใช่บวชโดยไม่มีเป้าหมาย เราบวชมามีเป้าหมายนะ น่ีมีเป้าหมายเพื่อพน้
จากทุกข ์ ถา้มนัพน้จากทุกขไ์ม่ไดก้็ตอ้งประพฤติปฏิบติัใหภ้พชาติมนัสั้นเขา้ เพราะการประพฤติ
ปฏิบติั เห็นไหม ดูสิเขาทาํคุณงามความดีกนัทางโลก เขาหวงัผลตอบแทนหวงัผลประโยชน์ทาง
โลก ส่ิงนั้นมนัเป็นสมบติัสาธารณะ ส่ิงท่ีเราแสวงหากนัน้ีมนัเป็นสมบติัส่วนตน มนัเกิดข้ึนใน
หวัใจ มนัเกิดข้ึนเพราะมีจิต มีผูรั้บรู้ มีผูรั้บผดิชอบ ผูรั้บผดิชอบนั้นมนัจะตกัตวงมรรคผล มนัจะ
ตกัตวงผลประโยชน์ของจิตดวงนั้น  

เวลาศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นนามธรรมทั้งนั้นแหละ ปากเปียกปากแฉะ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ตวัศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นอยา่งไรล่ะ? แต่ถา้เราปฏิบติัของเราข้ึนมา พอมี
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สติข้ึนมา มีสติมนัทนัความรู้สึกนึกคิดนะ มนัไม่กวา้นสารพิษ ไม่กวา้นความเป็นพิษ ติฉินนินทา 
ความติฉินนินทา สรรเสริญ นินทา เขาสรรเสริญมนัก็เร่ืองของเขา สรรเสริญเขาหลอกเขาล่อแลว้ 
ปลาโง่ น่ีปลาโง่มนัตายเพราะเหยือ่ โมฆบุรุษตายเพราะเหยือ่ น่ีปลาโง่มนัเจอเหยือ่ หมบัเลย มนั
เจอเบด็นัน่น่ะ  

น่ีสรรเสริญๆ ทาํไมเขาตอ้งสรรเสริญเรา? เขาสรรเสริญทาํไม? เขายกยอ่งทาํไม? ในบา้น
เขาในครอบครัวของเขาทาํไมเขาไม่ยกยอ่งสรรเสริญกนั ทาํไมเขาตอ้งมายกยอ่งสรรเสริญเราล่ะ? 
เรามีคุณงามความดีมากนอ้ยแค่ไหนท่ีจะตอ้งใหเ้ขาสรรเสริญ เห็นไหม เราไม่ใช่โมฆบุรุษ เรา
ไม่ใช่ปลาโง่ ถา้เราเป็นปลาโง่ เป็นปลาโง่เราก็ไปกินเหยือ่เขา เขาติฉินนินทา เขาดูถูกดูแคลนก็ไป
เสียอกเสียใจอีก ทาํไมไปกวา้นความเป็นพิษมาเผาใจล่ะ? ความเป็นพิษจากขา้งนอกมนัอยูท่ี่ไหน
มนัเกอ้ๆ เขินๆ มนัเขา้มาไม่ไดห้รอก ถา้หวัใจน้ีไม่ไปเอามนัมา ถา้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ไปเอา
มนัมามนัอยูท่ี่ไหน? มนัเขา้มาในใจเราไดไ้หม? เราไม่อา้ปากอาหารจะเขา้ปากเราไดไ้หม? เราไม่
ด่ืมไม่กินของมนัจะเขา้ปากเราไดไ้หม?  

ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัไม่ใช่ปลาโง่ ปลาฉลาดนะ เขาตกเบด็ใช่ไหม มนั
กินแต่เหยือ่ มนัไม่กินเบด็ มนัค่อยๆ ตอด ค่อยๆ ตอด เราอยูก่บัโลกไง เราอยูก่บัโลกนะเราไม่กิน
เหยือ่ เพราะเราไม่กินเบด็ใคร ถา้กินเบด็ใครนะยิง่ดิ้นยิง่ลึก ยิง่ดิ้นยิง่เตม็ท่ี น่ีสรรเสริญ ถา้นินทา
ล่ะ? นินทามนักล่าวร้ายป้ายสีแลว้ นินทามนัเก่ียวอะไรกบัเราล่ะ? เราเป็นอยา่งนั้นจริงหรือเปล่า? 
เราบวชมาน่ีศีล ๒๒๗ เวลาอุปัชฌายใ์หใ้บสุทธิมา ประทบัตรามานะ เราเป็นพระจริงๆ เราเป็น
พระโดยการญตัติจตุตถกรรม ใครจะติฉินนินทาเร่ืองอะไร? น่ีถูกตอ้งตามกฎหมาย ถูกตอ้งตาม
ศีลธรรม ถกูตอ้งหมดเลย 

ฉะนั้น ติฉินนินทามนัเป็นความคิดของโลก เห็นไหม ถา้เรามีสติปัญญา น่ีมีสติปัญญา เรา
อยูก่บัโลกนะ เราหนีเร่ืองอยา่งน้ีไม่พน้ ถา้เรายงัมีบุคคล ๒ คนข้ึนไป ความรู้สึกนึกคิดแตกต่าง ใน
เม่ืออยูก่บัโลกเร่ืองอยา่งน้ีเป็นธรรมะเก่าแก่เป็นของธรรมดา แต่มนัสาํคญัท่ีว่าเรามีจิตมีใจ มีหวัใจ 
มีนํ้าจิตนํ้าใจ ถา้มีนํ้ าจิตนํ้าใจ เห็นไหม นํ้าจิตนํ้าใจ น่ีเราดูแลจิตของเรา ถา้เราดูแลจิตของเรา เราจะ
เป็นคนประเสริฐ  

ถา้เราเป็นบุคคลประเสริฐนะ ถา้เราไม่ดูแลหวัใจของเรา เราจะไปดูแลส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
ส่ิงท่ีเป็นโลกธรรม ส่ิงท่ีเป็นความเป็นพิษมนัอยูข่า้งนอกทั้งนั้นแหละ แต่มนัอยูข่า้งในไดเ้ราตอ้งมี
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สตินะ เรามีสติของเรา ดูสิบริขาร ๘ เราก็เปล่ียนแปลงได ้ชาํรุดเราก็แกไ้ขได ้เราอยูก่บัโลกส่ิงใดท่ี
มนัขาดตกบกพร่องเราแกไ้ขไดท้ั้งนั้นเลย เรามีครูมีอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง เรามีบริษทั ๔ ท่ีเขาจะ
ส่งเสริมเราเป็นท่ีพึ่ง ของส่ิงน้ีเขาพร้อมท่ีจะส่งเสริมเรา แต่หวัใจของเราล่ะ? เวลามนัเร่าร้อนใคร
มนัจะดูแลเรา หวัใจของเราใครจะดูแลเรา แลว้มีอยูไ่หม? อยา่ปล่อยนะ อยา่ทิง้  

ถา้ทิง้ ดูสิคนตายแลว้จิตออกจากร่างไปเขาถือว่าเป็นคนตาย ไอน่ี้หวัใจอยูก่บัเรา เราทิง้ได้
อยา่งใด? ถา้เราไม่ทิง้เรามีอยู ่ถา้มีอยูก่็มีสติ เพราะสติเป็นเคร่ืองรับรู้ ขาดสติคือเราไม่มีจิต ถา้เรามี
สติเราก็มีจิต ถา้เรามีจิต จิตของเราผอ่งใส จิตของเราเศร้าหมอง จิตของเรามีความทุกข ์จิตของเรามี
ความสุข น่ีงานของพระ งานของพระเขาทาํกนัท่ีน่ี ท่ีเราอยูน้ี่มนัเป็นเคร่ืองอาศยัทั้งนั้นแหละ 
อารามท่ีอยูข่องพระ เห็นไหม เพราะเรามีบา้นมีเรือน 

เราบวชแลว้เป็นพระ เราอยูน่ะ แลว้บา้นเรือนกบักุฏิมนัแตกต่างกนัขนาดไหน? มนัก็ทาํมา
จากธาตุ ๔ เหมือนกนั จากธาตุ ๔ เหมือนกนัอนันั้นเขาอยูใ่นบา้น ไอน่ี้เราอยูใ่นวดั อยู่ในวดัมนัไม่
มีใครเป็นเจา้ของ มนัเป็นของของสงฆ ์มนัเป็นของสาธารณะ ถา้เป็นของสาธารณะ เห็นไหม ส่ิงท่ี
เป็นสาธารณะเราก็เป็นบุคคลสาธารณะ เราก็รักษาของท่ีเป็นสาธารณะ เวลาอยูอ่าศยั เวลาเราจาก
ไป ส่ิงน้ีก็ผูท่ี้เวียนเขา้มา น่ีไงศาสนาจะมัน่คงมัน่คงท่ีน่ี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก
มาร พดูกบัมาร เห็นไหม  

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเราเขม้แขง็ สามารถกล่าวแกค้าํจาบจว้ง
จากลทัธิต่างๆ ได ้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะนิพพาน” 

น่ีไงภกิษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เขาจะกล่าวแก ้ เขาจะดูแล น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ฝากไว ้ ฝากศาสนาไวก้บัภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา แลว้เราก็เป็นภิกษุ อุบาสก 
อุบาสิกาเขาดูแลกนัเพื่อใหศ้าสนาน้ีมัน่คง เราเป็นภิกษุนะ กล่าวแกค้าํจาบจว้งของลทัธิต่างๆ 
อุบาสก อุบาสิกา เขาส่งเสริมดูแลรักษาเพื่อความมัน่คงของศาสนา แลว้ความมัน่คงของศาสนา ตวั
ศาสนามนัอยูไ่หน?  

ถา้เรามีจิต จิตมนัสงบระงบัเขา้มา จิตสงบระงบัเขา้มามนัก็มีสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญา
ธรรม ถา้มนัมีปัญญาธรรมมนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ถา้เกิดภาวนามยปัญญา ตวัภาวนามยปัญญา 
มรรคญาณน่ีมนัจะทาํใหจิ้ตดวงน้ีมีคุณธรรม มีดวงตาเห็นธรรมๆ จกัขุวิญญาณ จกัขุวิญญาณ
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ดวงตาของจิต ถา้ดวงตาของจิตมนัรู้เห็นตามความเป็นจริงของมนั ถา้ดวงตาของจิตมนัรู้เห็นตาม
ความเป็นจริงของมนั จกัขุญาณๆ มนัรู้ตามความเป็นจริงของมนั มนัคายความเป็นพิษ  

ถา้มนัคายความเป็นพิษ น่ีมีจิต เพราะมนัมีจิต มนัมีตวัจิตมนัถึงคายพิษของมนัออกมา ถา้
มนัคายพิษออกมา มนัคายพิษออกมาดว้ยวธีิการใดล่ะ? น่ีมรรคญาณมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ? 
แลว้ถา้ครูบาอาจารยเ์ขาทาํไม่เป็น เราทาํไดท่ี้เหนือกว่า ครูบาอาจารยพ์ดูมาผดิหมดเลย เรารู้หมด
นะ เราฟังคนโง่พดูสิ เวลาคนโง่เขาไม่รู้เร่ืองทางวิชาการส่ิงใดก็แลว้แต่ ในวงวิชาการนั้นเขาพดู
อะไรออกมา เขาปล่อยไก่มาเป็นสิบๆ เลา้ เขายงัไม่รู้ตวัเลย  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราภาวนาเป็นข้ึนมา สมาธิเป็นอยา่งน้ีหรือ? สมาธิเป็นอยา่งน้ีใช่ไหม? 
แลว้เวลาปัญญาท่ีฆ่ากิเลส เป็นปัญญาจาํอยา่งน้ีฆ่าไดห้รือ? ปัญญาท่ีจาํมาอยา่งน้ีฆ่ากิเลสไดจ้ริงๆ 
เหรอ? เรารู้นะ เราเกิดมาจนโตขนาดน้ี ก่อนจะบวชเราก็เคยจบัจ่ายใชส้อยใช่ไหม? ธนบตัรท่ีเป็น
ธนบตัรของจริง เราจะองอาจกลา้หาญ จะใชจ่้ายใชส้อยดว้ยความองอาจกลา้หาญ แต่ถา้ธนบตัร
ของเราเรารู้อยูว่่าเป็นธนบตัรปลอม เราพิมพก์นัข้ึนมาเอง เราจะไปใชจ่้ายเราจะตอ้งหลบๆ หลีกๆ 
ใช่ไหม? เรารู้อยูว่่ามนัปลอม เรากลา้ใชจ่้ายโดยซ่ึงๆ หนา้ไหม? แต่ถา้เรามีเงินของเรา มนัสะอาด
บริสุทธ์ิข้ึนมาตามความเป็นจริง เราใชจ่้ายเราจะไปกระมิดกระเม้ียนตรงไหน เพราะมนัเป็นความ
จริง  

จิตของเรานะ ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เวลามนัมีสติ มีสมาธิ มีปัญญาตามความเป็นจริง 
แลว้เราพิจารณาของเรา ถา้จิตสงบแลว้เราพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมเขา้มาตามความเป็นจริง
ข้ึนมา มนัแยกแยะของมนั มนัปล่อยวางของมนั เรารู้เราเห็น เรารู้เราเห็นมนัเป็นความจริง ทาํไม
เราจะพดูไม่ได ้ ทาํไมเราจบัจ่ายใชส้อยไม่ได ้ ทาํไม เห็นไหม น่ีอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ี
พึ่งแห่งตน ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งได ้ ทาํไมเราจะช้ีใหค้นอ่ืนมีท่ีพึ่งไม่ได?้ เราช้ีใหค้นอ่ืนมีท่ีพึ่งไดท้ั้งนั้น
แหละถา้มนัเป็นความจริง เราช้ีให้ๆ  เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม  

“เราเป็นผูบ้อกทางเท่านั้น พวกเธอเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริง” 

เราจะกินขา้วนะ เราจะกินขา้วเราตอ้งทาํนา เราตอ้งมีขา้วของเรา เราตอ้งหุงของเรา เราตอ้ง
มีขา้วอยูใ่นชามของเรา เราถึงจะมีขา้วกิน ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัมีจริงข้ึนมามนัเป็นแบบนั้น แต่
น้ีในโลกเขา น่ีเวลาเด๋ียวน้ีมีการตลาด เขามีการซ้ือขายกนัเราก็ไปซ้ือขายเอาๆ ไอน้ัน่มนัซ้ือขายได้
เพราะมนัมีนะ เกิดสงครามข้ึนมา เกิดทุกขภ์ยัข้ึนมาเขาไม่มีการทาํนา ทาํนาไม่ไดผ้ล จะแยง่ชิง
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อาหารกนั ฆ่ากนั น่ีไงเพราะมนัมี มนัเป็นเร่ืองโลกมนัเป็นเร่ืองตลาดไง แต่ถา้เป็นความจริง ถา้เรา
ทาํนาของเรา เรามีขา้วของเรา มนัเป็นความจริงของเรา เราจะกินเราจะอยูอ่ยา่งไรก็ไดม้นัเป็นเร่ือง
ของเรา  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีศีล สมาธิ ปัญญา เกิดข้ึนมาตามความเป็นจริงของเราข้ึนมา มนัเป็น
ของเรา มนัเป็นของเรา มนัไม่ใช่อยูท่ี่ตลาด ไม่ใช่อยูท่ี่ยุง้ฉางของใคร มนัอยูก่บัเรา ขา้วเราตอ้งมีท่ี
เก็บนะ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเก็บไวไ้หน? ปัญญาเกิดข้ึนมนัเก็บไวไ้หน? เวลาสัมปยตุเขา้ไป วิปป
ยตุคลายออกมาแลว้ มนัสัมปยตุเขา้ไปอีก วปิปยตุคลายออกมา  

น่ีโสดาปัตติมรรค เวลามนัวิปปยตุเขา้ไป มนัคลายออกมาเป็นโสดาปัตติผลมนัไปไหน 
แลว้เวลามนัทาํลายกนัแลว้ ทาํลายกนัน่ีกายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ีแลว้มนัปล่อยวางแลว้ใครเป็น
คนปล่อยวาง แลว้มนัปล่อยวางอยา่งไร? ปล่อยวางแลว้มนัเหลืออะไร?  

ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม เพราะมีจิตมีการกระทาํมนัถึงเป็นงานของพระเราไง
พระเรามีหนา้ท่ีการงานอยา่งน้ี มีหนา้ท่ีการงานข้ึนมาจากจิต จากปัญญาจากภายใน แต่ปัญญาจาก
ภายในมนัตอ้งอาศยั อาศยัสมณสารูป อาศยัสมณสารูปเพราะเราเป็นพระ เราเป็นพระ เห็นไหม ดู
สิเราเป็นมนุษย ์ เราเป็นคน เป็นคนแลว้มาบวชเป็นพระ พอบวชเป็นพระน่ีเป็นสมณสารูปเพราะ
เราเกิดเป็นคนเราถึงมีร่างกายและจิตใจ เพราะเรามีร่างกายและจิตใจ เราเอาร่างกายและจิตใจน้ีมา
บวชเป็นพระ เป็นสมมุติสงฆ ์ 

น่ีไงสมณสารูป มนัตอ้งมีสมณสารูป มนัตอ้งมีบุคคล มนัตอ้งมีจิต มีท่ีกระทาํ พอมีท่ี
กระทาํข้ึนมา สมณสารูปแลว้มีความสนใจในส่ิงใด? เรามีเป้าหมายอะไร? เราบวชมาเรามี
เป้าหมายส่ิงใด? ถา้เรามีเป้าหมายข้ึนมาเพือ่ใหจิ้ตใจเราสงบระงบั เพื่อใหจิ้ตใจของเราไดส้ัมผสั
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ใหจิ้ตใจของเราไดส้ัมผสัพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

เพราะจิตใจของเรา เห็นไหม พุทโธ พุทโธ พุทโธ น่ีพุทธานุสติ พุทธานุสติคือช่ือขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาของชาวพุทธ จะนิกาย
ใดก็แลว้แต่ถือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคเ์ดียวกนั แต่นิกายต่างๆ เขาก็มีความรู้ 
ความเห็น ความเช่ือของเขาแตกต่างกนัไป  
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ฉะนั้น พุทโธ พุทโธคือช่ือขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้จิตใจของเรา เราอาศยั
สมณสารูปข้ึนมาเพื่อจะเขา้ถึงสู่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆใ์นหวัใจของเรา ถา้จิตใจของเรา เรา
กาํหนดพุทธานุสติ พุทโธ พุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิๆ อบรมสมาธิเพื่อใหจิ้ตสงบระงบัเขา้มา ถา้
จิตสงบระงบัเขา้มาเพื่อใหจิ้ตของเราไดส้ัมผสัพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

พระพุทธ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทโธ พุทโธ จนจิตสงบเขา้มา ตวัเองเป็นพุทธะซะ
เอง พอตวัเองเป็นพุทธะ เป็นผูรู้้ซะเอง ชดัเจนดว้ยพุทธะ ดว้ยขอ้เทจ็จริง พุทธะคือตวัเรา พุทธะคือ
จิต มีจิต มีตวัตน มีความจริง แต่เราเขา้กนัไม่ถึง ของมีอยูใ่นหวัใจแต่เราคน้หากนัไม่เป็น เรา
ส่งออกไปสู่ภายนอกทั้งหมด ถา้เขา้มาสู่จิต เห็นไหม เขา้มาสู่จิต เรามีจิต เราไดส้ัมผสั เราไดส้ัมผสั
น่ีผูรู้้ ผูรู้้เป็นพระพุทธ น่ีพุทธะ พุทธะน่ีพระธรรม พระธรรมคือสัจจะความจริง จิตมนัไดส้ัมผสั 
จิตมนัไดแ้ยกแยะ จิตมนัวิปัสสนา จิตไดมี้การกระทาํ น่ีสัมผสัธรรมๆ ไดส้ัมผสั  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ”  

ถา้เหตุมนัสมควรแก่เหตุ น่ีผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้การสมควรแก่เหตุ เหตุนั้น 
เหตุนั้นจะสร้างใหคุ้ณธรรมนั้นเกิดข้ึนมาในใจ ถา้คุณธรรมเกิดข้ึนในใจ เพราะมีจิตมีการกระทาํ
มนัถึงมีข้ึนมา มนัมีมรรคมีผลข้ึนมา มนัเป็นการกระทาํข้ึนมามนัถึงจะเป็นผลงานของเรา  

ถา้เป็นผลงานของเรา น่ีไงถา้เป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมในหวัใจ เห็นไหม เพราะมีจิตมนัมี
ทุกๆ อยา่ง เพราะเราเขวี้ยงทิง้ เราไม่ดูแลรักษาแลว้เรียกร้องหา อยากมีคุณธรรม  เราเอาใจน้ีเขวี้ยง
ทิง้ไปเลย อยากไดส้มบติั อยากไดพ้สัถาน อยากไดช่ื้อเสียงเรียงนาม อยากไดทุ้กอยา่งเลย แต่เอา
หวัใจตวัเองขวา้งทิง้ไป แต่ถา้เรามีสติ มีปัญญา สมบติัอยา่งนั้นเป็นสมบติัของโลก  

เรามีจิตมีใจนะ มนัเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า มีคุณค่า นํ้าใจมีคุณค่ามาก แต่นํ้าใจกินไม่ได ้ นํ้ าใจ
แลกเป็นเงินทองไม่ได ้ แต่นํ้าใจปลอบประโลมหวัใจคนทุกขค์นยากไดน้ะ คนทุกขค์นยาก คน
เศร้า คนหมอง คนทุกขใ์นใจ นํ้าใจน้ีมนัสะเทือนใจใหเ้ขาพน้จากทุกข ์ พน้จากทุกขเ์พราะว่าเขามี
ความสดช่ืน เขาไม่มีความวา้เหว่ เขามีคนคุม้ครองดูแล เขามีคนเห็นใจเขา ถา้หวัใจมนัมัน่ใจว่าเขา
มีคนท่ีเห็นใจ มีท่ีพึ่งอาศยั หวัใจของเขาจะพน้จากความทุกข์ความบีบคั้นใจเป็นคร้ังเป็นคราว
เพราะมนัเป็นการอาศยั  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีอาศยั เห็นไหม น่ีถา้มีนํ้ าใจมนัเป็นการอาศยักนัดว้ยความรู้สึกนึกคิด แต่มนั
แลกเปล่ียนออกมาเป็นเงินทอง เป็นขา้วของ เป็นทรัพยส์มบติัไม่ได ้แต่ถา้มีการกระทาํอยา่งน้ี แลว้
หวัใจท่ีเป็นคุณธรรม หวัใจท่ีเขามีอิสระ หวัใจของเขาท่ีไม่มกัมาก ไม่กินเหยือ่จนไม่มีสติปัญญา 
เขาจะรักษาชีวิตของเขา แลว้หาทรัพยส์มบติัของเขาดว้ยสัมมาทิฏฐิ ดว้ยความเป็นทรัพยส์มบติั
ของเขา ดว้ยบุญกุศลของเขา เพราะเขาดูแลใจเขา ดูแลใจน้ี ดูแลใจเพราะเรามีจิตและมีใจเราถึงมี
ทุกๆ อยา่ง ถา้เราไม่มีจิต เราทิง้ขวา้งมนัไป แต่เราไปมองแต่โลก มองส่ิงท่ีเราปรารถนา แลว้ส่ิงท่ี
ปรารถนา โลกเขาแยง่ชิงกนัอยู ่ โลกเขาแยง่ชิงกนัอยูม่นัเป็นสมบติัสาธารณะ มีปัญญาเขาก็
ไขว่ควา้เอา  

ถา้เรามีจิตมีใจของเรา เห็นไหม เราควบคุมท่ีน่ีจนจิตใจมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ มีสติ มีปัญญา 
มนัเขา้ใจ มีปัญญา เห็นไหม แลว้ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ มนัจะไปไหนล่ะ? คนมีสติ คนมีปัญญา ส่ิงนั้นมนั
ก็เป็นวตัถุของผูท่ี้มีปัญญาจะไปหยบิฉวยเอาไง เพราะมีจิตมีใจถึงมีทุกๆ อยา่ง ถา้ขวา้งทิง้มนัไป
เราจะไม่มีอะไรสักอยา่ง เพราะสมบติัน้ีเป็นสมบติัสาธารณะ แมแ้ต่ชีวิตของเรา แมแ้ต่ร่างกายน้ี
ตายก็เผาไฟทิง้ แต่หวัใจมนัจะเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะต่อไป 

ฉะนั้น เราถา้มีคุณค่า เราเกิดมาเป็นชาวพุทธนะ บวชมาเป็นพระดว้ย แลว้เป็นพระ
กรรมฐานเสียดว้ย พระกรรมฐาน เห็นไหม พระกรรมฐานคือนกัปฏิบติั นกัปฏิบติัคือนกัคน้ควา้ 
นกัหาความจริง นกัขุดคน้ขอ้เทจ็จริง ฉะนั้น ขุดคน้ขอ้เทจ็จริง ไปขุดคน้ท่ีอ่ืนนั้นมนัเป็นเร่ืองของ
โลก เราจะขุดคน้ลงท่ีหวัใจของเรา เราจะมีสติ มีปัญญา เพื่อดูแลใจเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


