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ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรม ธรรมะถา้เขา้สู่หวัใจ หวัใจจะเบิกบานนะ เวลาฟังธรรมถา้ธรรม
สะเทือนใจน่ีขนลุกขนพองเลย เวลาฟังธรรมมนัสะเทือนใจ ถา้สะเทือนใจ เห็นไหม จิตใจน้ีมี
โอกาสท่ีจะแกไ้ข แต่ถา้ฟังธรรมนะ เวลาฟัง น่ีน ้ ารดหวัตอไง ถา้น ้ารดหวัตอ ถา้รดแลว้มนัไม่มี
สะเทือนส่ิงใดเลย เห็นไหม นัน่ล่ะจิตใจเราหยาบเรากระดา้ง เพราะธรรมะเป็นของละเอียดอ่อน 

เวลาค าพดูค าจา โลกเขาพดูกนั เวลาเขาด่ากนั เขาถากถางกนัอนันั้นน่ะเป็นโลก แต่เวลา
เป็นธรรมนะ เวลาธรรมน่ีพดูเป็นธรรมะ ธรรมะมนัขดัแยง้กบักิเลส เวลาขดัแยง้กบักิเลสมนัท่ิมเขา้
มาในหวัใจของเรา กิเลสมนัสะเทือนไง ถา้กิเลสมนัสะเทือน น่ีขนพองสยองเกลา้ ถา้ขนพองสยอง
เกลา้ เรามีโอกาสแกไ้ข แกไ้ขเพราะวา่ เราเกิดมานะ เราเกิดมากบัอวิชชา อวิชชาพาเกิดพาตาย แต่
การเกิดการตาย ค าวา่อวิชชาๆ อวิชชามนักมี็ประโยชนข์องมนั ประโยชนข์องมนั เห็นไหม ดูสิ
กศุล อกศุล เวลาเป็นอกศุลเป็นความผิดพลาด กศุลท าไมเราตอ้งใชม้นัล่ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาอวิชชาคือความไม่รู้ ถา้ความไม่รู้น่ีท าส่ิงท่ีไม่ดีมนักเ็ป็นบาปเป็นกรรม
ไป ถา้ความไม่รู้ไปท าส่ิงท่ีดี ไม่รู้ไปท าส่ิงท่ีดีไดห้รือ? น่ีมีมากท่ีคนเขาไปใส่บาตรกบัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยประเพณีวฒันธรรม แลว้เขาไดบุ้ญกศุลไปเกิดเป็นเทวดานะ เวลาไปเกิด
เป็นเทวดากไ็ปเป็นพาลบนสวรรคน์ัน่ไง ถา้เทวดาพาลน่ะมนัสร้างแต่ความขดัแยง้ไปบนสวรรค์
ทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เทวดาเขาเป็นธรรม เห็นไหม กศุล อกศุลไง  

เวลากศุล ท าใหเ้ป็นกุศล กศุลมนัตอ้งใหผ้ลเป็นคุณงามความดีทั้งนั้นแหละ ทั้งๆ ท่ีไม่รู้ แต่
ความไม่รู้อนันั้นมนัเจตนา เจตนามนัเขา้ไม่ถึงหวัใจ ความเจตนาของเขา เจตนาน่ีเป็นอามิส ส่ิงท่ี
เป็นอามิสคือการกระท า โลกน้ีเป็นอามิส ส่ิงท่ีท าแลว้กศุลมนักส่็งเสริมกนัไป เห็นไหม น่ีอามิส 
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เวลาท าบาปอกศุลมนักใ็หโ้ทษกบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้น แต่ถา้มีสติปัญญาล่ะ ถา้มีสติปัญญา น่ี
เวลาท าข้ึนมามนัมีศีล สมาธิ ปัญญา 

ถา้มีศีล ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจปกติน่ีมนัมีสติปัญญาของมนั มนัปกติมนักรู้็ตวัวา่
ปกติ ถา้ไม่ปกติมนักฟ็ุ้ งซ่านออกไป แต่น่ีฟุ้ งซ่านออกไปกไ็ม่รู้ตวั ปกติกไ็ม่รู้ตวั น่ีถา้ไม่รู้ตวั สติ 
สมาธิ ปัญญา ถา้มีสติ สมาธิ ปัญญา น่ีมนัเขา้มาท่ีน่ี มนัแกก้นัปัจจุบนัท่ีน่ี แกไ้ขปัจจุบนัท่ีน่ีมนัเป็น
ธรรม เป็นธรรม เป็นสจัธรรม 

สจัจะ อริยสจัจะ สจัจะคือความจริง น่ีจริงตามสมมุติ โลกเขามีของเขาอยูแ่ลว้ จริงตาม
สมมุติ แต่อริยสจัล่ะ น่ีอริยสจั เห็นไหม สจัจะ อริยสจัจะ อริยสจัจะมนัเป็นความจริงกบัใจดวงน้ี 
มนัยนืยนักบัใจดวงน้ี กิเลสไม่มีทางโตแ้ยง้ กิเลสหาทางโตแ้ยง้กบัความเป็นจริงไม่ได ้ แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีความเป็นจริงท่ีเป็นธรรมะน่ีกิเลสมนัโตแ้ยง้ไหม? มนัโตแ้ยง้ ไม่เช่ือนรก สวรรคเ์ชียวล่ะ 
มนัไม่เช่ือวา่ท าความดีจะไดค้วามดีหรือ 

น่ีท าความดี เห็นไหม ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าความชัว่ไดดี้มีถมไป...น่ีท าชัว่ไดดี้ ท าชัว่ไดดี้
มาจากไหน อนันั้นมนัเป็นพาล มนัเป็นพาลมนัท าของมนัดว้ยความเป็นพาลของเขา ถา้ความเป็น
พาลของเขา โลกของหมู่พาล หมู่พาลมนักส็รรเสริญเยนิยอกนัไป แต่ความเป็นจริง เห็นไหม 
ความเป็นจริงเขากรู้็อยูว่า่ท าผดิหรือท าถกู หวัใจน้ีมนัรู้ทั้งนั้นแหละ ถา้หวัใจมนัรู้ข้ึนมามนัมี
สติปัญญานะ 

เวลาคนเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย โดนสารพิษอะไรต่างๆ เขา้ไป น่ีถา้โดนสารพิษต่างๆ เขา้ไป ใน
กรรมฐานเรามนัมีรางจืดๆ รางจืด เห็นไหม เวลากินอาหารเป็นพิษเขา้ไปน่ีกินรางจืดเขา้ไปใหม้นั
คายพิษออกมา เวลาคนเราโดนสารพิษข้ึนมาเขายงัตอ้งแกไ้ขเลย เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหาหมอ 
หมอเขากรั็กษาตามอาการนั้น น่ีไงเพราะตอ้งถอนความเป็นพษินั้น น่ีความเป็นพษิในหวัใจเขา
ตอ้งถอดตอ้งถอนมนั ส่ิงท่ีในหวัใจนั้นเป็นอวิชชา 

แต่ถา้ความเป็นพิษทางโลกล่ะ ถา้มนัมีพิษไขข้ึ้นมา เห็นไหม เวลาพิษไขข้ึ้นมาเขากรั็กษา
ไปตามนั้น ขนาดวา่ทางวิทยาศาสตร์เขาคิดขนาดท่ีวา่วคัซีนป้องกนัทุกๆ โรค คอตีบ ไอกรน วณั
โรค มีวคัซีนป้องกนัทั้งนั้นแหละ ถา้เขามีวคัซีนป้องกนั แลว้วคัซีนป้องกนัเอามาจากไหนล่ะ? ก็
เอาจากเช้ือโรคนัน่ล่ะ เอาจากเช้ือโรคมาปลกูถ่าย มาสร้างสม มาท าเป็นวคัซีน เห็นไหม น่ีเวลา
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สารพิษของงู เวลางพูิษกดั เซรุ่มเขากเ็อามาจากงูพิษนัน่แหละ เอามาเป็นเซรุ่ม เอามาเป็นวคัซีน
ป้องกนัโรคใหค้นนั้นปลอดภยั นั้นทางโลกเขาคิดของเขากนันะ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เวลาตรัสรู้ข้ึนมา สร้างสมคุณงามความดีเป็น
พระโพธิสตัว์ๆ  ความอยาก ความอยากเป็นกิเลสไหม น่ีความอยากเป็นกิเลส ถา้ความอยากเป็น
มรรคล่ะ ถา้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ๆ เป็นมรรค สร้างคุณงามความดีมาอยากพน้ทุกข์ๆ  อยากพน้ทุกข์
มาก สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ น่ีสร้างคุณงามความดีมาตลอด แลว้คุณงามความดี
สร้างมาน่ีมนัไม่ทอ้ไม่ถอยบา้งเลยหรือ 

เวลาคนปรารถนาเป็นพระโพธิสตัวแ์ลว้ไปถึงเป้าหมายมนัมีก่ีองคล่์ะ ถึงท่ีสุดแลว้นะลา
โพธิสตัว ์ ขอใหบ้รรลุธรรมเอาแค่พน้ทุกขก์พ็อแลว้ ถา้พน้ทุกขเ์ป็นไปไดน้ะ ท าใหไ้ดต้ามความ
เป็นจริง แลว้อยา่งเราล่ะ อยา่งเราเกิดมาน่ีเรามีอ  านาจวาสนาไหม ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราจะมี
ความสนใจ ความเช่ืออยา่งน้ีไหม 

ถา้มีความสนใจ มีความเช่ือ กระแสสงัคมใช่ไหม โลกเขาเช่ือตามกระแสสงัคม สงัคม
ตอนน้ีก าลงัเห่อ เห่อในการปฏิบติั ค  าวา่เห่อนะ เห่อเพราะท าเป็นพิธีกรรมตามๆ กนัไป แต่ถา้เรา
ไม่ไดเ้ห่อล่ะ เราเห็นโทษของมนั เราเห็นโทษนะ เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เห็นไหม น่ีการเกิดและการตายเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ชาติปิ ทุกฺขา ถา้มีชาติ มีการเกิดมนักมี็
ความทุกขต์ามมา ถา้มีความทุกขต์ามมานะ ความทุกขต์ามมานั้นเป็นเร่ืองอริยสจั เร่ืองเวลาแสดง
สจัธรรมกบันกัปฏิบติัดว้ยกนั 

แต่เวลาทางโลกเขาล่ะ กามคุณ ๕ เวลาเขาเกิดมา เห็นไหม เกิดมาเพื่อชาติ เพื่อตระกลู เกิด
มาเพื่อส่งเสริมกนั เกิดมาเพื่อสร้างคุณงามความดีกนั น่ีจริงตามสมมุติ จริงตามผลของวฏัฏะ 
วฏัฏะมนัเวียนเกิดเวียนตาย เพราะมนัมีเวรกรรม มนัเวียนเกิดเวียนตายของมนัไป เรากเ็กิดจาก
วฏัฏะ เรากเ็กิดจากโลกน่ีแหละ เรากเ็กิดมาในโลกน้ีเพราะเรามีอวิชชา เรามีความไม่รู้ เรากเ็กิดมา 
เราสร้างคุณงามความดีของเรา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์แลว้พอพบพทุธศาสนาข้ึนมา เรามีสติมีปัญญา
มากกวา่นั้น เรามีสติปัญญามากกวา่นั้นเพราะวา่โลกเขาทุกขเ์ขายากกนัเพื่อหาอยูห่ากิน ทุกขย์าก
มนักเ็ป็นเร่ืองปกติธรรมดาของโลกเขา น่ีจริงตามสมมุติ 

แลว้อริยสจัล่ะ อริยสจั จริงตามสจัธรรมล่ะ 
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อริยสจั เห็นไหม จะถอนพิษ พิษไขใ้นใจ ถา้เราถอนพิษไขใ้นใจของเรา น่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้วางธรรมวินยัไวใ้หน้กัปฏิบติันะ ภิกษุผูเ้ฒ่าเวลาบวชสมยั
พทุธกาลจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ขอกรรมฐาน แลว้เขา้ป่าไป น่ีเขา้ป่าไปเพื่อ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ เวลาปฏิบติัถา้เป็นความจริงกเ็ป็นความจริง เวลาออกจากป่ามากจ็ะมาเฝ้า
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ปฏิบติัมาถกูตอ้งหรือไม่ เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัไดผ้ลหรือไม่
ไดผ้ล แกไ้ขกนัไปตามขอ้เทจ็จริงนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราเกิดมาน่ีเราเกิดมาพบพทุธศาสนา น่ีถา้เราเกิดมานะเราไดบ้วช ได้
เรียน เห็นไหม ไดบ้วช ไดเ้รียน ถา้บวชเป็นประเพณีกเ็ป็นประเพณี เพราะวา่พอ่แม่กป็รารถนาดี
กบัลกู พอ่แม่กอ็ยากใหล้กูมีวิชาการ น่ีวิชาการทางโลกเขาไดศึ้กษามาเป็นวิชาชีพ แต่เวลาบวชเป็น
พระข้ึนมา น่ีศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เพื่อเป็นบณัฑิตๆ บณัฑิตเพื่อ
อะไร? บณัฑิตเพื่อรู้เท่าทนัชีวิตของเรา เวลาเราศึกษามาแลว้ ออกไปแลว้จะไดไ้ม่มีคนมาจูงจมูก
เราไป 

มิตรเทียม คนเทียมมิตร มิตรแท ้ มิตรเทียม น่ีเราอยูใ่นสงัคมมนัตอ้งมีอยา่งนั้นแหละ พอ
เป็นทิศข้ึนมาตอ้งบริหารทิศของเรา เห็นไหม ทิศบน ทิศเบ้ืองบนเป็นทิศของครูบาอาจารยข์องเรา 
ทิศเบ้ืองหนา้เป็นพอ่แม่ของเรา ทิศเบ้ืองซา้ย เบ้ืองขวา เพื่อน หมู่คณะ ส่ิงท่ีเราออกไปในสงัคม เรา
จะบริหารชีวิตเราอยา่งไร 

น่ีไงถา้เป็นบณัฑิตมาศึกษา ถา้ศึกษาข้ึนมา ศึกษาธรรมะมาเพื่อเป็นคนสุก จากดิบๆ ใหม้นั
สุกข้ึนมา สุกข้ึนมาเพื่อจะรู้เท่าข้ึนมา แลว้มนัสุกจริงหรือเปล่าล่ะ? มนักย็งัดิบๆ สุกๆ อยา่งนั้น
แหละ ดิบๆ สุกๆ เพราะวา่สติปัญญามนัเอาใจของตวัเองไวไ้ม่อยู ่ ถา้สติปัญญาเอาตวัเองไม่อยูม่นั
กไ็หลไปตามโลกอยูว่นัยงัค  ่านัน่ล่ะ ถา้ไหลไปตามโลก เพียงแต่วา่มนัมีเคร่ืองปูนหมายป้ายทาง 
คือมาศึกษาวา่เป็นบณัฑิตๆ ข้ึนมา เห็นไหม น่ีบวชตามประเพณี 

แต่ถา้เราบวชเรียนมาแลว้เราอยากจะพน้จากทุกขล่์ะ เราจะพน้จากทุกข ์ ถา้พน้จากทุกข ์ น่ี
คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ มนัจะถอดถอนพิษไข ้
ถอดถอนอวิชชาในหวัใจ ถา้มนัจะถอดถอนอวิชชาในหวัใจ มนัจะทุ่มเทขนาดไหน คนเรานะถา้มี
สจัจะ มีศรัทธาความเช่ือ มนัจะทุ่มเท ความทุ่มเทในการกระท า ทุ่มเทไปแลว้มนัจะถกูไหมล่ะ 
ทุ่มเทผดิมนักจ็ะผดิของมนั มนัตอ้งทดสอบของมนัไป ทดสอบของการประพฤติปฏิบติัน่ีนะ 
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การทดสอบ น่ีถา้ท าความสงบของใจเขา้มา เวลาถา้ใจมนัสงบเขา้มาดว้ยความเป็นส้มหล่น 
เห็นไหม ส้มหล่นเวลาปฏิบติัธรรมข้ึนมาน่ีมนัสงบได ้ โดยธรรมชาติพระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตย์
ตก น่ีพระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์ก ถา้บอกวา่พระอาทิตยข้ึ์นแลว้ไม่เคยตก โลกมนัหมุนไปเท่า
นั้นเอง แต่ในเม่ือเราสมมุติกนัวา่พระอาทิตยข้ึ์นกพ็ระอาทิตยต์ก เห็นไหม เวลาพระอาทิตยข้ึ์นมนั
กเ็ชา้ เวลาตกก็ล่วงเยน็ไปกเ็ป็นกลางวนั กลางคืน 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาความรู้สึกนึกคิดเราปฏิบติัไป น่ีกลางวนั กลางคืน กลางวนั กลางคืนมนั
ตกไปธรรมชาติของมนั กลางวนั กลางคืนมนัเกิดดบัไง น่ีเวลากิเลสมนัเกิด ความฟุ้ งซ่านในหวัใจ
มนัเกิดธรรมดา มนักต็อ้งดบัเป็นธรรมดา มนัเกิดแลว้มนัจะอยูอ่ยา่งน้ีต่อไปไม่ไดห้รอก แต่เพราะ
กิเลสของเรา ดว้ยความไม่รู้ของเรา เห็นไหม ไปกระตุน้มนัไง มนัไม่พอใจมนั ไปสงสยัมนั ไปเข่ีย
มนั ไปคุย้มนั มนักอ็ยูก่บัเรานาน พระอาทิตยข้ึ์นแลว้มนัคา้งฟ้า พระอาทิตยข้ึ์นแลว้ไม่ตก 

ความทุกขเ์กิดข้ึนมากบัใจข้ึนมาแลว้มนัไม่ลดสกัที มนัค ้าอยูก่ลางหวัใจ ท าไมพระอาทิตย์
ข้ึนกต็อ้งพระอาทิตยต์กสิ มนัตอ้งเกิด ทุกอยา่งเกิดข้ึน ทุกอยา่งตอ้งดบัไปสิ น่ีมนัตอ้งดบัไปเป็น
ธรรมดาอยูแ่ลว้ ถา้มนัดบัไปเป็นธรรมดาอยูแ่ลว้ น่ีโดยธรรมชาติเป็นแบบนั้น แต่ธรรมชาติวนัน้ี
ท าไมมนัยาวนกั เวลาความทุกขม์นัสะสมอยูใ่นใจ มนักดัหนองในใจท าไมมนัไม่ตกสกัที 

ไม่ตกสกัทีเพราะกิเลสมนักระตุน้ไง เห็นไหม เราจะถอนพิษ แต่เวลาปฏิบติัไปแลว้มนั
ถอนไหมล่ะ ท าไมมนัไปส่งเสริม ไปขดุคุย้ใหม้นักระจายไปทัว่ล่ะ ในการปฏิบติั ถา้ไม่ปฏิบติัเราก็
ไม่ทุกขข์นาดน้ี ธรรมดาเรากมี็ความสุขพอสมควร เวลาปฏิบติัท าไมมนัทุกขม์ากข้ึนไปกวา่เก่า
นัน่น่ะ น่ีเวลาปฏิบติัไปแลว้น่ีกิเลสซอ้นกิเลส ตณัหาซอ้นตณัหา 

ถา้ตณัหาซอ้นตณัหานะ น่ีตณัหาซอ้นตณัหาเราจะถอนพิษไข ้ กินของแสลงเขา้ไปท าไม
พิษมนัลุกลามขนาดน้ี กิเลสมนัลุกลามในหวัใจ มนัเหยยีบย  า่หวัใจจนทุกขย์ากขนาดนั้น พทุโธ 
พทุโธ พทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิไปถา้มนัสงบลงได ้ เห็นไหม มนัสงบลงได ้ น่ีศีล สมาธิ ปัญญา 
ถา้ปัญญามนัไม่เท่าทนั มนัสงบลงได ้เห็นไหม น่ีส้มหล่น 

ค าวา่ “ส้มหล่น” สม้หล่นคือมนัไม่มีสติ ไม่มีปัญญา ไม่มีการรักษา ไม่มีการดูแล น่ีถา้
รักษาดว้ยความผดิพลาด รักษาดว้ยความไม่ใช่ความถกูตอ้งดีงาม แต่มนักส็งบลงได ้ เพราะพระ
อาทิตยข้ึ์นแลว้พระอาทิตยก์ต็อ้งตกไง เพราะมนัเกิดแลว้มนัตอ้งดบัไง ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่แลว้
ทุกขต์อ้งดบัไปไง ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่แลว้ทุกขด์บัไป 
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พอดบัไป เห็นไหม น่ีดบัไปกด็บัไปดว้ยความส้มหล่น ดบัไปดว้ยความส้มหล่นหมายถึงวา่
สติปัญญามนัไม่เท่าทนั ถา้สติปัญญาไม่เท่าทนั ธรรมดามนักเ็กิดดบัของมนัอยูอ่ยา่งนั้นอยูแ่ลว้ ถา้
มนัเกิดดบัอยูแ่ลว้ มนักต็อ้งทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่แลว้ทุกขด์บัไป พอดบัไปแลว้ดบัไปอยา่งไรล่ะ 
น่ีเกอ้ๆ เขินๆ มนัท าส่ิงใดไม่ได ้เห็นไหม อยา่งน้ีไม่ไดถ้อนพิษ 

การถอนพิษ เห็นไหม ดูสิเวลาพทุโธของเรา ถา้มนัสงบเรากรู้็วา่สงบ เวลาละเอียดเขา้มาๆ 
ถา้มนัสงบเขา้มา สงบแลว้เราออกฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีใครท า น่ีไงถา้จะถอนพิษ คนจะถอนพิษ ดสิู
เวลาเราบ่งหนาม หนามมนัปักต าไปท่ีไหน ถา้เราบ่งไม่ถกูน่ีเจบ็ไหม เจบ็แปลบ แปลบ๊ๆ อยูอ่ยา่ง
นั้นแหละ มนัไม่โดนหนาม มนัเอาออกไม่ได ้ แต่ถา้เราบ่งหนามนะ ถา้เราถกูหวัหนาม เห็นไหม 
เราบ่งหนามออกจากเทา้เราได ้

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาสารพิษ เวลาสารพิษน่ีอวิชชา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา 
วิญฺญาณ  ปฏิสนธิจิตมนัเกิดข้ึนมากบัเรา มนัมีของมนัแน่นอนอยูแ่ลว้ พิษไข ้น่ีอวชิชามนัอยูก่บัเรา
อยูแ่ลว้ แต่เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา เวลาประพฤติปฏิบติัของเรา เรามีความจริงของเรา มี
อ  านาจวาสนาบารมี คนมีอ านาจวาสนาบารมีท่ีอ่อนแอ เขากมี็ความเช่ือของเขา เขากบ็อกเป็นชาว
พทุธเหมือนกนั เขากท็  าบุญกศุลของเขา เพื่อความมัน่คงในชีวติของเขา เขาท าของเขาเพื่อเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาเวียนในวฏัฏะเพราะวา่นิพพานมนัสุดเอ้ือม สุดความสามารถของ
เขา 

นัน่ล่ะเวลาคนอ่อนแอเขาคิดไดอ้ยา่งนั้น แต่ถา้เขามีสติปัญญาข้ึนมา มีครูบาอาจารยเ์ทศนา
วา่การอบรมใจของเขาใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา เขาบอกเขากมี็ความสามารถท าได ้ เขากมี็โอกาสท่ีจะท า
ของเขาได ้ ถา้เขาท าของเขาได ้ เขาท าความจริงจงัของเขา ถา้ท าจริงจงัของเขา น่ีไงเวลาทาน ศีล 
ภาวนา แลว้เร่ืองของการภาวนาคือเร่ืองการถอนพิษไข ้ ทางโลกเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขากไ็ปหาหมอ น่ี
เวลาเราจะกินสารพิษเขา้ไปส่ิงใด ถา้มนัตกคา้งในหวัใจเรากต็อ้งมียาแกย้าถอดถอนของเรา  

แต่น้ีในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัตอ้งมีสติมีปัญญาสมบูรณ์รอบคอบ มนัถึงเป็นการ
ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง แลว้เราปฏิบติัของเรา สติปัญญาเราวา่สมบูรณ์รอบคอบของเรา 
สมบูรณ์รอบคอบของเราดว้ยสติปัญญา ดว้ยอ  านาจวาสนาของคน บางคน น่ีบวั ๔ เหล่าไง ถา้บวั 
๔ เหล่าของเรา ถา้สติสมบูรณ์ของเราในปัจจุบนัน้ี ถา้สติสมบูรณ์ในปัจจุบนั ค าบริกรรมมนัก็
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ชดัเจน ปัญญาอบรมสมาธิมนักช็ดัเจน พอชดัเจนข้ึนมาแลว้ ไอท่ี้กิเลสมนัมายแุหย ่ มนัมาท าให้
ลุกลามมนัจะมาลุกลามไดอ้ยา่งไร 

ในเม่ือคนเรามีความรู้สึกนึกคิด ในเม่ือคนเราน่ีเรามีสารพิษอยูใ่นตวัของเราอยูแ่ลว้ เรามี
ความไม่รู้ ทั้งๆ ท่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ศึกษามาปากเปียกปากแฉะ แลว้เอา
ส่ิงน้ีมาเป็นตวักระตุน้ ถา้เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาปากเปียกปาก
แฉะแลว้วางไว ้ปริยติัน่ีวางไวก่้อน พอวางไวแ้ลว้เราปฏิบติัใหต้ามความเป็นจริง 

ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ น่ีปฏิเวธ ความรู้จริง ความรู้แจง้ ถา้ความรู้แจง้ของเรา เราตอ้งมีการ
กระท าของเรา ถา้เราท าของเรานะ เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม ถา้มีสติปัญญาเราพทุโธชดัเจน
ของเรา ปัญญาอบรมสมาธิของเราชดัเจน น่ีถา้มนัสงบเขา้มาเรากรู้็วา่สงบ ถา้มนัสงบเขา้มาแลว้มนั
รับรู้ไดแ้ค่น้ี เราออกฝึกหดัใชปั้ญญาเรากใ็ชปั้ญญาแยกแยะของเรา ปัญญาแยกแยะในการกระท า 
ในเหตุในผล ในความตั้งใจ ในความมุมานะ ในความบากบัน่ 

ในการกระท าของเราน่ีเรามาวิเคราะห์วิจยัวา่ท าไมเป็นแบบน้ี ถา้เป็นแบบน้ีเพราะเหตุใด 
แลว้เราจะแกไ้ขของเราอยา่งไร เห็นไหม ปัญญาเราพิจารณาของเราไป พอพิจารณาไปแลว้ พอมนั
เขา้ใจส่ิงใดเรากว็าง กลบัมาพทุโธต่อ กลบัมาพทุโธๆ มนักง่็ายข้ึน พทุโธมนักดี็ข้ึน พระอาทิตยข้ึ์น 
พระอาทิตยต์ก น่ีความทุกขเ์กิดข้ึน ความทุกขต์ั้งอยู ่ความทุกขด์บัไป แต่ถา้เราพิจารณาของเรา เรา
พิจารณาของเรา เราบริหารจดัการของเรา ถา้เราบริหารจดัการของเรา เราจะถอนพิษไข ้เราจะถอน 
เราจะถอน 

เราจะถอนคือมรรค ถา้เราจะถอน เราวา่เราจะถอน แต่เราไม่มีมรรคเราจะเอาอะไรไปถอน 
เรากถ็อนของเราดว้ยจินตนาการไง เรากถ็อนกนั น่ีถอนพิษๆ ถอนพิษเพราะเราเป็นนกัปฏิบติั เรา
จะถอนพิษในหวัใจของเรา แลว้มนัจะถอนไดอ้ยา่งไร? ถอนดว้ยความรู้สึกนึกคิด หนามต าเทา้อยู่
น่ีเราจะถอดหนามดว้ยความรู้สึกนึกคิด มนัจะถอนออกมาไดไ้หม แต่ถา้เรามีเขม็ เรามีของแหลม 
เรามีหนาม เราจะบ่งหนามในเทา้เราออก เราจะถอนพิษ เราจะถอนหวัหนามนั้นออก  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะปฏิบติัของเรา เรามีสติมีปัญญาของเรา เราไม่ใช่พระอาทิตยข้ึ์นพระ
อาทิตยต์ก นัน่มนัส้มหล่น นัน่มนัเป็นสจัจะความจริง สจัจะความจริง ส่ิงใดเกิดข้ึน ส่ิงใดตั้งอยู ่ส่ิง
นั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา มนัเป็นธรรมดา เราจะมีธรรมะหรือไม่มีธรรมะ เราจะศึกษาหรือไม่
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ศึกษามนักเ็ป็นแบบน้ี โลกมนัเป็นแบบน้ี ของมนัเป็นแบบน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้ เรามารู้เท่านั้นเอง 

ของมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นคนบอกเรา เรากศึ็กษามาจาก
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรากว็า่เรารู้ๆ ไง เรารู้โดยความรู้สึกนึกคิดของเรา แต่
มนัไม่เป็นความจริงของเรา เห็นไหม ถา้ไม่เป็นความจริงมนักถ็อนพิษไขน้ั้นไม่ได ้ ถา้ถอนพิษไข้
นั้นไม่ไดม้นักค็ร่อมตอนั้น คร่อมสารพิษนั้น ความรู้สึกคร่อมกบัชีวิตของเราไปอยา่งนั้น แต่คร่อม 
เห็นไหม เรารู้น่ี มนัเป็นขอ้เทจ็จริงกบัเรา มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมของเรา มนัเป็นเร่ืองสจัธรรม
ของเรา เห็นไหม น่ีผลของวฏัฏะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นบุพเพนิวาสานุสติญาณ ในจิตขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จิตเดียว จิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นไปใน
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ไม่มีตน้ไม่มีปลายมนัยาวไกลแค่ไหน แลว้จิตของเรามนัแตกต่างกบัจิต
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรงไหน 

จิตกคื็อจิต ในเม่ือจิตมนัเวียนตายไปในวฏัฏะมนักห็มุนมาอยา่งน้ีเหมือนกนั จิตของเราก็
เวียนมาอยา่งน้ีเหมือนกนั ฉะนั้น การเวียนมาอยา่งน้ี มนัสร้างสมมาอยา่งน้ี มนักมี็เวรมีกรรมมา
อยา่งน้ีไง ถา้มนัมีเวรมีกรรมอยา่งน้ี เวลาเราประพฤติปฏิบติัไป เวลามนัรู้มนัเห็นของมนั ถา้เป็น
ความจริงของมนั ถา้มนัปล่อยวาง เห็นไหม มนัปล่อยวางเรากใ็ชปั้ญญาของเรา เราใชปั้ญญาของ
เราพิจารณาของเรา แลว้พอใชปั้ญญาของเราแลว้ พอมนัพิจารณาไปแลว้มนักส่็งออก มนักต็อ้ง
กลบัมาท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจเราบ่อยคร้ังเขา้ๆ ใหม้นัเห็นชดัเจน ใหเ้ราเป็นคน
ท่ีบริหารจดัการ เห็นไหม ถา้บริหารจดัการ น่ีมรรค 

ถา้ปัญญามนัจุดติด ดูสิธรรมจกัร จกัรท่ีมนัเคล่ือนท่ีไป ธรรมจกัรๆ โลกน่ีธรรมจกัรเขาท า
เป็นบุคลาธิษฐานใหเ้ป็นธรรมจกัรไวเ้ป็นท่ีเคารพกราบไหวบู้ชา แต่เวลาธรรมจกัรจริงๆ มนัเกิด
ในหวัใจ เห็นไหม ด าริชอบ งานชอบ เพยีรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรมถา้มนัหมุน มนัเป็น
ความมหศัจรรย ์ จกัรน้ีมนัไดเ้คล่ือน เคล่ือนในใจของเรา ใจของเรา เราจะถอนพษิไข ้ มนัจะมี
ความถอดถอนของมนัข้ึนมาตามความเป็นจริง 
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ถา้มนัถอดถอนข้ึนมาตามความเป็นจริง น่ีไงศีล สมาธิ ปัญญาไง ถา้ศีล สมาธิ ปัญญามนั
เกิดข้ึนมนัจะมีขอ้เทจ็จริงของมนั เห็นไหม แต่น่ีถา้มนัไม่มีขอ้เทจ็จริงเราจะไปถอนพิษไขก้นัท่ี
ไหน เอาอะไรไปถอดถอน เอาอะไรไปถอนพิษไขน้ั้นออกมา 

ถา้เราเป็นไขห้วดัใช่ไหม เป็นเองหายเอง ในเม่ือเป็นไขห้วดั มนักเ็ป็นเด๋ียวมนักห็าย น่ีโรค
บางชนิดมนัเป็นข้ึนมาแลว้เด๋ียวมนัเป็นมนักห็ายเป็นธรรมดา น่ีกเ็หมือนกนั เด๋ียวมนักสุ็ข เด๋ียวมนั
กทุ็กข ์ มนักเ็ร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดา น่ีไงผลของวฏัฏะ ถา้เวลาผลของวฏัฏะเรากจ็ะเวียนไปใน
วฏัฏะไง 

เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา เรากส็ร้างคุณงามความดีของเรา ประพฤติปฏิบติักเ็ป็น
พิธีกรรม ปฏิบติัเพื่อบูชาใช่ไหม ปฏิบติัธรรม ท าคุณงามความดีบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ เวลาก าหนดพทุธานุสติระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้กป็ฏิบติับูชา น่ีบูชาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ถา้เราปฏิบติัพทุโธๆ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิถา้มนัสงบเขา้มา 
เห็นไหม เราไดเ้ฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

พทุธะ น่ีพทุธะอยูท่ี่น่ีเอง พอจิตสงบ อืม! อืม! อืม! จิตสงบนะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ เพราะมีสมาธิมีความสงบระงบั เพราะค าวา่ “สมาธิ” คือกิเลสมนัสงบตวัลง ถา้กิเลส
มนัไม่สงบตวัลงเป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร สมาธิน่ีความอยาก เห็นไหม สมุทยัมนัครอบง าใจอยู่
ตลอดเวลา จะรู้สึกนึกคิดส่ิงใดกแ็ลว้แต่มนัมีสมุทยับวกเขา้มาตลอด มนัมีกิเลสบวกเขา้มา น่ี
ความรู้สึกนึกคิดมนัถึงเป็นโลกไง เพราะอะไร 

เพราะภวาสวะใช่ไหม ภพ สถานท่ีใช่ไหม น่ีภวาสวะ ปฏิสนธิจิต อวิชชามนัครอบง าอยู ่
แลว้ความรู้สึกนึกคิดเกิดจากภพ ความคิดมนัเกิดจากอะไร ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดจากอะไร? มนั
กเ็กิดจากจิต พอมนัเกิดจากจิตข้ึนมา แลว้จิตมนัมีอะไร? มนักมี็อวิชชา อวิชชาครอบง ามนัอยู ่แลว้
มนัตรึกในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม น่ีอริยสจั น่ีพดูถึงมรรค ๘ เลย 
ด าริชอบ งานชอบ เพยีรชอบ ชอบเหมือนกนั แต่ชอบโดยกิเลส เพราะกิเลสมนัพาใชไ้ง พอออกมา
มนักมี็กิเลส 

แต่ถา้เราท าความสงบของใจ เห็นไหม ใจมนัสงบ พอใจสงบ ท าไมถึงสงบล่ะ? สงบ
เพราะวา่พทุโธ พทุธานุสติ ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญากบัพทุธานุสติมีก าลงัเหนือกวา่ ก าลงั
เหนือกวา่เกิดจากใคร? เกิดจากจิตท่ีมนับริกรรมอยูน่ี่ไง จิตบริกรรมพทุโธ พทุโธ พทุโธ ถา้มนัมี
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ก าลงัข้ึนมากิเลสมนัสู้ไม่ไดไ้ง กิเลสสู้ไม่ได ้ จิตมนักเ็ป็นอิสระ จิตเป็นอิสระมนักเ็ป็นสมาธิ เป็น
สมาธิมนักมี็สติ มนักพ็ร้อม มนัก ็ อืม! ต่ืนเตน้ น่ีถา้เป็นสมาธิ แลว้พอมนัออกใชค้วามคิด น่ี
ความคิด สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง แต่มีสมาธิรองรับ มีสมาธิรองรับนะมนักเ็ป็นโลกตุ
ตระ โลกตุตระเพราะอะไร โลกตุตระเพราะมนัไม่มีกิเลสบวกเขา้มาไง  

แต่ถา้เราบอกมนัเป็นสมาธิ เราบอก เห็นไหม เราบอกวา่เป็นสมาธิ เพราะใจมนัวา่งๆ ใจ
มนัพิจารณาแลว้มนัก าหนดแลว้มนัวา่งๆ ของเรา เราบอกเป็นสมาธิ เราน่ี เราคืออะไร? เราคือ
อตัตา อตัตามนัเป็นกิเลสไหม อตัตาเป็นกิเลสหรือเปล่า น่ีเราวา่ กกิ็เลสวา่ไง ถา้เราวา่ กกิ็เลสว่า 
แลว้กิเลสมนัจะถอนกิเลสไหมล่ะ อา้ว! กิเลสมนัจะถอนกิเลสไหมล่ะ มนัตอ้งท าสิถอนกิเลส กิเลส
มนัไม่ถอนกิเลสหรอก 

ทีน้ีกิเลสมนัอยูก่บัเรา มนัมีอยูก่บัเราแลว้ท าอยา่งไรล่ะ  

ท าอยา่งไร เวลาจิตสงบเรากพ็ิจารณาของเรา ถา้พิจารณาโดยศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ปัญญาท่ี
มนัมีสมาธิรองรับ มนัพิจารณาอะไรไปมนัเป็นธรรมนะ พอเป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม เป็นธรรม
มนัไม่เอียงซา้ยและเอียงขวา เป็นธรรมไม่ล าเอียงวา่เป็นความคิดเรา ล  าเอียงวา่เป็นเรา ล  าเอียงวา่
เราเก่ง ล  าเอียงวา่เรารู้ น่ีธรรมมนัไม่ล าเอียง แต่ถา้ไม่มีสมาธิ มนัล าเอียง “รู้แลว้ ปฏิบติัมาหลาย
รอบแลว้ เห็นมนัซาบซ้ึง เห็นมาจนพอแลว้” เห็นไหม น่ีอตัตา ถา้มนัเห็นอยา่งน้ี น่ีบงัเงา กิเลสบงั
เงาแลว้ พอกิเลสบงัเงาไป มนัไปแลว้ 

จะถอดถอนมนั ไม่ใช่ไปปกป้องมนั ถา้มนับอกวา่รู้แลว้เห็นแลว้ น่ีไปปกป้องมนั ถา้มนั
เป็นความจริง “มนัมีหรือ เป็นมนัไหม อา้ว! เป็นมนัไหม” น่ีไง ดูสิเราจะถอดถอนมนันะ มนับงัเงา
ท าลายเราอีกต่างหากนะ ถา้มนัท าลายเรา น่ีเราจะถอดถอนพิษไข ้ เราจะถอนอวิชชาออกจากหวัใจ
ของเรา ถา้เราจะถอดถอนอวิชชาออกจากหวัใจของเรา มนัจะถอดถอนดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา  

ถา้มีศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดมาจากอะไร? ศีล สมาธิ ปัญญาใน
ต ารากเ็ป็นช่ือเท่านั้นแหละ ศีล สมาธิ ถา้เป็นขอ้เทจ็จริงของเรา สมาธิกเ็ป็นสมาธิของเรา ไม่ใช่
ของใครทั้งส้ิน ของใครกเ็ป็นของของเขา ของครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัของท่านมา ท่านพน้จาก
กิเลสของท่านมาแลว้ ท่านกพ็น้ดว้ยมหาสติ มหาปัญญาดว้ย ของเราน่ีสติปัญญาของเรากเ็ป็น
ความจริง เป็นความจริงแลว้มนัภมิูใจนะ เป็นของเรา เห็นไหม 
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ในเม่ือต ารับต ารามนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ต ารับต ารามีช่ือทั้งนั้นเลย แลว้ไม่มีใครสามารถท า
ข้ึนมาใหม้นัเป็นขอ้เทจ็จริงข้ึนมาในใจของคนคนนั้นได ้ แต่เราท าของเราข้ึนมาเรากภ็ูมิใจของเรา
แลว้ ภูมิใจของเราแต่เรายงัใชไ้ม่เป็น ใชไ้ม่เป็นคือวา่บริหารจดัการมนัไม่ได ้ ถา้บริหารจดัการ
ไม่ไดม้นักเ็อียงซา้ยเอียงขวาอยูน่ี่ไง เอียงซา้ยเอียงขวาแลว้พาล่มเอาดว้ย แต่ถา้เราบริหารจดัการ
ของเรา น่ีมนัเอียงซา้ยเอียงขวาเรากบ็ริหารจดัการของเรา พิสูจน์ตรวจสอบ คือทดสอบมนัไป น่ี
ทดสอบเป็นประสบการณ์ 

ถา้มนัพิจารณาไปแลว้ มนัพิจารณาเป็นความจริงข้ึนมามนักป็ล่อย มนักป็ล่อย อืม! ปล่อย 
น่ีปัจจตัตงัทั้งนั้นแหละ ปล่อยเรากรู้็ของเรา ถา้ปล่อยแลว้ ถา้พอมนัคลายตวัออกมาเรากอ็ยูก่บั
ความสงบ เพราะการภาวนามนัมีเวล ่าเวลา เวลาเราภาวนาต่อไปเรากท็  าความสงบของใจเขา้มา ถา้
ใจมนัไม่สงบมนักห็งุดหงิด “ท าไมมนัสงบ คร้ังท่ีแลว้มนัพิจารณาแลว้มนัปล่อยแลว้ๆ” น่ีไงกิเลส
มนัสวมรอยทั้งนั้นแหละ 

กิเลส ถา้ไม่มีใครเขา้ไปพบหนา้มนั มนันอนสบายใจอยูใ่นภวาสวะ ในภพ คือสถานท่ีมนั
อยูน่่ะ สบายใจ หลบเล่ียงอยูใ่นนั้น หาอยูห่ากินตามสบายของมนั แต่ถา้พอเราพิจารณาของเราไป
เจอตวัมนั มนัเห็นวา่เราไปเจอตวัมนั คราวหนา้มนัจะตอ้งเอาเล่ห์เหล่ียมท่ีลึกซ้ึงกวา่นั้นมาท าให้
การประพฤติปฏิบติัเราลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลานเลย ถา้มนัดี กิเลสมนัใหโ้อกาส มนั
ปล่อยใหเ้ราไดท้  า เราจะพอมีช่องทางเดินไป ถา้กิเลสมนัต่ืนนอนข้ึนมา กิเลสมนัจะท าใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลาน เราเสียท่ามนัทั้งนั้นแหละ เพราะกิเลสมนัอยูภ่ายใน 

เห็นไหม ปฏิสนธิจิต กิเลสมนัอยูภ่ายใน เวลาเราปฏิบติัธรรมข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญามา
จากไหน สติเรากต็อ้งฝึกฝนข้ึนมา สมาธิเราพยายามสร้างของเราข้ึนมา ปัญญามนัหมุนข้ึนมาน่ีมนั
มาจากภายนอก มนัมาจากภายนอกเพราะมนัยงัไม่เป็นธรรมไง มนัยงัไม่เป็นสจัธรรม ไม่เป็น
ขอ้เทจ็จริง มนัมาจากภายนอก แต่ท่ีกิเลสมนัอยูภ่ายใน มนัอยูภ่ายในมนัท าลายไดต้ลอดเวลา แลว้
เราจะตอ้งหาวิธีการเขา้ไปพิจารณาเพื่อจะเท่าทนัมนั เพื่อเท่าทนัมนัก่อนนะ พอเท่าทนัมนัปล่อย
แลว้ปล่อยเล่า ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ถา้มนัเท่าทนัมนั เห็นไหม 

พอเท่าทนัมนั เวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม สุข-ทุกข ์ ถา้เราปฏิบติัไดม้นักเ็ป็นความสุข 
มนัเป็นความสุข มนัเป็นความพอใจ ถา้ปฏิบติัไม่ไดม้นักเ็ป็นความทุกข ์เวทนามนัเกิด เวลาเวทนา
มนัเกิดน่ีมนัทุกขม์าก มนัทุกขเวทนา แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไป เวลามนัปล่อย เวทนาหายไหน มี
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แต่ความสุข แลว้ถา้เวลาพิจารณาไปแลว้มนัไม่ปล่อยล่ะ มนัยนักนัไวล่้ะ มนัยนัไวเ้ฉยๆ นะ น่ีก็
เหมือนกนั เวลาเราใชปั้ญญาของเราไป ถา้มนัปล่อยกคื็อมนัปล่อย ถา้มนัไม่ปล่อยล่ะ? มนัไม่
ปล่อยมนักย็นัไวอ้ยา่งนั้น ถา้ยนัไวอ้ยา่งนั้นเราตอ้งใชก้  าลงัของเรามาก เราวางเลยแลว้กลบัมาพทุ
โธ พทุโธ เห็นไหม เราจะถอด เราจะถอน เราจะถอนพิษไขเ้ราตอ้งมีตวัยา เราตอ้งมียา มีไซริงค ์มี
ส่ิงต่างๆ ท่ีเราจะฉีด เราจะท าอะไรใหย้าน้ีเขา้ไปสู่หวัใจของเรา การปฏิบติัมนัเป็นแบบน้ี 

เวลาเราท าบุญ ท าทานนะ ท าบุญกศุล เราเสียสละ เสียสละส่ิงนั้นมนัจบแลว้ การเสียสละน่ี
เป็นวตัถุ เป็นเคร่ืองแสดงออกของน ้าใจ น่ีท าบุญกศุลเป็นอามิสท าจากภายนอก แต่เวลาช าระลา้ง
กิเลส น่ีเราจะถอดถอนพิษไขข้ึ้นมามนัจะตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญาเขา้ไปสู่ฐีติจิต เขา้ไปสู่ภวาสวะ 
เขา้ไปถอดถอนจากภายใน ถา้ไปถอดถอนจากภายใน เอาอะไรเขา้ไปถอดถอน เห็นไหม 

งานหยาบงานละเอียดมนัแตกต่างกนันะ แลว้เวลาปฏิบติัไป น่ีเวลาหยาบละเอียดของคน
มนักแ็ตกต่างกนัอีก ฉะนั้น มนัอยูท่ี่จริต อยูท่ี่นิสยั อยูท่ี่การสร้างมา ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา 
เรามีพื้นมีฐานข้ึนมา เราปฏิบติัของเรามนัมีเหตุมีผลข้ึนมา น่ีถา้เราภูมิใจกภ็ูมิใจในอ านาจวาสนา
ของเรา เราเป็นคนท าของเรามาเอง เราเป็นคนสร้างของเรามาเอง แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัไปแลว้
ถา้มนัทุกขม์นัยาก เด๋ียวกไ็ดเ้ด๋ียวกไ็ม่ได ้

เด๋ียวไดน้ัน่ล่ะดีมากเลย เด๋ียวไดเ้ป็นการยนืยนัวา่สจัธรรมมนัมี เวลาปฏิบติักนัน่ีออ่นแอ 
นอ้ยเน้ือต ่าใจ กคิ็ดวา่ส่ิงท่ีเราท าแลว้ท าไมมนัไม่ไดผ้ล ส่ิงท่ีเราท าแลว้ท าไมมนัไม่ไดอ้ยา่งนั้น เรา
จะคิดแบบวิทยาศาสตร์ไง คิดแบบวิทยาศาสตร์ เห็นไหม หน่ึงบวกหน่ึงเป็นสอง แลว้เรากเ็ดิน
จงกรมอยูแ่ลว้ เขากเ็ดินจงกรมเหมือนกนั เขาเดินจงกรมนอ้ยกวา่เราอีกท าไมเขาได ้น่ีเขาหน่ึงบวก
หน่ึงท าไมเป็นสิบ เราหน่ึงบวกหน่ึงเป็นศนูย ์ เราท าไมท าไม่ไดอ้ยา่งเขา ท าไม่ไดอ้ยา่งเขา เห็น
ไหม มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ อนัน้ีมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา 

ถา้วาสนาของเรานะ เราสร้างมาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เราหมัน่เพียรของเรา ความเสมอตน้ 
เสมอปลายของเรา เรามีโอกาสนะ ถา้มนัยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก มีความรู้สึก เพราะ
ธรรมะมนัแกไ้ขกนัท่ีน่ี แกไ้ขกนัท่ีความรู้สึกน้ี แกไ้ขกนัท่ีใจน้ี 

เวลาหลวงตาท่านพดู คนเราจะแพช้นะกนั แพช้นะกนัท่ีใจน่ีแหละ แพช้นะกนัเพราะใจ
ดวงหน่ึงมีธรรม ใจดวงหน่ึงมีธรรมคือมนัเท่าทนัความรู้สึกนึกคิดในใจดวงนั้น เห็นไหม ในเม่ือ
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ใจดวงนั้นมีธรรมน่ีมนัเท่าทนัความรู้สึกนึกคิด เท่าทนัความรู้สึกของตวัเอง มนัชนะตวัเองอยูแ่ลว้
มนัจะไปท าลายใคร แลว้มนัจะหวัน่ไหวไปกบัส่ิงใด 

แต่ใจท่ีไม่มีธรรม เห็นไหม หน่ึง ไม่มีธรรมเรากทุ็กขอ์ยูแ่ลว้ ทุกขอ์ยูแ่ลว้เพราะอะไร 
เพราะมนัมืดบอด ฉะนั้น ไม่มีธรรมมนักมี็ความสงสยั ไม่มีธรรมมนักไ็ม่มีส่ิงใดเป็นความกระจ่าง
แจง้ น่ีตวัเองกเ็ป็นทุกขอ์ยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ แลว้เวลามีท่ีวา่ ระหวา่งดวงหน่ึงมีธรรมกบัใจดวงหน่ึง
ท่ีไม่มีธรรม เวลาแพช้นะกนั ใจท่ีมีธรรมเขาชนะอยูแ่ลว้ ชนะตวัเขาเอง เขาตอ้งการส่ิงใดอีกล่ะ ใจ
ท่ีไม่มีธรรม เห็นไหม แพต้วัเองอยูแ่ลว้ แลว้เวลาใจดวงหน่ึงกบัใจดวงหน่ึง แพไ้ปตลอดเลย น่ีส่ิง
ท่ีมนัแพไ้ปตลอดเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีความจริงในหวัใจไง 

ถา้มีความจริงในหวัใจ ส่ิงท่ีศึกษามา ศึกษาน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ สาธุ! ตอ้งศึกษา ศึกษามาเป็นปริยติั ศึกษามาเป็นเป้าหมาย เป็นส่ิงท่ีเคร่ืองด าเนินต่อไป แลว้เรา
จะด าเนินอยา่งไรล่ะ ถา้เราไม่เคยประพฤติปฏิบติัเราจะด าเนินอยา่งไร แต่พอศึกษามาแลว้เราก็
พยายามเอาส่ิงท่ีศึกษานัน่ล่ะมาพิสูจน์ตรวจสอบ มามีการกระท า มาท าใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา แลว้
เป็นจริงข้ึนมาเป็นอยา่งไร เป็นจริงข้ึนมาเป็นอยา่งไร เป็นจริงข้ึนมาแบบปากเปียกปากแฉะน่ีใช่
ไหม เป็นจริงข้ึนมาดว้ยกบในกะลาใช่ไหม 

น่ีกบในกะลา กบในกะลาวา่มนัรู้แจง้ไปหมดเลย ศึกษามาแลว้รู้ไปหมดทุกๆ อยา่งเลย จริง
หรือ น่ีรู้อะไร รู้อะไร? รู้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ไม่ใช่รู้ธรรมของเรา น่ีรู้
แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ รู้แจง้ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
แลว้ธรรมของเราล่ะ 

ธรรมของเรา ศึกษาน่ีสาธุนะ ศึกษานัน่เป็นปริยติั เพราะปริยติัตอ้งวางไว ้ มนัเป็นขั้นตอน
ขั้นตอนหน่ึง เพราะศึกษาปริยติัมาเพื่อปฏิบติั ไม่ไดศึ้กษามาเพื่อเป็นสมบติัของเรา เขาศึกษามาให้
ปฏิบติั พอปฏิบติัข้ึนมาอนันั้นถึงจะเป็นของเรา ถา้เป็นของเราข้ึนมาแลว้นะ น่ีไงจะถอนพิษไข ้จะ
ถอนกิเลส จะถอนอวิชชา จะถอนส่ิงท่ีออกจากใจน้ี 

ถา้ถอนส่ิงท่ีออกจากใจน้ีมนัจะมี เห็นไหม ดูสิเวลาบอกวา่ธรรมจกัรมนัหมุน มนัหมุน
อยา่งไร เวลาปัญญาทางโลกน่ีเราศึกษา เราจ ามา เราท าวิจยัมา วิจยัมนักเ็ป็นวิชาการท่ีเราทดสอบ
มา น่ีเป็นวิชาการ แต่ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา ปฏิบติัถา้เป็นจริงข้ึนมา น่ีสติกคื็อสติ สมาธิกคื็อสมาธิ 
ปัญญากคื็อปัญญา แลว้งานกคื็องาน งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ เล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพคือความ
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สมดุลของมนั เล้ียงชีพคือวา่จกัรน้ีมนัเป็นธรรมจกัร ไม่ใช่กงจกัร ถา้เล้ียงชีพไม่ชอบมนักเ็ป็น
กงจกัร มนัเป็นกงจกัรมนักเ็ป็นอวิชชา 

อา้ว! มนัเป็นมรรค มนัเป็นอวิชชาไดอ้ยา่งไร 

อา้ว! มนัเป็นมรรคมนัมีอวิชชาบวกเขา้มา น่ีเวลาท าความสงบของใจเขา้มา พอใจมนัสงบ
แลว้ออกใชปั้ญญา น่ีธรรมจกัรมนัหมุน เวลาสมาธิมนัอ่อนลงมนัเป็นกิเลสทั้งนั้นแหละ เพราะวา่
ถา้จิตสงบลงมนักเ็ป็นสมาธิ จิตมนัไม่สงบ อวิชชามนักบ็วกเขา้มา น่ีถา้จิตไม่สงบ จิตมนัอ่อนลง 
แลว้เวลามนัเป็นมรรค มรรคมนักมี็กิเลสปนเขา้มา มนักไ็ม่มีสะอาดบริสุทธ์ิไง น่ีไงเวลาถา้เป็น
กิเลสมนักเ็ป็นกงจกัร แต่ถา้มนัเป็นสมาธิมนักเ็ป็นธรรมจกัร 

ธรรมจกัรจะเกิดข้ึนมาต่อเม่ือเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

ผูท่ี้ปฏิบติั ปฏิบติัเยอะมาก จิตสงบ พอท าความรู้สึกวา่จิตมนัสงบ พอสงบแลว้คิดวา่ส่ิงนั้น
เป็นธรรม ถา้คิดวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม เพราะมนัยงัไม่ไดว้ิปัสสนา น่ีเพราะมนัไม่เห็นกาย ไม่เห็น
เวทนา ไม่เห็นจิต ไม่เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นกายกว็า่เราเห็นกาย เห็นกายดว้ยจินตนาการ 
เห็นกายดว้ยความรู้สึกนึกคิด เวลาเวทนา เวทนากว็า่เวทนา ลบูๆ คล าๆ แลว้กป็ล่อยเวทนา น่ีเห็น
จิต จิตกเ็ศร้าหมอง จิตผอ่งใส เห็นธรรม  พอพจิารณาแลว้กป็ล่อย พิจารณาแลว้กป็ล่อยกว็า่ส่ิงน้ี
เป็นธรรม น่ีไงน่ีแหละกงจกัร กงจกัรเพราะอะไร 

เพราะมนัเอาส่ิงน้ีมา น่ีเราปฏิบติัเพื่อจะถอดถอนกิเลสนะ เราไม่ใช่ถอดถอนเพื่อใหกิ้เลส
มนัท าลายโอกาสของเรานะ กิเลสมนัท าลายโอกาสของเรา กิเลสมนัท าไม่ใหเ้รามีโอกาสในการ
ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง อนัน้ีปฏิบติัเพื่ออะไร ปฏิบติัอยา่งน้ี เราปฏิบติัเพื่อจะช าระกิเลส 
ปฏิบติัเพื่อจะใหพ้น้จากทุกข ์ แต่ท าไมปฏิบติัไปแลว้มนัจะลม้ลุกคลุกคลานขนาดน้ี แลว้ปฏิบติัไป
แลว้ท าไมใหกิ้เลสมนัครอบง าไดข้นาดน้ี ขนาดน้ีเพราะกิเลสมนัออกหนา้ไง 

ถา้เรามีสติปัญญา เรามีครูบาอาจารย ์ เวลา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาหลวงปู่ มัน่
ท่านอยูน่ะ เวลาครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ถา้ในใจของเราท่านกรู้็ของท่านอยูแ่ลว้
แหละ เพียงแต่วา่ในเม่ือมนัจะส่งต่อ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ผูท่ี้ปฏิบติัจะข้ึนไปกราบเรียน
ท่าน พอกราบเรียนท่าน เร่ืองส่วนบุคคลส่วนตนท่านจะบอก แลว้ท่านจะเอาส่ิงน้ีมาเทศนาวา่การ
ใหร้วมพระเทศนาวา่การไป เพราะวา่มนัแจกจ่ายธรรมเพื่อส่วนรวม 
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ฉะนั้น ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ในหวัใจของเราถา้ปฏิบติัแลว้ ถา้มนัมีปัญหาข้ึนมา 
เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีเราสนทนาธรรมได ้ การสนทนาธรรมคือจากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ถา้คนไม่มี 
พดูไม่ได ้เวลาคนไม่มีมนักพ็ดูภาษาปริยติันัน่น่ะ ปริยติัคืออะไร? ปริยติัคือวิชาการ วิชาการใครกรู้็ 
ต าราใครกรู้็ เด๋ียวน้ีเจริญมากคอมพิวเตอร์มีตลอดเลย แลว้กไ็ปอ่านคอมพวิเตอร์ อ่าน
พระไตรปิฎก สงสยักถ็ามมา น่ีถามเรามา น่ีมนัเป็นความสงสยั สงสยัเร่ืองจากขา้งนอกไง ปฏิบติั
มนัยงัไม่มีขอ้เทจ็จริงไง 

ถา้มีขอ้เทจ็จริง เห็นไหม เราตอ้งการตรงน้ีมาก ค าวา่เราตอ้งการ คือทุกคนตอ้งการตรงน้ี 
เพราะอะไร เพราะมนัจะเป็นความจริงกบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมนัมีไง ถา้จิตสงบมนักมี็สมาธิ 
แลว้ถา้มีสมาธิแลว้เราออกฝึกหดั ถา้มนัฝึกหดัไดม้นัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงนะ มนัขนพองสยอง
เกลา้ ขนพองสยองเกลา้เพราะจิตมนัรู้ จิตมนัเห็น ฐีติจิต น่ีภวาสวะ ภพนัน่น่ะมนัขบัเคล่ือน 

สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้ใครเขา้ถึงฐาน ถึงภวาสวะ ถึงภพ ถึงขอ้มูลเดิม 
แลว้ขอ้มูลเดิมนั้นเกิดวิปัสสนา วิปัสสนาน่ีมนัจะเขา้ไปช าระลา้ง มนัจะท าลายอวิชชา มนัจะถอน
พิษ มนัจะถอนอวิชชาตรงนั้น ฉะนั้น ถา้ใครเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต ตามความเป็นจริง รู้ได ้
ปัจจตัตงัเลย แต่ถา้เราเห็นโดยจินตนาการเห็นโดยต่างๆ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เห็นไหม โลกกคื็อโลก 
เราจะถอนพิษ แต่ถา้มนัเป็นโลกมนัจะเพิม่พิษ 

เพิ่มพิษ เห็นไหม คนเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้รักษาไม่หาย เช้ือโรคอยูใ่นร่างกายนั้น ถา้ภูมิ
ตา้นทานมนัอ่อนแอนะ เช้ือโรคนั้นมนักแ็สดงตวั น่ีกเ็หมือนกนั เรามีอวิชชา มีความไม่รู้อยูใ่นใจ 
แลว้เราจะถอดจะถอนมนั แลว้ถา้เราท าของเราไม่ประสบความส าเร็จหรือท าไม่ได ้ เด๋ียวมนัก็
แสดงตวั 

แต่ถา้เราท าของเรา เรามีสติปัญญาของเรา ถอนไม่ไดแ้ต่กจ็ะถอน ถา้จะถอน เห็นไหม มนั
มีความเพยีรชอบไง ถา้คนเราจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย ในเม่ือรักษาแลว้รักษาตามอาการนั้นไป ถา้ร่างกาย
น้ีมีภมิูคุม้กนั ถา้ร่างกายน้ีมนัสมบูรณ์ข้ึนมา ร่างกายแขง็แรงข้ึนมา พิษไขน้ั้น ทั้งการรักษานั้นดว้ย 
ทั้งกบัภูมิตา้นทานนั้นดว้ย มนัจะท าใหพ้ษิไขน้ั้นหายไป น่ีในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้มนัยงั
ไม่ประสบความส าเร็จหรือปฏิบติัแลว้มนัไม่รู้แจง้เรากต็อ้งมีก าลงัของเรา มีศรัทธาของเรา มีก าลงั
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ในหวัใจของเรา แลว้ประพฤติปฏิบติัแยกแยะมนั ดูแลมนั พิจารณามนั เราท าของเราเพื่อประโยชน์
กบัเรา 

เห็นไหม เราจะถอนพิษ เราจะท าของเราใหป้ระสบความส าเร็จ จะทุกขจ์ะยาก เร่ืองโลก
เขากทุ็กขย์ากของเขาอยูแ่ลว้ หนา้ท่ีการงาน งานส่ิงใด คนออกก าลงักายเพื่อตอ้งการใหร่้างกาย
แขง็แรง เขาออกก าลงักายเขากต็อ้งลงทุนลงแรงของเขา เขาตอ้งมีเหง่ือ ตอ้งเสียพลงังาน เสีย
พลงังานเพื่อความเขม้แขง็ น่ีกเ็หมือนกนั โลกเขาตอ้งท างานกนัอยูแ่ลว้ แลว้เราปฏิบติัธรรมของ
เรา เรามีพทุโธ เรามีปัญญาอบรมสมาธิของเรา น่ีค  าบริกรรมของเราเพื่อใหจิ้ตใจของเรามัน่คง 
โลกเขาท าอยา่งนั้นเพือ่ประโยชน์กบัเขา เขากเ็ห็นของเขา เราปฏิบติัของเราเพื่อภพชาติสั้นเขา้ ถา้
มนัถอนพิษไม่ไดม้นักท็  าใหภ้พชาติสั้นเขา้ มนักส็ร้างอ านาจวาสนาบารมี อยา่งท่ีเราเห็นคนอ่ืน
ประพฤติปฏิบติัแลว้ประสบความส าเร็จๆ เรากป็ฏิบติัของเราเพือ่สร้างสมบารมี 

พาหิยะฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัตก์เ็พราะวา่เขา
ปฏิบติัมาจนสละชีวิตมาก่อน อดีตชาติเขาปฏิบติัมาแลว้ไม่ประสบความส าเร็จ เขาตายบนหนา้ผา
ตดั แลว้พอสร้างบารมีมา พอมาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ฟังเทศน์หนเดียวเขาเป็นพระ
อรหนัต ์เห็นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั เรากส็ร้างประโยชน์กบัเรา เราท าของเราข้ึนมา ถา้มนัถอดถอนได ้ มนัเป็น
ความจริงไดก้ท็  า ถา้มนัถอดถอนไม่ไดเ้รากป็ระพฤติปฏิบติัของเรา เพื่อสร้างสมบารมี เพื่อสร้าง
สมโอกาสของเรา เอวงั 


