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 เราชาวพทุธเนาะ พทุธศาสนา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาอะไรล่ะ? ปัญญา
ช าระลา้งกิเลสอยา่งหน่ึง ปัญญาท ามาหากินเป็นอยา่งหน่ึงนะ ปัญญาทางโลกคือวิชาชีพ ถา้ปัญญา
ช าระกิเลส เห็นไหม คนโง่ คนฉลาด แต่ถา้เขามีสติปัญญาทนัความรู้สึกนึกคิดของเขา เขาจะคุมตวั
เขาได ้ เขาจะคุมความรู้สึกนึกคิดของเขาได ้ คุมความรู้สึกนึกคิดไดแ้ลว้จิตมนักลบัมาท าความสงบ
ของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้นะ เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมามนัจะเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเท่าทนั
ความรู้สึกนึกคิด ปัญญาท่ีมนัจบัความรู้สึกนึกคิดน้ีมาแยกแยะ  

ถา้แยกแยะ เห็นไหม มนัเกิดมาจากไหน มนัมาไดอ้ยา่งไร ท่ีเกิดมนัอยูท่ี่ไหน ภวาสวะ ภพ
คือตวัจิต น้ีคือส่ิงท่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น อยูใ่นป่านะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูอ่งคเ์ดียวอยูใ่น
ป่า อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น เวลาตรัสรู้ข้ึนมาแลว้เสวยวิมุตติสุข วิมุตติสุขๆ วมุิตติสุขมนัล ้าเลิศ มนัล ้า
เลิศเพราะอะไร น่ีมนัจะสอนใครไดอ้ยา่งไร เพราะความรู้สึกนึกคิดของคนมนัคิดแต่ทางโลกๆ ไง  

ถา้ปัญญาทางโลก ปัญญาทางโลกน่ีศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เรากใ็ชปั้ญญากนั
ไปไง ปัญญาอยา่งน้ีเป็นก าป้ันทุบดิน ถา้ก าป้ันทุบดินกปั็ญญาโลกๆ ถา้ปัญญาโลกช าระกิเลส
ไม่ไดน้ะ ดูทางโลกนะ ท่ีไหนมีแหล่งน ้าท่ีนัน่มีชีวิต น่ีท่ีไหนมีแหล่งน ้าท่ีนัน่มีชีวิต น ้ าเป็นความ
จ าเป็นกบัชีวิตน้ีมาก เวลาอากาศล่ะ อากาศ ถา้อากาศเป็นพิษนะคนนั้นจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย คนนั้น
ถึงกบัเสียชีวิตได ้นัน่เร่ืองอากาศเป็นพิษนะ เวลาอากาศมนัเป็นพิษ 

น ้ากต็อ้งการน ้าสะอาด ดูสิเวลาแหล่งน ้าทางโลก เขาแสวงหาน ้ากนั ชีวิตกเ็หมือนกนั ชีวิต
ส่ิงน้ีถา้มนัด ารงชีวิตข้ึนมาใช่ไหม แลว้เวลาหวัใจล่ะ หวัใจมนัตอ้งการส่ิงใด? มนัตอ้งการธรรม ถา้
มีธรรมนะ เวลาเราฟุ้ งซ่าน เรามีความทุกขใ์นหวัใจ เห็นไหม นัน่น่ะน ้าเสียแลว้ แลว้เวลาเกิด
ปัญญา ปัญญาคืออากาศ ถา้อากาศมนัสดช่ืน อากาศมนัปลอดโปร่ง อากาศมนัดีงาม เห็นไหม น่ีศีล 
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สมาธิ ปัญญา น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอน สอนเร่ืองอยา่งน้ีนะ สอนเร่ือง
นามธรรม เร่ืองในหวัใจของเรา น้ีธรรม เห็นไหม 

ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาเราศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยกิเลสของเรา ดว้ยความรู้สึกนึกคิดของเรา ดว้ยสญัญาของเรา เรา
กเ็อาส่ิงน้ีมาตีความไง ตีความกนั พยายามจะท าใหเ้หมือน จะท าใหเ้หมือน กเ็ลยกลายเป็น
ประเพณีวฒันธรรม 

ประเพณีวฒันธรรมเพราะเราท าตามนั้น เราท าตามท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สัง่
สอน แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สัง่สอน สัง่สอนข้ึนมาใหค้นเกิดความกระตุกหวัใจ คือ
มนัเกิดความฉุกคิด ถา้ความฉุกคิด เอะ๊! ชีวิตเป็นอยา่งน้ีหรือ ท ามาเพื่ออยา่งน้ีหรือ น่ีมนัฉุกคิดนะ 
ถา้มนัฉุกคิด มนัเป็นความจริงอยา่งน้ีหรือ ถา้เป็นความจริงอยา่งน้ี แลว้ปัญญาท่ีความจริงมนั
เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ถา้ความจริงมนัเกิดข้ึนมนัจะยอ้นกลบันะ มนัวางหมด มนัวางได ้ 

เวลาเราอาบเหง่ือต่างน ้านะ ท าหนา้ท่ีการงาน อาบเหง่ือต่างน ้าน้ีเป็นเร่ืองของโลก น้ีเป็น
สมัมาอาชีวะ น่ีสมัมาอาชีวะของฆราวาสธรรม ฆราวาสธรรม เราท างานชอบ เรามีสมัมาทิฏฐิ เรา
มีความถกูตอ้งดีงามทั้งนั้น ท าความถกูตอ้งดีงามทั้งนั้นกเ็ล้ียงชีวิตน้ี เล้ียงจิตน้ี เล้ียงชีวิตน้ี เล้ียง
ปากน้ี แลว้เล้ียงปากแลว้ท าไมในหวัใจมนัยงัทุกขอ์ยูอ่ยา่งน้ีล่ะ น่ีหวัใจมนัตอ้งการธรรม ถา้
ตอ้งการธรรมมนัคืออะไรล่ะ 

ถา้มนัฉุกคิดข้ึนมา น่ีอาบเหง่ือต่างน ้าข้ึนมา เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานของเรานะ คนท่ีมี
อ  านาจวาสนาท าส่ิงใดจะประสบความส าเร็จ หลวงตาท่านบอกวา่ “บุญกศุลมนัส่งเสริม” คนท่ีมี
บุญนะ เวลาตกทุกขไ์ดย้าก ท าส่ิงใดมนัจะมีคนมาเก้ือกลู มาจุนเจือ มีคนชกัน า เห็นไหม ส่ิงน้ีน่ี
บุญกศุล ส่ิงน้ีกเ็ป็นเร่ืองของโลก 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนท ์ “อานนท ์ เธอบอกเขานะ...” เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน มีคนเอาดอกไม ้ ธูป เทียนมาบูชามากล่ะ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “อานนท ์เธอบอกเขานะใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด”  

ปฏิบติับูชา การปฏิบติับูชาเรากป็ฏิบติักนั ปฏิบติักนัแบบโลกๆ โลกท่ีเขาปฏิบติักนัมนัก็
หุ่นยนต ์ เห็นหุ่นยนตไ์หม หุ่นยนตใ์นโรงงานมนัท าดีกวา่คนอีก น่ีหุ่นยนตท์ าไดห้มดน่ะ เรากไ็ป
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ปฏิบติักนั น่ีก าป้ันทุบดิน น่ีท าอยา่งนั้น ท าเป็นหุ่นยนตไ์ปเลย ถา้หุ่นยนตน์ั้นมนัเป็นเร่ืองของ
ระบบ ถา้เป็นระบบเรากคิ็ดนอกระบบ คิดนอกระบบ ถา้เป็นระบบ เพราะกิเลสมนัศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช่ไหม มนักว็างระบบเลย 

ทาน ศีล ภาวนา น่ีศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ปัญญาเกิดกปั็ญญากิเลสไง กิเลสมนัเอาปัญญามา
หลอกล่อเราไง น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นอยา่งนั้น ตีความกนัไปไง ส่ิงน้ี
เป็นโลกียปัญญา เพราะปัญญามนัเกิดจากอวิชชา อวิชชามนัอยูท่ี่จิต เห็นไหม อวิชชาคือความไม่รู้ 
จิตมนัไม่รู้ของมนั แต่มนัศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตวัมนัไม่รู้ แต่ศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง น่ีเรา
ปฏิบติัเรากศี็ล สมาธิ ปัญญา 

ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติแลว้ ถา้เราเกิดมีสติข้ึนมา ความปกติ ท าไมตอ้ง
บริกรรม ท าไมตอ้งพทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ เห็นไหม เพราะอะไร ธรรมชาติของธาตุรู้ สนัตติ
มนัคิดตลอดเวลา มนัส่งออกตลอดเวลา พลงังานน่ะ พลงังานตอ้งส่งออกตลอดเวลา แลว้พลงังาน
ส่งออกมนักเ็ป็นความคิด เราคิดมาแผดเผาตวัเองไง พทุโธ พทุโธ พลงังานน้ีใหเ้กาะพทุโธไว ้เกาะ
พทุโธไว ้อยา่ใหพ้ลงังานน้ีมนั น่ีอากาศเป็นพิษๆ มนัไปคิดตามใจของมนั 

เกาะพทุโธไว ้ แลว้ถา้เกิดเราใชปั้ญญากนั ปัญญาท่ีเราใชก้นัน่ีอยา่งมากกเ็ป็นปัญญาอบรม
สมาธิ คือปัญญาปรัชญา ปัญญาตรรกะ ตรรกะ เห็นไหม ตรรกะพิจารณา พอพิจารณามนักเ็ห็น
โทษ เห็นโทษมนักป็ล่อย ปล่อยคืออะไรล่ะ? กส็มาธิไง แต่เพราะมนัคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ นะ 
โอ๋ย! วา่ง น่ีท าเป็นหุ่นยนตไ์ง ท าเป็นหุ่นยนตเ์พราะไม่มีปัญญาฉุกคิด ไม่มีค าวา่ท าอยา่งน้ีหรือ 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นอยา่งน้ีหรือ ลึกซ้ึงแค่น้ีเองหรือ แต่ถา้มนัใชปั้ญญา
ของเราไปมนัเป็นตรรกะ มนัเป็นปัญญาตรรกะ ตรรกะถา้มีสตินะ ถา้ตรรกะมีสติ มนัปล่อย ปล่อย
นัน่คืออะไร 

ถา้ปล่อยนะ พทุโธ พทุโธ พทุโธ เวลามนัละเอียดเขา้มาน่ีมนัเห็นของมนัเอง มนัเห็นเอง
มนัละเอียดอยา่งไร แลว้เวลามนัพทุโธไม่ไดเ้ลยมนัเหลืออะไร ถา้เหลืออะไร นัน่ไง น่ีจิตเดิมแทน้ี้
ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ผอ่งใสเพราะอากาศมนัไม่เป็นพิษ 
มนัสะอาดบริสุทธ์ิไง ถา้สะอาดบริสุทธ์ิเรากส็ดช่ืนใช่ไหม แต่ถา้อากาศเป็นพิษนะ หายใจเขา้ไป
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มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย เห็นไหม น่ีเวลาพทุโธ พทุโธกแ็ฉลบ 
คิดไปร้อยแปดพนัเกา้ 

เพราะคนเราไม่เคยฝึก มนัตอ้งฝึกหดั “น่ีคนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร”  

ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ เวลาเราอาบเหง่ือต่างน ้า เราท างานดว้ยร่างกายของ
เรา ถา้บริหารจดัการกท็  างานดว้ยสมอง เวลาจิตมนัสงบเขา้มามนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ี
ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไปน่ะ น่ีปัญญาอยา่งนั้นมนัจะเขา้ไปถอดไปถอน ไปถอดถอนสงัโยชน์เคร่ือง
ร้อยรัดในหวัใจ ถา้มนัถอดถอนเคร่ืองร้อยรัดในหัวใจแลว้ ถา้ส่ิงท่ีรัดตึงในหวัใจมนัปลดเปล้ืองไป
แลว้มนัจะเหลืออะไรล่ะ ถา้มนัถอดถอน มนัถอดถอนอยา่งนั้น 

แต่น้ีเราใชปั้ญญากนั เราตรรกะ เราตรึก เราพิจารณาของเรา น่ีมนัตีโจทยใ์หแ้ตก น่ีทิฏฐิ
มานะไง “มนัเจบ็ช ้าน ้ าใจ มนัเจบ็ช ้ามาก มนัขุ่นขอ้งหมองใจนกั” เวลามนัพิจารณาไปนะ “เอง็บา้ 
เอง็บา้” เห็นไหม ส่ิงท่ีเจบ็ช ้าน ้ าใจ เขามาพดูแลว้เขากไ็ปแลว้ แลว้เอง็กเ็อาส่ิงน้ีสะสมไวใ้นหวัใจ 
แลว้กย็  ้าคิดย  ้าท าอยูอ่ยา่งนั้นหรือ น่ีถา้มีสติข้ึนมามนัเอามาพิจารณามนักป็ล่อย เห็นไหม มนัปล่อย 
แลว้มนัปล่อยแลว้มนัเหลืออะไรล่ะ น่ีส่ิงท่ีเจบ็ช ้าน ้ าใจมนัมาจากไหนล่ะ  

เจบ็ช ้าน ้ าใจเพราะมีแรงกระตุน้มาจากขา้งนอกใช่ไหม แต่ถา้มนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใสใน
ตวัมนัเองล่ะ น่ีมนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใส เห็นไหม ถา้มีสติปัญญาเขา้มามนัจะเขา้มาเห็นตวัมนั 
แลว้มนัจบัพิจารณาไง กาย เวทนา จิต ธรรม จิตผอ่งใส จิตเศร้าหมอง จิต เห็นไหม ตวัจิต ถา้
พิจารณาตวัจิต น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนกลบัมาท่ีน่ี มนัไม่ใช่หุ่นยนต ์
ไม่ไดท้  าแต่รูปแบบใหม้นัครบรูปแบบ ปฏิบติัมา ๕ ปี ๑๐ ปี ท าไมมนัไม่เจริญกา้วหนา้สกัที  

ปฏิบติัมาแลว้ น่ีปฏิบติัแลว้กท็บทวน ทบทวนแลว้ปฏิบติัไปแลว้ทบทวนๆ...กหุ่็นยนตไ์ง 
แต่ถา้มีปัญญาของมนันะมนัไม่ใช่หุ่นยนต ์ น่ีเวลามนัปล่อยมนักป็ล่อยของมนั เห็นไหม ถา้มนั
ปล่อยของมนั ถา้มนัปล่อย ปล่อยแลว้มนัเหลืออะไรล่ะ 

เราท าหนา้ท่ีการงาน ดูสิเวลาคนเขาท างาน เห็นไหม เขาท าแลว้ท าเล่า ท าแลว้ท าเล่า กิจการ
ของเขาจะเจริญรุ่งเรืองของเขาไปขา้งหนา้ แลว้เวลากิจการเขารุ่งเรือง เขาท าอะไรน่ะ ถา้ธุรกิจ
ประเภทนั้นเขาท าประเภทนั้นอยูอ่ยา่งนั้น ท าอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ท าแลว้มนักท็  าอยูอ่ยา่งนั้น 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีไงเราใชปั้ญญาพิจารณาในใจของเราแลว้ เวลามนัปล่อยเรากต็อ้งท าใหม้นัละเอียดข้ึนไป
สิ ท าใหม้นัดีงามข้ึนไปสิ ถา้มนัละเอียดข้ึนไป เรารู้เองไง ถา้จิตของเราวงรอบหน่ึง ปัญญามนั
หมุนไปรอบหน่ึง เห็นไหม มนัปล่อยวางอยา่งไร แลว้วงรอบต่อไปมนัมีของมนั ทีน้ีพอปล่อย
วงรอบหน่ึงดว้ยความอ่อนดอ้ยของวฒิุภาวะไง เออ! มนัเสร็จงานแลว้ จบแลว้ จบแลว้ จบแลว้มนั
ตอ้งไม่ทุกขไ์ม่ร้อนอีกสิ ท าไมเด๋ียวมนักทุ็กขร้์อนข้ึนมาอีกล่ะ 

ทุกขร้์อนเพราะอะไร เพราะวา่อนุสยัมนันอนเน่ืองมากบัใจ ถา้อนุสยันอนเน่ืองมากบัใจ น่ี
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัมีหยาบมีละเอียด ถา้เร่ืองหยาบๆ เรากต็รรกะ เราก็
จินตนาการกนัได ้ แต่ถา้เป็นความจริงนะ เพราะถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม มนัถึงวา่เป็น
กปุปธรรม อกปุปธรรม กปุปธรรมคือสจัจะ กปุปธรรมคือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมท่ีมนัแปร
สภาพ ส่ิงในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดคงท่ี มนัแปรสภาพทั้งหมด น่ีกปุปธรรม 

อกปุปธรรม อกปุปธรรมจิตมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เห็นไหม อยา่งวตัถุ
ต่างๆ มนัแปรสภาพตลอด แลว้นามธรรมมนัแปรสภาพท่ีเร็วกวา่ดว้ย แต่เวลามนัช าระลา้งของมนั
แลว้มนัไม่แปรสภาพอยา่งไร มนัเป็นอกปุปธรรมอยา่งไร ธรรมะท่ีคงท่ีคงท่ีอยา่งไร ธรรมะท่ีมนัมี
อยูม่นัมีอยูอ่ยา่งไร แต่น้ีของเรามนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนัเคล่ือนไหวตลอดเวลาไง มนั
เคล่ือนไหวตลอดเวลา น่ีมนัเป็นอยา่งน้ี ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนัเป็นแบบน้ี แต่ท่ีเหนือ
ธรรมชาติล่ะ เหนือการเปล่ียนแปลงล่ะ เหนือการเปล่ียนแปลงมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ? เหนือ
การเปล่ียนแปลงในโลกน้ีไม่มี ในโลกน้ีไม่มี แต่ในหวัใจ มี ในหวัใจมนัมี เห็นไหม ดูสิส่ิงท่ีมนัฝัง
ใจตั้งแต่เดก็มาท าไมมนัไม่เปล่ียนแปลงสกัที มนัฝังใจไปจนตาย น่ีทิฏฐิมานะมนัเกิด 

แลว้เวลาเราไปปลดเปล้ืองมนัล่ะ? เวลาปลดเปล้ืองมนันะ เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัพิจารณา
กาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม ธรรม ธรรมารมณ์ สญัญาอารมณ์นัน่ล่ะมนัเป็น
ธรรม เป็นธรรมเพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบ จิตสงบมนักจ็บัมนัไดใ้ช่ไหม จบัมนัได ้ อยา่งเช่น
เรารู้เท่าทนัตวัเอง น่ีเรารู้เท่าทนัตวัเอง เห็นไหม มนักแ็ค่รู้เท่าทนัตวัเอง แลว้พอรู้เท่าทนัตวัเองแลว้
มนัปล่อย มนัปล่อยแลว้ ส่ิงท่ีวา่ใจมนักลบัมาเป็นอิสระของมนั ถา้อิสระของมนั ถา้มนัจบัของมนั
อีก ถา้มนัเสวยอารมณ์อีก คือมนัคิดเร่ืองเก่าอีก ถา้คิดเร่ืองเก่ามนัเห็นของมนัอีก น่ีจิตเห็นอาการ
ของจิต จิตเห็นท่ีมนัไปจบัส่ิงท่ีเป็นพิษไง 
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ความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นพิษไหม ถา้มนัไม่เป็นพิษไม่เป็นพิษเพราะอะไร ถา้มนัเป็นพิษเป็น
พิษเพราะอะไร ถา้มนัเป็นพิษข้ึนมาเรากแ็ยกแยะมนั แยกแยะดว้ยอะไร เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นมรรค ๘ 
ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ถา้ความเพยีรชอบ ทีน้ีงานของเราน่ีงานหยาบ งานละเอียด ดูสิดูส้ม 
ดูผลไม ้ ส่ิงท่ีผลไมถ้า้เราไม่ปอกเปลือกมนั เรากินทั้งเปลือกมนัขม ถา้เราปอกเปลือกแลว้เน้ือมนั
จะหวาน 

น่ีกเ็หมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นเปลือก ขนัธ์ ๕ มนัครอบง าจิตไว ้ เห็นไหม ขนัธ์
ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ แต่ขนัธ์เกิดจากจิต ถา้ไม่มีจิตมนักไ็ม่มีขนัธ์ ขนัธ์ ๕ น่ีรูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ มนัเกิดจากจิต แลว้จิตเป็นพลงังานเฉยๆ นะ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้
หมองไปดว้ยอุปกิเลส อุปกิเลส กิเลสอยา่งละเอียด เห็นไหม น่ีกิเลสอยา่งละเอียด ความเศร้าหมอง 
ความผอ่งใส 

คนเรามีฐานะมาก เรามีความมัน่คงในชีวิตมาก แต่จิตใจเราร่ืนเริงไหม จิตใจเราเศร้าหมอง
ไหม จิตใจเราวิตกกงัวลไหม น่ีมนัไม่ตอ้งท าส่ิงใด ตวัมนัเองมนักเ็ศร้าหมองอยูแ่ลว้ล่ะ แต่ทีน้ีพอ
มนัคิดออกไป ขนัธ์คิดไปท่ีเปลือกแลว้ เปลือกมนัจะขม มีรสชาติ น่ีส่ิงท่ีมนัขม ทีน้ีพอขม เวลาเรา
ใชปั้ญญาของเรามนัอยูท่ี่เปลือก ท าไมมนัพจิารณาแลว้มนัวา่ง มนัปล่อย 

น่ีส่ิงท่ีเป็นปรัชญามนัรู้ได ้ มนัเขา้ใจได ้ แต่มนัเป็นเร่ืองโลก ถา้มนัเป็นธรรมล่ะ เป็นธรรม
ถา้จิตมนัสงบแลว้นะมนัจบัของมนัเองได ้น่ีเราปอกผลไม ้เราจะรู้ไหมวา่เปลือกผลไมก้บัผลไมม้นั
ไม่ใช่อนัเดียวกนั คนท่ีปอกผลไมจ้ะรู้ชดัเจนเลย น่ีไงจิตถา้มนัเห็นของมนั มนัปล่อยของมนั เห็น
ไหม ขนัธ์มนัไม่ใช่จิต มนัเห็นของมนั มนัจบัของมนัได ้ อะไรเป็นเปลือกอะไรเป็นเน้ือ มนัรู้ ถา้
มนัรู้แลว้ น่ีจิตเห็นอาการของจิต มนัจบัมาแลว้ อ๋อ! อนัน้ีเป็นเปลือก แลว้เปลือกมนักต็อ้งมี เราไป
ตลาดนะ มีผลไมท่ี้มนัไม่มีเปลือกมีไหม? มนักไ็ม่มีหรอก เวลาเขามามนักมี็เปลือกมาทั้งนั้นแหละ 
เพราะเปลือกมนัรักษาเน้ือผลไมน้ั้นไว ้

น่ีกเ็หมือนกนั ขนัธ์ ๕ มนัรักษาจิตไว ้ ถา้ไม่มีขนัธ์ ๕ เรากค็นพิการน่ะสิ เราพิการทางจิต
ดว้ย ส่ือสารกบัใครไม่รู้เร่ืองเลย น่ีมนัเป็นธรรมชาติของมนุษยไ์ง มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มี
กายกบัใจ ใจน้ีเอาไวส่ื้อสารกนั เป็นภาษา เป็นความรู้สึกนึกคิด เป็นต่างๆ แต่ความรู้สึกนึกคิดน้ี
กิเลสมนักเ็อามาใชด้ว้ย กิเลสมนัเอามาใชด้ว้ย เอามาใชอ้ยา่งน้ีมนักก็ระทบกระเทือนกนั เอาอยา่ง
น้ีมากระทบกระเทือนกนั แต่ทีน้ีพอจิตเราสงบเขา้ไป เราเห็น 
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น่ีการชนะมนัชนะตนเอง ถา้ชนะตนเองน่ีประเสริฐท่ีสุด คนเอาชนะสงครามคูณดว้ยลา้น
สร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้นแหละ เราจะเอาชนะคะคานคนอ่ืนน่ะไม่มีประโยชน์ส่ิงใดเลย แต่ถา้เรา
จะเอาชนะตวัเราเองนะ ถา้ชนะตวัเราเอง เราชนะดว้ยวิธีใด ถา้ชนะดว้ยวิธีใด เห็นไหม เราช าระ
ลา้งดว้ยศีล สมาธิ ปัญญาตามความเป็นจริงเป็นมรรคญาณท่ีเขา้มาช าระลา้งในหวัใจ ถา้หวัใจมนั
ช าระลา้งจนมนัสะอาดผอ่งแผว้แลว้ น่ีชนะตนเองประเสริฐท่ีสุด 

“ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง” น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็กิดท่ีน่ีแหละ 
เวลาเกิดข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เอามาเทศนาวา่การกเ็อาประสบการณ์ของใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาสอนพวกเรา 
มรรคญาณท่ีมนัช าระลา้งกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัเป็นอยา่งใด กเ็อาส่ิง
นั้นแหละมาบอกเรา มาบอกใหเ้ราท าตาม ถา้เราท าตามเรากท็  าแบบก าป้ันทุบดิน ท าเป็นรูปแบบ 
ท าเป็นระบบ ท าอยา่งนั้นกท็  าเหมือนกบัหุ่นยนตไ์ง 

พอหุ่นยนตข้ึ์นมาน่ีปริยติั ถา้ปฏิบติั ปฏิบติัความจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีจิตมนัหยาบ หยาบ
อยา่งไร ท่ามกลางเป็นอยา่งไร ท่ีสุดมนัเป็นแบบใด ถา้มนัเป็นข้ึนมาแลว้ เห็นไหม เวลามนัขาดมนั
รู้อยา่งไร ถา้มนัรู้จริงข้ึนมามนัเป็นความจริงข้ึนมา คนไม่รู้ไม่เห็นพดูไม่ไดห้รอก ค าวา่พดูไม่ได้
มนักพ็ดูโดยก าป้ันทุบดิน โดยสญัญาข้ึนมามนัพดูได ้พดูไดก้บัคนท่ีไม่รู้ แต่คนท่ีเขารู้เขารู้ของเขา 
ถา้รู้ของเขา เห็นไหม น่ีมนัถึงวา่ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  มนัเป็นมงคลชีวิต เป็นมงคลชีวิต
อยา่งยิง่ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ทางโลกเรา เรากต็อ้งใช ้ เห็นไหม น ้า ส่ิงใดมีแหล่งน ้าส่ิงนั้นจะมีชีวติ ชีวิต
ตอ้งมีอากาศดว้ย จิตใจของเรากต็อ้งการธรรมะ ธรรมน่ีเป็นท่ีพึ่งอาศยั เวลาเดือดเน้ือร้อนใจ ส่ิงน้ี
มนัจะดบัไฟในใจของเรา ถา้มนัดบัไฟในใจของเรา เราจะขาดตกบกพร่อง จะขาดแคลนขา้งนอก
อยูบ่า้ง แต่ถา้หวัใจมนัไม่เดือดร้อน มนัอยูข่องมนัได ้ แต่ถา้เรามีทุกอยา่งสมบูรณ์บริบูรณ์เลย แต่
หวัใจเราเดือดร้อน มนัไม่มีความสุขหรอก 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีใครมีทั้งธรรมะดว้ย แลว้มีทรัพยสิ์นเงินทองสมบูรณ์ดว้ย อนันั้นประเสริฐ 
ประเสริฐทั้งโลกน้ีและโลกหนา้ โลกน้ีคือโลกปัจจุบนัน้ีไง สุคโต ถา้ใจมนัเป็นสุคโต ปัจจุบนัมนั
สมบูรณ์ของมนันะ วนัหนา้กส็มบูรณ์ เห็นไหม โลกน้ีและโลกหนา้ โลกน้ีมนัมีอยูน่ี่ โลกน้ีมนั
แผดเผาเราอยู ่เราเกิดมากบัโลกน้ี น่ีปัจจุบนัเราตอ้งแกก้นัท่ีน่ี ถา้แกท่ี้น่ีจบแลว้จบนะ 
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ถา้จบท่ีน่ีแลว้ น่ีการเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะมนัเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ แต่ถา้เราไม่ประพฤติ
ปฏิบติั การเวียนตายเวียนเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่แลว้กต็อ้งเวียนซ ้าเวียนซาก แต่การเวียนตายเวียน
เกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ แต่เกิดมาแลว้ เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพทุธศาสนา เรามีโอกาสแลว้ เรา
มีโอกาสท่ีประพฤติปฏิบติั เรามีโอกาสท่ีจะแกไ้ขของเรา ถา้เราท าปัจจุบนัน้ีจบส้ินท่ีน่ี เราจะได้
ครองธรรมในใจนะ 

“ธรรมท่ีไหนกไ็ม่ประเสริฐเท่าธรรมในหวัใจของเรา” 

ถา้เป็นธรรมในหวัใจของเรา เห็นไหม วิมุตติสุขเราสุขอยา่งไร เรารู้ไดอ้ยา่งไร โลกน่ีเวลา
เขาสุขเขาสุขดว้ยขนัธ์ มนัเป็นขนัธ์นะ น่ีสุข-ทุกข ์ แต่ถา้มนัเป็นวิมุตติสุขแลว้มนัไม่ไปไหน มนั
เป็นของมนัตามความเป็นจริง แลว้ตามความเป็นจริง เขา้ใจชีวิตน้ีหมด เขา้ใจวา่ชีวิตน้ีมาจากไหน 
อยูเ่พื่ออะไร แลว้มนัจบ จบท่ีกิเลสมนัส้ิน แต่ชีวิตน้ีมนักอ็ยูไ่ป สอุปาทิเสสนิพพาน สะ คือ
เศษส่วน เศษท่ีเหลือ 

เวลาดบัขนัธ์ไปแลว้นะ อนุปาทิเสสนิพพาน จบ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เรา
จะไม่ด าริถึงเจา้ เจา้จะไม่เกิดจากใจของเราไดเ้ลย แลว้เจา้จะหาไม่เจอ” 

มารมนัครอบครองใจของสตัวโ์ลกไวท้ั้งหมด แลว้เราชนะทั้งหมด เราชนะมารในหวัใจ
ของเรานะ เราจะมีท่ีพึ่งอาศยั แลว้เราจะเทศนาวา่การ เราจะสั่งสอน เราจะบอกใครเพื่อประโยชน์
กบัเขา แต่ถา้เขามองแลว้เขาไม่เขา้ใจ นั้นมนัเป็นเร่ืองกรรมของสตัว ์เอวงั 


