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บิดธรรม 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะเป็นความจริง ธรรมะเป็นอริยทรัพย ์ แต่กิเลสมนัไปบิด บิดใหม้นั
เป็นความพอใจของตวั ถา้กิเลสมนัไม่บิดธรรมนะ ธรรมนั้นเป็นสจัจะความจริง ถา้เป็นสจัจะความ
จริง วนัน้ีวนัมหาปวารณา วนัน้ีวนัปวารณา วนัออกพรรษา 

วนัเขา้พรรษา เห็นไหม บรรยากาศไม่เป็นแบบน้ี บรรยากาศเป็นอีกอยา่งเพราะมนัเป็นฤดู
ฝน เวลาฤดูฝนมนัท าใหอ้ากาศมนัช้ืน มนัท าใหเ้ป็นฤดูเกษตรกรรม แต่เวลาเขา้ฤดูหนาว กา้วเขา้
ปลายฝนตน้หนาว ปลายฝนตน้หนาว น่ีบรรยากาศมนัเปล่ียนแปลงไป ถา้บรรยากาศมนั
เปล่ียนแปลงไป วนัน้ีวนัมหาปวารณา มนัจะหมดฤดูฝน หมดฤดูฝน เห็นไหม พอออกพรรษาแลว้
น่ีออกวิเวกกนั ออกหาความสงบสงดักนั แลว้ในพรรษาน้ีไม่ตอ้งการความสงบสงดัเหรอ 

ในพรรษากต็อ้งท าความสงบสงดั เพราะในพรรษามนัอยูก่บัท่ี อยูก่บัท่ีน่ีเราตอ้งมีความ
มัน่คง ตอ้งมีความมุมานะเพื่อความสงบของใจ ออกพรรษาแลว้เห็นเป็นวิเวกไป เพราะใหใ้จมนั
เปล่ียนแปลง ใหห้วัใจไม่จ าเจ ความจ าเจ ความคุน้ชิน จิตใจมนัด้ือ ถา้จิตใจมนัด้ือ การปฏิบติัของ
เรามนักจ็ะไม่ไดผ้ลตามความเป็นจริง 

ค าวา่ “เป็นจริง” จริงคือสจัธรรมความเป็นจริงอยูแ่ลว้ ธรรมะคือเป็นธรรมะ แต่เวลากิเลส
มนับิดไง มนับิดวา่ส่ิงน้ีเป็นความพอใจของมนั ยิง่มนัด้ือนะ ถา้มนัด้ือของมนั มนัเป็นจินตนาการ 
มนัเป็นทิฏฐิมานะท่ีจิตใจเกิดตามความพอใจของตวั ถา้ความพอใจของตวั จะเป็นธรรมไม่เป็น
ธรรมนั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ เป็นอีกเร่ืองหน่ึง เพราะการกระท ามนัตอ้งมีประสบการณ์ในการ
ปฏิบติั เห็นไหม ปฏิบติัน่ีคือประสบการณ์ตรงของใจ ถา้ใจมีประสบการณ์ตรงของเขา ใจของเขา
มนัปฏิบติัมามนัจะเทียบเคียงไปสู่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
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เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นทฤษฏี เวลาเราไปไหนกนั เราตอ้งมี
แผนท่ี มีแผนท่ีน่ีประกนัความผดิพลาด แต่เวลาเราไปแลว้เรากห็ลง เรากผ็ดิพลาดทั้งนั้นน่ะ มนั
ตอ้งหลง เห็นไหม แผนท่ีน่ะ แผนท่ีพอไปแลว้ แผนท่ีมนัเป็นปัจจุบนัไหม? แผนท่ีมนัเป็นอดีต
มานะ ปัจจุบนัเขาตดัเส้นทางใหม่ เขายา้ยส่ิงท่ีช้ีทางใหม่ เห็นไหม เราหาส่ิงนั้นไม่เจอ ในพื้นท่ีมนั
ยงัมีส่ิงทีเป็นปัจจุบนัท่ีเขามีการเปล่ียนแปลงนั้นอีกมหาศาลเลย 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราปฏิบติัแลว้ ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นแผนท่ี
เคร่ืองด าเนิน ถา้แผนท่ีเคร่ืองด าเนินแลว้เราจะด าเนินความเป็นจริงของเราไหม ถา้ความจริงของ
เรา เราท าเพื่อเรานะ 

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด อนาคตขา้งหนา้ทุกคนรู้วา่เราตอ้งพลดัพรากแน่นอน ถา้
เราพลดัพรากแน่นอน ถา้อยูใ่นปัจจุบนัน้ีเราอยูเ่ป็นหมู่เป็นคณะกนั เรากมี็ความอบอุ่นต่อกนั มี
ความพึ่งพาอาศยัต่อกนั เวลาเราพลดัพรากจากกนัไปแลว้ เห็นไหม ใครพลดัพรากจากไปตามแต่
กระแสท่ีมนัจะพลดัพรากไป ตามแต่ความพอใจความชอบของตวั น่ีไง เป็นเวรเป็นกรรม เพราะ
อะไร เพราะชอบน่ะ เพราะชอบมนักถ็กูตอ้งดีงามไปทั้งนั้นน่ะ ถา้ไม่ชอบล่ะ ถา้ไม่ชอบ อะไรมนั
ไม่ชอบ? กิเลสมนัไม่ชอบหรือสจัธรรมไม่ชอบ สจัธรรมความเป็นจริงมนัไม่ชอบส่ิงใด 

เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านพดูนะ ธรรมะน่ีเขา้ไดถ้กูอณูของอากาศ ทุกอณูของสรรพส่ิง 
มนัละเอียดลึกซ้ึงกแ็ทรกเขา้ไปไดทุ้กสถานท่ี เห็นไหม ถา้เป็นธรรมแลว้มนัไม่มีความขดัแยง้ไง 
ถา้ธรรมะไม่มีความขดัแยง้ มนัเป็นสจัธรรม มนัเขา้ไดก้บัทุกสถานทุกส่ิง มนัไม่มีส่ิงใดท่ีขดัแยง้
เลย เวลาประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เห็นไหม จิตน้ี ส่ิงท่ีเป็นธรรมธาตุน้ีมนัครอบ ๓ 
โลกธาตุ ดูสิ ๓ โลกธาตุนะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ...กามภพตั้งแต่เทวดาลงมาน่ีมนัใหญ่โตขนาด
ไหน กามภพ รูปภพ อรูปภพ เห็นไหม จิตใจน้ีมนัครอบไปหมดเลย มนัเขา้ไดทุ้กอณูหมดเลย ส่ิงน้ี
ถา้มนัเป็นธรรมจริงๆ มนัจะไปขดัแยง้กบัส่ิงใดล่ะ แต่ส่ิงท่ีมนัขดัแยง้น่ีมนักิเลสทั้งนั้นน่ะ มนับิด
ธรรมไง กิเลสมนับิดธรรม บิดตามความพอใจของตวั 

เราบิดธรรม เห็นไหม แผนท่ีเขียนข้ึนมาเอง แผนท่ีของมนัมีอยูแ่ลว้ใช่ไหม แผนท่ีเคร่ือง
ด าเนินของเขาถกูตอ้งดีงามอยูแ่ลว้ ถา้ถกูตอ้งดีงาม น่ีไม่พอใจ เราท าความพอใจของเราเอง เรา
บิดเบือนมนัเอง พอบิดเบือนมนัเอง การปฏิบติัไป ในเม่ือบิดเบือนมนัไปแลว้ มนัจะเป็นความจริง
ไปไดไ้หม มนักเ็ป็นไปตามกิเลสไง กิเลสพอใจส่ิงใดไง 
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ดูการประพฤติปฏิบติัสิ ธรรมะ เห็นไหม นิพพานเป็นความวา่ง นิพพานเป็นวมุิตติสุข เป็น
สุขอยา่งยิง่ เห็นไหม เวลาเราไม่พอใจส่ิงใด มนัขดัแยง้ใจ มนัมีแต่ความทุกข ์ถา้เราพอใจส่ิงใด มนั
กมี็ความพอใจ มนักเ็ป็นความสุขน่ะ น่ีความสุขของใครล่ะ 

เดก็นะ ใหส่ิ้งของตอบแทนมนัเลก็นอ้ยมนักดี็ใจแลว้ แค่ตบมือใหเ้ดก็ เดก็มนักพ็อใจแลว้ 
หวัเราะยิม้แยม้แจ่มใสตลอดทั้งวนัเลย เพราะเราตบมือใหอ้ยา่งเดียวน่ะ น่ีเดก็มนัตอ้งการลกูยอ 
เดก็มนัตอ้งการการส่งเสริมมนั เห็นไหม แค่นั้นแหละมนักมี็ความสุข มนัมีความสุขของมนั
มากน่ะ 

แลว้เป็นผูใ้หญ่ล่ะ เรามีความรับผดิชอบนะ ถา้ใครมีครอบครัวข้ึนมาเขาตอ้งรับผดิชอบ
ครอบครัวเขา เราเป็นผูน้ าครอบครัว เราทุกขค์นหน่ึงมนักทุ็กขจ์นเขญ็ใจพอแรงอยูแ่ลว้ ในภรรยา 
ในลกู ในหลานต่างๆ ถา้เขาทุกขเ์พราะอะไร เพราะเราเป็นผูน้ าท่ีไม่ดี มนัยิง่เจบ็ช ้าน ้ าใจเขา้ไป
ใหญ่เลย 

เห็นไหม ถา้เดก็ แค่ตบมือให ้ แค่ส่งเสริมหน่อยเดียวมนักอ็ยูข่องมนัไดแ้ลว้ แต่เวลาเป็น
ผูใ้หญ่มา ความรับผดิชอบมนัแตกต่างกนัแลว้ แลว้ถา้เราเป็นผูน้ าสงัคม ความรับผดิชอบมนั
มหาศาลข้ึนไปเลย ส่ิงท่ีพอมนัโตข้ึนมามนัเอาแต่ความรู้สึกนึกคิดของตวั มนัเป็นความจริงไหมล่ะ 
น่ีกเ็หมือนกนั ถา้กิเลสมนับิดธรรมนะ มนับิดแลว้มนัวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ มนัจะเป็นความจริงได้
อยา่งไร มนัยิง่กวา่เดก็ทารก ยิง่กวา่เดก็นอ้ยอีก เดก็นอ้ยแค่เยนิยอมนัมนักพ็อใจแลว้ 

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีเอาธรรมะมาเก้ือหนุนไง อา้งธรรม อา้งอิงไปหมดเลยวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ 
แลว้เอาส่ิงนั้นมาเป็นผลประโยชน์ของตวั ผลประโยชน์เพราะมนัอา้งอิงไง มนักเ็ป็นจินตนาการ 
มนัเป็นการเพอ้ฝันของจิตดวงนั้นไป แลว้พอมนัไม่เป็นความจริง ผลตอบสนองมนัไม่มี เพราะ
อะไร 

จิตเจริญแลว้เส่ือมนะ คนท่ีภาวนาถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเส่ือมมา เห็นไหม เวลาสงบกมี็
ความสุข ความสงบระงบั แลว้มนัเส่ือมล่ะ มนัเส่ือมเป็นธรรมดา มนัตอ้งเส่ือมของมนัอยูแ่ลว้ มนั
เส่ือมเพราะอะไร เพราะมนัขาดผูดู้แลรักษา แลว้ใครเป็นคนดูแลรักษามนัล่ะ? สติปัญญา เห็นไหม 
ถา้มีสติ ค าบริกรรม ถา้เรามีค าบริกรรมอยู ่ มนัมีสติปัญญาอบรมสมาธินั้นอยู ่ เรารักษาของเราอยู ่
จิตมนัตอ้งปล่อยวาง จิตมนัตอ้งอ่ิมเตม็ของมนั จิตตอ้งเป็นสมาธิแน่นอน เป็นสมาธิเพราะอะไร 
เพราะมีคนดูแลรักษา 
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ดูแลรักษาเพราะอะไร ดูแลรักษาเพราะไม่ใหกิ้เลสมนับิดเบือนเอาตามความพอใจของมนั 
เห็นไหม อยา่งน้ีเป็นความวา่งๆ อยา่งน้ีเป็นสมัมาสมาธิ ความวา่งน่ีมนัอยูด่ว้ยตวัมนัเองไม่ได้
หรอก เห็นไหม จิตน้ีเป็นนามธรรม ท าไมเราตอ้งใหจิ้ตมนัมีพทุธานุสติล่ะ ท าไมเราตอ้งก าหนด
พทุโธดว้ยล่ะ เราก าหนดพทุโธเพื่อใหม้นัเกาะไวไ้ง ถา้มนัไม่เกาะไว ้ มนัทรงตวัมนัเองไม่ได ้ น่ี
สนัตติ ธาตุรู้ แลว้ธาตุรู้ตั้งอยูบ่นอะไรล่ะ 

เวลาพระสารีบุตรพดูกบันกับวชนอกศาสนาน่ะ 

“ชีวิตน้ีคืออะไร” 

“ชีวิตน้ีคือไออุน่ ไออุน่ตั้งอยูบ่นกาลเวลา” 

เห็นไหม ดูกาลเวลา การต่อเน่ือง ถา้สนัตติท่ีมนัเกิดข้ึนมาต่อเน่ือง แลว้ไม่มีใครดูแลรักษา
มนั ปล่อยมนัไปตามเวรตามกรรม ปล่อยมนัไหลไปตามความรู้สึกนึกคิดไง เขาบอก น่ีดูจิตๆ ไง...
เห็นจิตเหรอ รู้จกัจิตเหรอ จิตเป็นอยา่งไร จิตเป็นความรู้สึกนึกคิดใช่ไหม จิตเป็นอยา่งไร 

แต่ถา้เราเอง ดูสิ ส่ิงท่ีวา่จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ค าวา่ “ผอ่งใส” เวลาเขา้ไปเห็นฐีติจิตเป็น
อวิชชา จิตเห็นจิต จิตจบัจิต มนัเป็นเร่ืองน่ี เวลาเราส่ือความหมายกนั เราพดูกบัคน เวลาเราพดูเรา
ตั้งใจพดูประเดน็หน่ึง เขาเขา้ใจเป็นอีกประเดน็หน่ึง เราส่ือใหเ้ขาน่ีเขายงัรับรู้ไม่ไดเ้ลย เวลาเราส่ือ
เขาเขา้ใจได ้เขากรั็บรู้ได ้รับรู้ส่ิงท่ีเราส่ือใหเ้ขาได ้

จิต เวลามนัออกมาเป็นความรู้สึกนึกคิด สญัญาอารมณ์ อารมณ์ ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ จิต 
อาการของจิต...อาการของจิตมนัออกมามนัเป็นสญัชาตญาณ มนัส่งออกเป็นกระบวนการของมนั 
แลว้เวลาจิตมนัปล่อยวาง มนัสงบข้ึนมาแลว้ ตวัมนัจะเป็นอยา่งไร น่ีไง ส่ิงท่ีวา่สนัตติท่ีมนัอยู ่ชีวิต
น้ีคือไออุ่น ไออุ่นตั้งอยูบ่นกาลเวลา กาลเวลากอ็นาคต กาลเวลามนักเ็คล่ือนออกไปแลว้ กาลเวลา
มนักส่็งออกไปแลว้ไง เพราะอะไร เพราะถา้เราไม่รับรู้เวลา เราจะรู้วา่เป็นเวลาไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่
รู้การทรงอยูข่องสนัตติท่ีมนัเป็นไปอยา่งไร น่ีขอ้เทจ็จริง สจัธรรม ถา้รู้ถา้เห็นมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง 

แต่ถา้เราศึกษาตามธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัเป็นปัจจยาการ มนัเป็นจิต มนัเป็นอวิชชา ธรรมน่ีเขา้ใจหมด...น่ีบิด
ธรรม บิดไปตามความพอใจของตวั ถา้ความเป็นจริงมนัเป็นแบบนั้น แต่เราบิดเพราะเราไม่รู้ไง 
เราไม่รู้เรากส็ร้างอารมณ์ใหม้นัเหมือนไง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา น่ีอารมณ์อยา่งน้ี การสืบต่ออยา่ง
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น้ี มนัจะเป็นปัจจยาการอยา่งน้ี จิตมนัเป็นแบบนั้น น่ีมนับิดธรรม มนับิดไปตามกิเลสไง กิเลสมนั
บิดเบือนแลว้ พอบิดเบือน จิตมนักส่็งออกไปไง ส่งออกไปแลว้กเ็อาก าป้ันทุบดิน เอาสญัญาดิบๆ 
เอาความรู้สึกดิบๆ มาเทียบเคียงกบัปัจจยาการขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เอาความรู้สึก
นึกคิดอยา่งน้ีมาเทียบเคียงวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ...มนัเป็นธรรมไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นธรรมไปไม่ได ้
มนัเป็นจินตนาการ มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาเลย เห็นไหม น่ีกิเลสมนับิด พอบิดไปมนักบิ็ดของ
มนัไป 

ท าไมเราตอ้งมีพทุธานุสติล่ะ? เรามีพทุธานุสติเพราะเราตอ้งก าหนดค าบริกรรม น่ีมนัจะ
ไปเป็นสญัชาตญาณ มนัเป็นไปกระบวนการของมนั กระบวนการของความรู้สึกนึกคิดมนัตอ้ง
ออกไปแบบน้ี เราก าหนดพทุโธๆๆ ถา้พทุโธๆ ถา้มนัคิดความรู้สึกนึกคิดข้ึนมามนักส่็งออกไป 
ออกไปกวา้นเอาความโลภ ความโกรธ ความหลง ความพอใจไม่พอใจ น่ีออกไปมนักมี็อารมณ์ไง 
มนัมีอารมณ์ มนัมีรสชาติไง รสชาติถา้มนัเป็นธรรม รสชาติมนักเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง ถา้รสชาติเป็น
กิเลสมนักเ็จบ็ช ้าน ้ าใจ เห็นไหม น่ีเวลาออกไปมนัมีรสมีชาติ มีรสมีชาติเพราอะไร 

เพราะขนัธ์น่ีเป็นขนัธมาร ความรู้สึกนึกคิดน่ีสญัชาตญาณมนัมีมารครอบง ามนัอยู ่ มนัมี
อวิชชาครอบง ามนัอยู ่ มนัไม่รู้จกัตวัของมนัเอง เห็นไหม ความจริงมนัเป็นแบบน้ี แต่กิเลสมนัไป
บิดเอา บิดธรรมมาใหเ้ป็นความพอใจของตวั วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ มนัสร้างอารมณ์สร้างต่างๆ ไป 
มนัเป็นจริงไหม เพราะมนัไม่เป็นจริง 

แต่ถา้เราก าหนดพทุโธๆๆๆ บงัคบั เราบงัคบัไม่ใหม้นัเป็นไปโดยสญัชาตญาณ ไม่ให้
บงัคบัโดยเสวยอารมณ์ไป ไม่บงัคบัวา่ส่ิงท่ีมนัเป็นธรรม มนัเป็นสจัธรรมของสญัชาตญาณของ
มนุษยเ์ป็นอยา่งน้ี ความคิดเป็นอยา่งน้ี ศึกษากศึ็กษาส่งออก มนัไม่ทวนกระแสกลบัไง 

แต่ถา้มนัทวนกระแสกลบั เราใชค้  าบริกรรมพทุโธๆ น่ีเราไม่บิดเบือน เรามีครูมีอาจารย ์เรา
มีครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมาแลว้ เห็นไหม เราตั้งสติของเรา เราใชค้  าบริกรรมของเรา
พทุโธๆ ท่ีคนเขาบอกวา่มนัไม่มีประโยชน์ มนัไม่เป็นการวิปัสสนา มนัไม่เป็นอะไร นัน่ใหเ้ขาพดู
ไปเถิด น่ีมนับิด มนับิดของมนัไปเอง มนัเป็นไม่เป็นนัน่มนัเป็นทฤษฏี มนัเป็นไม่เป็นนัน่เป็นค า
บอกเล่า มนัเป็นไม่เป็นน่ะมนัเป็นผูไ้ม่รู้บอกผูไ้ม่รู้ไง 

แต่ผูรู้้น่ีเขารู้กนัมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้แลว้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรู้
ของท่านแลว้ ท่านรู้ของท่าน ถา้เรารู้อยา่งน้ี อยา่งเช่นเหลก็แดงๆ ท่ีเขาเผาไฟแลว้ เราจะไปจบัไป
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ตอ้งมนัไดย้งัไง มือเราจบัตอ้งมนัไม่ไดห้รอก เหลก็ท่ีเขาแดงๆ เขากต็อ้งมีคีมไปคีบมนัออกมา ถา้
คีบมาแลว้เขากจ็ะตีของเขา เขาจะข้ึนรูปของเขา เขาจะตีเหลก็นั้นใหเ้ป็นวตัถุส่ิงใดตามท่ีเขา
ปรารถนา เห็นไหม เขาตอ้งมีเคร่ืองมือของเขาไปคีบเหลก็นั้นออกมา เขาตอ้งมีคีมของเขาจบั
ออกมา เอาข้ึนทัง่ จะตีอยา่งไรใหตี้แลว้แต่เขาจะตีเป็นมีด เขาจะตีเป็นส่ิงใด วตัถุท่ีเขาตอ้งการ 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเหลก็แดงๆ เราจะเอามือเราไปจบัไดอ้ยา่งไร เราจะบอกวา่ส่ิงนั้นเรา
จบัตอ้งได ้ เราท าได ้ เราไม่มีเคร่ืองมือส่ิงใดจะไปจบัตอ้งกบัเหลก็ช้ินแดงๆ นั้นข้ึนมาเลย มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก น่ีผูรู้้เขาท าของเขา เขาท าของเขา เราไปเห็นเป็นวตัถุท่ีเขาท าส าเร็จแลว้ เห็น
ไหม ส่ิงนั้นเขาเป็นสินคา้มาวางขาย เรากว็างขาย จะท าอยา่งไรล่ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ 
ธรรม ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีเป็นปริยติั ฉะนั้น ถา้จะใหม้นัถกูตอ้งดี
งาม ศึกษาแลว้วางไว ้การศึกษามาแลว้ เราศึกษามา เราเรียนรู้มาทั้งนั้นน่ะ เร่ืองการตีเหลก็น่ี แต่เรา
ตีไดไ้หม เราเคยตีเหลก็กนัไหม เรารู้จกัเหลก็ไหม แลว้เหลก็ มนัจะตีเหลก็ท่ีไม่ไดเ้ผา ตีมนักตี็ได ้
แต่ตีแลว้มนัจะเป็นมีดไปไดไ้หม แต่ถา้เขาไปเผาแลว้ เผาใหม้นัแดงๆ ข้ึนมา เผาจนอณุหภูมิมนัพอ
มนัแดง เขาเอามาตีของเขา ตีแลว้มนักไ็ม่แตก พอเสร็จแลว้เขายงัตอ้งชุบใหม้นัแขง็ข้ึนมาอีก น่ี
กระบวนการมนัมี 

เรามีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยข์องเราท่านสัง่สอนเรามา มนักต็อ้งมีพทุธานุสติ ก าหนด
พทุโธๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ น่ีตบะธรรมมนัแผดเผา มนัแผดเผาใหจิ้ตน้ีควรแก่การงาน จิต
ท่ีไม่ควรแก่การงาน จิตดิบๆ อยา่งน้ีมนัจะไปท าอะไร จิตดิบๆ มนักไ็ปรับรู้ดิบๆ อยา่งน้ี เพราะเรา
รับรู้แลว้เราไม่วางไง เราไม่วางความรู้สึกของเรา เราไม่วางส่ิงท่ีวา่เป็นโลกียปัญญา เราวางไม่ได ้
เราวางไม่ไดจิ้ตมนักส็งบไม่ได ้ จิตสงบไม่ไดเ้รากไ็ม่ไดเ้ผาเหลก็นั้น เหลก็นั้นเราไม่ไดเ้ผา เราจะ
เอามาตี ตีกตี็ได ้ ตีออกมาแลว้มนัเป็นมีดไหมล่ะ ตีแลว้มนัจะเป็นประโยชนข้ึ์นมาไหมล่ะ เพราะ
มนัไม่เผา เน้ือของเหลก็มนัแขง็ มนักระดา้ง มนัท าไม่ไดห้รอก พอมนัท าไม่ไดน้ะ เรากท็  าของเรา
ไป 

เพราะกิเลสมนับิดธรรม บิดใหม้นัเป็นความพอใจของเรา แลว้เวลาความพอใจของเรา ถา้
ปฏิบติัข้ึนมา น่ีปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัอยา่งท่ีพทุธานุสติน้ี การปฏิบติัน้ีเป็นทางออ้ม ตอ้งเอามาเป็น
ทางลดัทางตรง 
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มนัจะลดัไปไหน ลดัข้ึนมา เห็นไหม เวลาลดัข้ึนมา ชีวิตของเราแต่ละคนอายขุยัไม่เท่ากนั 
แลว้การประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ครูบาอาจารยข์องเรา บางองคท่์าปฏิบติัแลว้ไม่ก่ีพรรษาท่านกบ็รรลุ
ธรรมของท่าน บางองคป์ฏิบติัแลว้สู้กบักิเลส สู้แลว้สู้อีก ไอก้รณีอยา่งน้ีมนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนัเป็น
เวรเป็นกรรมของจิตนั้น จิตนั้นไดส้ร้างเวรสร้างกรรมมา ไม่มีใครท าให ้ เราท าของเราเอง ในเม่ือ
เราสร้างของเรามา ความย  ้าคิดย  ้าท าจนเป็นจริตเป็นนิสยั ความเป็นจริตเป็นนิสยักเ็ป็นความเช่ือใน
หวัใจ ความเช่ือ เห็นไหม เพราะมนัเช่ือความคิดของตวัไง มนัเช่ือมนัมัน่ ความคิดวา่เราคิดถกู คิด
ดี คิดงาม แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนไป ความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ีมนักม็ากบัความปฏิบติัของเรา ถา้มนัมา
กบัความปฏิบติัของเรา เห็นไหม เราเช่ือของเรา น่ีกิเลสมนับิด 

ในเม่ือวา่เราเช่ือ เราเช่ือวา่ส่ิงน้ีถกูตอ้งดีงาม เรากท็  าส่ิงนั้นไป ถา้มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัเป็น
ความเห็นผดิ ยิง่ปฏิบติัมนัจะไปไหนล่ะ? มนักอ็อกจากหลกัเกณฑไ์ปเร่ือยๆ ออกจากสจัธรรม ห่าง
ไปเร่ือยๆ ถา้ห่างไปแลว้ พอปฏิบติัไปแลว้มนักเ็ป็นฤๅษีชีไพรไปแลว้ มนัเป็นเร่ืองโลกแลว้ มนั
เป็นฌานโลกียไ์ปแลว้ มนัจะไม่เขา้สู่ธรรม 

แลว้เขา้สู่ธรรม ท าอยา่งไรล่ะ เห็นไหม ถา้เขา้สู่ธรรม เราจะปฏิบติัธรรม เรากว็า่น่ีเป็นการ
เสียเวลา ไม่ใช่วิปัสสนา ไม่ใช่ปัญญา น่ีมนัคิดของมนัไปเองไง เวลากิเลสท่ีมนัแก่กลา้ กิเลสท่ีมนั
หนามนัหยาบ มนัคิดของมนัไป มนัท าของมนัไปนะ แลว้เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การ การ
เทศนาวา่การเป็นธรรม เห็นไหม ดูสิ เวลาฟ้าร้อง เมฆมนัจ านวนมหาศาล แต่ถา้ฝนมนัไม่ตก เรา
ไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย เห็นฟ้าร้องนะ เราเตรียมภาชนะไวจ้ะรองน ้าฝนเพื่อใชด่ื้มใชกิ้น เพื่อใช้
สอยของเราน่ี ไม่มีฝนสกัเมด็ ไม่มีฝนตกมาเลย แลว้เราจะไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมาล่ะ แต่ถา้ฟ้า
ร้อง เมฆด าทะมึนไปเลย แลว้ฝนตกลงมามนักเ็กิดความชุ่มฉ ่าข้ึนมา 

น่ีกเ็หมือนกนั เราพทุโธๆๆ ถา้มนัไม่พทุโธ เราปฏิบติัแลว้จิตมนัไม่สงบอะไรข้ึนมา ไม่
สงบข้ึนมามนักแ็หง้แลง้ มนักมี็แต่ความเฉาความเหงาหงอยทั้งนั้นน่ะ แต่ความเหงาหงอย เห็น
ไหม ดูสิ เวลาภยัแลง้มา แมแ้ต่ความช้ืนมามีอากาศข้ึนมา เรากมี็ความหวงัแลว้ล่ะ อยากใหฝ้นตก
เพื่อความชุ่มช้ืนของเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั เราพทุโธๆ เราก าหนดพทุโธๆ มนัจะเป็นไปไดเ้ป็นไปไม่ไดม้นักอ็ยูท่ี่
อ  านาจวาสนาแลว้ อ  านาจวาสนาคนท าไดห้รือท าไม่ได ้ แลว้แต่คนจริงหรือไม่จริง ถา้คนจริงน่ะ 
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ปฏิบติัเขา้ไป มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไรถา้เราท าแลว้มนัเป็นไปไม่ไดน่้ะ แต่ในเม่ือเราปฏิบติัแลว้เราก็
ไม่จริง 

ฝนแลง้ เวลาฝนแลง้ข้ึนมา มนัแลง้ไปหมดเลย แลว้เราเองเรากตี็โพยตีพาย เรากไ็ม่มีส่ิงใด
ท่ีเราจะสมความปรารถนา เรากย็ิง่ทุกขซ์ ้ าทุกขซ์อ้น ทุกขเ์ขา้ไปมากข้ึนน่ะ ถา้ทุกขม์ากข้ึน เรายิง่
วิเคราะห์วิจยัหาเหตุหาผลเรากย็ิง่ทุกขเ์ขา้ไปใหญ่เลย แต่มนัถึงคราวถึงเวลา เห็นไหม ถา้มนัภยั
แลง้อยา่งน้ีมนักต็อ้งภยัแลง้ แต่ถา้เวลาฝนมนัจะตก มนัตอ้งมีความช้ืน มีเมฆ ถา้ไม่มี เห็นไหม 
แหล่งน ้าท่ีไหน เราจะหาแหล่งน ้าอยา่งใด บางคนควรหาแหล่งน ้าจากฝนจากทอ้งฟ้าไม่ได ้ เขาก็
หาแหล่งน ้าจากใตดิ้น ถา้เขาขดุบ่อ เขาขดุบาดาล เขาขดุส่ิงน้ี เขาขดุหาแหล่งน ้าของเขา เขามี
ปัญญาของเขา เขามีความสามารถของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั ท่ีเราจะปฏิบติัน่ะ เราพทุโธๆ แลว้ท าไมมนัไม่อยู ่ท  าไมเราปฏิบติัแลว้ท าไม
มนัไม่มีความชุ่มช่ืนในหวัใจ น่ีมีแต่เสียงฟ้าร้อง มีแต่กอ้นเมฆ แต่ไม่มีฝนตกมาแมแ้ต่หยดเดียวบน
หวัใจของเราเลย เรากมี็ความทุกขค์วามยากไง แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา น ้ามนัอยูไ่หน ความจริงมนั
อยูไ่หน ถา้ความจริง ความมัน่คงของเรา 

คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ ถา้ความเพียร 
ความวิริยะ ความอุตสาหะ ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิล่ะ ยิง่ความเพียรความวริิยอุตสาหะของมิจฉาทิฏฐิ 
เห็นไหม ยิง่ท ากย็ิง่ห่างไกลไป ถา้มิจฉาทิฏฐิหรือสมัมาทิฏฐิ เรากต็อ้งปฏิบติัธรรม การปฏิบติัตบะ
ธรรม เราท า เห็นไหม ผดิถกูน่ีมนัเป็นภาคปฏิบติั ในภาคปริยติัศึกษามาน่ีมนัเป็นช่ือทั้งนั้นน่ะ อยู่
ในต ารามนัเป็นช่ือของธรรมๆ สมาธิกช่ื็อของสมาธิ ปัญญากช่ื็อของปัญญา โสดาปัตติมรรค โสดา
ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล มนัเป็นช่ือทั้งนั้นเลย แลว้ความจริงล่ะ ถา้ความจริงมนั
เกิดข้ึนมานะมนัเป็นความมหศัจรรย ์

เวลาฝนฟ้าตกถกูตอ้งตามฤดูกาล เห็นไหม เวลาเขาท าไร่ไถนาข้ึนมา เขาจะไดผ้ลกสิกรรม
ต่างๆ เขาจะไดผ้ลของเขา จะมีขา้วเตม็ยุง้เตม็ฉาง เขาจะมีผลหมากรากไมอุ้ดมสมบรูณ์ไปหมดเลย 
จิตเวลามนัปฏิบติัของมนัข้ึนไป เวลาฝนตกถกูตอ้งตามฤดูกาล พอก าหนดมนักส็งบข้ึนมา สงบข้ึน
มาแลว้ใชป้ระโยชนอ์ะไร น่ีสงบข้ึนมาแลว้น่ะ ฝนตกข้ึนมา น ้าท่าอุดมสมบูรณ์ เราไม่ท ากสิกรรม
ของเรา เราปล่อยใหโ้อกาสมนัผา่นไป ถา้โอกาสมนัผา่นไปแลว้เราจะไดส่ิ้งใดกลบัมาล่ะ 



บิดธรรม ๙ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้ฝนตกมีน ้ามีท่าสมบูรณ์ เรากกัน ้าของเราไว ้ เราท าประโยชน์ของเราไว ้ เราไม่
บิดเบือน น่ีขอ้เทจ็จริง น ้ ากน็ ้ าจริงๆ ดินกดิ็นจริงๆ เมลด็พนัธ์ุพืชกเ็มลด็พนัธ์ุพืชจริงๆ เรากระท า
ของเรา ท าใหม้นัถกูตอ้ง ถา้ไม่ถกูตอ้ง มนัแช่ไวก้ต็ายหมด เห็นไหม เวลาน ้ามาน่ีขา้วตายหมด น ้า
ท่วม ส่ิงต่างๆ พืชผลเกษตรข้ึนมาน่ีแช่น ้าไวก้ต็ายอีก 

การถา้จิตมนัเป็นจริงข้ึนมาแลว้ ถา้เราไม่ท ามนักไ็ม่เป็นจริง ถา้เราจะท าข้ึนมา เราตอ้งท า
ใหม้นัถกูตอ้งเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ถา้ไม่มชัฌิมาปฏิปทา ดูสิ เวลาแลง้ตน้ไมก้แ็หง้ตาย เวลาน ้าท่วม
ตน้ไมก้โ็ดนน ้าแช่จนรากเน่าตาย ตายหมดเลย น่ีการปฏิบติัของเรา เวลาไม่เป็นสมาธิ เวลาไม่มี
หลกัมีเกณฑข้ึ์นมาเรากทุ็กขก์ย็าก เวลามนัมีสมัมาสมาธิข้ึนมาเรากไ็ปนอนจมอยูก่บัมนั เรากไ็ม่
รู้จกัแยกแยะมนั ถา้เราแยกแยะข้ึนมาน่ีเราจะท าอยา่งไรใหม้นัเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ถา้มนั
เป็นประโยชน์ข้ึนมา น่ีอยูท่ี่วา่มนัจะมีพชืพนัธ์ุธญัญาหารเจริญงอกงามมาไหม มนัจะมีผลผลิต
ออกมาไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตมนัสงบแลว้เราใชปั้ญญาของเราเป็นไหม ถา้ปัญญามนัออกพจิารณา 
มนัพิจารณาในอะไรล่ะ พิจารณาเร่ิมตน้ เห็นไหม พจิารณาสภาวะแวดลอ้ม ส่ิงน้ีควรท าอยา่งใด 
เราควรจะท าไร่ท านา ถา้ท่ีมนัควรท าไร่มนักท็  าไร่ ท่ีเขาควรท านามนักท็  านา น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจ
ของเรา ถา้จิตมนัสงบแลว้เราจะพิจารณาอะไร เรารู้เห็นส่ิงใด ถา้รู้เห็นส่ิงใด เรารู้ส่ิงใด เรา
พิจารณาของเราไปแลว้ 

ดูสิ เวลาเขาถากถางป่าข้ึนมา ถากถางป่าเสร็จแลว้ไม่รู้จะท าอะไรนะ จิตใจเวลาพิจารณา
แลว้มนัปล่อย มนัปล่อยไปหมด มนัวา่งไปหมดเลย แลว้ท าอยา่งไรต่อล่ะ ท าอยา่งไรต่อล่ะ ท า
อยา่งไรต่อเรากส็งสยั เรากมี็ความสงสยัในความเป็นไปของเรา แลว้เรากจ็ะเดินหนา้ต่อไป เรากไ็ม่
รู้จะท าอยา่งไรต่อ เห็นไหม ถา้กิเลสมนับิด มนับิดแลว้มนังงอยา่งน้ี 

แต่ถา้เราออกมาศึกษา เวลาออกจากภาวนามาเรากศึ็กษาธรรมะนะ จิตสงบพิจารณากาย ถา้
จิตสงบแลว้มนัตอ้งพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มีสติปัฏฐาน ๔ 
คนเราจะฆ่ากิเลสกต็อ้งพิจารณาจากสติปัฏฐาน ๔ เห็นไหม ปฏิบติัธรรมในสติปัฏฐาน ๔ เขาวา่
ของเขากนัไปนะ สติปัฏฐาน ๔ น่ะ สติปัฏฐาน ๔ ของใครล่ะ 

ถา้กิเลสมนับิดข้ึนไปมนักส็ร้างข้ึนมาน่ะ สติปัฏฐาน ๔ ใครกคิ็ดได ้กาย เวทนา จิต ธรรม 
ใครศึกษามาทางปริยติัแลว้น่ี กายกคื็อกาย กายนอก กายใน กรู้็กนัอยู ่ เวทนากคื็อเวทนา จิต เห็น
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ไหม จิตกจิ็ตผอ่งใส ธรรมกธ็รรมารมณ์ กรู้็อยูน่่ะ เวลากิเลสมนับิดนะ บิดเพราะอะไร ถา้มนัไม่มี
ความรู้ ไม่มีส่ิงท่ีเราจินตนาการได ้ เราเอาอะไรไปบิดล่ะ เราจะบิดไดต่้อเม่ือเราจินตนาการได ้ เรา
จินตนาการมาจากไหนล่ะ? เรากจิ็นตนาการมาจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จาก
ของครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมา 

กเ็รารู้มา เรารู้มาน่ะกิเลสมนัรู้มาแลว้มนักเ็ป็นหวัเช้ือ มนัเป็นสารตั้งตน้ แลว้มนักจ็ะท า
ยาบา้ เห็นไหม มีสารตั้งตน้แลว้มาท ายาไอซ์ มนัจะท ายาบา้ เห็นไหม น่ีเขาไม่ไดท้  าอยา่งนั้น ไอท้  า
อยา่งนั้นน่ะมนัออกไปเป็นสารเสพติด พอเป็นสารเสพติด เขาไปเสพติด เขาไปท าลายสงัคมนะ 

ในสงัคมเขาห่วงเยาวชนมาก ถา้เยาวชนไปเสพสารเสพติดอยา่งนั้นแลว้ ทรัพยากรมนุษย์
เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุด ชาติใดกแ็ลว้แต่ท่ีเจริญรุ่งเรือง มนุษยจ์ะตอ้งมีปัญญา เห็นไหม ทรัพยากรท่ี
มีค่าคือประชาชนในประเทศนั้นมีสติมีปัญญา มีความขยนัหมัน่เพียร มีความวิริยอตุสาหะ น่ีมีค่า
ท่ีสุด ชาตินั้นจะเจริญ ในการลงทุนเขาจะไปหาประเทศอยา่งนั้นเป็นท่ีลงทุน เพราะส่ิงท่ีลงทุนไป
แลว้มนัจะไดผ้ลตอบแทนมหาศาล เห็นไหม 

น่ีสารตั้งตน้ กศึ็กษามา ศึกษามาแลว้ สารตั้งตน้มนักเ็อาไปท าเป็นสารเสพติดไปซะ แต่เรา
เป็นความจริงข้ึนมาล่ะ ความเป็นจริงข้ึนมา ศาลตั้งตน้เขาเอามาท าเป็นยา เขาเอามาท าเป็นปัจจยั 
เขาเอามาท าเพื่อประโยชน์กบัการด ารงชีวิต ชีวิต คนเราจะอยูไ่ดม้นัตอ้งมีปัจจยั ๔ ถา้ปัจจยั ๔ เจบ็
ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาเขากต็อ้งมียาเพื่อบรรเทาอาการเจบ็ไขไ้ดป่้วย เจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาเพือ่อะไร? เพื่อ
ร่างกายแขง็แรง เพือ่ความมัน่คงของชีวติ แลว้ความมัน่คงของชีวิตน่ีเขากม็าศึกษา ศึกษามีทาง
วิชาการ เขากท็  าวิจยัของเขา วิจยัของเขาวา่ส่ิงใดเป็นประโยชน์ส่ิงใดเป็นโทษ ส่ิงใดไม่เป็นโทษ
เขากเ็อาไปท าประโยชน์ของเขา 

น่ีไง ถา้กิเลสมนัไม่บิดนะ มนักไ็ม่ไหลไปตามโลก ถา้ไหลไปตามโลก เราเห็นๆ กนั 
เยาวชนเสียหายกนัไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะมีผูท่ี้เห็นผลประโยชน์ของมนั เห็นผลประโยชน์
ส่วนตน แลว้อาศยัทรัพยากรมนุษยน้ี์เพือ่ระบายสินคา้ของตวัออกไป แสวงหาแต่ผลประโยชน์
ส่วนตน แต่ผูท่ี้เป็นรัฐบุรุษ เขาพยายามจะใหส้งัคมนั้นมีสติมีปัญญาเพื่อประโยชนก์บัเขา เพราะ
เขาจะด ารงชีวิตของเขาดว้ยความเป็นจริง เขาจะตั้งตวัของเขาได ้ เขาจะเป็นประโยชน์กบั
ประเทศชาติ เขาจะเป็นตวัอยา่งท่ีดี เห็นไหม ถา้มนัไม่บิดนะ มนัเป็นขอ้เทจ็จริง 
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แต่น่ีทวนกระแสน่ะ ส่ิงท่ีมนัจะทวนกระแส มนัเป็นอุปสงคอ์ุปทานท่ีมนัจะเป็นความจริง
ข้ึนมา เราท าส่ิงใดข้ึนไป อุปสงค ์อุปทาน ถา้มนัสมดุลกนั กิจการนั้นมนักก็า้วหนา้ มนักม็ัน่คง ถา้
มนัไม่สมดุลกนั กิจการนั้นมนักค็ลอนแคลน 

ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ยอ้นกลบัมาในใจของเรา เราไม่บิดเบือน ถา้เราบิดเบือนเรา
กจ็ะลม้ลุกคลุกคลานไปแบบนั้น ถา้ลม้ลุกคลุกคลานไป น่ี ๑ พรรษา พรรษาหน่ึงเรามาแลว้นะ เรา
ปฏิบติัของเรามา เวลาจะออกพรรษา ดูความรู้สึกนึกคิดสิ น่ีจบัอารมณ์ของเรา วนัเขา้พรรษาเรามี
ความรู้สึกนึกคิดกนัอยา่งใด 

ถา้เป็นทางโลก ๑ พรรษา ในพรรษาเรากม็าบวชของเรา บวชมาเพื่อศึกษาธรรมะ ศึกษา
ธรรมะมาเพื่อเป็นบณัฑิต บณัฑิตเพื่อด ารงชีวิตทางโลก เห็นไหม เพราะศาสนาน้ีเป็นส่ิงท่ีบรรเทา
ทุกขใ์หจิ้ตใจมีหลกัมีเกณฑเ์พื่อด ารงชีวิต แต่ผูท่ี้เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราจะปฏิบติัไปใหพ้น้จาก
ทุกข ์ ถา้พน้จากทุกขข้ึ์นมา เราท าแลว้ประสบการณ์แต่ละพรรษาๆ มา พรรษาหน่ึงเรามี
ประสบการณ์อยา่งหน่ึง แลว้พรรษาต่อไปเราแกไ้ขของเรา เราหาวิธีการของเราเพื่อจะให้ใจมนัได้
ประสบการณ์ของมนั 

สารตั้งตน้ คือคติธรรมของครูบาอาจารยข์องเรา ถา้สารตั้งตน้คือคติธรรมของครูบา
อาจารยข์องเรา เราเอาส่ิงนั้นมาเป็นสารตั้งตน้ คือเป็นประเดน็ เห็นไหม ท าไมครูบาอาจารยข์อง
เราท่านใชค้ติธรรมแบบน้ี แลว้ท าไมท่านมีหลกัมีเกณฑข์องท่าน ท่านเอาคติธรรมอยา่งน้ีมาเป็น
หลกั มาเป็นประเดน็ในการฝึกหดัใชปั้ญญาของท่าน แลว้พอฝึกหดัใชปั้ญญาของท่านไป ปัญญา
มนัจะยอ้นกลบัมา ทวนกระแสกลบัมาสู่ใจของท่าน ใจนั้นมนัส ารอก มนัคายทิฏฐิมานะของมนั 
มนักเ็ปิดกวา้งข้ึนมา 

เขาจะตีเหลก็ ถา้มนัมีเหลก็ของมนั มนัมีตบะธรรมท่ีไปแผดเผาของมนั ถา้เหลก็มนัร้อนๆ 
ข้ึนมา การตี ตีข้ึนมาเป็นประโยชน ์การใชส้อยในการด ารงชีวิต ในการประพฤติปฏิบติันะ ถา้มีคติ
ธรรมของครูบาอาจารยม์าเป็นคติธรรม ไม่อยา่งนั้นมนัจะนอ้ยเน้ือต ่าใจนะ ปฏิบติัแลว้ท าไมมนัไม่
ไดผ้ล ปฏิบติัแลว้ท าทุกอยา่งทุกขย์ากมาขนาดน้ี ท าทุกขย์ากมาแลว้มนัตอ้งมีผลตอบแทนสิ แลว้
ผลตอบแทนไม่เห็นมีสกัทีเลย 

ผลตอบแทนอยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะกิเลสมนับงัเงา มนับงัเงาวา่เราปฏิบติั เราเป็นนกัรบ 
เราปฏิบติั เราท าคุณงามความดี คุณงามความดี ท าดีตอ้งไดดี้ แลว้ดีท าไมมนัไม่ใหเ้ห็นผลความดี
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เราสกัทีหน่ึง...ดีโลก ดีโลกมนัตอ้งการใหค้นตบมือ เดก็นอ้ย ทารกเดก็นอ้ย มนัท าส่ิงใดเราชม 
โอโ้ฮ! เดก็มนัยิม้แยม้แจ่มใส มนัดีใจหมดเลย นัน่มนัเป็นเร่ืองของทารก 

แต่ผูใ้หญ่เขาท ามาหากิน เขาท าของเขา ถา้ผลของมนัมนัส าเร็จข้ึนมา เขาจะรู้ผล สินคา้ของ
เขาท าส าเร็จรูปข้ึนมาแลว้มีคนอยากได ้ มีคนประมูลแยง่ชิงกนั เห็นไหม ส่ิงน้ีสงัคมเขาตอ้งการ น่ี
มนัเกิดมาจากอะไร? เกิดจากเราวิจยั เกิดจากเรามีการกระท า เราลองผดิลองถกูมาจนมาเป็นสินคา้
ท่ีโลกเขาสนใจ เขาอยากไดข้องเขา เขาประมูลของเขา เขาตอ้งแยง่ชิงของเขา น่ีเวลาเราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา พอจิต เราท าของเรา เวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา มนัทารกน่ะ มนัเร่ิมตน้ฝึกหดัใจของ
เราใหมี้หลกัมีเกณฑข์องเราหรือเปล่า 

แต่จิตใจเราพอมีหลกัมีเกณฑ ์ เราโตข้ึนมา เรามีสติมีปัญญาของเรา พอเราท าของเรา ทาง
โลกเขา เวลาเขาท าวิจยัของเขา เขาพยายามท าเพื่อเป็นสินคา้ของเขา เขาท าเป็นทางโลกของเขา 
จิตใจของเรา ถา้เรามีสติปัญญาของเรา จิตใจของเรา ถา้เราจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมได้
ตามความเป็นจริง คือจิตมนัรู้มนัเห็นนะ จิตจริงๆ สมาธิจริงๆ สมัมาสมาธิ ถา้มนัจบัตอ้งได ้ มนั
เป็นความจริง 

ดูสิ เราจบัไฟกรู้็วา่ไฟ มนัร้อน เราจบัน ้าแขง็ น ้ าแขง็เรารู้วา่น ้าแขง็มนัเยน็ จิตใจถา้มนัจบั
ตอ้งได ้ มนัรู้มนัเห็นของมนัน่ะ ถา้มนัเยน็มนักเ็ยน็จริงๆ ร้อนมนักร้็อนจริงๆ ถา้มนัเป็นความจริง
ข้ึนมา มนัมีผลไง มนัไม่ใช่วา่จินตนาการ ไม่ใช่บิดเบือนมนั บิดเบือนมนัแลว้กส่ิ็งน้ีเป็นท่ีเรารู้เรา
เห็น ส่ิงนั้นมนัเป็นความจริงของเรา น่ีความจริงอยา่งนั้นมนัเป็นความจริงเทียม 

ความจริงเทียม ดูสิ ดใูนลิขสิทธ์ิ เขาผลิตสินคา้มาอยา่งหน่ึง เราไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย เราไม่
เคยวิจยัส่ิงใดเลย เรากอ็ปป้ีๆ ออก เราไปขาย เราขายคร่ึงราคา ของเรามีแต่ไดก้บัได ้น่ีกเ็หมือนกนั 
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูร้ื้อคน้
ข้ึนมา “อานนท ์ไม่มีก ามือในเรานะ” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แบไวห้มดเลย ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้แบไวห้มดเลย เรายงัท าไม่ไดเ้ลย ทางโลกเขา ความลบัทางการคา้เขาปิดบงั เขาไม่ใหรู้้นะ 
เพราะส่ิงน้ีเป็นความลบัของเขา แต่เวลาเป็นสินคา้มาแลว้ เขากซ้ื็อสินคา้นั้นน่ะไปแกะ ไปลอก
เลียนมาท าใหเ้หมือน เพื่อตอ้งการประโยชน์ไง เห็นไหม กิเลสมนัฉลาดกวา่นั้น เพราะนัน่มนัเป็น
เร่ืองโลกๆ เรายงัตอ้งมีการลงทุน ตอ้งการตลาด ตอ้งการส่ิงมาตอบแทน แต่ในใจของเรามนัคิดได้
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หมดเลย มนัสร้างอะไรกไ็ด ้มนัจินตนาการอะไรกไ็ด ้แลว้พอจินตนาการไดน้ะ มนัจินตนาการวา่
เป็นธรรมของมนัไง ทั้งๆ ท่ีกอ็ปป้ีมาทั้งนั้นเลย เห็นไหม เวลากิเลสมนับิดธรรมนะ มนับิดแลว้เรา
กเ็ช่ือ เราเช่ือของเราเอง มนับิดเบือนของเราแลว้เรายงัเช่ือของเรา เราบิดเบือนใหม้นัเป็นความจริง
ข้ึนมา แลว้มนัเป็นความจริงไหม 

น่ีพรรษาหน่ึงหมดไป มนัเป็นจริงไหมล่ะ ถา้หวัใจเราเป็นจริง หวัใจเราไม่บิดเบือนหรอก 
ถา้ไม่บิดเบือนนะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัเป็นความจริงทั้งนั้น ถา้ความจริงทั้งนั้น น่ีความจริง
ของเราไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การสนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ ถา้มนัเป็นสจัจะ
ความจริงนะ ใครพดู ผูใ้หญ่หรือเดก็พดูมนักเ็หมือนกนั เดก็รู้เดก็กพ็ดูได ้ถา้เดก็มนัรู้จริงๆ นะ มนั
ไปรู้ไปเห็นตามความเป็นจริงนะ มนัพดูหมดเลย แต่ถา้คนไม่รู้ ผูใ้หญ่ไม่รู้ เดก็มนัรู้มาก่อนมนัยงั
พดูตามความเป็นจริง ผูใ้หญ่ดุเอา ผูใ้หญ่เอด็เอานะ “พดูไม่ได ้หนูพดูน่ี หนูรู้ไดย้งัไร” 

“อา้ว! กห็นูเห็นจริงๆ นะ กห็นูเห็นมาอยา่งนั้นน่ะ” 

เห็นไหม เดก็มนัรู้มนักพ็ดูได ้ ผูใ้หญ่รู้ผูใ้หญ่กพ็ดูได ้ สจัธรรมอนัเดียวกนั ท าไมจะพดูกนั
ไม่ได ้แต่ถา้มนัพดูกนัแลว้มนักเ็หมือนกนัน่ะ แลว้มนัเหมือนอยา่งไรล่ะ 

ถา้มนัไม่บิดเบือนนะ เพราะเราบิดเบือน เราถึงวา่มนัเป็นความจริงของเรา น่ีเราบิดเบือน 
แลว้ไม่เปิดเผย ความเปิดเผย ถา้มนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เป็นมงคลอยา่งยิง่ สมยัหลวงปู่
มัน่ เวลาครูบาอาจารยอ์อกไปวิเวกกลบัมานะ กลบัมาจะมารายงานหลวงปู่ มัน่ ส่ิงใดถา้เป็นเร่ือง
ส่วนบุคคล ส่วนตน เป็นประโยชน์กบัเขา หลวงปู่ มัน่จะแกเ้ลย แลว้ท่ีเหลือเกบ็ไว ้ ประชุมสงฆ ์
พอประชุมสงฆเ์ท่านั้นท่านเทศน์เลย พอเทศน์ออกมาทุกคนจะไดป้ระโยชน ์

บุคคลคนหน่ึง พระองคห์น่ึงออกมาจากป่า มีความขดัขอ้งในใจของท่าน ท่านกจ็ะมา
รายงานหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านจะแกไ้ขใหพ้ระองคน์ั้น แลว้ยงัเป็นประโยชน์เจือจานใหก้บั
พระในวดันั้นไดป้ระโยชน์อีกต่างหาก ไดเ้ป็นประโยชน์เพราะอะไรล่ะ เพราะเขาไปท าของเขามา 
เขาขดัขอ้งมา เขาติดขดัมา น่ีมนัท าตามความเป็นจริง เห็นไหม เพราะกิเลสมนัไม่บิดเบือนไง ถา้
มนับิดเบือนมนักต็อ้งบอกเราเป็นจริงๆ มาของเรา พอเป็นจริงของเราข้ึนมา ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ มนั
กเ็ป็นธรรมอยูค่นเดียวนัน่ไง มนัไม่เป็นธรรมน่ะ 
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สินคา้ของเรา เราไม่กลา้ออกมาวางตลาดเหรอ อา้ว! วางไม่ไดน่้ะ เพราะลิขสิทธ์ิเขามีอยู่
แลว้ เจา้ของเขามีหมดเลย วางมาป๊ับ...ไอน่ี้ลอกเลียนแบบ โดนจบัต่างหากล่ะ แต่ถา้มนัไม่เป็น
ความจริงของเรา เราวางป๊ับ โอโ้ฮ! น้ีเป็นสินคา้รุ่นใหม่ น้ีเป็นส่ิงท่ีในทอ้งตลาดไม่มีเลย เขา
ต่ืนเตน้ เขาอยากได ้ ทุกคนมารุมลอ้ม ทุกคน โอ๋ย! อนัน้ีเป็นของประเสริฐ ถา้เป็นความจริงข้ึนมา 
ความจริงกคื็อความจริง น่ีไง ถา้มนัไม่บิดเบือน มนัองอาจกลา้หาญ มนัเขา้ไดทุ้กสถานท่ีนะ 

แต่ถา้มนับิดเบือน มนัไม่เป็นความจริง มนับิดธรรมมาเลยล่ะ บิดตั้งแต่ธรรม แลว้ผู ้
ประพฤติปฏิบติัธรรมมนัจะเป็นความจริงไหม บิดธรรมคือบิดทฤษฎี บิดเบือนตั้งแต่เร่ิมตน้ ตั้งแต่
หวัใจมนับิดเบือน แลว้ออกมามนัจะจริงไหม ถา้มนัไม่จริงมนักไ็ม่ ธมฺมสากจฺฉา น่ะสิ มนัไม่ 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  แลว้ มนัไม่เป็นมงคล ถา้เป็นมงคล เป็นมงคลกบัเราเพื่อประโยชน์กบัเรานะ ถา้
เพื่อประโยชน์กบัเรากป็ระโยชน์กบัสงัคม ประโยชน์กบัศาสนา 

เพราะวา่ศาสนทายาท เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านฝึกท่านฝนเรากเ็พื่อศาสนทายาท เห็น
ไหม การส่งต่อมาตั้งแต่สมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จนปัจจุบนัน้ี สงฆไ์ม่เคยขาดวรรค
ขาดตอนนะ ถา้สงฆข์าดตอนน่ีจะบวชพระไม่ได ้ ในสงัคมของศรีลงักา สมยัท่ีเป็นเมืองข้ึนกมี็
เฉพาะสามเณร ทั้งเกาะมีสามเณรอยูอ่งคเ์ดียว เห็นไหม เวลาเขาตอ้งการฟ้ืนฟ ูเขาตอ้งเอาสยามวงศ ์
เอาพระจากเราน่ี ๕ องคไ์ปบวชกนัข้ึนมา พอบวชข้ึนมากเ็ป็นสงฆต่์อเน่ืองกนัมา ตั้งแต่สมยั
พทุธกาลมาพระสงฆโ์ดยสมมุติสงฆไ์ม่เคยขาดนะ แลว้เวลาสมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ของเรา 
ท่านพยายามร้ือคน้ของท่านข้ึนมา ถา้ท่านไม่พยายามร้ือคน้ของท่านข้ึนมา ท่านจะรู้จริงในหวัใจ
ของท่านไดไ้หม ถา้ไม่รู้จริงในหวัใจของท่าน ท่านจะแกห้วัใจของคนอ่ืนไดอ้ยา่งใด 

ในเม่ือหวัใจของคนอ่ืน ดูสิ ความรู้สึกนึกคิดน่ี มนัคิดไปแปลกประหลาดมหศัจรรยข์นาด
ไหน มนัคิดยอกยอ้น มนัคิดบิดเบือน มนัคิดแถ มนัคิดออกนอกลู่นอกทางไปทั้งนั้นน่ะ แลว้ถา้คน
ท่ีไม่รู้ทนักบัความรู้สึกนึกคิดน่ี ท่านจะเอาส่ิงใดมาตามความรู้สึกนึกคิดอยา่งท่ีเราคิดกนัอยูน่ี่ให้
เท่าทนั 

ฉะนั้น ท่านท าของท่านมา เพราะท่านท าของท่านมา ท่านถึงรู้ใจของท่าน เห็นไหม ศาสน
ทายาท องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาเทศนาวา่การกเ็พื่อประโยชน์อยา่งน้ี เพื่อความมัน่คง
ของศาสนา เพื่อความศรัทธา ผูท่ี้ศรัทธาแลว้ใหศ้รัทธามากข้ึน ผูท่ี้ไม่ศรัทธาใหม้าศรัทธาใน
ศาสนา ค าวา่ “ศรัทธา” คือความเช่ือ ถา้จิตดวงใดมีความศรัทธามีความเช่ือ เขากจ็ะคน้ควา้ของเขา 
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แต่ชาวพทุธเรา ถา้มีศรัทธาไหม? ศรัทธา ศรัทธากิเลสไง ศรัทธาทิฏฐิมานะของตวัไง 
ศรัทธาวา่ตวัเองเป็นชาวพทุธไง ชาวพทุธเขาตอ้งท าอยา่งนั้นๆ เขาไม่รู้เลยวา่กิเลสในใจของเขาได้
บิดเบือนธรรมะออกไปจากหลกัการแลว้ แลว้เขากเ็ช่ือตามความเช่ือของเขาไป เห็นไหม ความเช่ือ
ไม่สามารถช าระกิเลสได ้ แต่ความเช่ือน้ีเป็นการดึงเราเขา้มาสู่ศาสนา พอดึงเขา้สู่ศาสนา ศาสนา
มนัมีตั้งแต่เปลือก มีกระพี้  มีแก่น เห็นไหม เราจะไดส่ิ้งใด 

โลกเขาบอกเขามาวดัมาวาน่ี เขาท าบุญกศุล เขากเ็ป็นชาวพทุธสมบูรณ์แบบของเขาแลว้ 
แต่ถา้คนมีความลึกซ้ึงมากกวา่นั้น เขากจ็ะประพฤติปฏิบติัของเขา เขาอยากไดศี้ล สมาธิ ปัญญา 
สจัธรรมท่ีความเป็นจริง อริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึน
ไปแลว้ จากจิตใจท่ีเศร้าหมอง จิตใจท่ีขุ่นมวั จิตใจท่ีมีความสะสมในหวัใจ เวลามรรคญาณมนั
ช าระลา้ง น่ีธรรมจกัร จกัรน้ีมนัไดเ้คล่ือนมาท าความสะอาดในใจ ใจดวงนั้นมนัจะละท้ิงสงัโยชน์
ไปเป็นโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี ถึงส้ินกิเลสได ้

เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติั จิตใจดวงหน่ึงมนัเปล่ียนแปลงไปไดม้ากมายขนาดนั้น 
แต่ถา้มนัยงัไม่เขา้ถึงสจัธรรม น่ีมนัโดนกิเลสบิดธรรม ถา้บิดธรรมไปแลว้เรากล็ม้ลุกคลุกคลาน 
เราตอ้งมีสติมีปัญญาทบทวน อยา่เพิ่งเช่ือ อยา่เช่ือส่ิงท่ีเรารู้เราเห็น เราตอ้งทดสอบตรวจสอบเพื่อ
เป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เราเองนัน่ล่ะจะเป็นผูป้ลอดภยั ปลอดภยัจากกิเลสไง 
ปลอดภยัจากพญามาร ปลอดภยัจากยกัษจ์ากมารท่ีมนัมีอ  านาจเหนือภวาสวะ เหนือภพ เหนือ
ปฏิสนธิจิตของเรา ถา้ใครมีสติปัญญาอยา่งนั้น เวลาแกไ้ขร้ือภพร้ือชาตินั้น ส่ิงนั้นเป็นผูป้ระเสริฐ 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ในมนุษยท์ั้งหลาย ในบรรดาสตัว์
สองเทา้ เราตถาคตประเสริฐท่ีสุด” เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดา องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ช าระกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เป็นผูว้างธรรม
และวินยัน้ีใหเ้รากา้วเดิน 

“ในบรรดาสตัวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด” 
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