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ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมะจะท าให้
ชีวิตของเราประสบความส าเร็จ ประสบความส าเร็จและทางโลกและทางธรรม ถา้ทางโลกนะ คน
ท่ีมีธรรม เห็นไหม กล่ินของศีลหอมทวนลม กล่ินของศีล กล่ินของธรรม คนมีศีลมีธรรมหอม
ทวนลม ทวนลมเพราะทุกคนปรารถนา ทุกคนอยากมีคนท่ีอยูเ่คียงขา้งเป็นคนท่ีมีคุณธรรม เพราะ
เขาไม่เบียดเบียนเรา เขาอยูก่บัเราดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม ถา้มีธรรมจะประสบ
ความส าเร็จทั้งทางโลกและทางธรรม 

แลว้ทางโลกล่ะ ทางโลกเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ น่ีทางโลก แลว้ทางธรรมล่ะ? ทางธรรมก็
มนุษยอี์กนัน่แหละ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ก็
เกิดเป็นมนุษย ์เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เจา้ชายสิทธตัถะเวลาประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา เห็นไหม วนั
วิสาขบูชา ไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะความเป็นธรรมอนันั้น เห็นไหม เป็นครูสอนตั้งแต่พรหมลงมาเลย สอน 
๓ โลกธาตุ สอนไดทุ้กๆ คน สอนเทวดากไ็ด ้ สอนพรหมกไ็ด ้ สอนมนุษยก์ไ็ด ้ แต่สตัวน์รกอเวจี 
เวลาสอนเขาน่ีเขาจะรับฟังหรือเปล่า ถา้เขารับฟัง เห็นไหม คนทุกขค์นยากข้ึนมาเขากป็รารถนา
ของเขาเหมือนกนั 

ถา้คนมีคุณธรรมจะมีความสุขทั้งทางโลกและทางธรรม ทางโลก เห็นไหม เรามีความสุข
ของเรา แต่ถา้ทางโลก ถา้กิเลสเขามอง เขาบอกคนไม่มีความสุข คนถือศีล คนจืดชืด คนไม่มี
รสชาติ น่ีเขาวา่ของเขาอยา่งนั้น น่ีความเห็นของกิเลสนะ ถา้กิเลส เห็นไหม น่ีวงัน ้ าวน มนัเวยีนวน
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ของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีวงัน ้ าวน น่ีเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เร่ืองของโลก
เขา 

ฉะนั้น เวลาเราเกิดข้ึนมาเรากเ็กิดข้ึนมาจากโลก ทีน้ี เกิดข้ึนมาจากโลกน่ีเราแสวงหากนั
ไหม เราแสวงหาเพราะอะไร เพราะเรามีสติปัญญาของเรา ถา้เราไม่มีสติปัญญา เรายบัย ั้งความคิด
เราไม่ได ้ ความคิดของเรามนัโดนควบคุมดว้ยอวิชชา อวิชชาคือตณัหาความทะยานอยาก คือมนั
ลน้ฝ่ัง ค  าวา่ “ลน้ฝ่ัง” คือวา่มนัไหลของมนัไปเร่ือยๆ มนัไหลมนัลน้ขา้มทน้ไปอยา่งนั้นน่ะ มนัไม่
มีขอบเขตของมนั แต่เพราะเรามีสติปัญญาของเรา เราถึงยบัย ั้งของเรา 

ถา้เราไม่มีสติปัญญาของเรา เวลาตณัหามนัเส้ียมนะ ท าอยา่งนั้นแลว้ดี ท าอยา่งนั้นแลว้ดี 
มนัวา่ไปหมดน่ะ แลว้ท าแลว้ไม่เคยดีสกัอยา่ง เพราะท าไปแลว้มีแต่ความทุกขใ์นหวัใจทั้งนั้นน่ะ 
แต่ถา้เราจะมีธรรมของเราล่ะ ท าหนา้ท่ีการงานของเรา เรากมี็สติปัญญาของเรา เห็นไหม เรามี
สติปัญญาของเรา เราท าของเรา ถา้มีสติมีปัญญา มนัไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจ ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ คนท่ี
ท างานไม่ประสบความส าเร็จ เพราะมนัคิดของมนัไป มนันอ้ยเน้ือต ่าใจของมนั มนัท าส่ิงใดกท็ า
ไม่มีสติปัญญายั้งคิด 

ถา้มีสติปัญญายั้งคิด คนเรามีศกัยภาพนะ ถา้ท าหนา้ท่ีการงานโดยศกัยภาพ งานนั้นกค็วร
จะไดผ้ลพอสมควร แต่คนมีศกัยภาพ แต่หวัใจของมนัน่ะมนัวา้เหวไ่ง หวัใจของมนัไม่มีหลกัมี
เกณฑ ์เห็นไหม หวัใจไม่มีสติปัญญาของมนั มนัเรียกร้องอยา่งเดียว แต่มนัไม่ขวนขวายของมนั น่ี
พดูถึงวา่ท างานทางโลก 

แลว้ถา้งานทางธรรมล่ะ ถา้ท างานทางธรรมนะ เราจะควบคุมหวัใจของเรา เพราะการ
ท างานทางธรรมมนัท าดว้ยหวัใจไง การท างานทางโลกนะเขาใชมื้อ ใชส้มอง เขาใชต่้างๆ ท า
หนา้ท่ีการงานของเขา แต่เวลาท างานทางธรรมของเรา เห็นไหม เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาก็
ความสงบระงบัของใจ ถา้ใจไม่สงบข้ึนมาน่ะ ส่ิงใดจะเป็นธรรมล่ะ 

ถา้ขาดสติ ไม่มีสมาธิข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา งานนั้นมนัไม่เป็นงานข้ึนมาหรอก เวลาท า
หนา้ท่ีการงานของเขา เขาขาดสติของเขา งานนั้นกพ็ลั้งเผลอ งานนั้นกเ็สียหายเหมือนกนั แต่เวลา
มาปฏิบติัของเราถา้ขาดสตินะ มนัสกัแต่วา่ท า 
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เวลาครูบาอาจารยท่์านคอยเตือนสตินะ เวลาเราเดินไปเดินมาขาดสติ ท่านบอกวา่ซากศพ
เดินไดน้ะ ดูสิ คนมีชีวิตมนัเหมือนคนตาย คนตายมนัซากศพ ซากศพมนัเดินไดเ้พราะอะไร เพราะ
มนัไม่มีจิตวิญญาณไง ทั้งๆ ท่ีมนัมีวิญญาณครองในหวัใจนั้น ถา้ไม่มีวิญญาณครองในหวัใจนั้น
เขาจะเดินไปไดอ้ยา่งไร เห็นไหม ดูเวลาคนตาย ๑๒ ชัว่โมงกแ็ขง็แลว้ เห็นไหม เป็นซากศพ 
ซากศพเวลามนัแขง็ข้ึนมาเหมือนท่อนไมท่้อนฟืน เขาเอาไวท้  าไมน่ะ? เขาเอาไวเ้ผาท้ิงไง เพราะ
อะไร เพราะวา่ส่ิงส่ิงนั้นเป็นท่ีหนา้รังเกียจกบัเขา 

แต่ถา้เวลาคนมีสติ ร่างกายกย็งัเคล่ือนไหวได ้ มีสติปัญญาท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัของเรา
ได ้ ฉะนั้น ถา้คนมีสติปัญญา เวลาเคล่ือนไหวไปไหนมนัจะมีสติของมนั ถา้มีสติของมนั การ
เคล่ือน การเหยยีด การคูต่้างๆ การมีสติ ความผดิพลาดมนักไ็ม่มี ถา้ความผดิพลาดมนัไม่มี 

ความผดิพลาดอนันั้นมนัท าแลว้มนัไม่ต่อเน่ือง ความวา่ต่อเน่ือง เราจะประพฤติปฏิบติั
ธรรมไง “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” เรากแ็สวงหากนัอยูน่ี่ไง 

เราเกิดมาเป็นโลกนะ เกิดมาเป็นมนุษย ์ ถา้คนเกิดมาเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์
เป็นคนท่ีประเสริฐ ความท่ีจะประเสริฐของเรา เราจะประเสริฐจากท่ีไหนล่ะ ถา้เราจะประเสริฐ
ของเรา น่ีเราประเสริฐจากภายใน ถา้ภายในของเราประเสริฐ คนจนผูย้ิง่ใหญ่นะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เวลาบญัญติัมา เห็นไหม มีบริขาร ๘ เท่านั้น พระเราเวลาบวชมาแลว้ สมบติัส่วน
ตนกมี็บริขาร ๘ ทั้งนั้น ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นของสงฆ ์ เป็นของกลาง ส่ิงท่ีเป็นของกลางน่ีเราใชร่้วมกนั 
ทีน้ี ใชร่้วมกนั ส่ิงท่ีดูแลกนัมนักเ็หมือนสงัคมสงัคมหน่ึง สงัคมหน่ึงกบัสงัคมหน่ึง เวลาเขา
ช่วยเหลือเจือจานกนัน่ะ สงัคมนั้นมนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุข 

ร่างกายของเราถา้มนัปกติ การเคล่ือนไหวต่างๆ มนักป็กติ ถา้ร่างกายของเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ข้ึนมา ร่างกายเรามนัขดัแยง้กนั มนัไม่เป็นปกติแลว้ น่ีกเ็หมือนกนั ความเป็นไปของเรา ถา้มนัอยู่
ในศีลในธรรมมนักเ็ป็นประโยชน์ทั้งนั้นน่ะ 

ฉะนั้น ถา้เป็นทางโลก ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมา เวลาน ้า เวลามนัมีน ้าของมนัข้ึนมา เวลาฤดูน ้ า
หลาก เวลาน ้าแรง มนักระโจนมา น ้าเคล่ือนไหวมามนัวงัน ้าวน มนัดูดส่ิงต่างๆ เขา้ไปในวงัน ้าวน
นะ แลว้ถา้เวลาหนา้แลง้ล่ะ น ้าเกิดแหง้ไป มนัไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัใครเลย เห็นไหม หนา้
น ้า น ้ ากห็ลาก น ้ากท่็วม หนา้แลง้ มนักไ็ม่มีส่ิงใดจะเป็นประโยชน์ด ารงชีวิต น่ีเร่ืองโลกๆ นะ 
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ฤดูกาลต่างๆ มนัท าใหเ้กิดส่ิงมีชีวิต ท าใหเ้กิดโลก โลกท่ีเกิด การตายและการเกิด เวลาเกิด
แลว้ตาย เห็นไหม เกิดในสงัคมน้ี ท่ีไหนมีน ้ากส่ิ็งมีชีวิต พืชพนัธ์ุธญัญาหารอุดมสมบูรณ์ เวลาขาด
น ้านะ พืชพนัธ์ุธญัญาหารมนักต็อ้งแหง้ตายเป็นธรรมดา น่ีเร่ืองโลกเป็นแบบนั้น 

แต่ถา้เร่ืองกิเลสวนล่ะ เวลากิเลสมนัวนไปนะ เห็นไหม วงัน ้าวนมนัดูดทุกอยา่งเขา้ไปสู่วงั
น ้าวนนั้น แลว้มนักห็ลุดลงไปสู่ใตผ้วิน ้านั้น เห็นไหม มนัท าใหส่ิ้งนั้นตายได ้ส่ิงนั้นขาดชีวิตไปได ้
มนัดูดของมนัไป แต่มนักไ็ปโผล่ท่ีอ่ืนของมนั เพราะมนัเป็นเร่ืองฤดูกาล มนัเป็นเร่ืองธาตุ เป็น
เร่ืองของโลก เป็นเร่ืองฤดูกาล เห็นไหม 

โลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา 

มนัเป็นทุกขจ์ริงๆ หรือ? มนัเป็นอนิจจงั เพราะธรรมชาติมนัเป็นแบบนั้น แต่ผูท่ี้ฉลาดเขาก็
ใชส่ิ้งนั้นเพื่อเป็นประโยชน์กบัเขา เขาปลกูพืชอายสุั้นเพื่อใหม้นัทนัน ้านั้น ถา้ปลกูพืชอายท่ีุมนัยาว 
มนัตอ้งการน ้านั้น เวลาน ้าแลง้ พืชมนักต็าย น่ีคนท่ีเขามีสติปัญญา เขารู้ของเขา แลว้หนา้น ้าหลาก
มาเขาเตรียมไวเ้ลย เตรียมวา่เขาจะหาผลประโยชน์อะไรจากกระแสน ้าหลากนั้น เห็นไหม เขา
เตรียม 

ถา้คนเขาจะล่องแพของเขา เขาจะเตรียมการของเขา เขาจะตดัฟืนตดัไมข้องเขา เวลาน ้ามา
เขาจะล่องไปกบัน ้านั้นไปถึงเป้าหมายของเขา นัน่เร่ืองของโลก เขากต็อ้งมีการบริหารจดัการของ
เขา ถา้คนฉลาด เห็นไหม อยูก่บัโลก น่ีคนท่ีมีธรรม แมแ้ต่ทางโลก คนมีธรรมกเ็ป็นประโยชน์กบั
ทางโลก ถา้เรามีธรรมเพื่อเป็นทางธรรม มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบัเรานะ 

เวลากิเลสมนัวน มนัหมุนเวียนของมนัไป น่ีเวลาเกิด เห็นไหม อวิชชาพาเกิด เรากไ็ม่รู้วา่
เราเกิดมาจากอะไร เวลาทางโลกเราบอกวา่เราเกิดมาจากพอ่จากแม่ แต่ถา้จิตของเราไม่มีเวรไม่มี
กรรมมนัจะเอาส่ิงใดมาเกิด เห็นไหม น่ีวงักิเลสวน พอมนัเกิดข้ึนมา เวลาเกิดข้ึนมา ถา้มีพอ่มีแม่ท่ี
ดี เล้ียงดูเรามาดว้ยความสุขความสะดวกสบาย ถา้เกิดมาดว้ยเวรดว้ยกรรม เรากข็ดัสนของเรา เราก็
ตอ้งเจริญเติบโตของเรา มนัไม่เหมือนกนั เห็นไหม 

แต่เวลาความรู้สึกนึกคิดในหวัใจของเรา เวลาส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ เห็นไหม น่ีมนัวน
ของมนัไป กิเลส เห็นไหม เด๋ียวคิดดี เด๋ียวคิดร้าย เด๋ียวคิดเร่ืองส่ิงท่ีมาแผดเผาตวัเอง แต่ส่ิงท่ีเชือด
ตวัตวัเองมนัจะคิดมาไดอ้ยา่งไรล่ะ ส่ิงท่ีคิดไปเชือดตวัเอง 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การนะ แต่ก่อนคนเรายงัโง่อยู ่ ไม่มีท่ีพึ่ง
อาศยั กถื็อผถืีอสางกนัไป เห็นไหม บูชาไฟ บูชาพระอาทิตย ์ บูชาภูเขา บูชาต่างๆ บูชาเทพเจา้
เพื่อใหคุ้ม้ครองดูแลของตวั ใหคุ้ม้ครองดแูลเรา เพราะคนเรามนัไม่มีท่ีพึ่งไง แต่เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมานะ เวลามีส่ิงใดมีความทุกขย์าก มีความต่างๆ เธออยา่เสียใจ อยา่
คร ่ าครวญ อยา่ร้องไห ้ เธอตอ้งมีสติปัญญา ท าความดีของเรา อุทิศส่วนกศุลใหต่้อกนั เพื่อ
ประโยชน์กบัเรา 

เห็นไหม เราเท่านั้น มนุษยผ์ูท่ี้มีจิตวิญญาณน้ีจะรักษาหวัใจของเราได ้ ถา้รักษาหวัใจของ
เราได ้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาออกคน้ควา้นะ คน้หาโมกขธรรม เวลา
ประพฤติปฏิบติักบัเจา้ลทัธิต่างๆ นั้นเขากแ็สวงหาเหมือนกนั แต่ท าไมเขาปฏิบติัของเขาแลว้ 
ท าไมของเขาไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกขล่์ะ แต่เขากพ็อใจของเขาไหม? เขาพอใจของเขา เขาวา่ส่ิงนั้นเป็น
ท่ีสุดแห่งทุกขข์องเขา เขาปฏิญาณตนวา่เขาเป็นพระอรหนัตก์นันะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเขา เพราะเขาเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั 
แต่พระอรหนัตใ์นความรู้สึกนึกคิดของเขา ไม่ใช่ความจริง ไม่ใช่สจัธรรม ถา้สัจธรรม เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลามาประพฤติปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง เวลา
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีธรรมมนัเป็นแบบน้ี เพราะธรรมมนัเป็นแบบน้ี เวลาอาสวกัขยญาณช าระ
อวิชชา ช าระกิเลส เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะชนะมาร ในบุคลาธิษฐานบอก พญา
มารจะมาท าลายบลัลงักก์ารท าประพฤติปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีเอาพญา
มารมาน ้าท่วมต่างๆ จะมาท าลายตบะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัมาร “มารเอย เราเคยท าคุณงามความดีไวม้หาศาล 
เราจะเอาแม่ธรณีน้ีเป็นพยาน เราไดท้  าบุญกศุลของเราไว ้ เราไดห้ลัง่น ้ าสิโนธกไวก้บัแผน่ดินน้ีไว้
มากมาย” 

พดูถึงนางธรณีมาบีบมวยผม น ้านั้นออกจากมวยผมนั้นช าระลา้งมาร มารตายหมดเลย เห็น
ไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะชนะมาร เห็นไหม ประพฤติปฏิบติัในใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อาสวกัขยญาณช าระอวิชชา ท าลายพญามารออกไปจากหวัใจดวง
นั้น ถา้ท าลายหวัใจดวงนั้นนะ มนัเห็นโทษไง 
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เพราะมาร เพราะอวิชชา ปู่ ของมาร เห็นไหม พอ่ของมาร ลกูของมาร หลานของมาร มนั
หลอกลวงมาตลอด น่ีวงักิเลสมนัวน มนัวนมาอยา่งน้ี มนัวนใหจิ้ตเวียนตายเวียนเกิดมามหาศาล 
ถา้จิตเวียนตายเวียนเกิด คนท่ีสร้างเวรสร้างกรรมไว ้ เวลากรรมมนัใหผ้ลรุนแรง เวลามนัเกิดน่ี
กิเลสพาเกิดน่ะมนัวนไปไหน 

วงักิเลสวนมนัท าใหเ้ราเกิดทุกขเ์กิดยากใช่ไหม เกิดในนรกอเวจี เกิดในท่ีลุ่มๆ ดอนๆ แต่
ถา้เวลาท าคุณงามความดีของเรามนักย็งัเกิดนะ เกิดสูงเกิดต ่าขนาดไหนมนักย็งัพาเกิด น่ีพดูถึงวงั
กิเลสวนมนัวนใหจิ้ตน้ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาแลว้เห็นสภาวะส่ิงท่ีตามความเป็นจริง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นบุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไป เห็นตั้งแต่พระเวสสนัดรไป สร้างแต่คุณงามความดี เห็นไหม น่ีวงักิเลสวน 
ถึงจะเป็นกิเลส แต่จะเป็นกิเลส น่ีวงัน ้ าวน เห็นไหม เวลาวงัน ้าวนมนัหมุนของมนัไป มนัจะลาก
เอาแร่ธาตุ เอาส่ิงต่างๆ มาเพื่อประโยชน์ในการกสิกรรม เห็นไหม เวลาน ้าไหลป่ามา มนัท่วมทน้
ไป มนัไดช้ าระลา้งส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของเพล้ียะ เร่ืองของศตัรูพืช มนัไดก้  าจดัไป เห็นไหม เวลาปลกู
พืชข้ึนมามนักเ็จริญงอกงามเพราะมนัมีปุ๋ย 

เวลาน ้าหลากมามนัยงัช าระลา้งดึงส่ิงท่ีแร่ธาตุสารอาหารต่างๆ มาเพื่อการกสิกรรม เวลาท า
คุณงามความดีของเรา เราสร้างดว้ยบุญกศุลของเรา เวียนตายเวียนเกิด วงักิเลสวนมนักเ็กิดสูงๆ 
เกิดในเทวดา อินทร์ พรหม เกิดต่างๆ น่ีมนัเวียนของมนัไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็น
การเกิดและการตายของจิตดวงหน่ึง มนัเศร้าสลดใจ ตอ้งเวียนตายเวียนเกิด เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย น่ีสร้างบุญกศุลข้ึนมาจนไดเ้ป็น
เจา้ชายสิทธตัถะ พระเจา้สุทโธทนะกล่อมเกล้ียงเล้ียงดูมาเพื่อเป็นจกัรพรรดิ ดูแลมหาศาลเลย แต่
เพราะไดบุ้ญกศุลอนันั้นมา มนัสะเทือนใจวา่ ถา้เราอยูอ่ยา่งนั้นเรากต็อ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้ง
ตาย เหมือนเขา เราจะเกิดมาชาติหน่ึงมาเกิด มาแก่ มาเจบ็ มาตายใหม้นัสูญเปล่าไปอีกหรือ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเตือนสติอยา่งน้ี คนมีความมุ่งมัน่อยา่งน้ี เวลาออกประพฤติปฏิบติัมนั
กมี็ก าลงัของมนั น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เราอยูท่างโลก เรากศึ็กษาทางโลกของเรา 
เกิดมาเป็นคนกมี็หนา้ท่ีการงานทั้งนั้นน่ะ เราหาอยูห่ากินของเรานะ หาอยูห่ากินดว้ยน ้าพกัน ้าแรง
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ของเรา ดว้ยสติปัญญาของเรา เรากมี็สติปัญญาของเรา ถา้เห็นโทษเห็นภยั เรามาประพฤติปฏิบติั 
เราวางส่ิงนั้นมา ประพฤติปฏิบติัเพื่ออะไรล่ะ 

เห็นไหม วงักิเสวน เราจะช าระลา้งกิเลสของเราใหไ้ด ้ถา้เราช าระกิเลสของเราใหไ้ด ้เพราะ
สติปัญญา เพราะมีศรัทธา มีความเช่ือ ถา้ไม่มีศรัทธาความเช่ือ การประพฤติปฏิบติัมนัมาจากไหน 
ดูตน้ไมสิ้ ตน้ไมท่ี้มนัจะเจริญงอกงามข้ึนมาเขาตอ้งรดน ้าพรวนดินมนั เขาตอ้งใหปุ๋้ยมนั เขาตอ้ง
รักษามนั เห็นไหม นัน่เป็นตน้ไม ้ ตน้ไมเ้ป็นส่ิงท่ีมีชีวิต ถา้มีคนดูแลรักษามนักเ็จริญงอกงามของ
มนั ถา้ไม่มีคนดแูลรักษา ดูตน้ไมป่้าสิ ไมป่้ามนักต็อ้งด ารงชีวิตของมนั เวลามนัลม้ มนัเกิดเถาวลัย ์
เกิดต่างๆ มนัหมดอายขุองมนั มนัลม้ของมนั มนักจ็ะเป็นอาหารของสตัวต่์างๆ ของพืชต่างๆ ท่ีจะ
อาศยัส่ิงนั้นเป็นท่ีอยูข่องมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตใจของเรา ถา้มีศรัทธามีความเช่ือ มนักจ็ะดูแลรักษา ไม่ใหต้น้ไมน้ั้น
มนัลม้ไป ไม่ศรัทธาความเช่ือน่ีมนัลม้ไป ถา้ไม่ลม้ไปมนักมี็สติมีปัญญา มนัมีการกระท าของมนั
ข้ึนมาตามความเป็นจริง ถา้เรามีสติปัญญา แมแ้ต่วา่วงักิเลสวนมนักว็นลงสูงลงต ่าเหมือนกนั แต่ถา้
เรามีสติปัญญาของเรา ถา้เรามีสติปัญญา เราจะดูแลใจของเรา 

เราอยูใ่นสงัคม ผูท่ี้มีอ  านาจ ในสงัคมสงฆก์เ็หมือนกนั ผูป้กครอง ถา้เขาไม่มีธรรมในหวัใจ
ของเขานะ ถา้ผูเ้ขา้มา มนัหวาดมนัระแวง มนัทั้งหวาดทั้งระแวง ทั้งหวาดหวัน่ในหวัใจ น่ีเวลา
แสดงธรรม ไม่ใช่แสดงเพราะรัก ล าเอียงเพราะรัก ล  าเอียงเพราะชงั ล  าเอียงวา่ไม่ใช่พวกเรา 
ล  าเอียง เห็นไหม ถา้มนัมีความหวาดระแวงอยู ่ มนัหวาดระแวง ค าวา่ “หวาดระแวง” มนัจะมี
ความสุขไหม ความหวาดระแวง เราท าส่ิงใดไปถา้เป็นประโยชน์ข้ึนมา เขาจะมองวา่มนัเป็น
ประโยชน์ตามเน้ือผา้นั้นไหม น่ีวงักิเลสวนนะ เรากมี็กิเลส แลว้ครูบาอาจารยข์องเรากมี็กิเลส 
กิเลสกบักิเลสมนักร็ะแวงต่อกนั ถา้ระแวงต่อกนัมนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุขไหม น่ีสงัคมมนัเป็น
แบบนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราอยูส่งัคมทางโลก เราท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมา ถา้หวัหนา้ของเรา
หวาดระแวงเรา เขาไม่มีส่ิงใดจะเป็นประโยชน์อะไรกบัเราเลย แลว้ท าไมตอ้งมาเจออยา่งน้ีล่ะ น่ี
ไง วงักิเลสวน มนัเวยีนตายเวียนเกิด มนัเกิดไปเจอกนั ถา้มนัเวียนตายเวียนเกิด ท าไมเราไม่เจอแต่
คนดีๆ ล่ะ ท าไมเราไม่สร้างแต่ความรู้สึกนึกคิดดีๆ ในหวัใจของเราล่ะ ในหวัใจของเรา เด๋ียวคิดดี 
เด๋ียวคิดชัว่ เด๋ียวคิดร้าย เห็นไหม ท าไมหวัใจเรามนัคิดไดห้ลากหลายขนาดน้ี ท าไมเราไม่มีสติ
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ยบัย ั้งใจของเราขนาดน้ี แมแ้ต่ใจเรายงัรักษาไม่ไดเ้ลย แลว้เราจะไปใหส้งัคมสมความปรารถนา
ของเรา เราคิดส่ิงใด เราปรารถนาส่ิงใดจะใหป้ระสบความส าเร็จตลอดไปทุกๆ เร่ือง มนัเอามาจาก
ไหน 

ถา้ไม่มีจากไหน เห็นไหม น่ีไง ภยัของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะมนัเป็นแบบน้ี ถา้ผลของวฏัฏะ
มนัเป็นแบบน้ี เราเห็นโทษของมนัไหม ถา้เราเห็นโทษของมนั เราจะท าอยา่งไรใหพ้น้จากมนัไป 
แลว้ใหพ้น้จากมนัไป ไม่ใช่พน้จากมนัไปโดยสกัแต่วา่ เห็นไหม 

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ขอธรรมะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

“เธอจงมองโลกน้ีเป็นสกัแต่วา่ เธอจงมองทุกขน้ี์เป็นสกัแต่วา่ สกัแต่วา่ทุกข ์ สกัแต่วา่โลก 
ไม่มีส่ิงใดอยา่งน้ีเลย” 

แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัพิจารณาตามท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การน่ะ
เป็นพระอรหนัตไ์ปหมดเลย เป็นพระอรหนัตไ์ปเพราะอะไรล่ะ? เป็นพระอรหนัตไ์ปเพราะจิตใจ
เขาสูงส่ง เขาประพฤติปฏิบติัของเขา จิตใจของเขาตอ้งมีสมัมาสมาธิ จิตใจของเขาตอ้งมีหลกัมี
เกณฑ ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงแสดงธรรมแบบนั้น 

แต่เวลาถา้จิตของเขาถา้ยงัไม่มีหลกัมีเกณฑน์ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดง
ธรรม เห็นไหม อนุปุพพิกถา เร่ืองของทาน เร่ืองของการเสียสละ เป็นอยา่งน้ีทั้งหมดล่ะ เพราะ
อะไร เพราะพดูอริยสจัไปเขากไ็ม่เขา้ใจ ถา้เขาไม่เขา้ใจนะ อริยสจัมนัจะเป็นประโยชน์อะไรกบั
เขา ถา้พดูอริยสจัเขายงับอกเลยวา่ส่ิงนั้นมนัจะเป็นประโยชนอ์ะไรกบัเขาล่ะ แต่ถา้บอกวา่เร่ือง
ท าบุญกศุลแลว้จะไดไ้ปสวรรคไ์ปต่างๆ เขากพ็อใจของเขา เห็นไหม 

ถา้จิตใจเขาควรแก่การงาน จิตใจควรแก่การงาน พระพทุธเจา้ถึงจะสอนไงวา่ โลกน้ีสกัแต่
วา่มนัไม่มีหรอก มนัไม่มี ไม่มีเพราะอะไร เพราะเราไปยดึมัน่ถือมัน่มนัเองไง แต่ถา้จิตใจของคนท่ี
ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์พดูอยา่งใดกไ็ม่เขา้ใจ ถา้ไม่เขา้ใจ ถึงบอกวา่ “สกัแต่วา่ สกัแต่วา่” น่ีเรากคิ็ดของ
เราอยา่งนั้นวา่ส่ิงนั้นจะเป็นธรรมๆ น่ีวงักิเลสวนนะ ส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน ์ ถา้กิเลสมนัเอามาใช ้
มนัจะเป็นโทษหมดเลย มนัเป็นการทอดธุระ 
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เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา งานของเราควรจะไดป้ระโยชน์กบัเรา ไดผ้ลกบัเราถา้เราท า
จริงจงัของเรา งานส่ิงนั้นมนักจ็ะประสบความส าเร็จมา แต่ดว้ยการกระท าของเรา ถึงแลว้กท็อด
ธุระเลย ปฏิบติัธรรมแลว้ๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติ...มนัทอดธุระของมนั ถา้มนัทอดธุระ คนทอด
ธุระ คนปล่อยวาง มนัจะเป็นความจริงข้ึนมาไหมล่ะ 

เร่ิมตน้ ถา้มนัเป็นจริงนะ น่ีวงักิเลสวน กิเลสมนัไม่ใหเ้ราประสบความส าเร็จ ไม่ใหท้ า
อะไรชนะมนัเลย เพราะถา้เราไดช้นะ เราจะไดเ้ห็นโทษของมนั เห็นโทษของกิเลส คนท่ีเห็นโทษ
ของกิเลสมนัจะระวงั เรารู้วา่ร่องทางน้ีมนัมีเสือร้าย มนัมีส่ิงต่างๆ ท่ีจะคอยท าใหเ้ราผดิพลาดไป 
เราจะเดินทางเส้นทางนั้น เราตอ้งมีสติ เราตอ้งระวงัตวัเราตลอดเวลา ถา้ระวงัตวัตลอดเวลา กิเลส
มนักท็  าร้ายเราไม่ได ้ ถา้เราเห็นโทษของมนั เรากต็อ้งตั้งสติ พอตั้งสติของเรานะ น่ีคิดอยา่งน้ีแลว้
มนัจะจบดว้ยท่ีวา่เราเผลอไผลทุกทีเลย แลว้พอเผลอไผลข้ึนไปแลว้ พอรู้สึกตวัข้ึนมากเ็สียใจทุกที
เลย เห็นไหม วงักิเลสวน 

ถา้เป็นความหวาดระแวงกนัในสงัคมมนักเ็ป็นเร่ืองท่ีไม่เป็นการน่าไวว้างใจ ถา้มนัเป็น
เร่ืองภายในของเรามนักใ็หเ้ป็นทุกขเ์ป็นภยักบัเราตลอดไป ถา้เราจะเร่ิมประพฤติปฏิบติัของเราล่ะ 
เราจะมีอ  านาจวาสนาท่ีจะพน้จากกิเลสไป เราจะท าอยา่งใด ถา้ท าอยา่งใด เห็นไหม วงักิเลสวนมนั
มีกบัเราอยูแ่ลว้ ถา้มนัมีกบัเราอยูแ่ลว้นะ ถา้เราเปรียบเทียบมาเป็นบุคลาธิษฐานจากภายนอกเขา้มา 
เราจะเห็นภาพชดัเจนเขา้มา แต่เวลามนัเป็นความจริงของเรา เราหาไม่เจอ เราหาไม่เห็น เรามองไม่
เห็นวา่กิเลสเราเป็นแบบใด ถา้เราคิดส่ิงใด เราท าส่ิงใด เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเราทั้งนั้นน่ะ 

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์นะ มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ค าวา่ “มรรคหยาบ” มรรคหยาบคือ
ความคิดหยาบๆ ถา้คิดหยาบๆ มนัจะละเอียดข้ึนไปไดไ้หม ถา้เราไม่ท้ิงความคิดหยาบ มือของเรา 
เราก าส่ิงใดไว ้เราจะท างานส่ิงอ่ืนต่อไปไม่ได ้จิตของเราถา้มนัมีความรู้สึกนึกคิดแบบน้ี มนักว็า่ส่ิง
น้ีเป็นความถกูตอ้งๆ ถา้ความถกูตอ้ง แลว้ความคิดท่ีดีกวา่น้ีล่ะ ความคิดท่ีละเอียดกวา่น้ีล่ะ มนัก็
เสียดาย มนัไม่ยอมปล่อยไม่ยอมวาง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีโดยธรรมชาติของเรา การเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕...ธาตุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ ถา้ไม่ปฏิสนธิในไข่ของมารดามนักไ็ม่มีธาตุ ๔ มา พอธาตุ ๔ ข้ึนมาเป็นน ้ามนัใส 
น ้ามนัขน้ เป็นกอ้นเน้ือ จนเกิดมาเป็นมนุษยต่์างๆ เพราะน่ีคือความเกิดเป็นมนุษย ์ถา้ความเกิดเป็น
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มนุษยน่ี์มีกายกบัใจ ถา้มีกายกบัใจนะ ความรู้สึกนึกคิดอนัน้ีมนัมีในธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ ถา้มี
ในธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้นะ 

ถา้เราไดส้ร้างอ านาจวาสนามา อ  านาจวาสนาน่ะ ปฏิภาณไหวพริบของเรามนัจะมี แต่ถา้
เราสร้างบาปกรรมมา ปฏิภาณไหวพริบมนัซ่อนอยูน่ะ แต่ส่ิงท่ีมนับงัไวน่้ะ ส่ิงท่ีบงัไวคื้อความเคย
ชิน เห็นไหม ความเคยชินของใจมนัคิดของมนัไดอ้ยา่งนั้นน่ะ แต่ถา้เราใชส้ติปัญญาของเรา ใช้
สติปัญญาของเราเพื่อทบทวนในความรู้สึกนึกคิดของเรา “ส่ิงนั้นถกูตอ้งหรือ ส่ิงนั้นเป็นความจริง
หรือ ส่ิงท่ีเราคิดอยูน่ี่มนัถกูตอ้งดีงามไปแลว้จริงหรือ” ปัญญาอยา่งน้ีไงท่ีวา่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
ปัญญาอยา่งน้ีมนัจะมากลัน่กรอง มาแยะแยก ถา้ปัญญามาแยกแยะน่ะ เห็นโทษของเรา 

ถา้ใครเห็นโทษของเรานะ ดูสิ คนถา้มนัประชดชีวิต มนัจะใชชี้วิตของมนัไปอยา่งนั้นน่ะ 
แต่ถา้วนัไหนเรานึกได ้ เราระลึกไดน้ะ เราใชชี้วิตอยา่งน้ีมาตั้งแต่ตน้มา มนัไดป้ระโยชน์อะไรกบั
เรามา เราท าไปแลว้น่ีใครบา้งท่ีเขาจะเห็นหรือวา่มีผลกระทบกบัเราบา้ง? มนักไ็ม่มี กเ็ราทั้งนั้นน่ะ 
ถา้เราท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่มนัมีผลกบัชีวิตของเราทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีสงัคม ส่ิงท่ีคนรอบขา้งเรา เขากเ็ป็น
ของเขาอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ น่ีไง เขาเรียกคนคิดได ้

ถา้คนคิดไดน้ะ เราจะประพฤติปฏิบติัตวัเองใหม่ไหม ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัตวัเองใหม่ 
เรากต็อ้งมีความเขม้แขง็ของเรา แลว้เราท าตวัของเรา เราท าของเรา มนัไม่เสียหนา้หรอก คนท่ี
พฒันาตวัเองดีข้ึน ทุกคนใหเ้กียรติทั้งนั้นน่ะ จิตใจของเรา เห็นไหม ประเพณี อริยประเพณี...อริย
ประเพณีนะ เวลาพระบวชมาถือธุดงควตัร ถือฉนัม้ือเดียว ถือธุดงค ์ ๑๓ น่ีมนัเป็นประเพณีของ
พระอริยเจา้ น่ีอริยประเพณี แลว้ถา้อริยประเพณีนะ ผูใ้ดท าความผดิแลว้เห็นโทษของตวัเอง เวลา
ขอโทษของโพย น่ีอริยประเพณี คนท่ีท าผดิแลว้ส านึกผดิ น่ีส่ิงน้ีส าคญัมาก 

ฉะนั้น จิตใจของเราถา้มนัคิดของมนัโดยท่ีสติปัญญาหยาบๆ ส่ิงท่ีมรรคหยาบฆ่ามรรค
ละเอียด ส่ิงท่ีวา่เป็นมรรคๆ โลกเขาวา่ส่ิงน้ีกเ็ป็นมรรค สมัมาอาชีวะต่างๆ นั้นเป็นความคิดของ
ฆราวาสเขา นั้นเป็นความคิดของโลก เพราะเขายงัไม่เคยประพฤติปฏิบติั แต่ถา้ใครประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมานะ คนเรามนัไม่ดีไม่เลวเพราะการกินหรอก การอยูก่ารกินมนัไม่ท าใหค้นเป็นคนดี
และคนเลวได ้ แต่จิตใจความรู้สึกนึกคิดสิ ถา้มนัประชดชีวิต เห็นไหม ท่ีเขาจะดีจะเลวเพราะ
ความรู้สึกนึกคิดของเขา แลว้เขาประชดชีวติของเขาดว้ยความเป็นอยูอ่ยา่งนั้น 
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สมยัพทุธกาลมีมาก คนท่ีแบบวา่ท าทุกรกิริยาต่างๆ ส่ิงน้ีมีมาก ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ดท้ดสอบมาแลว้วา่ส่ิงต่างๆ ไดท้ดสอบมาแลว้ ท าทุกรกิริยามาทั้งนั้นน่ะ นั้น
คือการทรมานกาย การทรมานกาย เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ข้ึนมา ก็
พยายามจะหาวิธีการทั้งนั้นน่ะ สุดทา้ยแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดม้าฉนัอาหารของ
นางสุชาดา แลว้ฟ้ืนฟรู่างกายข้ึนมา แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัตรัสรู้อยูท่ี่ใจ เพราะใจ เห็นไหม ปฏิสนธิจิต น่ีวงักิเลสวนมนัวน
มาอยูท่ี่น่ี เพราะมนัมีกิเลส มนัถึงท าใหจิ้ตน้ีเวียนตายเวียนเกิด แลว้พอเกิดข้ึนมาแลว้มนักย็งัสูงๆ 
ต ่าๆ ลุ่มๆ ดอนๆ ของมนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มา กิเลสมนัอยูท่ี่น่ี เพราะกิเลสมนัเป็นนามธรรม มนัถึงอาศยัภวา
สวะ อาศยับนภพ อาศยับนหวัใจของเรา แลว้หวัใจของเรา ความรู้สึกนึกคิดอนัน้ีท่ีแสวงหาท่ีจะท า
ร้ายมนั มนักว็นออกไปขา้งนอก วนออกไปขา้งนอกเป็นโลกๆ ไปศึกษากบัเขามาน่ีเป็นเร่ืองโลก
ทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นการทรมานกายๆ มนัไม่ไดท้รมานกิเลส 

พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ เร่ิมเขา้ชิดใกลต้วัมนั 
จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณน่ีท าลายมนัเลย ท าลายพญามาร พอท าลายพญามารจนส้ินไป ส่ิงท่ี
เวลาช าระกิเลสจริงๆ มนัช าระท่ีใจน่ี แลว้เวลาช าระท่ีใจ อาสวกัขยญาณมนัประกอบไปดว้ยส่ิงใด
ล่ะ ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวางอริยสจัไว ้ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 

ทีน้ีเวลาวา่เป็นมรรคๆ เขาวา่เป็นมรรค เวลาศึกษาแลว้เรากตี็ความกนัออกมาไง น่ี
สมัมาอาชีวะเรากป็ระกอบอาชีพท่ีเป็นสมัมาทิฏฐิถกูตอ้งหมดล่ะ ถกูตอ้งดีงาม นั้นกถ็กูตอ้ง นั้น
ถกูตอ้งดว้ยมรรคหยาบ แต่ถา้มรรคละเอียดข้ึนมา ความถกูตอ้งนั้น ขอ้วตัรปฏิบติัของเรากเ็พื่อให้
จิตละเอียดเขา้มา จิตมนัละเอียดเขา้มานะ เพราะการท าขอ้วตัรดว้ยสติดว้ยปัญญา ดว้ยสติปัญญา 
จิตมนัรับรู้ จิตมนัไม่คิดนอกเร่ืองนอกราว มนักไ็ม่ไดเ้อายาพิษมาเผาลนมนั เห็นไหม เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนักส็ะดวกสบายข้ึน 

แต่ถา้เราปล่อยจิตของเราเร่ร่อนไป สมัมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ เราท าหนา้ท่ีการงานชอบ 
แต่มนัคิดร้อยแปดพนัเกา้ในหวัใจมนัจะชอบไหมล่ะ ฉะนั้น เวลาถา้จิตละเอียดเขา้มานะ ถา้มนั
สงบ มนักป็ล่อยวางส่ิงท่ีฟุ้ งซ่านเขา้มา แต่ถา้มนัไปฟุ้ งซ่าน มนัไปเสวยอารมณ์นั้น มนักอ็อกไป
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หยาบ แลว้ออกไปหยาบ เวลาเราเห็นของมนัอยา่งนั้น เราเห็นจิตเวลามนัเสวยอารมณ์ น่ีไง อาหาร
ของใจ 

แลว้เวลาจิตสงบแลว้ออกใชปั้ญญาข้ึนมามนัจะเห็นวา่ อ๋อ! น่ีไง เล้ียงชีพชอบ เล้ียงจิตชอบ 
เราจะเล้ียงจิตของเรา เราจะพาจิตของเราไม่วงัวนไปในกิเลส เราจะพาจิตของเราเวียนออก เห็น
ไหม โคน าฝงู ผูท่ี้ฉลาด จะพาฝงูโคนั้นพน้จากวงัน ้าวนนั้นไป แต่โคน าฝงูเป็นผูท่ี้ไม่ฉลาด จะพา
ฝงูโคทั้งฝงูนั้นลงไปสู่วงัน ้าวนนั้น วงัน ้าวนกด็ูดลงสู่การเวียนตายเวียนเกิด 

ฉะนั้น พอเรามีสติปัญญาข้ึนมามนัจะยอ้นกลบัมา จะยอ้นกลบัมาเห็น ดูใจของตวั ในการ
ประพฤติปฏิบติัของเรา เราเห็นนะ ทางโลก โลกเขาเป็นแบบนั้น ถา้โลกนะ วงัน ้าวนมนัใหท้ั้ง
ประโยชน์ ใหท้ั้งโทษ คนท่ีรู้จกัใชม้นั 

ฉะนั้น เวลากิเลสในหวัใจของเราพาใหเ้ราเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้พบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนานะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามีรัตนะ ๒ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระธรรม พระพทุธเจา้
กบัพระธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็น
สงฆอ์งคแ์รกของโลก เวลาสงฆป์ระพฤติปฏิบติัข้ึนมามีดวงตาเห็นธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แสดงอนตัตลกัขณสูตรเป็นพระอรหนัตไ์ปหมดเลย 

น่ีไง ส่ิงท่ีวา่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้
เวลาพระสงฆ ์ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมากบ็รรลุธรรม ธรรมอนัน้ีเป็นท่ีพึ่งของเรา ถา้ธรรมอนัน้ี
เป็นท่ีพึ่งของเรา แลว้ธรรมมนัอยูไ่หนล่ะ น่ีธรรมตามต าราเราศึกษากนันั้นมนัเป็นทฤษฏี มนัเป็น
กิริยาของธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช้ีเขา้ไปสู่ใจของผูท่ี้ศึกษา ทีน้ีพอเราศึกษาธรรม
อนันั้นน่ีเป็นโลก ถา้เราปฏิบติัข้ึนมามนัจะเป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรา ถา้ไม่มี
ศรัทธา ไม่มีความเช่ือ มนักส็กัแต่วา่ท า 

เราปฏิบติัมา ทุกข์ๆ  ยากๆ เราปฏิบติัมาทุกคนน่ะ ทุกคนวา่ปฏิบติัมาแลว้ ทุกคนอยากพน้
ทุกขม์ากเลย แลว้ปฏิบติัแลว้ท าไมไม่ประสบความส าเร็จล่ะ? เพราะมนัสกัแต่วา่ ท าแลว้สกัแต่วา่ 
เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไว ้ โลกน้ีกส็กัแต่วา่โลกน้ี ทุกขก์ส็กัแต่วา่
ทุกข ์มนัไม่เป็นเราหรอก มนัไม่เป็นเรา เรากจิ็นตนาการกนัไป เห็นไหม น่ีท าสกัแต่วา่ 



วงักิเลสวน ๑๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เราท าจริงล่ะ พอท าจริงข้ึนมาเราตั้งสติของเรา เรามีปัญญาอบรมสมาธิ เรากท็  าของ
เราจริงๆ ถา้เรามีค าบริกรรมพทุโธๆ กพ็ทุโธของเราจริงๆ ใหจิ้ตสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาแลว้ 
ถา้มนัจิตสงบ มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้จิตมนัเป็นจริงไง 

ในปัจจุบนัน้ีจิตของเรามนัมี มนุษยถ์า้ไม่มีร่างกายน่ีตายแลว้ คนตายเท่านั้นถึงไม่มีจิต เรา
เป็นคนเป็น เราเป็นคนท่ีมีชีวิต มีจิตในร่างกายน้ี แต่มีจิตในร่างกายน้ี เวลาเรามีความรู้สึกนึกคิด 
เรากรู้็สึกนึกคิดของเราไปประสาโลก ไม่ใช่ประสาธรรม ประสาโลกนะ แมแ้ต่เราตรึกในธรรม 
เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราคิดของเราน่ีมนักเ็ป็นโลก เป็นโลกเพราะอะไร เป็นโลกเพราะเรามี
กิเลส เห็นไหม วงักิเลสวน เพราะเรามีกิเลส กิเลสมนัหลอกเราเองไง 

เวลาตรึกในธรรม ถา้คนไม่เคยศึกษาในพระพทุธศาสนากไ็ม่รู้ส่ิงใดเลยวา่พระพทุธศาสนา
สอนส่ิงใด แต่เวลาเราศึกษาในพระพทุธศาสนาแลว้ ศึกษาโดยโลก ศึกษาโดยอวิชชา โดยความไม่
รู้ของเรา โดยความไม่รู้น่ีศึกษาธรรมข้ึนมา พอศึกษาข้ึนมากท่ึ็ง โอโ้ฮ! องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ท าไมตรัสรู้ ท าไมรอบรู้ไปหมดเลย ท าไมรอบรู้ไปหมดเลย รอบรู้นัน่กเ็ป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีมนัเป็นโลก เป็นโลกเพราะอะไร 

เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ปรินิพพานไป “อานนท ์ เราเอาแต่ธรรมของเราไปเท่านั้น” ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้คือในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
วางธรรมวนิยัน้ีมนัเป็นทฤษฏี มนัเป็นค าบอกเล่า มนัเป็นกิริยาไง มนัเป็นกิริยาท่ีช้ีเขา้ไปสู่ใจ 

ฉะนั้น พอเราศึกษามาแลว้ น่ีเราศึกษาโดยโลก เราเอาความรู้สึกนึกคิดของเราไปศึกษา เรา
กเ็ปรียบเทียบข้ึนมา มนัเป็นสญัญาไง พอเป็นสญัญา เวลาปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม เพราะเราเป็นคน
อ่อนแอ เราเป็นคนปฏิบติัไม่จริงไม่จงัของเรา เรากบ็อกส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ โลกน้ีเป็นสกัแต่วา่ 
ทุกขน้ี์เป็นสกัแต่วา่ ในการปฏิบติัของเรากเ็ป็นสกัแต่วา่...วงักิเลสวน เพราะมนัยงัหมุนเวียนไป
เป็นเร่ืองโลกๆ เพราะเร่ืองตรรกะปรัชญาโลกเขาใชก้นัอยา่งนั้นน่ะ เขาท าหนา้ท่ีการงานของเขา น่ี
เขา้ไม่ถึงธรรม ถา้เขา้ไม่ถึงธรรม มนักเ็ป็นวงักิเลสวน 

แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เวลาปัญญาอบรมสมาธินะ ใชปั้ญญาตรึกน่ะ ถา้เราพทุโธ
ไม่ได ้ หรือพทุโธมนัไม่มีเหตุมีผล น่ีวงักิเลสวน กิเลสมนัไม่ยอมรับ กิเลสมนัต่อตา้น พอมนั
ต่อตา้นข้ึนมา เราท าแลว้กไ็ม่ไดผ้ล น่ีเรากใ็ชปั้ญญาอบรมสมาธิ น่ีวงักิเลสวน 
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ปัญญาท่ีใชน่ี้มนัเป็นปัญญาโลกไง วงักิเลสวน คือความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดบนใจน้ี ทีน้ี
ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดบนใจน้ี มนักต็รึกในธรรมใช่ไหม มนัศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ใช่ไหม เวลาปัญญาอบรมสมาธิมนัก ็“ชีวิตน้ีมนัคืออะไร ชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิต
น้ีมีความทุกขย์ากขนาดไหน ตายแลว้จะไปไหน” น่ีมนัศึกษาของมนั มีจริงหรือไม่มีจริง มีจริง
หรือไม่มีจริง ถา้มีจริง ใครเป็นคนคิดล่ะ 

เพราะจิตเป็นคนคิด แลว้มีสติปัญญาเขา้มา เวลามนัปล่อย มนัปล่อยจริงๆ นะ เวลามนั
ปล่อยจริงๆ เพราะมนัปล่อยความรู้สึกนึกคิด มนักเ็ขา้มาสู่ธาตุรู้ ถา้มาสู่ธาตุรู้เด๋ียวกคิ็ดอีก เพราะ
ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งนั้น เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์มนุษยมี์ความรู้สึกนึกคิด มนัตอ้งไปของมนั
โดยธรรมชาติของมนั เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีถึงวา่เป็นโลก 

ถา้ปัญญาอบรมสมาธิบ่อยคร้ังเขา้ๆ บ่อยคร้ังเขา้คือมนัหยดุได ้ ความคิดน้ีหยดุได ้ พทุโธก็
เหมือนกนั พทุโธๆๆ พทุโธจนมนัพทุโธไม่ได ้ แต่มีสติพร้อมนะ แต่น้ีเราไม่ใช่ พทุโธๆๆ น้ีเป็น
ของหยาบ วา่มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด เรากต็อ้งท าส่ิงท่ีเป็นละเอียด เวลาพทุโธๆ มนัหยาบ เขา
บอกวา่พทุโธๆ แลว้มนัจะละเอียดข้ึนนะ เรากพ็ทุโธๆ โดยสติอ่อนไง พทุโธๆ จนมนัเคลิบเคล้ิม
ไง มนัเผลอไผลไปไง “อืม! มนัละเอียดจนไม่รู้สึกตวัเลย ละเอียดจนหายไปไหนกไ็ม่รู้เลย” เห็น
ไหม น่ีมนัแตกต่างกนั มนัแตกต่างกบัความเป็นจริง 

ถา้ความเป็นจริง พทุโธๆๆ ชดัๆ นัน่แหละ เวลาละเอียดมนักช็ดัๆ ของเราน่ีแหละ พอมนั
ชดัๆ ของเรา มนัชดัๆ เพราะผูรู้้มนัชดัเจน เพราะผูรู้้น่ีสติปัญญาชดัเจน มนัจะเป็นธรรม มนัไม่ให้
กิเลสมนัวนออกไปไง พทุโธๆๆๆๆ พทุโธจนมนัชดัเจนมาก จนมนัละเอียดเขา้มา ละเอียด มนั
ชดัเจน แต่มนัแผว่เบาในใจน่ะ พอแผว่เบาน่ะมนัเห็นชดัเจนของมนัมาก พอมนัพทุโธจนพทุโธ
ไม่ไดเ้ลย 

เวลาก าหนดอานาปานสติ ก าหนดพทุโธ เวลาพทุโธไม่ได ้ ทุกคนจะคิดวา่ เอะ๊! ถา้พทุโธ
ไม่ไดม้นักจ็ะตายน่ะสิ ลมหายใจมนัหายมนักจ็ะตาย เห็นไหม วงักิเลสวน มนัจะวนออกมาสู่
หยาบๆ ไง มนัจะเขา้สู่ละเอียด วงักิเลสมนักจ็ะวนออกมา เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
หวงแหนชีวิต หวงแหนความรู้สึกน้ีไว ้ทั้งๆ ท่ีมนัพาจิตเราเวียนตายเวียนเกิดนะ ถึงท่ีสุดแลว้มนัก็
ยงัระแวง ถึงท่ีสุดแลว้มนักคิ็ดวา่มนัจะไม่ไดผ้ลประโยชน์ของมนั น่ีมนัท าใหเ้ราออกมาสู่หยาบๆ 
เห็นไหม ถา้มีประสบการณ์อยา่งน้ีเรากต็ั้งสติของเรา ท าอยา่งใดจะใหม้นัละเอียดเขา้มาโดยท่ี
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จิตใจเราน้ีไม่วอกแวก โดยท่ีจิตใจเราไม่ตกใจ ถา้ไม่ตกใจมนัจะละเอียดเขา้ไป นัน่น่ะมนัเป็น
ความจริง 

ถา้เป็นความจริง เพราะละเอียดข้ึนมาเป็นความจริงชดัเจน เห็นไหม พอเป็นความจริง แลว้
มนักมี็ความสุข ถา้ความฟุ้ งซ่าน คนเรามีความเกบ็กด มีส่ิงต่างๆ ท่ีมนักดถ่วงหวัใจไว ้ ส่ิงน้ีเป็น
โลก เพราะสญัชาตญาณมนัเป็นแบบนั้น มนัเป็นคนข้ีโลภ ข้ีทุกข ์มนัแบกหามภาระไวท้ั้งหมดใน
หวัใจ ทั้งๆ ท่ีรู้วา่ส่ิงน้ีเป็นทุกข ์แต่สลดัท้ิงไม่ได ้

น่ีโลกถึงวา่ ทุกขน้ี์เป็นสกัแต่วา่ ส่ิงใดกเ็ป็นสกัแต่วา่ แต่มนัไม่เป็นความจริงหรอก มนัเป็น
ทุกขจ์ริงๆ เพราะอวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วญฺิญาณ  มนัละเอียดลึกซ้ึง มนัเป็น
ปฏิสนธิวิญญาณ มนัเป็นปฏิสนธิจิต มนัไม่ใช่ขนัธ์ ๕ วิญญาณในขนัธ์ ๕ น้ี วญิญาณในขนัธ์ ๕ น้ี
เป็นวิญญาณในอายตนะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย กระทบ ถา้มีความรับรู้ น่ีมีวิญญาณรับรู้ เสียงท่ีไดย้นิ 
ค  าพดูท่ีส่ือสารกนั มนัเป็นสญัชาตญาณ เป็นธรรมชาติของมนัท่ีออกมารับรู้โดยผา่นขนัธ์ ๕ โดย
ผา่นอายตนะ 

แต่เวลาจิตถา้พทุโธๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิ มนัท้ิงขนัธ์ ๕ เห็นไหม เวลาจิตเขา้อปัปนา
สมาธิ มนัท้ิงร่างกายเลย จิตน้ีสกัแต่วา่อยูก่ลางหวัอกน้ี ไม่รับรู้วา่ร่างกายน้ีมี ไม่รับรู้เลย สกัแต่วา่ 
น่ีจะเขา้ไปอยูก่ี่ชัว่โมงกแ็ลว้แต่ มนัสกัแต่วา่ น่ีความจริงของมนัเป็นแบบน้ี กวา่มนัจะท้ิงส่ิงน้ีเขา้
มาจนถึงตวัมนัไดน้ะ มนัยงัเป็นสกัแต่วา่รู้ แลว้บอกวา่ทุกขน้ี์เป็นสกัแต่วา่ สรรพส่ิงเป็นสกัแต่วา่...
มนัสกัแต่วา่ ถา้จิตเขา้สงบแลว้เห็นตามความเป็นจริง แลว้เวลาออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง เพราะยดึ เพราะเห็น จบัแลว้พิจารณาได ้

แต่ถา้เป็นธรรมชาติ  มนัไม่เห็น มนัรับรู้ของมนั น่ีมนัผา่นอายตนะ เวลาผา่นอายตนะ
ออกมาหยาบๆ มนัรับรู้เป็นเสียง รูป รสต่างๆ ออกมารับรู้ น่ีเป็นเร่ืองโลก ถา้เร่ืองโลก เราคิดแต่
เร่ืองโลก ส่ิงท่ีมนัเสวยอารมณ์น่ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เราไม่เคยรู้เคยเห็นมนั เราแบ่งแยกไม่ออก เรา
แบ่งแยกไม่ถกูวา่ส่ิงใดเป็นจริงส่ิงใดไม่เป็นจริง เราไม่เห็นความแตกต่างระหวา่งท่ีวา่เห็นจริงกบั
เห็นโดยสญัญา 

เห็นจริงโดยความเห็นโดยเปรียบเทียบ เพราะมีธรรมะของครูบาอาจารยแ์ลว้เราถึง
เปรียบเทียบของเราวา่มนัเป็นความจริงแบบนั้น เป็นสกัแต่วา่ๆ พอสกัแต่วา่มนักท็อดธุระ พอทอด
ธุระแลว้มนักก็ลายเป็นส่ิงท่ีเขา้ไปสู่กิเลสโดยท่ีตวัเองไม่เขา้ใจ พอเขา้ไปสู่กิเลส แต่มนัมีสจัธรรม
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ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีรองรับใช่ไหม แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเราล่ะ เราท าความ
เป็นจริงของเราเขา้มา พอจิตมนัสงบเขา้มาตามความเป็นจริง แลว้เราออกฝึกหดัใชปั้ญญา 

เพราะแมแ้ต่การท าความสงบนะ ผูท่ี้มีสติปัญญา เพราะจิตน้ีเวียนตายเวียนเกิด ถา้จิตดวงใด
เคยเป็นฤๅษีชีไพรมา เคยท าสมัมาสมาธิ เคยท าสมาธิมาต่างๆ มา เขาจะท าสมาธิของเขาได ้แต่พดู
ถึงถา้เราไม่เคยท าส่ิงนั้นมา เวลาเราจะท าอยา่งนั้นมนักท็  าไดย้าก ฉะนั้น เวลาเขา้สมาธิ เวลาวา่เป็น
สมาธิๆ พอเขา้ไปแลว้มนักไ็ปติดได ้

แต่ถา้ผูท่ี้ท  าไม่ไดล่้ะ ผูท่ี้ท  าไม่ได ้ เห็นไหม วา่ท าสมาธิ แลว้เป็นสมาธิแลว้ถึงใชปั้ญญา 
แลว้เม่ือไหร่ถึงจะไดใ้ชปั้ญญาล่ะ ถา้ใชปั้ญญา พอจิตสงบระงบัพอสมควร เราฝึกหดัใชปั้ญญาได้
แลว้ล่ะ ปัญญาน้ีตอ้งฝึกหดั ถา้ไม่ฝึกหดั มนัไม่เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมาหรอก ปัญญาท่ีเกิดข้ึน
มนักเ็ป็นปัญญาท่ีจ ามากบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวช้ดัเจนมาก สุตมยปัญญาคือการศึกษา จินตมยปัญญาคือจินตนาการ 
ภาวนามยปัญญา เห็นไหม 

เรามีโจทยอ์ยูแ่ลว้ เรากคิ็ดของเราวา่เราแบ่งความคิดของเรา อนัน้ีเป็นสุตมยปัญญา อนัน้ี
เป็นจินตมยปัญญา อนัน้ีเป็นภาวนามยปัญญา เห็นไหม เราไปแบ่งแยกเอง มนักเ็ลยเป็นวงักิเลสวน 
น่ีกิเลสมนักพ็าเราวนออกมาไง ถา้กิเลสมนัพาวนออกมา แลว้มนัมีส่ิงใดเป็นความจริงล่ะ 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงนะ เราตั้งสติของเรา ถา้จิตมนัสงบระงบัแลว้เรา
ฝึกหดัใชปั้ญญา การฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีวงัน ้ าวน เราพยายามไม่เขา้ใกลม้นั เราจะออกห่างจากมนั
ใหไ้ดม้ากท่ีสุดถา้เรายงัไม่มีก าลงัสามารถท่ีจะท าใหเ้ราฝ่าฝืนมนัได ้ เราจะออกห่างจากมนัไว ้ น่ีก็
เหมือนกนั เวลาเราก าหนดปัญญาอบรมสมาธิหรือใชพ้ทุโธๆ เราพยายามจะออกห่างจากการตก
ภวงัค ์ จากการปฏิบติัไปแลว้จะไม่มีส่ิงใดตอบแทนหรือผลตอบแทนจากใจของเรา เราตอ้งฝึกหดั
ใจของเราใหเ้ขม้แขง็ เห็นไหม เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา รักษาของเรา 

พอจิตมนัสงบ จิตมนัมีก าลงัของมนั เราใชปั้ญญาแยกแยะ เห็นไหม เห็นโทษของมนั พอ
เห็นโทษของมนั มนัพิจารณาเกิดปัญญาข้ึน พอเกิดปัญญาข้ึนน่ีแยกแยะข้ึนไป  เด๋ียวเราท าความ
สงบไดง่้ายข้ึน ฉลาดข้ึน ดีข้ึน เห็นไหม เราฝึกหดัของเราเขา้ไป ถา้มนัฝึกหดัเขา้ไปถึงท่ีสุด แลว้
มนัฝึกหดับ่อยคร้ังเขา้ๆ เวลาปัญญาท่ีเกิดพร้อมกบัสมัมาสมาธิ พอมนัเห็นวา่ปัญญาเกิดพร้อมกบั
สมัมาสมาธิ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม ถา้มนัเป็นความจริงนะ  
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ส่ิงท่ีพิจารณาธรรม ธรรมน้ี ธรรมารมณ์ เร่ืองต่างๆ ในโลกน้ีทั้งหมด ถา้มีสมาธิ น่ีเป็น
ธรรม ถา้มีสมาธิ น่ีเป็นธรรมเพราะอะไร ถา้มีสมาธิ เพราะจิตมนัเป็นจิตจริง เพราะมีสมาธิ จิตจริง 
คือสมาธิท่ีไม่มีกิเลส ไม่มีอวิชชาครอบง ามนั มนัถึงเป็นสมัมาสมาธิ  แลว้มาพิจารณาเร่ืองโลก
ทั้งหมด แต่มนัมีสมาธิ มนัมีจิตท่ีเป็นสมาธิ มนัพิจารณาไปแลว้มนัสะเทือนใจ 

โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีไม่มีส่ิงใดคงท่ี โลกน้ีเป็นสมุทยั โลกน้ีมีแต่ความหลอกลวง 
เห็นไหม โลกน้ีไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของใครเลย น่ีถา้มนัมีสติ มีสมัมาสมาธิ พอพิจารณาออกมา
เร่ืองโลกๆ มนัสะเทือนใจมาก เพราะมนัมีสมัมาสมาธิ แต่ในปัจจุบนัน้ีโดยทางวิชาการเขากท็  าการ
วิจยัได ้ จะบอกเลยวา่โลกน้ีน ้ามนัจะหมดเม่ือไหร่ พลงังานจะหมดเม่ือไหร่ เขากท็  าวจิยัได ้ มนุษย์
มีก่ีพนัลา้นคน ตอ้งใชน้ ้ าคนละวนัละก่ีสิบลิตร น ้าจืดต่อไปมนุษยจ์ะไม่พอใช ้ เขากค็  านวณได ้ น่ี
เขาค านวณโดยโลก เห็นไหม 

แต่ถา้จิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัไม่ไดค้  านวณแบบนั้น เพราะถา้มนัพิจารณาวา่ เพราะจิต
ของเรามนัไปติด มนัไปเห็นส่ิงนั้นวา่จะเป็นประโยชน์กบัเรา แต่พอจิตมนัมีสมัมาสมาธิ มนั
พิจารณาธรรมารมณ์ๆ สจัธรรมท่ีมนัเกิดข้ึน ถา้จิตเป็นสมัมาสมาธิ แลว้เห็นตามขอ้เทจ็จริง นั้น
เป็นธรรม ถา้เป็นธรรมนะ เป็นธรรมเพราะอะไร เป็นธรรมเพราะมนัเป็นมรรคไง ถา้เป็นมรรค 
มนัแยกแยะข้ึนไปมนัจะเห็นโทษ 

ถา้เห็นโทษข้ึนมา เราอยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก เห็นไหม ท่ีเขาอยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก
เพราะเขารู้เท่าทนัโลก ถา้เขารู้เท่าทนัโลกแลว้เขาจะวางโลก เขาจะวางไว ้ เห็นไหม โลกกบัเรา
ไม่ใช่อนัเดียวกนั ดสิู เวลาโลกกบัธรรมๆ ถา้อยูก่บัโลกนะ เราคิดทางวิทยาศาสตร์ เราคิดทาง
วิชาการน่ีโลกทั้งนั้นน่ะ โลกทั้งนั้นเพราะอะไร เพราะมนัมีเหตุมีปัจจยั มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั
ตามทางวิชาการน่ะถกูตอ้งทั้งนั้นน่ะ แต่มนัจะไม่มีวนัจบส้ิน มนัจะหมุนของมนัไปตลอด 

แต่ถา้เราพิจารณาของเรา ถา้จิตเราเป็นจริงนะ น่ีเราพิจารณาของเราตามความเป็นจริง ถา้
จิตเราจริง น่ีพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม ธรรมน่ีส าคญัมาก เพราะ
ธรรมารมณ์ มนักวา้งขวางมาก เวลาขั้นของปัญญาน่ีมนัไม่มีขอบเขต ปัญญาของคนไม่มีขอบเขต 
แลว้ยิง่เป็นภาวนามยปัญญาแลว้น่ีมนัยิง่ช าระลา้งไดไ้ปทุกอณูของความรู้สึกนึกคิดเลย แลว้ทุกอณู
ของความรู้สึกนึกคิดเพราะอะไร เพราะมนัไปช าระลา้งส่ิงท่ีวา่มนัไปยดึมัน่ถือมัน่ไง ถา้ส่ิงน้ียดึมัน่
ถือมัน่ มนัพิจารณาของมนัไป ถา้มีสมัมาสมาธิ 



วงักิเลสวน ๑๘ 

©2012 www.sa-ngob.com 

พอพิจารณาเป็นสมัมาสมาธิ มนัจะปล่อย มนัจะเห็นโทษ มนัวางได ้พอวางไดก้มี็ความสุข
นะ มีความสุข มีความสงบ มีความรู้สึกร่ืนเริงมาก ในการประพฤติปฏิบติัมนัจะไม่ทุกขร้์อนอยา่ง
น้ีตลอดไปหรอก ส่ิงท่ีมนัจะทุกขร้์อนเพราะวา่เราปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล เราปฏิบติัแลว้มนัมีแต่กิเลส
มนัข่มข่ีเอา มนักทุ็กขร้์อน แต่ถา้เรามีสติมีปัญญานะ คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร เราตอ้ง
มีความเพยีร มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะข้ึนมา ถา้ทาง
โลกเขาท าส่ิงใดแลว้เขาจะมีผลงานของเขา 

ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา ส่ิงท่ีเวลาเรามีความเพยีร มี
ความวิริยะ มีความอตุสาหะ ท าไปแลว้มนัจะไดอ้ะไรล่ะ? มนักไ็ดจิ้ตใจท่ีพิจารณา ถา้ปฏิบติัไม่
ถกูตอ้งมนักเ็ห็นความผดิพลาด แต่ถา้มนัปฏิบติัไปมนัมีความถกูตอ้งดีงาม ถา้จิตมนัสงบ จิตมนั
ปล่อยวางอะไรเขา้มา น่ีมนัเป็นประสบการณ์ของจิต ถา้จิตมนัปฏิบติัไป น่ีคนภาวนาเป็นและคน
ภาวนาไม่เป็น คนภาวนาไม่เป็นมนัไม่รู้เห็นถกูหรือผดิเป็นอยา่งใด มนัปฏิบติัของมนัแลว้มนั
แบ่งแยกถกูกบัผดิไม่ถกู แต่เวลาคนปฏิบติัเป็น เห็นไหม ผดิ เราท าปฏิบติัไปแลว้มนัอตัตกิลมถานุ
โยค กามสุขลัลิกานุโยค ทางสองส่วนท่ีมนัไม่ควรเสพ มนัมีความผดิความถกูมาประจ าการ
ประพฤติปฏิบติั 

แลว้ถา้มนัปฏิบติัแลว้มนัมีความถกูตอ้งของมนัข้ึนมา น่ีมนัมีประสบการณ์ พอมี
ประสบการณ์ ผดิกรู้็วา่ผดิ ถา้ผดิอยา่งน้ีแลว้เราพยายามตั้งสติของเรา ดึงออกไปในทางท่ีถกู ดึงไง 
น่ีดึงคือการร าพงึ การดึงจิตไว ้การบงัคบัจิตไวไ้ม่ใหจิ้ตไปตามท านองท่ีกิเลสมนัจะชกัลากไป เห็น
ไหม ถา้เราปฏิบติัไป เราท าของเรา เราไดป้ระสบการณ์ของจิต น่ีจิตมนัจะรู้ถกูรู้ผดิ มนัจะปฏิบติั
ข้ึนไป แลว้พอแยกแยะข้ึนไป พอจิตมนัมัน่คงข้ึน เพราะการท่ีเราจะพิจารณา มนัตอ้งใหจิ้ตมัน่คง 

ค าวา่ “จิตมัน่คง” ถา้มนัยงัไม่มัน่คงเรากฝึ็กหดัพิจารณาใหเ้พื่อความมัน่คง เพื่อใหม้นัสร้าง
ฐานข้ึนมา เห็นไหม สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานในการช าระลา้งกิเลส วงักิเลสวน
มนัจะวนใหเ้ราเขา้ไปอยูใ่ตอ้  านาจของมนั เราจะใชม้รรค เราจะใชก้ารประพฤติปฏิบติัของเรา แลว้
มรรคน่ีมนัจะไปเอามาจากไหน ไปเอามาจากต ารามนักเ็ป็นสญัญา มนัจะไปสัง่ซ้ือท่ีไหน มนัจะ
ไปสัง่ท าท่ีไหนมนักไ็ม่มี สติมนัไม่มีขายในทอ้งตลาด สมาธิก็ไม่มีขายในทอ้งตลาด ยิง่ปัญญายิง่
ไม่มีขายใหญ่เลย 
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะท าข้ึนมา เวลามนัเกิดข้ึนมา มรรค ๘ ความสมดุลของมนั เราฝึกหดัใช้
ปัญญาของเรา ฝึกหดัใชปั้ญญามนัจะเกิดภาวนามยปัญญา พอเกิดภาวนามยปัญญา มนัพจิารณา
แลว้มนัยิง่ปล่อยวางมากข้ึนๆ ความปล่อยวางมากข้ึนเราตอ้งมีสติท าความสงบของใจเขา้มา แลว้
พิจารณาซ ้าไปๆ ถา้มนัปล่อยวางแลว้ ปล่อยวางกอ็ยูก่บัสุข อยูก่บัความปล่อยวาง ถา้ความปล่อย
วางแลว้นะ มนัจะมีความเวิง้วา้ง มีความสุข มีความพอใจ มีความสุขมาก ถา้มีความสุข ความสุข
อยา่งน้ีเราอยากใหอ้ยูก่บัเรานานๆ แต่ความสุขอยา่งน้ีอยูก่บัเราชัว่คราว พอกิเลสมนัไหวตวัข้ึนมา
มนักเ็กิดความสงสยั เกิดความเคลือบแคลงใจ เรากท็  าความสงบของใจเขา้มา 

ถา้เคลือบแคลงใจแลว้ มนัท าส่ิงใดมนัจะไม่ชดัเจนแลว้ เราท าความสงบของใจเขา้มา ตอ้ง
อาศยัความสงบตลอดไป ถา้ความสงบแลว้ ความสงบมนักป็ล่อยวางหมด วา่ง ฝึกใชปั้ญญา จบัส่ิง
ใดท่ีมนัมีส่ิงใดท่ีมนัสะดุดใจ ถึงจะไม่มีส่ิงใดเลย มนัวางหมด ใครเป็นคนวา่วาง มนับอกมนัปล่อย
วางหมดแลว้ ไม่มีส่ิงใดเลย ใครเป็นคนปล่อย 

เพราะไอค้นปล่อยน่ี อยา่งเรา เราท าส่ิงใดเราวา่เราท าเสร็จหมดแลว้ แต่ท าเสร็จหมดแลว้
เราเองยงัยนืเก้ๆ  กงัๆ อยูน่ัน่ ถา้ท าเสร็จแลว้ท าไมเราไม่กลบัมานัง่มานอนดว้ยความสบายใจของ
เราล่ะ น่ีกเ็หมือนกนั ตวัจิต ถา้มนัปล่อยวางแลว้มนัอยูไ่หนล่ะ ถา้จบัส่ิงใดได ้ น่ีจบัไดม้นักมี็งาน
ท าต่อไป งานท าต่อไป เห็นไหม เราจะตอ้งเห็นจริงวา่ส่ิงใดเป็นกิเลส ส่ิงใดเป็นมรรค ถา้เป็นมรรค 
เราพิจารณาไปแลว้ใช่ ส่ิงน้ีเป็นมรรค โล่งโถงไปหมดเลย แต่พอเราพิจารณาไป มนัพิจารณาไป
แลว้ ท างานอยู ่ พิจารณาอยู ่ แต่ท าไมมนัไม่ปล่อย พิจารณาอยูท่  าไมมนัไม่วาง พิจารณาอยูม่นัวาง
ไปแลว้มนัยงัสงสยั ความสงสยัความเคลือบแคลง เห็นไหม ถา้พิจารณาของเรา พิจารณาได ้ ถึง
ท่ีสุดมนัจะปล่อยวางได ้ ถา้พิจารณาไม่ไดต้อ้งปล่อยเลย ปล่อยงานน้ี กลบัมาท าความสงบของใจ
เขา้มา แลว้กลบัมาพิจารณาใหม่ 

เห็นไหม เรา ถา้ยงัไม่มีก าลงั เราพยายามอยูห่่างจากวงัวนนั้น เพราะมนัจะดูดเขา้ไป แต่ถา้
เราพิจารณาของเรา ถา้มีสติของเรา สมาธิของเราไม่พอ มนัจะดูดลงไปสู่ไม่มีเหตุไม่มีผล ดูดลง
ไปสู่ความสงสยั แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ มนัจะไม่ดึงดูดไป มนัจะดึงดูดไปขนาดไหน เรา
ใชส้ติปัญญาของเราแยกแยะ ถา้สู้กนัไม่ได ้ ปล่อย เพราะปล่อยไม่ใหม้นัดูดเราไป ปล่อยไม่ให้
ความสงสยัดูดเราไป ปล่อยแลว้กลบัมาท าความสงบของใจ สร้างก าลงัๆ พิจารณาของเราไป
บ่อยคร้ังเขา้ๆ 
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น่ีการปฏิบติั ถา้มีครูมีอาจารยน์ะ เราฟังธรรมจากท่าน เห็นไหม เราอยา่เสียดายวา่เรา
ประพฤติปฏิบติัแลว้ ส่ิงน้ีเราก าลงัท าอยู ่ น่ีเป็นหนา้ท่ีการงาน เวลาไปฟังธรรมน่ีมนัจะเสียเวลาๆ 
แต่ถา้ไปฟังแลว้ไดอ้บุายมานะ กบัท่ีเราตอ้งคน้ควา้เอง เวลาเราปฏิบติันะ มีส่ิงใดสงสยัแลว้เรากต็ั้ง
โจทยน์ั้น แลว้เราพยายามใชปั้ญญาของเราปราบปรามมนัใหไ้ด ้ ใชปั้ญญาแยกแยะใหไ้ด ้ คิดอยู่
เป็นปีนะ สงสยัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ จบัพลดัจบัผลูๆ  เด๋ียวผดิเด๋ียวถกูอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แกไ้ม่ได ้แต่ถา้เป็น
ครูบาอาจารย ์ไปฟังเทศน์หรือมีครูบาอาจารยค์อยบอกนะ ทีเดียว เพราะท่านบอกดว้ยเหตุผล แลว้
เราเอามาพิจารณาของเราใหเ้ป็นความจริง มนักล็งช่องนั้นน่ะ มนัจะลงอนัเดียวกนันัน่น่ะ 

แต่ท่ีมนัยงัไม่ลงเพราะเราก าลงัไม่พอ ส่ิงท่ีวา่เราพิจารณาของเราอยู ่ มนัไปเพิม่ก าลงัของ
กิเลสข้ึนมา เพิ่มก าลงัของกิเลสเพราะมนัสงสยั สงสยัแลว้กิเลสมนักห็ลอกล่อ เห็นไหม กิเลส เวลา
ประพฤติปฏิบติัท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่เพราะกิเลสของเรา มนัไม่ใช่เพราะธรรมหรอก ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไป ส่ิงน้ีท่าน
เอาของท่านไป แลว้ท่านวางส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเราไว ้ แต่ของเรายงัสร้างความจริงของเรา
ข้ึนมาไม่ได ้มนักย็งัลงัเลสงสยั 

แต่ถา้มนัท าไดแ้ลว้นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ผูใ้ด
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้ไดห้นอๆ มนัซาบซ้ึงมาก ซาบซ้ึง
ข้ึนมาจากปัจจตัตงั จากสนัทิฏฐิโก แต่ถา้มนัยงัไม่ซาบซ้ึง เพราะเรายงัสงสยัอยู ่ถา้สงสยัอยู ่มนัไม่
ซาบซ้ึง มนัไม่ดูดด่ืมใจของเรา เห็นไหม เราถึงจะตอ้งปฏิบติั ตอ้งแยกตอ้งแยะ ตอ้งมีสติปัญญาท า
ใหม้นัเป็นความจริง ถา้ส่ิงใดท่ีกิเลสมนัมีก าลงัมากดึงเราไป เราตอ้งหาเหตุผลนะ หาเหตุผล ถา้ท า
ไม่ได ้วาง 

ดูเวลาประพฤติปฏิบติัสิ ถา้มนัหาเหตุผลไม่ได ้เห็นไหม เพราะอะไร ถา้มนัเพราะอะไรป๊ับ
น่ียอ้นกลบั พระท่ีปฏิบติันะ เวลาปฏิบติัไป สมาธิกเ็ขา้ไดย้าก ปัญญากไ็ม่เกิดข้ึน จะทบทวนเลยวา่
เราผดิอะไร เราผดิส่ิงใด เห็นไหม แมแ้ต่วา่พอผดิ ศีล เป็นอาบติั พอเป็นอาบติัป๊ับมนัเกิดนิวรณ์ 
พอเกิดนิวรณ์แลว้มนัลบูๆ คล าๆ แลว้ เห็นไหม ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ทุกข์
เป็นสกัแต่วา่ๆ เราธรรมะเป็นสกัแต่วา่แลว้แหละ เพราะเราท าแลว้เราเกิดความสงสยั เกิดความ
สงสยัวา่การท าสกัแต่วา่มนัไม่ไดผ้ลหรอก แต่ถา้เราปลงอาบติัป๊ับ ถา้เราปฏิบติัไป เห็นไหม ธาตุ
ขนัธ์ทบัจิต คือวา่ร่างกายมนัมีก าลงัของมนัข้ึนมา ปฏิบติัแลว้โงกง่วงต่างๆ มนัไม่ไดผ้ลสกัที เราก็
ผอ่นอาหารของเรา 
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มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปทั้งนั้นน่ะ ถา้เราสาวมาหาเหตุหาผลป๊ับเราจะรู้เลยวา่มนัเป็นเพราะอะไร 
แลว้เราแกไ้ขตรงนั้นป๊ับ เห็นไหม การท าของเรามนัจะสะดวกสบายข้ึน การท าของเรามนัจะไป
ไดเ้ลย ถา้ใครไดผ้อ่นอาหาร เวลานัง่มนักไ็ม่ง่วงนะ หิวไหม? หิว หิวเพราะอะไรล่ะ หิวเพราะวา่
ในเม่ือกระเพาะมนัตอ้งการอาหารเป็นธรรมดา อาหารพอมนัสร้างแคลอรีต่างๆ มนัมีก าลงัสะสม 
มนัพอกพนูของมนั มนักก็ดถ่วง ไขมนัมนักดถ่วงท าใหเ้ราง่วงหงาวหาวนอน ถา้เราไดผ้อ่นนะ 
โล่งโถง หิวไหม? หิว ส่ิงท่ีหิวกบัเวลาปฏิบติัแลว้ไดผ้ลน่ีมนัแตกต่างกนั 

เวลาจิตมนัลงนะ เวลามนัเป็นไปนะ มนัมีแต่ความสุข ถา้มีความสุขของมนันะ ปฏิบติัอยา่ง
น้ีมนัจะเห็นไง มนัจะเห็นวา่ถา้ท าอยา่งน้ีไป เราพยายามดนัของเราไป มนัไปไม่ได ้เวลาคนท างาน
แลว้ไม่ไดผ้ล ท าซ ้ าท าซากอยูน่ัน่น่ะ มนัจะไม่ไดผ้ลตอบแทน แต่เวลาคนเขาท าเป็นนะ เขาไม่ตอ้ง
ใชเ้วลามากขนาดนั้น เวลาเขาพกัของเขา เขาท าสมาธิของเขา เขาพกัผอ่นของเขา เวลาเขามา
ท างานนะ ท าไมเขาท างานเสร็จลุล่วงมากกวา่เราไปขา้งหนา้ 

เพราะเขารู้จกัพกัผอ่น เขารู้จกัท าเป็นจริงเป็นจงั แต่ของเราเวลาของเราท าน่ะ เราดนัทุรัง 
แลว้ท าโดยกิเลส ท าโดยเป็นโลก แลว้บอกวา่จะเอาธรรมๆ มนัไม่เป็นธรรม เห็นไหม แต่ถา้เรามี
สติปัญญาแยกแยะป๊ับมนัจะเป็นธรรมข้ึนมาแลว้ ถา้เป็นธรรมข้ึนมา เราเป็นธรรมข้ึนมา มนัมีผล
นะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

เวลาเราปฏิบติั ถา้เราไม่ถึงธรรม เวลาส่ิงท่ีไม่ถึงธรรมแลว้เราเอาส่ิงท่ีเราปฏิบติันั้นวา่เป็น
ธรรม เวลาเราไปนะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เหมือนเขาประมูลสินคา้ เขาตอ้งบอกวา่
สินคา้นั้นมาจากท่ีไหน แลว้มาประมูลพร้อมกนั น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราปฏิบติัธรรมของเรา ถา้มนัไม่
เป็นธรรมข้ึนมา เรารับรู้ของเราอยา่งนั้น ฉะนั้น สินคา้ของเราเวลาประมูล เราไปประมูล ผูท่ี้เขา
ตรวจสอบสินคา้ เขาวา่สินคา้ชนิดน้ีไม่มีคุณภาพ ถา้ไม่มีคุณภาพ มนัจะเป็นธรรมไปไดไ้หมล่ะ 

แต่ถา้เราตรวจสอบของเราตลอดเวลา เราตรวจสอบของเรา ถา้มนัไม่เป็นธรรม เรา
ตรวจสอบ ถา้เราตรวจสอบของเรา เรารู้ของเรา เราเห็นของเรา เราจะแกไ้ขของเรา แต่เวลาคนอ่ืน
เขาตรวจสอบข้ึนมา เขาตรวจสอบเพราะมนัไม่เป็นความจริง มนัไม่เป็นความจริงมนักจ็ะใหผ้ล
ตามความเป็นจริงอยา่งนั้นไม่ได ้ ถา้เป็นผลความจริงไม่ได ้ มนัมีมาตรฐานของมนัอยูแ่ลว้วา่
อริยสจัมนัมีหน่ึงเดียว ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 



วงักิเลสวน ๒๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เวลาพดูถึง เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ แลว้เกิดนิโรธดว้ยมรรค แลว้มนั
ออกไป เห็นไหม กปุปธรรม อกปุปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นกปุปธรรม กปุปธรรม
หมายถึงธรรมะท่ียงัแปรสภาพไง เขาบอกวา่ธรรมะน้ีเป็นอนตัตาๆ...มนัเป็นอนตัตาของตวัมนั
แลว้ ธรรมชาติมนักแ็ปรปรวนของมนัอยูแ่ลว้ น่ีธรรมะน้ีเป็นอนตัตาๆ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนั
แปรปรวนของมนัอยูแ่ลว้ แต่จิตของเราไม่จริงไง 

ถา้จิตของเราจริง เพราะเป็นสมัมาสมาธิ มนัจะเห็นจริงตามความเป็นจริง 

เห็นไหม ท่ีมนัเห็น เพราะมนัเห็นอนตัตาจริงๆ มนัเห็นการเปล่ียนแปลงจริงๆ ไง ทุกขน้ี์
เป็นสกัแต่วา่ โลกน้ีเป็นสกัแต่วา่ ค  าวา่ “สกัแต่วา่” มนัเปล่ียนแปลงของมนั ถา้เปล่ียนแปลงของมนั 
ถา้จิตมนัจริง ถา้จิตเป็นสมัมาสมาธิ จิตท่ีมนัจริง มนัพิจารณาตามความเป็นจริงของมนั ถา้พิจารณา
ตามความเป็นจริงของมนั พิจารณาซ ้าๆ 

แต่น่ีเป็นอนตัตาๆ ใครเป็นอนตัตา ถา้ส่ิงน้ีเป็นอนตัตา ใครเป็นคนวางอนตัตา ใครเห็น
อนตัตาแลว้มนัปล่อยวางอยา่งไร อยา่งพิจารณากาย เห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็น
ทุกข ์ ถา้มนัรวมลงนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แลว้เวลาสงัโยชนม์นัขาด มนัขาด
อยา่งไร ถา้สงัโยชนม์นัยงัอยู ่ อยา่งท่ีวา่เป็นอนตัตาๆ เพราะมนัยงัเก่ียวพนักนัอยู ่ มนัเป็นวงักิเลส
วนไง ในเม่ือมนัเป็นวงัวนของกิเลสใช่ไหม เพราะกิเลสมนัจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้มาใช่ไหม เพราะมีครูบาอาจารยเ์ทศนาวา่การมาใช่ไหม เพราะทฤษฎีธรรมะมนัมีอยูใ่ช่
ไหม ถา้มนัมีอยู ่ มนักเ็ป็นวงัวนของมนั ธรรมะเป็นอนตัตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลาย
เป็นอนตัตา 

มนัเป็นอนตัตาแน่นอน เป็นอนตัตาอยูแ่ลว้ แต่มนัไม่มีจิตจริงท่ีรู้ท่ีเห็นตามความเป็นจริง 

ถา้จิตท่ีมนัเป็นจริง ท่ีมนัรู้เห็นตามความเป็นจริง เห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ท าลาย
ทั้งหมด ท าลายทั้งสภาวะต่างๆ สภาวธรรม ท าลายทั้งจิต ท าลายทั้งหมดเลย เพราะกายเป็นกาย จิต
เป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แลว้มนัรวมลง พอรวมลง ส่ิงท่ีวา่เวลาปฏิบติัถา้มนัเป็นความจริง มนัจะเป็น
ความจริงของมนั ถา้เป็นความจริงข้ึนมาแลว้ ในการประมูลสินคา้นั้น เวลาเขาประมูลสินคา้กนั 
เขาตอ้งตรวจสอบก่อนวา่สินคา้น้ีมีคุณภาพไหม มีต่างๆ ไหม แลว้ผูท่ี้ประมูล คนท่ีประมูลสินคา้
นั้นเขากรู้็จกั เขารู้แลว้วา่สินคา้ชนิดใดเขาตรวจสอบของเขาได ้ ถา้มนัเขา้ไปในตลาดประมูล
เดียวกนัมนักเ็หมือนกนัน่ะ 
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เห็นไหม สจัจะมีหน่ึงเดียว ถา้สัจจะมีหน่ึงเดียว ถา้จิตใจของเราปฏิบติัแลว้ถา้มนัไม่เป็น
จริง เวลาไปประมูลน่ีประมูลไม่ได ้ มนัออกสู่ทอ้งตลาดไม่ไดไ้ง ถา้มนัออกสู่ทอ้งตลาดไม่ได ้ ถา้
ทอ้งตลาดท่ีเขาเป็นนกัปราชญน์ะ แต่ถา้มนัไม่เป็นนกัปราชญ ์เวลาออกไปสู่ทอ้งตลาดของโลก ถา้
ออกเป็นของโลก น่ีวงักิเลสวนมนักว็นไปเป็นโลก เราปฏิบติัธรรม เราเกิดมาในโลกนะ ถา้ปฏิบติั
ธรรมเพื่อธรรม เราจะพน้ออกไปจากโลก ถา้พน้ออกไปจากโลกนะ 

กามภพ เห็นไหม ตั้งแต่เทวดาลงมา รูปภพ ตั้งแต่พรหมท่ีเป็นรูป อรูปภพ น่ีกามภพ รูปภพ 
อรูปภพ น่ีคือวฏัฏะ คือจิตท่ีเวียนตายเวียนเกิดในโลกน้ี ถา้เวียนตายเวียนเกิดในโลกน้ี ถา้เป็นธรรม
ในโลกมนักเ็วียนตายเวียนเกิด เวลาเทวดา อินทร์ พรหม เร่ืองอริยสจัเขาไม่รู้หรอก เขารู้แต่บุญ
กศุลของเขา บาปของเขา เขาหมดอายขุยัของเขาเม่ือไหร่ เขาสร้างบุญกศุลของเขา เขากเ็กิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แต่เขากมี็อายขุยัของเขา 

ฉะนั้น ถา้เทวดา อินทร์ พรหมท่ีเขามีสติมีปัญญา แลว้เขาจะมาฟังธรรมองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ฟังธรรมครูบาอาจารยข์องเรา ธรรมอนัน้ีมนัจะไปช าระกิเลสในใจของเขา
เหมือนกนัไง ถา้เขามีสติปัญญาของเขา เขาไตร่ตรองของเขา เขาพิจารณาของเขา เขามี
ความสามารถท่ีจะพน้จากทุกขไ์ดเ้หมือนกนั แต่เป็นส่วนนอ้ย ส่วนนอ้ยเพราะวา่อะไร เพราะวา่
เขาเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ของเขา เขามีความสุขของเขา เป็นทิพยข์องเขา เขาเพลิดเพลิน
ของเขา เวลาเขาจะตาย เขาถึงจะระลึกวา่เขากห็มดอายขุยัเหมือนกนั เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัเป็นจริง มนั
เป็นจริงอยา่งนั้นล่ะ 

แมแ้ต่วา่ถา้เรามนัเป็นโลก มนักเ็วียนสู่โลก แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม เขายงัเขา้ใจไม่ได้
เลย ฉะนั้น ส่ิงท่ีปฏิบติั ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมๆ ส่ิงท่ีเป็นธรรม เราเกิดมาในปัจจุบนัน้ี ในวง
กรรมฐาน ในเม่ือเรามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่ีประพฤติปฏิบติัตามความ
เป็นจริงข้ึนมา ถา้เป็นจริงข้ึนมานะ มนักเ็หมือนกบัตลาดท่ีประมูลเขามีผูท่ี้ตรวจสอบสินคา้ เขามี
สินคา้ท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง 

ฉะนั้น โอกาสของเรา ชีวิตของเรามนัยงัมีโอกาสอยู ่ เราจะตอ้งขวนขวายของเรา อยา่ให้
ชีวิตน้ี...ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้มนัจะตายจากภพชาติน้ีไป มนัเป็นโลกไง กามภพ รูป
ภพ อรูปภพ จิตน้ีมนัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไปในวฏัฏะแน่นอน ถา้เวียนตายเวียนเกิดแน่นอน 
เพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู ่แต่ถา้เราปฏิบติัของเราตามความเป็นจริงเด๋ียวน้ี 
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ส่ิงท่ีตามความเป็นจริง เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมมา สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา ธรรมทั้งหลายในโลกน้ีเป็นอนตัตา แลว้เรากไ็ดย้นิไดฟั้งอยูทุ่กวนั ส่ิงท่ีธรรมท่ีเป็น
อนตัตาๆ มนัเป็นอนตัตาเพราะความท่ีจิตมนัรู้มนัเห็น ถา้จิตมนัรู้มนัเห็น มนัวางหมด พอมนัปล่อย
หมด มนัเป็นอกปุปธรรม 

จากวา่เป็นกปุปธรรม อกปุปธรรม ถา้เป็นอกปุปธรรมมนัจะเป็นอนตัตาไหมล่ะ ถา้มนัไม่
เป็นอนตัตา ท าไมมนัถึงไม่เป็นอนตัตา ส่ิงท่ีถา้เป็นทิฏฐิ เป็นมานะ มนัไม่เป็นอนตัตา มนัไม่เป็น
กปุปธรรม ไม่เป็นกปุปธรรมเพราะวา่อะไร เพราะทิฏฐิมานะมนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นน่ะ แต่
เวลาถา้มนัเป็นอกปุปธรรม มนัเป็นทิฏฐิไหม มนัไม่เป็นทิฏฐิเพราะเหตุใด มนัไม่เป็นทิฏฐิเพราะ
มนัไดช้ าระลา้ง มนัไดท้  าลายออกไป มนัจะเป็นทิฏฐิไดอ้ยา่งใด 

แต่มนัเป็นความจริงของมนั ความจริงในตวัของจิต จิตจริง รู้เห็นตามความเป็นจริง ถา้รู้
เห็นตามความเป็นจริงแลว้มนัส ารอกคายออกตามความเป็นจริง ถา้คายออกตามความเป็นจริง มนั
เป็นจริงในดวงจิตนั้น ถา้เป็นดวงจิตนั้น ท่ีมนัเป็นอกปุปธรรมๆ อกปุปธรรมเพราะมนัเป็นความ
จริงในใจของมนั ถา้ในใจของมนั ส่ิงนั้นถา้เป็นความจริงแลว้ เวลาออกประมูล เห็นไหม มนัพน้
จากกิเลส มนัไม่สู่วงัวนของกิเลส มนัจะเขา้สู่ธรรมๆ ถา้เขา้สู่ธรรม ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมาแลว้นะ 
มีดวงตาเห็นธรรม พาดกระแส 

การพาดกระแสแลว้เวลามาปฏิบติัมนัปฏิบติัง่ายข้ึนแลว้ เวลาผูท่ี้ปฏิบติั ครูบาอาจารยท่์าน
พดูไวน้ะ การปฏิบติัยากมีอยู ่ ๒ คราว คราวหน่ึงคือคราวเร่ิมตน้ พอคราวเร่ิมตน้กบัคราวถึงท่ีสุด 
เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่จิตมนัไม่เคยท า แต่เวลามนัพาดกระแสแลว้ ส่ิงท่ีวา่ยากน่ีเราไดผ้า่นมาแลว้ 
พอไดผ้า่นมาแลว้ เวลาปฏิบติัข้ึนไป ท าความสงบของใจเขา้มา พอจิตสงบแลว้มนัไม่หนีจากกาย 
เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ แต่สติปัฏฐาน ๔ อริยสจั ๔ ความเป็นจริงของใจข้ึนมามนัจะมีการ
กระท าของมนัข้ึนมา ถา้ท าความจริงข้ึนมานะ ส่ิงท่ีตามความเป็นจริง มนัจะเจริญงอกงามของมนั
ข้ึนไป จากโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์

เพราะมนัพาดกระแส พาดกระแสมนัพฒันาของมนัข้ึนไป การพฒันาการอยา่งน้ีมนัเกิดมา
จากท่ีไหน ถา้จิตเราไม่ท า จิตเราไม่เป็นไป จิตอยา่งเรามนักโ็ดนกิเลสครอบง า การภาวนาท่ียาก ๒ 
คราว คราวท่ีมนัผา่นความทุกขย์ากเขา้มาแลว้ แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนไป กิเลสท่ีมนัละเอียดมนักมี็
เล่ห์กลอยา่งละเอียด แต่เพราะมีประสบการณ์จากการพิจารณาจากขา้งตน้ข้ึนมา จากเร่ิมตน้ท่ีมนั
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ยาก เราพิจารณาของเรามาแลว้ มนัจะมีหลกัมีเกณฑ ์พอมีหลกัมีเกณฑ ์พอมนัละเอียดข้ึนไป มนัก็
ใชส้ติปัญญาท่ีเคยมีประสบการณ์มาแยกแยะของมนัเขา้ไป การแยกแยะน้ีคือเดินมรรค 

ส่ิงท่ีเดินมรรค เห็นไหม มรรค ๘ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค ถา้เวลามนัลงสู่
มชัฌิมาปฏิปทา ความเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัปฏิบติัไปแลว้การท างานมนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา 
เพราะมนัไม่มีความช านาญ เวลาปฏิบติัไป เวลาจิตมนัไม่สงบมนักไ็ม่เห็นส่ิงใด พอจิตสงบ ถา้มนั
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้ความเป็นจริง เวลาสมาธิมนัเขม้แขง็
ข้ึนมามนักช็ดัเจนมาก เวลาสมาธิมนัอ่อนแอลง การพิจารณานั้นมนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลส มนักเ็ป็น
เร่ืองของสญัญา 

ส่ิงท่ีปฏิบติัน่ีมนัฝึกหดัประพฤติปฏิบติัจนเป็นความเป็นจริงข้ึนมา พอเป็นมชัฌิมาปฏิปทา 
มนัรวมตวั มรรคสามคัคีมนักท็  าลายกนัอีก ถา้ท าลายกนัอีก น่ีกายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส มนั
จะวา่งของมนัข้ึนไป แลว้ถา้จบัจิตข้ึนไปไดม้นัจะเป็นกามราคะ กามราคะน่ียิง่ท าใหล้ม้ลุก
คลุกคลานมาก เพราะกามราคะมนัเป็นขนุพล ส่ิงท่ีเป็นขนุพลนะ มนัเป็นขนุพล ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง มนัเป็นขนุพลของอวิชชา 

ฉะนั้น ขนุพลของอวิชชามนัจะตอ้งมีเล่ห์เหล่ียม มนัจะตอ้งมีก าลงัของมนั มนัตอ้งมี
เทคนิคของมนัมากมายมหาศาล ฉะนั้น เวลาปฏิบติัข้ึนไป ความใกลชิ้ด ความเร็วของมนั จิตท่ีมนั
พิจารณาดว้ยความรอบคอบ ดว้ยมหาสติ มหาปัญญา มนัจะเขา้ใจวา่สติปัญญา กบัมหาสติ มหา
ปัญญาแตกต่างกนัอยา่งใด ถา้แตกต่าง มนัพิจารณาของมนัจนซ ้าซากของมนั พิจารณาซ ้าพิจารณา
ซาก มนัจะละเอียดเขา้มาๆ ความละเอียดเขา้มานะ สุดทา้ยแลว้มนัจะเร็วมาก เร็วท่ีวา่เกิดดบัๆ ใน
หวัใจเลย เกิดดบัๆ ดว้ยอะไร? เกิดดบัดว้ยกิเลส 

แต่เวลามนัเป็นธรรมล่ะ เป็นธรรมมนัพิจารณาดว้ยปัญญาแยกแยะของมนั เวลามนัปล่อย
วางมนักด็บัเหมือนกนั แต่ดบัดว้ยปัญญา ดบัดว้ยมหาสติ มหาปัญญา พอมนัดบัไป ดบัเด๋ียวมนัก็
เกิดอีก เกิดอีกเพราะอะไร เพราะมนัยงัไม่สมุจเฉทปหาน เวลามนัสมุจเฉทปหาน มนัท าลายใน
หวัใจ เวลามนัขาดไปแลว้ ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าจนเขา้ไปถึงสู่ตวัของจิต 

น่ีคราวท่ีมนัยาก ยากอยู ่๒ คราว คราวเร่ิมตน้และคราวถึงท่ีสุด เพราะคราวถึงท่ีสุดมนัเป็น
งานดว้ยปัญญาญาณ ดว้ยญาณอนัละเอียด มนัตอ้งละเอียดรอบคอบ ถึงท่ีสุดถา้คนมีอ านาจวาสนา
นะ มนัจบัตอ้งได ้มนัพิจารณาได ้พอพิจารณาได ้พอถึงท่ีสุดแลว้มนัท าลาย ท าลายนะ เวลาท าลาย
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ทั้งหมดแลว้มนัท าลายภวาสวะ ท าลายทั้งภพทั้งหมดจบส้ินกระบวนการหมดไป สมัปยตุเขา้ไป 
วิปปยตุคายออกมาแลว้ถึงมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

พอมนัหมดส้ินสุดแลว้ ส่ิงใดๆ กไ็ม่มีในธรรมธาตุน้ี ธรรมธาตุน้ีไม่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงใด เห็น
ไหม เวลาวงักิเลสวนมนักว็นใหห้วัใจน้ีอยูใ่นวงัวนของมนั เวลาประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข์
แลว้มนัเป็นธรรมธาตุ ธรรมลว้นๆ จะไม่มีวงัวนไหนอีกแลว้ กามภพ รูปภพ อรูปภพ น่ีวฏัฏะ ผล
ของวฏัฏะ จิตดวงน้ีมนัครอบง า ๓ โลกธาตุ มนัพน้จากวฏัวนไป พอมนัพน้จากวฏัวนไป มนัถึงไม่
เป็นวงักิเลสวน เอวงั 


