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ซ่อนกเิลส 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๓๐ กนัยายน ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ เอาหวัใจเราไวใ้นร่างกายเรานะ เอาหวัใจ เอาความรู้สึกนึกคิดมาอยูก่บั
ตวัเรา ส่ิงใด เห็นไหม เวลาก าหนดพทุโธๆ แมแ้ต่โลกธาตุจะยอ่ยสลายไปเรากอ็ยูก่บัพทุโธของเรา 
ถา้เราก าหนดพทุโธ เอาใจไวใ้นอ านาจของเรา เราก าหนดพทุโธๆ โลกน้ีจะเปล่ียนแปลงขนาด
ไหนเรากอ็ยูก่บัพทุโธ แต่ถา้มนัไม่เอาใจไวใ้นอ านาจของเรา ส่ิงใดเกิดข้ึน จิตใจเราคิดแส่ส่ายไป
หมด ฉะนั้น ตั้งใจ เอาใจไวใ้นร่างกายของเราแลว้ฟังธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ 

ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขากมี็ความดีความชัว่ เจา้ลทัธิต่างๆ เขาปฏิญาณตนวา่เขาเป็น
ศาสดา เขามีคุณธรรม เขาเป็นพระอรหนัต ์ เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่ ค  าวา่ “เป็นพระอรหนัต”์ ทุกคนก็
ปรารถนา เพราะมนัเป็นท่ีส้ินสุดแห่งทุกข ์ ทีน้ี ค  าวา่ “ส้ินสุดแห่งทุกข”์ มนัเป็นความเช่ือของเขา 
ถา้เป็นความเช่ือของเขา ส่ิงท่ีวา่ความดีความชัว่มนัมีอยูแ่ลว้ แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ ความจริงมนั
เป็นเช่นนั้นไหม? มนัไม่เป็นความจริงเพราะอะไร เพราะความดีความชัว่มนัเกิดข้ึนจากอะไร 
ความดีความชัว่มนัเกิดมาจากไหน 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเขา เห็นไหม ดูสิ พระโพธิสตัว ์ เขา
ปรารถนาแต่คุณงามความดีทั้งนั้น ท าความดี ความดีกค็วามดีของโลกไง ถา้ความดี ท าดีตอ้งไดดี้ 
ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ มนัเป็นสจัธรรมอยูแ่ลว้ สจัธรรมเป็นความจริงอยูแ่ลว้ ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งได้
ชัว่ แต่ความดีความชัว่ของโลกเขา เห็นไหม ทีน้ี ความดีความชัว่ของโลกเขา ท าแลว้มนักป็ระสา
โลก 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาร้ือคน้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง 
เห็นไหม ความดีความชัว่มนัเกิดจากตณัหาความทะยานอยากต่างหาก ความดีและความชัว่เกิดจาก
กิเลส เพราะความมีกิเลสใช่ไหม คนมีกิเลสเขาถึงแสวงหาของเขา แลว้อยา่งเราน่ี เราปรารถนา
อยากจะพน้ทุกข ์ เราอยากปฏิบติั เรามีกิเลสไหม? กกิ็เลสทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นกิเลสอยูแ่ลว้ แต่ส่ิงท่ี
เป็นกิเลส ความอยาก อยากในทางความชัว่เป็นกิเลส ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย แต่อยากในทางความดี
ล่ะ อยากในทางความดีมนัมีกิเลสไหมล่ะ? มนัเป็น มนัยงัเป็นอยู ่แต่เป็นกเ็ป็นเพื่อดีไง ถา้เป็นเพื่อ
ดีกเ็ป็นมรรค เป็นการใฝ่ดี ตอ้งอาศยัความดี อาศยัความมัน่คงของใจน้ีเพื่อหาขอ้เทจ็จริงในหวัใจ
ของเรา 

ฉะนั้น มนัจะเป็นกิเลส แต่ค าวา่ “เป็นกิเลส” กิเลสของใครล่ะ 

น่ีกามฉนัทะ กามราคะ...กามฉนัทะคือความพอใจ กามราคะคือเร่ืองกามของโลกเขา กาม
ฉนัท ์ เราพอใจกบัเราไหม น่ีกิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสมนัมีของ
มนัอยูแ่ลว้ไง แต่กิเลสมนัมีอยูแ่ลว้เพราะอะไร เพราะคนเราเกิดมาโดยสญัชาตญาณโดยธรรมชาติ
มนักมี็อวิชชาโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ แต่ธรรมชาติอยูแ่ลว้ เราเกิดข้ึนมาดว้ยคุณงามความดีไง 
มนัถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ เป็นอริยทรัพยเ์พื่อส่ิงใด? เป็นอริยทรัพย์
มาเพื่อด ารงชีวิตถา้เขาหาทรัพยม์าเพื่อด ารงชีวิตใช่ไหม เราหาทรัพยม์าเพื่อด ารงชีวิต แต่ถา้เรายงัมี
ความมัน่คงของใจวา่ เราเกิดตายๆ มนัตอ้งมีส่ิงใดอยูใ่นหวัใจ ถา้เราแกไ้ขส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเราจะหา
อริยทรัพยเ์พื่อช าระการเกิดและการตาย ถา้ช าระการเกิดและการตาย แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 

น่ีเราไปแสวงหาท่ีไหนมนักไ็ม่เจอ เห็นคนเกิดคนตายท่ีโรงพยาบาล เวลาเขาคลอดเขากไ็ป
คลอดท่ีโรงพยาบาล เวลาคนตายกไ็ปตายท่ีโรงพยาบาล เรากไ็ปแสวงหากนัท่ีโรงพยาบาล แลว้คน
เกิดคนตายมนัอยูท่ี่ไหน? มนักมี็แต่ตึก มนักมี็แต่เคร่ืองมือแพทย ์ มนักมี็แต่ซากศพ แลว้เวลาเดก็
เกิดใหม่ข้ึนมา พอ่แม่ในครอบครัวกมี็แต่ความช่ืนใจ มีแต่ความพอใจ เวลาคนท่ีตายใน
โรงพยาบาลนั้นกมี็แต่คนเศร้าโศกเสียใจ เราไปแสวงหาคนเกิดคนตายท่ีโรงพยาบาลกไ็ม่เจอ เรา
ไปหาคนเกิดคนตายท่ีป่าเชา้เรากไ็ม่เห็น แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา เราเช่ือองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เราจะหาการเกิดและการตายในหวัใจของเรา 

ฉะนั้น เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เร่ืองกิเลสๆ เราศึกษาแลว้
เรากเ็ห็นเหตุเห็นผลนะ เรากข็ยะแขยงเหมือนกนัวา่ส่ิงท่ีเป็นความทุกขค์วามยากใครกไ็ม่ตอ้งการ
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ปรารถนา แลว้เวลาโลก เวลาทุกขเ์วลายากกนั น่ีเราอธิบายเป็นทางวิชาการกบ็อกวา่ ส่ิงน้ีเป็น
ตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงน้ีเป็นกิเลสๆ...แลว้มนัเป็นกิเลสทั้งตวัทั้งตนเลยเหรอ มนัเป็นกิเลสทั้ง
พอ่แม่ปู่ ยา่ตายายเป็นกิเลสหมดเลยเหรอ แลว้เป็นกิเลสแลว้เราจะออกทางไหนล่ะ เห็นไหม 

ถา้เราศึกษาข้ึนมาแลว้เรากข็ยะแขยง เรากไ็ม่อยากจะพบจะพานกิเลสเลย เราอยากจะพบ
จะพานแต่ส่ิงคุณงามความดีทั้งนั้นน่ะ น่ีมีการศึกษานะ แมก้ารศึกษาเรายงัเห็นโทษของมนัวา่กิเลส
มนัน่าเกลียดน่ากลวั เรากอ็ยากไดธ้รรม อยากไดศี้ล สมาธิ ปัญญา อยากไดธ้รรมโอสถ อยากได้
ความร่มเยน็เป็นสุข เรากอ็ยากของเรา เห็นไหม น่ีเราอยากของเรา แลว้ส่ิงน้ีเป็นธรรมข้ึนมาไหม
ล่ะ 

เวลาเราระลึกถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรากมี็ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นท่ีพึ่งอาศยั อยา่งถา้เรามีความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลามีความ
โกรธ ความโกรธมนักท็  าใหเ้ราโกรธ ท าใหเ้ลือดสูบฉีด ท าใหอ้ารมณ์มนัขุ่นมวั ถา้เราหลงเรากเ็ช่ือ
คนง่าย เรากห็ลงใหลไปเลย ถา้ความโลภ ความโลภเรากแ็สวงหาเพื่อชีวิตของเรา แสวงหามาไม่มี
ท่ีส้ินสุด เห็นไหม เสร็จแลว้ถา้เรามีสติปัญญา อืม! น่ีกเ็ป็นกิเลส ส่ิงน้ีมนัเป็นกิเลสนะ ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง มนัเป็นกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง ท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก แต่เรา
จะแกไ้ขกนัอยา่งไรล่ะ 

ถา้เราศึกษามานะ ศึกษาแลว้ ถา้เราศึกษา เราตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ มนักส็งบระงบั ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ น่ะ น่ีเราศึกษา เราเห็นวา่เห็นดีและชัว่ ส่ิงท่ีเป็น
กิเลสตณัหาความทะยานอยากกท็ าใหเ้ราเพลิดเพลินหลงใหลกบัชีวิตน้ีไป แลว้ถึงท่ีสุดแลว้เวลา
ตายไป เห็นไหม เวลาคนเกิดอุบติัเหตุ เวลาคนนอนหลบัตายไปไม่รู้สึกตวันะ นอนแลว้ตายไปเลย 
แลว้ตายแลว้ไปไหนล่ะ มนัไปแลว้ จิตมนัไปแลว้ ไปสมัภเวสี ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม ถา้ไปเกิดในนรกอเวจี มนัไปแลว้ ถา้มนัไปแลว้ เห็นไหม แลว้เราบอกวา่ ส่ิงท่ีเราจะหา
อริยทรัพยเ์พื่อช าระการเกิดและการตาย แลว้จะไปหากนัท่ีไหนล่ะ 

แมแ้ต่การศึกษา ถา้เราตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนักเ็ศร้า มนัก็
สลดนะ มนัหาทางออกไม่ได ้ มนัเป็นปริยติั มนัเป็นทางวชิาการ ส่ิงท่ีหาทางออกไม่ไดเ้ราก็
พยายามแสวงหาทางออกกนัอยู ่ แสวงหาทางออก เห็นไหม การศึกษามา แลว้ถา้ปฏิบติั ถา้คนเรา
นะ จิตใจวฒิุภาวะมนัอ่อนแอ จะปฏิบติัข้ึนมา จะท าส่ิงใด เหมือนคนจะท าหนา้ท่ีการงานต่างๆ เรา
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กห่็วงหนา้พะวงหลงัไปหมดเลย ละลา้ละลงัไม่กลา้ท าน่ะ จิตใจมนัไม่กลา้ แต่ถา้มนัตดัสินใจแลว้
มนัท าส่ิงใดไปเลย ผดิกผ็ดิ ถกูกถ็กู แลว้เราแกไ้ขของเราไป น่ีส่ิงนั้นคนจะออกประพฤติปฏิบติัก็
เป็นแบบน้ี 

เวลาจะไปปฏิบติั มนัจะไดห้รือไม่ได ้ปฏิบติัแลว้มนัจะไดผ้ลหรือไม่ไดผ้ล มนัละลา้ละลงั
ไปหมดน่ะ เห็นไหม เรากย็งัอยูแ่ต่ทางโลกไง เราศึกษามนัเป็นคติ เห็นไหม ทุกคนมัน่ใจใน
ความรู้สึกของเรา มัน่ใจคือมัน่ใจตวัเอง มัน่ใจวา่จิตมนัอยูก่บัเรา เรากต็อ้งมีความมัน่คงของชีวิต 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถามพระอานนทน์ะ “อานนท ์ เธอระลึกถึงความ
ตายวนัละก่ีหน” 

พระอานนทบ์อกวา่ “ระลึกถึงความตายวนัละ ๖ หน ๗ หน” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ไม่ใช่หรอก ระลึกถึงความตายทุกลมหายใจเขา้
ออก” 

หายใจเขา้แลว้ไม่หายใจออกกต็าย หายใจออกแลว้ไม่หายใจเขา้กต็าย ดูสิ น่ีความเกิดความ
ตายมนัอยูท่ี่น่ี แค่หายใจเขา้แลว้ไม่หายใจออกมนักต็ายแลว้ ส่ิงท่ีมนัตายแลว้ เห็นไหม ระลึกถึง
มรณานุสติ ระลึกถึงความตายทุกวินาที ถา้ระลึกถึงความตาย เห็นไหม ถา้ระลึกอยา่งน้ี จิตใจมนัก็
อยู ่มนัมีสติ มนัมีธรรมสงัเวช มนัสลด ถา้มนัสลดข้ึนมามนัเป็นธรรมไหม น่ีถา้มนัศึกษาธรรมมนั
กศึ็กษามาเป็นเคร่ืองใหใ้จมนัไดเ้ปรียบเทียบ ใหใ้จมนัไดท่ี้พึ่งท่ีอาศยั 

แต่เวลาเราจะแกกิ้เลสกนัจริงๆ นะ เราจะช าระกิเลส ปริยติัแลว้ปฏิบติั เวลาปฏิบติัข้ึนมาน่ี
เรากมี็ความมุมานะ มีการกระท าของเรา เราจะเอาชนะตนเองใหไ้ด ้ ถา้เราเอาชนะตนเองได ้ เราก็
ท าความสงบของใจเขา้มาได ้ถา้เราเอาชนะตนเองไม่ได ้เราไม่มีสติมีปัญญา เราก าหนดพทุโธหรือ
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตใจมนัไม่สงบข้ึนมา เห็นไหม เดก็ ถา้ปล่อยใหม้นัวิ่งเล่นตามสบายของ
มนั มนักมี็ความเพลิดเพลินของมนัทั้งชีวิตของเดก็ ความรับผดิชอบของเดก็นัน่แหละ เดก็ ถา้บอก
ใหม้นันัง่ท างาน เดก็ ใหม้นันัง่ใหเ้รียบร้อยนะ เดก็มนัอึดอดัขดัขอ้ง ใจ ถา้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ใจ
เป็นโลกมนัคือความเคยชิน 

ทุกคนบอกวา่เรามีความส าคญั เรามีความมัน่ใจ เราน่ีเป็นตวัตนของเรา เรามัน่ใจของเรา
ทั้งนั้นน่ะ เราจะท าส่ิงใดมนัมัน่ใจตวัมนั แต่เวลาเอาเขา้จริงๆ ความมัน่ใจนั้นคืออะไรล่ะ ถา้
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เป็นทิฏฐิ ถา้สัมมาทิฏฐิ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้เรารู้จริงหรือเปล่า 
เราท าความเป็นจริงอยา่งนั้นไหม 

แต่ถา้มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิเพราะอะไร มิจฉาทิฏฐิเพราะความเห็นผดิจากอวิชชา 
ความเห็นผดิจากความไม่รู้ในหวัใจของเรา พอความไม่รู้ในหวัใจของเรา เราคิดส่ิงใดเรากเ็ช่ือ
ความรู้สึกนึกคิดของเราออกไป มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิข้ึนมา เห็นไหม ท าส่ิงใดไปดว้ย
ความเช่ือมัน่ของตวัเองไป แลว้มนัไปไหนล่ะ มนัจะเขา้ไปสู่ความจริงไหม 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีความเป็นทิฏฐิมานะในใจ เวลาเราจะตั้งสติเพื่อจะก าหนดพทุโธๆ ข้ึนมา มนั
จะสงบระงบัเขา้มาไหม มนัจะสงบระงบัเขา้มาเป็นความจริงไหม ถา้มนัไม่สงบระงบัเขา้มา เราจะ
หาอุบายวิธีการอยา่งไรเพื่อใหจิ้ตใจของเราใหม้นัเขา้สู่ความสงบ ถา้เขา้สู่ความสงบเพื่อส่ิงใด? เขา้
สู่ความสงบเพื่อจะเขา้ไปร้ือคน้หากิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ 

เราบอกวา่เราอยากจะประพฤติปฏิบติักนั เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้มาแลว้วา่นัน่คือกิเลสๆ กิเลสเป็นส่ิงท่ีไม่ดีไม่งามทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนไป เราปฏิบติั
ดว้ยตามความไม่รู้ของเรา ถา้กิเลสเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เรา ถา้เป็นความตั้งใจนะ ความตั้งใจกก็ลบซ่อน
มนัซะ เอากิเลสไปซ่อน เอากิเลสไปกลบฝังซะ กิเลสมนัจะไดไ้ม่มีในหวัใจของเราไง ถา้เราคิดนะ 
น่ีความตั้งใจ ตั้งใจวา่เราอยากช าระกิเลส เราอยากสลดักิเลสใหท้ิ้งออกไปใหม้นัส้ินไปจากหวัใจ
ของเราดว้ยการกลบฝัง ดว้ยการท่ีซ่อนเร้นมนั น่ีซ่อนกิเลสไว ้

ความตั้งใจ ถา้ความตั้งใจเพราะส่ิงใดล่ะ ความตั้งใจเพราะเราตั้งใจท าของเรา เราตั้งใจท า
เพราะวฒิุภาวะของจิตมนัอ่อนแอ มนัถึงท าของมนัอยา่งนั้น ถา้ท าของมนัอยา่งนั้นนะ มนัเป็น
ความจริงไหม ส่ิงท่ีซ่อนไวม้นัเป็นการช าระลา้งไหม? มนัไม่เป็นการช าระลา้งหรอก ส่ิงท่ีมนัซ่อน
ไว ้ถา้มนัเป็นส่ิงของ ถา้ซ่อนไว ้เราลืม หรือซ่อนไวแ้ลว้ใครลกัขโมยต่อไป ส่ิงของท่ีมีค่านั้นเราจะ
สูญเสียไป แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองนามธรรม เป็นเร่ืองกิเลส เวลาเราไปซ่อนไวแ้ลว้ คนอ่ืนเขาจะมารับรู้
กบัเราไปไม่ไดห้รอก เพราะมนัเป็นเร่ืองในหวัใจของเรา เป็นเร่ืองความรู้สึกนึกคิดของเรา ใครจะ
มาขโมยความรู้สึกนึกคิดของเราไปไม่ได ้มนัเป็นนามธรรม 

กิเลสท่ีเป็นนามธรรม เราจะซ่อนเร้นไวข้นาดไหนนะ มนักอ็ยูใ่นหวัใจของเรานัน่น่ะ เรา
จะลืมไปขนาดไหน เราจะแกลง้วา่ไม่เห็นมนั ไม่เห็น ไม่มอง ไม่สนใจมนั เพราะเราวา่เราซ่อน
แลว้ มนัจะไม่เกิดกบัเรา เห็นไหม แลว้ส่ิงน้ี เวลามนัเป็นเช้ือ เหมือนเช้ือโรค ถา้เช้ือโรคมนัโดน
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ของแสลง เช้ือโรค ถา้ร่างกายอ่อนแอ เช้ือโรคนั้นมนัจะก าเริบทนัที เราจะเจบ็ไขไ้ดป่้วยทนัที น่ี
พดูถึงเช้ือโรค 

แต่ถา้เป็นกิเลส เห็นไหม มนัเป็นเช้ือโรค ถา้กิเลสเป็นเช้ือโรค ถา้มนัเอาไปซ่อนเร้นไว ้มนั
คิดวา่มนัไม่มี แต่ถึงเวลาแลว้ถา้มนัแสดงตวัออกมา ถึงเวลามนัเจอของแสลงของมนั มนัมีความ
โลภ ความโกรธ ความหลง ถา้มีอะไรกระทบมาน่ี เวลามนัออกมา เห็นไหม ซ่อนไวข้นาดไหนมนั
จะไม่แสดงตวัไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ได ้น่ีคือความตั้งใจไง ความตั้งใจวา่เราจะประพฤติปฏิบติั 

เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ กิเลสน้ีเป็นของน่าเกลียดน่ากลวั 
กิเลสน้ีมนัท าโทษเรามาก ใหโ้ทษใหภ้ยัเรามามากมายมหาศาล มนัท าใหเ้ราตอ้งเกิดตอ้งกาย ท าให้
มนัทุกขย์ากมาขนาดน้ี เราเกิดมาเป็นชาวพทุธไดศึ้กษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เรากจ็ะกลบจะซ่อนมนั จะท าไม่ใหม้นัมีในหวัใจของเรา เราจะเอาใหจิ้ตใจของเราบริสุทธ์ิ แลว้มนั
เป็นไปไดไ้หมล่ะ? มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะมนัเป็นนามธรรม น้ีพดูถึงความตั้งใจ
นะ 

แลว้ถา้ไม่ไดต้ั้งใจล่ะ ไม่ไดต้ั้งใจ ท าดว้ยความไม่รู้ ถา้จิตใจมนัไม่รู้ เห็นไหม เราตั้งสติของ
เรา แลว้วา่เราช าระลา้งกิเลสของเราดว้ยความไม่รู้ เห็นไหม ท าไปดว้ยวฒิุภาวะ ดว้ยมิจฉาทิฏฐิ 
ความเห็นผดิในหวัใจของเรา เราคิดวา่เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาแลว้ 
เราศึกษาทฤษฎีมาแลว้ แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัท าใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา 

กิเลสเป็นส่ิงท่ีไม่ดีไม่งาม กิเลสมนัท าใหเ้กิดใหต้าย กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา กิเลสมนั
คืออวิชชาความรู้ กลบฝังมนัซะ แลว้กลบฝังมนัอยา่งไร น่ีถา้ความตั้งใจไง ความตั้งใจแลว้ท าไป 
ความตั้งใจนั้น เพราะเขาท าแลว้เขาตั้งใจท า คิดวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นวธีิการ แต่ถา้ดว้ยความไม่รู้ล่ะ ดว้ย
ความไม่ตั้งใจ เพราะไม่ตั้งใจ เวลาท าข้ึนไปนะ เราถึงไม่รับรู้มนัไง เพราะปฏิเสธมนัวา่มนัไม่มี 
ปฏิเสธมนัเพื่อท าลายมนัซะ ขยะท่ีเป็นขยะพิษ เวลาเขากลบฝังมนัน่ะ เขาไปกลบฝังนะ เขาฝังกลบ
ของเขาในหลุมขยะ น่ีฝังกลบแลว้มนัจะอนัตรธานหายไปไหม 

เวลาถา้มนัเป็นสารพิษ มนัยอ่ยสลายไปนะ มนัลงไปแหล่งน ้า มนัลงไปในท่ีดินนั้น มนั
เป็นความเสียหายไปทั้งนั้นเลย มีภวาสวะ ภพ ภพคือในหวัใจของเรา ถา้มนักลบฝังของมนัไว ้เห็น
ไหม สนิมเกิดจากเหลก็ ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากท าใหเ้ราทุกขเ์รายากอยูแ่ลว้ แลว้
ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เราท ากลบฝังมนัดว้ยความไม่ตั้งใจ ไม่ตั้งใจคือไม่คิด ไม่รู้วา่มนั
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เป็นจริงและไม่เป็นจริง ถา้ตั้งใจคือความตอ้งการเป็นอยา่งนั้น ถา้ความตอ้งการเป็นอยา่งนั้น 
วิธีการเป็นอยา่งนั้น น่ีคือมิจฉาทิฏฐิ 

แต่ถา้ความวา่เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราพยายามปฏิบติั
ใหต้รงแนวทางธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราท าของเราดว้ยวฒิุภาวะเรา
เท่านั้น เห็นไหม มนัไม่ตั้งใจ ไม่ตั้งใจมนักไ็ม่ไดช้ าระลา้งกิเลสส่ิงใดๆ เลย แลว้ถา้มนักลบฝังไว้
ในหวัใจของเรา เห็นไหม มนักลบฝังไวใ้นหวัใจของเรา มนัตอ้งแสดงตวัแน่นอน แลว้พอแสดง
ออกมา มนัแสดงใหเ้ราทุกขเ์รายากดว้ย 

เราปฏิบติัไปแลว้ เรากว็า่เราจะประสบความส าเร็จ เพราะเราไดก้ลบฝังมนัไวแ้ลว้ แลว้เวลา
เราพิจารณาไป พิษของมนั มนักค็ายพิษ เวลามนัคายพิษออกมามนัจะใหเ้ราไดเ้จบ็ปวดแสบร้อน
ในใจแน่นอน เวลามนัคายพิษออกมานะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นอยา่งน้ี
หรือ ท าไมมนัสร้อยเศร้าเหงาหงอย ท าไมมนัไม่อาจหาญ ท าไมมนัไม่ร่ืนเริงอยา่งนั้นเลย เห็นไหม 
น่ีเวลาพิษมนัแสดงตวัไง 

นั้นมนัถึงวา่ การกลบซ่อนไวม้นัไม่ใช่การช าระกิเลส ถา้ในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูท่างโลก เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ น่ี
กิเลสเป็นอยา่งไร องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ขา้ใจมนั แลว้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ท่ีเขา
บอกวา่เขาเป็นศาสดาๆ เห็นไหม ความดีและความชัว่มีอยูป่ระจ าโลก โลกธรรม ๘ เป็นธรรมะ
เก่าแก่นะ สรรเสริญ นินทา มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ มีมาก่อนพทุธกาล สมยัพทุธกาลกมี็อยู ่
ต่อไปกจ็ะมีอยูอ่ยา่งนั้น 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ความดี
ความชัว่มนักมี็ของมนั แต่ความดีความชัว่น้ีมนัไม่มีท่ีมาท่ีไปวา่กิเลสมนับิดเบือนมนัอยา่งไรมนั
ถึงมาเป็นความดีความชัว่อยา่งนั้น ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิ
ต่างๆ ไปศึกษามาแลว้ถึงไดป้ฏิเสธหมดไง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาร้ือคน้ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เอง เวลาจิตมนัละเอียดเขา้ไป เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ น้ีมนัเป็นญาณหยัง่รู้ ญาณหยัง่รู้วา่
จิตน้ีมาจากไหน จิตน้ีไดส้ร้างสมบุญญาธิการมาอยา่งใด น่ีเกิดมาก่ีภพก่ีชาติ ไปไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มี
ตน้ไม่มีปลาย ดึงกลบัมา ดึงกลบัเพราะมีสติสมัปชญัญะ เพราะไดส้ร้างสมบุญญาธิการมามาก ดึง
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กลบัมา เห็นไหม พอจิตสงบเขา้มา มีก าลงัข้ึนมา จุตูปปาตญาณมนัออกไปรู้ จิตมนัตอ้งเกิด คือมนั
มีอยูข่องมนัน่ะ มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั ในเม่ือมีเหตุมีปัจจยัมนัตอ้งไปของมนัไม่มีวนัท่ีส้ินสุด 
ถา้อยา่งน้ีมนักไ็ม่จบ เห็นไหม ดึงกลบัมา คือดึงกลบัมาอยูท่ี่ผูรู้้ ดึงกลบัมาอยูท่ี่ใจ พอมาอยูท่ี่ใจ พอ
จิตสงบเขา้ไป อาสวกัขยญาณมนัช าระลา้ง การช าระลา้งมนัช าระลา้งในใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยมรรคญาณ ดว้ยอริยสจั ดว้ยสจัจะความจริง 

เวลาดว้ยสจัจะความจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค น่ีอริยสจั สจัจะความจริง ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ เกิดนิโรธ เกิดมรรค 
เกิดนิโรธไดเ้พราะมรรคอนันั้น ถา้มนัเป็นสจัจะความจริง น่ีกิจจญาณ สจัจญาณ ถา้ไม่มีกิจจญาณ 
สจัจญาณ มีวง ๓ รอบ เราจะไม่ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูในธมัมจกัฯ กบัพระอญัญาโกณฑญัญะ ส่ิง
ท่ีปัญจวคัคียเ์ขาตั้งกนัแลว้วา่จะไม่รับ เพราะส่ิงท่ีเขาเห็นวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อด
อาหารมา ท าทุกรกิริยามามหาศาล สุดทา้ยแลว้กม็าฉนัอาหารของนางสุชาดา น่ีดว้ยความรู้สึกของ
โลกวา่กลบัมามกัมาก เห็นไหม ท าทุกรกิริยาคือทรมานตนขนาดนั้นยงัไม่ส าเร็จ แลว้เวลามาฉนั
อาหารของนางสุชาดา กลบัมากินอาหารมนัจะส าเร็จไดอ้ยา่งใด น่ีความคิดความเห็นของโลก 

ความเห็นของโลกคือความเห็นของวตัถุ แต่เวลาในเร่ืองการประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นเร่ือง
นามธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติัข้ึนมาเป็นความจริง ความจริงกคื็อความ
จริง 

เวลาคนวา่ยน ้าไม่เป็น เวลาลงไปในน ้าแลว้มนักว็า่ยน ้าใหญ่เลย ทั้งๆ ท่ีน ้ าต้ืนมนัพอไปได ้
มนักว็า่ย มนักคิ็ดวา่ส่ิงนั้นเป็นความจริง ถา้เขาลงไปในน ้าลึกนะ ถา้คนวา่ยน ้าไม่เป็นมนักต็ะกยุ
ไปกบัน ้า มนัไม่รู้หรอกวา่คนวา่ยน ้าเป็นน่ีเขาลอยตวัอยา่งใด เห็นไหม คนวา่ยน ้าเป็นตกน ้าแลว้
มนักว็า่ยไปธรรมชาติของการวา่ยน ้านั้น 

จิต ถา้มนัภาวนาเป็นนะ ค าวา่ “ภาวนาเป็น” เราลอยตวัอยา่งไรในกระแสน ้านั้น ถา้พดูถึง 
คนวา่ยน ้าไม่เป็นเขาไม่รู้หรอกวา่สภาวะท่ีเขาลอยอยูใ่นน ้าเป็นอยา่งไร คนวา่ยน ้าไม่เป็น ถา้ตกน ้า
นะ เขาจะตะเกียกตะกาย เพราะเขากลวัจมน ้าตาย พอเขาจมน ้าตาย น่ีความรู้สึกมนัแตกต่างกนั 
ความรู้สึก เห็นไหม ถา้ไม่มีกิจจญาณ ไม่มีสจัจญาณ ไม่มีสจัจะความจริง เขารู้ส่ิงน้ีไม่ได ้ ถา้เขารู้
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ส่ิงน้ีไม่ได ้ เห็นไหม กิเลส ถา้เราคิดของเราเองทางโลก เรากจ็ะซ่อนมนัไว ้ กลบฝังมนัไว ้ ถา้กลบ
ฝังมนัไวแ้ลว้มนัจะไม่เกิดอีก นั้นเป็นความคิดความเห็นของโลกเขา 

แต่ถา้เป็นความจริงนะ ความจริง เราจะตอ้งท าความจริงของเรา ถา้ความจริงของเรานะ ถา้
จิตเราไม่สงบ ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้น ถา้เร่ืองโลกๆ ทั้งนั้น แลว้มนัจบัตอ้งส่ิงใดมนั
กไ็ม่ชดัเจน มนัไม่ชดัเจน เพราะเราไม่ไดเ้ห็นตามความเป็นจริง ถา้เราเห็นความเป็นจริงนะ เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาเทศนาวา่การวา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เอง
โดยชอบ น่ีถา้มนัเป็นความจริงมนัจะชอบธรรมของมนั มนัมีเหตุมีผล มีท่ีมาและท่ีไป มีเหตุมี
ปัจจยั ถา้มีเหตุมีปัจจยั เหตุ เพราะเหตุใด แลว้ผลของมนัเป็นอยา่งใด ถึงท่ีสุดแลว้การประพฤติ
ปฏิบติัจริงตอ้งตามนั้น 

ฉะนั้น ถา้เป็นการฝังกลบ ถา้เราจะซ่อนมนัดว้ยความรู้ความเห็นของเรา มนัเป็นไปไม่ได ้
ถา้การซ่อนกิเลส การเอากิเลสไปซ่อนไว ้ มนัมีแต่จะท าใหเ้ราเสียโอกาสไป เวน้ไวแ้ต่เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราปฏิบติัของเราดว้ยเตม็ก าลงัความสามารถของเรา ถา้มนัไดผ้ลอยา่งใด 
มนักต็อ้งใหผ้ลอยา่งนั้น ถา้ไดผ้ลอยา่งไรนะ เวลาท าบุญกศุล ส่ิงท่ีวา่ท าบุญกศุลเป็นบุญของเรา 
แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มี
ศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัจิตท าความสงบของใจไดห้นหน่ึง มีสมาธิร้อยหนพนัหนไม่
เท่าเกิดปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง ปัญญาท่ีเกิดจากสมัมาสมาธิไง 

ฉะนั้น การภาวนาของเรา ถา้เราบอกปฏิบติัแลว้เราไม่ไดผ้ล แลว้เราปฏิบติัไปเพื่อใหภ้พ
ชาติมนัสั้นเขา้ ปฏิบติัไปเพื่อเพิ่มอ  านาจวาสนาบารมีของเรา ถา้เราท าอยา่งนั้น เพราะการภาวนา
คือการท าบุญกศุลท่ีสูงสุด เพราะมนัจะท าใหเ้ราเกิดปัญญา ปัญญาของเรานะ ปัญญาเกิดจาก
ภายใน ปัญญาเกิดจากภาวนามยปัญญา คือปัญญาท่ีเกิดจากจิตท่ีมนัช าระกิเลสในจิตนั้น เกิดจาก
หวัใจท่ีช าระกิเลสในหวัใจของเรา ถา้มนัจะช าระลา้งอยา่งน้ีมนัถึงจะเป็นความจริงท่ีเวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีอาสวกัขยญาณเกิดในหวัใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดช้ าระลา้งกิเลสจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เป็นศาสดาของเรา สัง่
สอนใหเ้ราประพฤติปฏิบติั 
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ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราตอ้งท าความเป็นจริง ถา้เราท าความเป็นจริงข้ึนมา เราท าความ
สงบของใจเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มาได ้ ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความ
เป็นจริง ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง มนัจะสะเทือนกิเลส 

ถา้การเห็นกิเลส น่ีกิเลส วา่กิเลสเป็นนามธรรม จิตใจเราน้ีเป็นนามธรรม กิเลสกเ็ป็น
นามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมกบันามธรรมอาศยัอยูด่ว้ยกนั ถา้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมกบันามธรรม
อาศยัอยูด่ว้ยกนั เวลาเราท าความสงบของใจ ถา้เราท าความสงบ ก าหนดพทุโธหรือใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราจะเห็นวา่ความคิดเราน่ีเร็วมาก ความคิดท าไมมนัเร็วมาก 
ท าไมความคิดเราควบคุมไม่ได ้ท าไมก าหนดพทุโธน่ี ท าไมเด๋ียวแฉลบไปคิดท่ีบา้น เด๋ียวจะแฉลบ
ไปคิดแต่เร่ืองคนอ่ืน ท าไมเราตั้งใจคิดพทุโธ ท าไมมนัไม่อยูก่บัพทุโธล่ะ เราตั้งใจพทุโธแลว้น่ี มนั
ควรจะอยูก่บัพทุโธสิ มนัไม่ควรจะไปไหนเลย เห็นไหม น่ีเพราะอะไรล่ะ 

เพราะเรามีสติ เรามีการฝึกฝนข้ึนมา เราถึงเห็นวา่จิตใจของเรามนัเร็วมาก ถา้จิตใจของเรา
เร็วมาก ถา้เราตั้งสติ เห็นไหม มนัจะเร็วขนาดไหน มนัจะมีก าลงัมากขนาดไหน สติน้ียบัย ั้งได้
หมด สติ ถา้มีสติ พทุโธกช็ดัเจน ถา้ขาดสติมนักแ็ฉลบไปทัว่ มนัคิดไปร้อยแปด แลว้เรากคิ็ดจะ
แกไ้ขนะ เวลาคนก าหนดพทุโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ พอมนัลม้ลุกคลุกคลานมา จะหา
ทางแกไ้ขๆ คิดออกไปหมดเลย นัน่น่ะเขา้ทางมนั เห็นไหม 

เวลาบอกวา่ซ่อนกิเลสไว ้แต่น้ีกิเลสหลอกเราไว ้บอก “น่ีถา้พทุโธแลว้มนัไม่ได ้พทุโธแลว้
ท าส่ิงใดไม่ได ้เราตอ้งหาอุบายวิธีการต่างๆ” อุบายกร้็อยแปดพนัเกา้ไปเลย 

แต่ถา้มีสติ เราใชส้ติของเราพทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ เพราะถา้การท่ีวา่หาอุบายวิธีการ เวลา
เราปฏิบติันะ อุบายในการท าความสงบของใจน้ีอยา่งหน่ึง อบุายในการออกใชปั้ญญานั้นอยา่ง
หน่ึง การท าความสงบของใจเป็นหนา้ท่ีของหวัใจ ควรจะมีความสงบระงบัเพื่อมีก าลงัข้ึนมา เพื่อ
จะไดท้ างานต่อเน่ืองกนัไป ฉะนั้น เวลาจะเร่ิมภาวนาน่ีตอ้งท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้
มนัจะมีก าลงัของมนั ถา้มีก าลงั 

ท าไมตอ้งมีก าลงัดว้ยล่ะ 

ถา้ไม่มีก าลงั เห็นไหม เวลาคิดมนักคิ็ดเร่ืองโลกๆ เราไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย ดูทางโลกเขานะ 
เขาไม่ตอ้งก าหนดพทุโธ ท าไมเขาเรียนจบดอกเตอร์กนั ท าไมเขาท างาน เขาเป็นศาสตราจารยก์นั 
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เขาไม่ตอ้งท าพทุโธเลย นั้นเป็นวิชาชีพ นั้นเป็นทฤษฎี นั้นเป็นเร่ืองโลกท่ีเขาใชต้รรกะ ใช้
สญัชาตญาณของเขาตรึก ใชส้ญัชาตญาณของเขาคน้ควา้ ใชส้ญัชาตญาณของเขาท าทางวิชาการ 
เขากไ็ดส่ิ้งท่ีเขาปรารถนามา ส่ิงน้ีแกกิ้เลสไดไ้หม? ส่ิงน้ีไม่ใช่แกกิ้เลส 

เวลาเราบอกวา่เราจะซ่อนกิเลสไว ้ น่ีซ่อนไวเ้พื่อไม่ใหมี้ ซ่อนไวเ้พื่อไม่ใหรั้บรู้ ซ่อนไว้
เพื่อใหม้นัจบส้ินกนัไป...มนัจบส้ินไม่ได ้ แต่เราจะมาปฏิบติัจริงๆ ข้ึนมา กิเลสมนัจะซ่อนธรรมะ
ไวไ้ม่ใหเ้ราเห็นนะ ถา้กิเลสมนัซ่อนธรรมะเรา มนักเ็อาความรู้สึกนึกคิดน้ีมาอา้งไง อา้งวา่ ท าไม
ตอ้งท าพทุโธ คนไม่ก าหนดพทุโธเขาประสบความส าเร็จไปมหาศาลเลย 

แลว้ประสบความส าเร็จเร่ืองอะไรล่ะ? ประสบความส าเร็จทางวิชาชีพของเขา วชิาชีพน้ี
เป็นวิชาชีพ คือวิชาการท่ีเล้ียงชีพ ถา้เล้ียงชีพของเขา เขาไม่ตอ้งก าหนดพทุโธกไ็ด ้

แลว้ในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ดูสิ พระปฏิบติัข้ึนมา พทุโธๆๆ พทุโธกข็ายไดน้ะ พทุโธน้ีก็
เป็นวิชาชีพได ้ เอาพทุโธน่ีมาสัง่สอน เอาพทุโธมาเพื่อเป็นท่ีศรัทธาของคน เขากเ็อาพทุโธมาขาย
เหมือนกนั แต่น่ีกเ็ป็นวิชาชีพเหมือนกนั 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราไม่ใช่เอาพทุโธมาขายเพื่อเล้ียงชีพ เราตอ้งการพทุโธน่ีใหจิ้ตมนั
บริกรรม ใหจิ้ตน่ีพทุธานุสติ เห็นไหม เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยหวัใจ เรา
ตอ้งการคุณธรรม เราตอ้งการอริยทรัพย ์ เราไม่ตอ้งการทรัพยสิ์นเงินทองหรอก เราตอ้งการความ
สงบระงบั ถา้ความสงบระงบั น่ีถา้มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา ถา้มนัพทุโธๆๆ พทุโธเพือ่อะไร มนั
ไม่ไดพ้ทุโธเพื่อเงินเพื่อทอง ไม่ไดพ้ทุโธเพื่ออวดอา้งกบัใคร ไม่ไดพ้ทุโธเพื่อส่ิงใดทั้งส้ิน 

แต่ในเม่ือครูบาอาจารยข์องท่านสอนค าบริกรรม แลว้ท่านบอกตอ้งก าหนดพทุโธ พทุโธ
เพื่ออะไร? เพื่อความสงบของเรา ถา้เพื่อความสงบของเรา เรากก็  าหนดพทุโธของเรา ถา้ก าหนด
พทุโธดว้ยสติดว้ยปัญญานะ 

อุบายในการท าความสงบน้ีอยา่งหน่ึง อุบายในการใชปั้ญญานั้นอยา่งหน่ึง 

ถา้จิตสงบแลว้ไม่ออกฝึกหดัใชปั้ญญามนักช็ าระลา้งกิเลสไม่ได ้ ถา้ไม่ท าความสงบของใจ 
ปัญญาท่ีเกิดข้ึน ปัญญาโลกๆ ทั้งนั้น มนักไ็ปไม่ได ้ น่ีกิเลสมนัจะซ่อนเราแลว้นะ แลว้วา่เราซ่อน
กิเลส เห็นไหม เอากิเลสไปซ่อนไวห้มดเลย น้ีกิเลสมนัจะซ่อนเราแลว้ล่ะ เอาธรรมะไปซ่อนไว้
หมดเลย เอาแต่เร่ืองกิเลสน่ีมาอา้งอิงหมดเลย แลว้เรากว็า่เราเป็นผูท่ี้มีปัญญา เราศึกษาธรรมของ
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา ศึกษามาเพื่อจะช าระลา้งกิเลส กิเลสมนัเอาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาอา้งอิงกบัเรา น่ีตอ้งมีอุบาย ค าวา่ “อุบาย” ถึงเวลาจะใชม้นัตอ้งใช ้
แต่เวลาท่ีเราปฏิบติัน่ี ถา้ถึงเวลาท่ีปฏิบติั ถา้กิเลสมนัมาอา้ง เห็นไหม “น่ีกเ็ป็นอุบาย น่ีกเ็ป็นอุบาย” 
ฉะนั้น เวลาแกใ้นการประพฤติปฏิบติัมนัอยูท่ี่ในปัจจุบนันั้น อยูใ่นขณะท่ีวา่เราก าลงัติดส่ิงใด 

สวะ ถา้มนัไม่ติดนะ ตั้งแต่ตน้น ้า มนัจะออกปากน ้า มนัจะออกลงทะเลไป ถา้มนัไม่ติดส่ิง
ใดไว ้ น่ีกเ็หมือนกนั สวะ ถา้มนัติดส่ิงใด มนัออกไปสู่ปากน ้าไม่ได ้ มนัไม่ออกไปสู่แม่น ้าหรอก 
มนัติดอยูน่ัน่น่ะ มนัไปไหนไม่ได ้ค าวา่ “ติด” เห็นไหม สวะมนัติดท่ีไหน เวลาเราภาวนาน่ีมนัติด
ตรงไหน 

เร่ิมตน้ เห็นไหม จากวา่ ค  าวา่ “ติด” เวลาคนภาวนาไปแลว้มนัมีเหตุมีผล เวลากา้วเดินแลว้
มนัติด ไอน่ี้เราภาวนาหรือยงั เรากา้วเดินหรือยงั เราไปติดอะไร เราไม่มีอะไรใหติ้ดนะ ถา้ไม่มี
อะไรใหติ้ด เราจะใชอุ้บายอะไร ถา้เราใชอุ้บายนะ ค าวา่ “อุบาย” อุบายน่ีเวลาใช ้ตอ้งใช ้ เวลาเขา
ออกรบนะ ส่ิงท่ีกลศึกของเขา การรบท่ีประเสริฐท่ีสุด ชนะโดยท่ีไม่ตอ้งรบ ถา้เวลาเราใชก้องทพั
ออกรบแลว้ชนะ นัน่ชนะอยา่งกลาง ถา้ออกไปรบแลว้แพก้จ็บเลย น่ีเวลากลศึกเขาตอ้งมี เวลาออก
รบนะ กองทพัรบกนัน่ะ เขามียทุธวิธีของเขา เขามีค่ายกลของเขา เขาวางแผนของเขา เขารบเขายงั
ตอ้งมีวิชาการของเขาเลย ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัล่ะ 

ฉะนั้น เพียงแต่วา่ ใชต้รงไหน ใชท่ี้อยา่งใดเป็นปัจจุบนั ขณะท่ีจ าเป็นตอ้งใชน้ั้นเราตอ้งใช ้
แต่ขณะท่ีไม่จ าเป็นตอ้งใช ้ กิเลสมนัจะซ่อนธรรมะจากเรา ท าส่ิงใดจะไม่ประสบความส าเร็จเลย 
ฉะนั้น ถา้เราจะก าหนดพทุโธๆ ถา้จิต เพราะมีสติมนัถึงเห็นความเร็วของจิต พอความเห็น
ความเร็วของจิต ถา้คนไม่เคยประพฤติปฏิบติัเขาเป็นทางโลก น่ีซ่อนกิเลสไว ้ ท าส่ิงใดประสบ
ความส าเร็จหมด เพราะเขาจบัซ่อนกลบฝังไว ้ไม่มีส่ิงใดเลย แลว้เขาบอกเขากมี็ความสุขแลว้ แลว้
เราปฏิบติักนัน่ะ ท าไมมนัข้ีทุกขข้ี์ยาก ท าไมบ่นวา่ ท าไมนู่นกไ็ม่ได ้ น่ีกไ็ม่ได ้ ท าไมมนัวุน่วาย
ขนาดน้ี คนผูป้ฏิบติัมนัตอ้งเรียบง่าย คนท่ีปฏิบติัตอ้งท าส่ิงใดแลว้มีความสะดวกสบาย ท าไมมนั
ท าส่ิงใดมนัติดขดัขดัขอ้งไปหมดเลย เห็นไหม น่ีเวลากิเลสมนัพาอา้งมนัอา้งอยา่งนั้นน่ะ 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมานะ เพราะเราเห็นมนัใช่ไหม เราเห็นความเร็วของจิต เพราะเรามี
สติเราถึงไดเ้ห็นความเร็วของมนั ถา้เห็นความเร็วของมนันะ ถา้สติมนัชดัเจน มนัยบัย ั้งไดห้มด ถา้



ซ่อนกิเลส ๑๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ยบัย ั้งไดห้มด พทุโธๆๆ พอพทุโธน่ะ เวลาเราหนาว เราตอ้งการความอบอุ่น ตอ้งการความร้อน 
เห็นไหม ถา้เราไดค้วามอบอุ่น เราจะมีความสดช่ืนทนัที เราจะหายจากหนาว 

น่ีเหมือนกนั จิตใจของเรา ถา้เวลาก าหนดพทุโธๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้มาๆ จากท่ีเร่าร้อน จาก
ท่ีส่ิงใดท่ีไม่มีท่ีพึ่ง มนัจะสงบระงบัเขา้มาๆ เรารู้เราเห็นนะ ถา้เรารู้เราเห็น น่ีเกิดจากอะไรล่ะ? เกิด
จากสติ เห็นไหม เกิดจากสติ เกิดจากค าบริกรรม แต่ถา้มนัไม่สงบเขา้มาน่ะเราหนาวเยน็นกั 
อุณหภูมิน่ีติดลบ ๒๐-๓๐ เลย แลว้เราจะท าใหร่้างกายเราอบอุ่นอยา่งไร มนัทุกขร้์อนนกั มนัทุกข์
ร้อน มนัไม่มีท่ีพึ่งอาศยัเลย น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตใจของเรา ถา้เราพทุโธๆๆ มนัไม่มีอุณหภูมิเลย 
มนัไม่มีส่ิงใดเลย เราจะอยูไ่ดอ้ยา่งใด 

ถา้คนหนาว หนาวจนตายกเ็ยอะแยะไป ร้อนตายกมี็ หนาวตายกมี็ หนาวกต็อ้งหาเคร่ืองท า
ความอบอุ่น ตอ้งหาเคร่ืองนุ่งห่มเพื่อใหร่้างกายอบอุ่น ร้อนกต็อ้งเขา้ท่ีร่ม ร้อนกต็อ้งหาท่ีร่มเยน็
เพื่อไม่ใหร่้างกายมนัร้อนจนเกินไป น่ีส่ิงท่ีเขาแสวงหาน้ี แสวงหาเพื่อด ารงชีวิตนะ แลว้เราเป็นนกั
ปฏิบติั ถา้นกัปฏิบติัน่ีมนัจะพน้จากทุกข ์ เราตอ้งมีสติปัญญามากกวา่เขา ถา้เรามีสติปัญญามากกวา่
เขานะ โลกเขาจะติเตียนอยา่งใดมนัเร่ืองของโลกแลว้ เร่ืองของโลกเขาจะรู้ส่ิงใดกบัเรา ถา้เรามีสติ
มีปัญญานะ ส่ิงท่ีมีสติปัญญา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “จะสอน
โลกไดอ้ยา่งใด จะสอนโลกไดอ้ยา่งใด” น่ีทอดธุระเลยนะ 

เพราะวา่ส่ิงท่ีโลกเขารู้ได ้ เขาจะรู้ไดด้ว้ยทางโลก แต่ทางธรรม ถา้คนไม่ปฏิบติันะ มนั
เหมือนวา่ยน ้า ถา้คนวา่ยน ้าไม่เป็น โลกน้ีไม่มีใครวา่ยน ้าเป็นเลย เราบอกวา่เราวา่ยน ้าเป็นอยูค่น
เดียว วา่ยน ้าตอ้งเป็นอยา่งนั้น เขาจะเช่ือเราไหม 

การวา่ยน ้าเป็น คนวา่ยน ้าเป็นโดดลงน ้าเม่ือไหร่กว็า่ยน ้าได ้ คนภาวนาเป็น ถา้จิตมนัมีการ
ภาวนา มนัท าของมนัไดต้ลอดเวลา แต่ถา้คนไม่เป็น เราไปบอกเขาน่ะ เราวา่ยน ้าได้ๆ  แลว้เขาจะ
เช่ือเราไหมถา้เขายงัวา่ยน ้าไม่เป็น แต่ถา้เขาลงฝึกหดัจนกวา่เขาวา่ยน ้าเป็น เขากคิ็ดวา่ เออ! วา่ยน ้า
เป็นมนัเป็นอยา่งน้ีเอง 

ฉะนั้น เวลาคนท่ีเขาวา่ยน ้าไม่เป็น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะไปสอนเขาได้
อยา่งไร น่ีคิดแลว้ทอดธุระนะ แต่คนถา้ฝึกหดัมนัวา่ยได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัว ์ เวลาเทศนาวา่การพระอญัญาโกณฑญัญะ เห็นไหม น่ีออกวา่ยได ้ น่ีมี
ดวงตาเห็นธรรม มีความปล้ืมใจ แลว้เวลาเทศนาวา่การไป ปัญจวคัคียเ์ป็นพระโสดาบนัทั้งหมด 
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เทศน์อนตัตลกัขณสูตรเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด น่ีส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ไปเทศน์ยสะได ้
๕๔ องค ์ไปเทศนช์ฎิล ๓ พี่นอ้ง ไดพ้ระอรหนัตม์าเตม็ไปหมดเลย น่ีคนท่ีสร้างบุญญาธิการมามนั
มี ถา้ผูท่ี้สร้างบุญญาธิการมามนัมี 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่ เวลาผูป้ระพฤติปฏิบติัท าไมมนัมีแต่ปัญหาไปหมด นั้นเป็นความเห็น
ของโลก แต่ถา้เราปฏิบติัของเรา เรามีสติปัญญาของเรา ถา้เป็นอุบายวิธีการหรือการฝึกหดัใช้
ปัญญา ถา้ความสงบของใจเรากท็  าของเรา แลว้ถา้ท าความสงบของใจ เห็นไหม แมแ้ต่ถือศีลกต็อ้ง
มีปัญญา ท าทานกต็อ้งมีปัญญา คนท าทานถา้ไม่มีสติปัญญาท าไปท าไม ถา้เขามีสติปัญญาของเขา 
เขาจะเห็นคุณค่าของเขา จิตใจของเขา น ้าใจของเขามีเหนือค่าส่ิงท่ีเขาเสียสละ เขาท าไดท้ั้งนั้นน่ะ 

ถือศีลกต็อ้งมีปัญญา พอมีปัญญาข้ึนมานะ อะไรเป็นศีล อะไรเป็นศนูย ์ น่ีมนัไม่มีส่ิงใดเลย 
บอกเป็นศีลๆ...มนัเป็นศนูย ์ เป็นศนูยเ์พราะอะไร เพราะมนัเป็นทิฏฐิมานะ มนัเป็นการท่ีวา่มนัไม่
เป็นศีลข้ึนมาเลย ศีลคือขอ้บงัคบั ถา้ศีลคือขอ้บงัคบั ถา้เราไม่ท าผดิขอ้บงัคบัมนัจะผดิไปไหน แต่น่ี
มนัศนูย ์ ศนูยก์ข็ยบัไม่ไดเ้ลย ท าอะไรจะผดิไปหมดเลย มนัเกร็งไปหมดเลย นัน่น่ะไม่ใชปั้ญญา 
ถา้ใชปั้ญญา ถือศีลกเ็ป็นศีล ถา้เวลาภาวนาข้ึนมา เห็นไหม มีสติข้ึนมา ถา้ภาวนาข้ึนมามนักจ็ะเป็น
ภาวนา ถา้เป็นภาวนาข้ึนมามนัเกิดความสงบเขา้มา 

พอเกิดความสงบเขา้มา ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาท่ีเราฝึกหดัใชน่ี้ พอฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญา
ในอะไร เวลาเราตรึกในธรรมนะ เวลาเร่ิมตน้เราศึกษาปริยติัข้ึนมา เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีมนัมีธรรมสงัเวช มนัสลดมนัสงัเวช น่ีมนัเป็นทางโลก เป็นทางวิชาการ 
แต่เวลาเราก าหนดพทุโธๆๆ พอจิตมนัสงบข้ึนมา น่ีเราฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาท่ีมนัมีสมัมาสมาธิ
รองรับข้ึนมา ถา้มนัใชปั้ญญาข้ึนมา มนัจะลึกซ้ึง มนัจะซาบซ้ึงเขา้ถึงหวัใจ ถา้หวัใจมนัซาบซ้ึงนะ 
พอมนัใชปั้ญญาข้ึนไปน่ีมนัสวา่งกระจ่างแจง้ คือมนัมีปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัจะเป็นหลกัเป็น
เกณฑ ์ถา้เป็นหลกัเป็นเกณฑ ์

พอเป็นหลกัเป็นเกณฑน์ะ ท าไมพทุโธไม่ได ้ ท าไมอยา่งน้ีพทุโธได ้ แลว้พทุโธท าไมมนั
สงบ แลว้พทุโธท าไมมนัไม่สงบ มนัไม่สงบ มนัเห็นไง ไม่สงบเพราะเราท าลงไม่สู่
มชัฌิมาปฏิปทา ไม่สมดุลมนักเ็กง้ๆ กา้งๆ อยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้มนัฟุ้ งซ่าน เราท าแลว้ถา้มนัไม่สมดุล
ของมนั มนักอ็อกไป เห็นไหม อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค ถา้มนัลงมชัฌิมาปฏิปทา มนั
กมี็ความสงบข้ึนมา น่ีเพราะมนัมีปัญญาข้ึนมา มนักห็าเหตุหาผล หาเหตุหาผล วา่จิตดวงน้ีมนัทุกข์
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มนัยาก เด๋ียวกดี็ เด๋ียวกร้็าย เด๋ียวกป็ฏิบติัแลว้มีหลกัมีเกณฑ ์ เด๋ียวปฏิบติัแลว้มนักเ็ร่าร้อน น่ีเพราะ
เร่าร้อน นัน่เหตุผลนั้นล่ะ มนัจะท าใหเ้ราตั้งใจท าพทุโธใหม้ัน่คงข้ึน เพราะเหตุผลอยา่งนั้น เพราะ
มีปัญญาท่ีจะหาเหตุหาผลมาสอนใจน้ี 

ถา้มนัหาเหตุหาผลมาสอนใจน้ี เวลามนัภาวนาข้ึนมามนักท็  าเพื่อใจ เพื่อความสงบ ไม่ได้
เพื่ออวดใคร ท าเพื่อใจของเรา เห็นไหม น่ีปัญญาในการท าความสงบของใจ คือปัญญาอบรมสมาธิ 
ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ พอใชปั้ญญาอยา่งน้ีแลว้จิตมนัจะภาวนาง่ายข้ึน มนัภาวนาดว้ยคนท าเป็น 
คนวา่ยน ้าเป็น 

คนวา่ยน ้าเป็นน่ะมนัจะลงแม่น ้าไหน มนัจะลงทะเลไหน มนัจะลงน ้าท่ีไหนมนัวา่ยไปได้
เลย คนวา่ยไม่เป็นน่ะมนัตอ้งร่มชูชีพ มนักระโดดแลว้มนักว็ิง่ข้ึนมา ลงน ้ากว็ิ่งข้ึนเพราะมนักลวั
มนัน่ะ แต่คนท่ีเขาวา่ยน ้าเป็นตกน ้าท่ีไหนเขาวา่ยได ้ จิต ถา้มนัฝึกหดัใชปั้ญญา พอปัญญาน่ีมนั
ฝึกหดัใชปั้ญญาจนมนัท าความสงบของใจไดง่้ายข้ึน เห็นไหม 

รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร 

เวลามนัพิจารณาไปบ่อยคร้ังเขา้ รูป รส กล่ิน เสียง มนัขาด...รูป รส กล่ิน เสียง ไม่เขา้มาสู่
จิต น่ีมนัท าความสงบของใจไดง่้ายข้ึน ถา้ท าความสงบของใจไดง่้ายข้ึน น่ีฝึกหดัใชปั้ญญา ในการ
ฝึกปัญญา เราท าสมาธิ ฝึกหดัใชปั้ญญา เวลาในขั้นของการท าสมถะ แลว้พอตอ้งออกฝึกหดัใช้
ปัญญาในอุบายในการใชปั้ญญา ถา้พิจารณาธรรม พิจารณาส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีเพื่อใหจิ้ตมนัสงบ
ระงบั 

ฉะนั้น พอจิตสงบระงบั พิจารณาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม จบัได ้ถา้จบัไดน้ะ 
ถา้เห็นจิต จิตเป็นรูป ความรู้สึกนึกคิดน้ีเป็นรูป ถา้มีความรู้สึกนึกคิด จบัได ้ ในรูปนั้นมนัมีอะไร? 
ในรูปนั้นมนัมีสญัญา เพราะไม่มีสญัญามนัจะเกิดเป็นความรู้สึกนึกคิดมาไดอ้ยา่งไร พอเกิดสญัญา
มนัเกิดสงัขารปรุง ถา้สงัขารปรุงไปแลว้น่ีวิญญาณรับรู้ ถา้มนัจบัได ้ มนัพิจารณาได ้ มนัเป็นขนัธ์ 
๕ มนัเป็นกอง กองภูเขาเลย ใหญ่โตมาก รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัเห็นชดัๆ เป็นกอง
เลย มนัแยกออกไป ถา้แยกออกไปน่ีมนัไม่รวมกนัเป็นพลงังานออกมา มนักไ็ม่เป็นความรู้สึกนึก
คิด 
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ถา้ความรู้สึกนึกคิด แลว้ความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนัเกิดข้ึนมาแลว้
แลว้กิเลสไปไหนล่ะ? กิเลสมนักใ็ชส่ิ้งน้ีไง ใชส่ิ้งน้ีออกไปเป็นความตอ้งการเป็นความปรารถนา
ของมนั แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา เรามีก าลงั พอจบัไดเ้ราแยกแยะ พอแยกแยะ กิเลสมนั
อายนะ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอายธรรม 

กิเลส เห็นไหม เราไปกลบฝัง เราซ่อนไว ้เรากลบฝังมนัไว ้เราจะช าระลา้งมนัไม่ได ้แต่พอ
จิตเราสงบข้ึนมา เราจบั เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง ธรรมารมณ์ 
อารมณ์ความรู้สึกโดยธรรม เห็นไหม ถา้จิตมนัจบัได ้มนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะของมนัดว้ย
ก าลงัของมนั เห็นไหม น่ีกิเลสมนักลวัธรรม ถา้ธรรม ธรรมของเรามีก าลงัข้ึนมา เรามีสติมีปัญญา
ข้ึนมา เราพิจารณาข้ึนมา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ช าระลา้งกิเลสดว้ยอาสวกัขยญาณ นั้นเป็นเพราะวา่
เป็นขิปปาภิญญา ไปถึงท่ีสุดแลว้ช าระลา้งไป เราเป็นสาวกสาวกะ เวลาพิจารณาจนจิตสงบแลว้ จิต
สงบถา้มนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมไดต้ามความเป็นจริง มนัจะเป็นวิปัสสนา การ
วิปัสสนามนัเป็นขั้นการใชปั้ญญา การใชปั้ญญามนักต็อ้งมีปัญญา ปัญญาจบัตอ้งส่ิงใดแลว้ฝึกหดั
ใชปั้ญญาแยกของมนั 

ปัญญาท่ีวา่ใช้ๆ  น่ะ ใชแ้ลว้มนัเกิดประโยชน์อะไร 

การใชปั้ญญานะ ปัญญาเกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา เกิดจากมรรค ๘ งานชอบ เพียรชอบ 
ระลึกชอบ เวลาพิจารณาไปแลว้มนัปล่อย เวลามนัปล่อย มนัปล่อยนะ น่ีฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีปัญญา
ช าระลา้งกิเลส แลว้ถา้มนัปล่อยแลว้น่ี แลว้กิเลสเป็นแบบใดล่ะ ปล่อยไปแลว้มนัเหลือส่ิงใดล่ะ 

เวลามนัปล่อย เห็นไหม เวลาเราท าสมถะนะ เราท าความสงบของใจ เวลาพทุโธๆ หรือใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัเขา้สมาธิแลว้น่ี เห็นไหม เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตเป็นขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัเป็นสมาธิ มนัมีความสงบร่มเยน็มาก กิเลสมนัหายไปหมดเลย 
กิเลสไม่มีเลย มนัเป็นธรรมไหม มนัเป็นธรรมหรือเปล่า? มนัเป็นสมาธิ 

สมาธิ เห็นไหม เวลากลบซ่อนกิเลสไว ้เราฝังกลบไว ้เราไม่เห็นมนั แต่เวลาบอกวา่ สมาธิน้ี
เป็นหินทบัหญา้ น่ีเรากวาดกิเลสซุกไวใ้ตพ้รม แลว้พรมปกไว ้พรมกส็วยงาม กิเลสอยูใ่ตพ้รม เห็น
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ไหม สมาธิเป็นหินทบัหญา้ แต่กต็อ้งอาศยัสมาธิ เพราะสมาธิเป็นหินทบัหญา้ เพราะถา้เราไม่มี
สมาธิ หญา้มนัยิง่เจริญงอกงาม แลว้เราจะไปต่อสู้กบัอะไร 

หญา้ เด๋ียวมนัจะเป็นกอไผ ่ มนัเป็นส่ิงท่ีมนัรกร้างไปหมด เราจะไม่มีท่ีอยูอ่าศยัเลย เพราะ
มนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้น แต่ถา้เราท าสมาธิ พทุโธๆ ส่ิงท่ีเป็นกอไผก่เ็ลก็ลงเป็นยอดหญา้ พอ
เราถากถาง หญา้นั้นมนักเ็หลือแต่เมด็หญา้อยูใ่นแผน่ดิน น่ีมนักเ็ป็นท่ีโล่ง น่ีสมถกรรมฐาน ฐาน
ท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน มนัเป็นลานโล่งเตียนเพื่อเราจะปฏิบติั มนัไม่ใช่วา่เราจะ
เอากิเลสซุกไวใ้ตพ้รม เราจะเอาหินทบัหญา้ไวม้นักเ็ลยไม่เห็นหญา้ อนันั้นน่ีสมัมาสมาธิ 

ถา้สมัมาสมาธิแลว้ เวลาจิตมนัสงบหมด กิเลสไปไหนล่ะ ไม่เห็นกิเลสเลย เวลาวิธีการเรา
ใชปั้ญญาล่ะ เวลาใชปั้ญญา เราพิจารณาปัญญา พิจารณาปัญญาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 
ถา้พิจารณากายโดยเจโตวิมุตติ มนัเห็นกายนะ เห็นกายเป็นโครงกระดูกต่างๆ เห็นกายเป็นร่างกาย
น่ีจิตมนัเพง่เห็นนะ มนัตั้งไว ้แลว้ใชร้ าพึง ใชปั้ญญาแยกแยะไป 

ใชปั้ญญาน่ี ปัญญามนัมีสมัมาสมาธิ มนัมีสติ มีงานชอบ เพยีรชอบ เวลาพิจารณาไปน่ี
ร าพึงไปใหส่ิ้งนั้นเป็นไตรลกัษณ์ ใหส่ิ้งนั้นแปรสภาพมนัไป ถา้ก าลงัมนัพอมนัจะแปรสภาพ พับ๊! 
พับ๊! ไปเลยนะ แปรสภาพต่อหนา้ ต่อหนา้น่ีคืออะไร? น่ีคือไตรลกัษณะไง ไตรลกัษณญาณ กจิ็ต
มนัเห็นไง น่ีญาณหยัง่รู้ รู้วา่มนัเป็นไตรลกัษณ์ ถา้รู้วา่เป็นไตรลกัษณ์ มนัพิจารณาไปแลว้มนัยอ่ย
สลายไปต่อหนา้เลย ไม่มีส่ิงใดเลย วา่งหมดเลย แลว้เป็นอยา่งไรต่อไป 

เราท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้น่ีสงบระงบั อปัปนาสมาธิสงบร่มเยน็ไปหมดเลย 
พอเวลาเราออกจากสมาธิมามนักเ็หมือนเดิม มนักย็งัมีความรู้สึกนึกคิด มนักย็งัมีกิเลสเหมือนเท่า
เก่า เวลาเราใชปั้ญญาของเรา ปัญญาท่ีเราท าความสงบของใจเขา้มาแลว้ เราท าสมถกรรมฐานเขา้
มาพอแรงแลว้ เราจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมไดต้ามความเป็นจริงแลว้ แลว้พจิารณา อุบาย
ในการใชปั้ญญา เห็นไหม พอเราใชปั้ญญามนัเป็นไตรลกัษณ์แลว้ มนัแปรสภาพไปหมดเลย วา่ง
ไปหมดเลย 

เวลาเป็นสมาธิ พอมนัปล่อยวา่งแลว้มนักเ็ป็นความวา่ง แต่มนัเป็นหินทบัหญา้ แต่เราใช้
ปัญญาไปแลว้ พิจารณาไปแลว้มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัแปรสภาพหมดเลย มนัปล่อยหมดเลย พอ
ปล่อย ปล่อยอยา่งไรล่ะ ปล่อยแลว้ เห็นไหม เพราะเป็นสมาธิกเ็ป็นสมาธิ เวลาเป็นปัญญา 
พิจารณาแลว้มนัปล่อยวาง มนัเป็นสมาธิอีกหรือเปล่า มนัเป็นสมาธิหรือเปล่า? มนัเป็นสมาธิของ
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มนัอยูแ่ลว้ เพราะเรามีสมัมาสมาธิเราถึงใชปั้ญญาได ้เพราะมีสมัมาสมาธิ ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ ไม่มี
สมัมากมัมนัโต งานชอบ เพียรชอบ มนัจะไม่เกิดการใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ี เห็นไหม 

น่ีก าหนดพทุโธๆๆ เขาบอกท าไมตอ้งท า เขาไม่ตอ้งท าพทุโธเลย เขามีการศึกษา เป็น
ดอกเตอร์กไ็ด ้ เป็นศาสตราจารยก์ไ็ด ้ เขาเอาพทุโธมาเป็นวิชาชีพ ฝึกหดัใหใ้ชก้รรมฐาน ใคร
ก าหนดพทุโธแลว้จะไดมี้ศรัทธามีความเช่ือไดเ้งินไดท้องมา เห็นไหม อนันั้นเขาบอกวา่ ท าไม
ตอ้งใชพ้ทุโธ น่ีเขาใชปั้ญญากไ็ด.้..น่ีเป็นปัญญาโลก 

ปัญญาโลกคือใครกเ็รียนได ้เรียนแลว้กท็  าการคน้ควา้ท าการวิจยั มนักไ็ดเ้ป็นศาสตราจารย ์
เป็นผลงานของเขา ผลงานใหท้างโลก โลกเขาไดเ้อาผลงานน้ี เอาทางวิชาการน้ีเพื่อไปท าวิชาชีพ 
แลว้มีการวิจยัต่อยอดกนัไป อนันั้นเป็นเร่ืองทางโลก 

แต่เวลาเราใชปั้ญญาของเราล่ะ ปัญญาท่ีมนัสมัมาสมาธิน่ีมีปัญญา เห็นไหม พทุโธๆ ข้ึนมา 
มีสมัมาสมาธิ แลว้เวลาเราใชปั้ญญา น่ีปัญญาเพื่ออะไรล่ะ? ปัญญามนัเกิดจากจิต ปัญญามนัเกิด
จากปัจจุบนัธรรม ปัญญาไม่ใช่เกิดจากอดีตอนาคต ปัญญามนัเกิดจากจิตท่ีเกิดเป็นปัจจุบนั 
ปัจจุบนัข้ึนมา เห็นไหม น่ีเวลามรรคมนัเกิด เวลามรรคขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
มรรคญาณมนัท าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ นัน่เป็นปัจจุบนัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เม่ือ ๒,๖๐๐ ปีมาแลว้ 

แต่ขณะท่ีเราใชปั้ญญาของเราอยูใ่นปัจจุบนัน้ี ถา้เราใชปั้ญญาปัจจุบนัของเราน้ี ถา้มนัท า
เด๋ียวน้ี จิตสงบเด๋ียวน้ี เราพิจารณาของเราเด๋ียวน้ี น่ีเวลามรรคมนัหมุนไป มรรคท่ีมนัเขยื้อนไป
เพราะจิตเราสงบ เพราะเรามีสติ เรามีงาน มีการกระท า เห็นไหม กิจจญาณ สจัจญาณมนัเกิดข้ึนมา
จากใจของเรา เราพิจารณาของเราไป เห็นไหม น่ีปัญญาอยา่งน้ีน่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาอยา่งน้ี
มนัเกิดกบัใจท่ีสงบ ใจท่ีมีก าลงั ใจท่ีออกใชปั้ญญา น่ีมนัหมุนไป มรรคมนัหมุน พอมรรคมนัหมุน 
พอมนัหมุนข้ึนไป มนัสมดุลของมนั มนักป็ล่อย พอปล่อย เพราะมนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัเห็น
ชดัเจนมนักป็ล่อย ปล่อยแลว้อยา่งไรต่อ ปล่อยแลว้อยา่งไรต่อล่ะ 

การปล่อยนะ น่ีฝึกหดัใชปั้ญญา อุบายวิธีการใชปั้ญญา พอมนัปล่อยแลว้ ถา้มนัปล่อยแลว้ 
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่ เร่ิมตน้ปฏิบติัมาเรากจ็ะวา่กิเลสน้ีเป็นของชัว่ร้าย อวิชชาเป็นความไม่รู้ เรา
กจ็ะเอากิเลสไปกลบไปฝังกนั นั้นถา้ตั้งใจฝัง นั้นมนัเป็นทิฏฐิมานะ ถา้ความไม่ตั้งใจคือสติปัญญา
ไม่พอ กท็  ากนัอยา่งนั้น แต่พอเวลาเราฝึกฝน เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเรามีเหตุมีผลข้ึนมา มี
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ก าลงัข้ึนมาในใจ จากท่ีลม้ลุกคลุกคลานมาจนยนืตวัข้ึนมาได ้ จนเป็นหน่อของพทุธะ น่ีจิตใจมนัมี
ก าลงัข้ึนมา มนัพิจารณาของมนัข้ึนมา เห็นไหม 

พอก าลงัข้ึนมา มนัพฒันาข้ึนมาจนเรารู้เราเห็นนะ มนัเห็นความแตกต่างวา่ ถา้เราเป็นทารก 
ถา้เรายงัอ่อนดอ้ยอยู ่ เรากมี็ความเช่ือเดิมๆ ท่ีเราเคยผา่นพน้มา ปัจจุบนัน้ีเราพฒันาของเราข้ึนมา 
เราสร้างสติของเราข้ึนมา เอาสติยบัย ั้งมาทั้งหมด ก าหนดพทุโธเป็นสมาธิอบรมปัญญา เราใช้
ปัญญาตรึกในธรรมเป็นปัญญาอบรมสมาธิ พอจิตมนัมีความสงบ มีก าลงัข้ึนมา เรากฝึ็กหดัใช้
ปัญญาจนจิตเรามัน่คง พอจิตเรามัน่คงข้ึนมา พอเราออกฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีเรามีอุบายออกฝึกหดัใช้
ปัญญาใหไ้ปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม พอพิจารณาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม มนักล็ม้ลุกคลุกคลาน พอฝึกหดัใชใ้หม่ๆ การฝึกหดัออกใชปั้ญญา 

ถา้คนติดสมาธินะ คนติดในความสงบ คนติดในความร่มเยน็ มนัจะบอกวา่สงบน้ีดีกวา่ 
เพราะสงบแลว้มนัอบอุ่น สงบแลว้ไม่เหน่ือย สงบแลว้มีความร่มเยน็ พอออกใชปั้ญญาแลว้มนัก็
เส่ือม สมาธิมนัใชไ้ปแลว้มนักอ็่อนลง พออ่อนลงมนักเ็ป็นสญัญา “โอ๋ย! ออกไปกเ็หน่ือย ออกไป
กทุ็กข ์ออกไปกย็าก ไม่ออกดีกวา่ ไม่ออกกคื็อนิพพาน” น่ีมนักติ็ดของมนั เห็นไหม น่ีตอ้งอุบาย 

ถา้เต่าไม่ยอมท างาน เรากต็อ้งพยายามใหเ้ต่ามนัออกเดิน เต่านะ เวลาเต่ามนัหดหวัเขา้สู่
กระดอง มนัจะเขา้ไปอยูใ่นหวัใจของเรา เขา้ไปอยูก่บัผูรู้้ น่ีตอ้งพยายามใชอุ้บายใหเ้ต่าออกเดิน ถา้
เต่าออกจากกระดองมนัเดินออกไป มนัหาอาหารของมนั มนัจะกา้วเดินออกไปพน้จากท่ีเดิมของ
มนั พน้จากส่ิงท่ีกิเลสมนัผกูมดัมนัไว ้น่ีถา้มนัฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีอุบายออกฝึกหดัใชปั้ญญา 

พอใชปั้ญญาแลว้ ถา้มนัพิจารณาแลว้มนัปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อยนั้น เวลามนัปล่อย ถา้
ไม่มีสติปัญญา ส่ิงน้ีเราคิดวา่มนัเป็นผล เป็นผลเรากย็า่มใจ ชะล่าใจ เราไม่มีสติปัญญารักษาไว ้พอ
มนัเส่ือมนะ พอมนัเส่ือมข้ึนมามนักถ็อย เห็นไหม เพราะมนัเป็นตทงัคปหาน คือมนัปล่อยชัว่คราว 
พอปล่อยชัว่คราว เพราะเรายงัไม่ไดช้ าระลา้ง คือเราไม่สามารถท าลายกิเลสได ้ เราไม่มี
ความสามารถท าใหกิ้เลสมนัสะอาดบริสุทธ์ิตามขั้นตอนมรรค ๔ ผล ๔ ในการประพฤติปฏิบติั
ของเราได ้

ในบุคคล ๘ จ าพวก เห็นไหม โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิ
ผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เห็นไหม 
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บุคคล ๘ จ าพวก หวัใจของเราน้ีจะเป็นบุคคลท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ มนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป แต่ถา้
มนัไม่พฒันาข้ึนไป มนัเป็นปุถุชนคนหนา คนท่ีกิเลสมนัพอกพนูหวัใจ 

แต่ถา้มนัมีสติมีปัญญา มีการกระท าของเราข้ึนมา ถา้เราพิจารณาจนจิตเราสงบเขา้มา จน
เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีโสดาปัตติมรรค ถา้โสดาปัตติมรรค ประพฤติปฏิบติั
ไปแลว้มนัไม่เป็นโสดาปัตติผล เพราะมนัยงัช าระลา้งกิเลส ท าใหกิ้เลสสะอาดไม่ได ้ โดยคนท่ีเขา
ไม่มีความเขา้ใจหรือเราเคยท ามา เรากไ็ปกลบไปซ่อนมนั เรากเ็อาไปช าระลา้ง เราคิดวา่มนัจะเป็น
ความจริงข้ึนมา 

แต่สนิมเกิดจากเหลก็ สนิมเกิดจากในเน้ือเหลก็ มนักต็อ้งกดักร่อนมนัไปทั้งนั้นน่ะ ไม่มีวนั
จบส้ินหรอก แต่เราจะช าระลา้งใหห้มด เห็นไหม ช าระลา้งของเราข้ึนมา เวลามนัพฒันาข้ึนมาเราก็
เห็นของมนั คือวา่มนัพฒันาข้ึนมาแลว้ พอพฒันาข้ึนมาแลว้ พอมนัพิจารณา มนัปล่อย มนัปล่อย 
ถา้มนัปล่อย คนท่ีปฏิบติัข้ึนมามนัเคยเห็นสภาวะแบบน้ี แลว้พอมนัปล่อยข้ึนมา ถา้ยา่มใจ ชะล่าใจ 
เวลามนัเส่ือมไปแลว้นะ พอเส่ือมไปแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน 

การปฏิบติัของพระเรา การปฏิบติัของนกัปฏิบติัทุกคนมนัตอ้งมีเจริญแลว้เส่ือม คนท่ี
ปฏิบติัไม่เคยจิตเส่ือม ไม่มี น่ีจิตมนัตอ้งเส่ือม แมแ้ต่ท าสมาธิมนักเ็จริญแลว้เส่ือม แลว้เวลา
พิจารณา พิจารณาใชปั้ญญา คนเราหาเงินหาทองมามนัเหน่ือยยากขนาดไหน แลว้เราใชจ่้ายไปน่ี
มนัใชจ่้ายออกไป เงินทองเรากต็อ้งใชจ่้ายออกไปเพื่อด ารงชีวิตทั้งนั้นน่ะ การด ารงชีวิตกด็  ารงชีวิต
ไวเ้พื่อจะหาเงินไง 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัสงบเขา้มา สงบมนัตอ้งออกใชปั้ญญา ออกใชปั้ญญาแลว้สมาธิ
มนักต็อ้งอ่อนลง กต็อ้งกลบัมาท าสมาธิไง สมาธิกห็าเงินมาเพราะเราตอ้งใชเ้งินตลอดไป เราตอ้ง
ใชด้  ารงชีวิตของเราตลอดไป การปฏิบติัมนักต็อ้งอาศยักา้วเดินไประหวา่งสมถกรรมฐานกบั
วิปัสสนากรรมฐานไปดว้ยกนั ถา้ไปดว้ยกนัมนัพิจารณาไป มนักก็า้วเดินของมนัไป 

ฉะนั้น เวลามนัเส่ือม ถา้มนัเส่ือมข้ึนมา มนัเส่ือม เพราะค าวา่ “เส่ือม” เวลาพดูน่ะง่ายทุก
คน เวลาครูบาอาจารยพ์ดูมาน่ีทุกคนกจ็บัไดท้ั้งนั้นน่ะ ทุกคนวา่ เราเคยไดย้นิไดฟั้งมา เราเคยศึกษา
มาจากพระไตรปิฎกแลว้ล่ะ แลว้ครูบาอาจารยย์งัมาตอกย  ้าเราอีก เราจะท าใหดี้เลย 
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แต่กิเลสมนัอยูก่บัใจเรา อวิชชาตวัน้ีร้ายนกั เวลาปฏิบติัไปแลว้เราจะกลบซ่อนมนัดว้ย
ความเขา้ใจ แต่เวลาปฏิบติัไป เวลามนัขาดต่อหนา้ เวลามนัปล่อยต่อหนา้เรากคิ็ดวา่มนัขาด เพราะ
อารมณ์ความรู้สึกไง 

เวลาเราท าความสงบของใจเขา้มานะ มนัมีความสุข มนัมีความร่มเยน็มาก เวลาพจิารณา
แลว้มนัปล่อยน่ี โอโ้ฮ! มนัลึกซ้ึงกวา่ ไม่มีส่ิงใดเลย น่ีสกัแต่วา่หมดเลย อะไรกไ็ม่ใช่เราทั้งนั้นน่ะ 
มนัไม่ใช่เรา...ไม่ใช่เรา ใครพดู เราไม่มีสิทธิพดู เราไม่มีสิทธิวา่เราบริสุทธ์ินะ เวลาข้ึนศาลบอกวา่ 
ศาลท่ีเคารพ กระผมบริสุทธ์ิผดุผอ่งเลย...ไม่มี ศาลเขามีขอ้เทจ็จริง เขาดูส านวน เขาไต่สวน เขา
ตอ้งท าใหเ้ป็นจริงข้ึนมา 

น่ีกเ็หมือนกนั แลว้กบ็อกวา่ พอปล่อยแลว้ เราคิดของเราวา่อยา่งนั้นน่ะ เพราะเวลาเรา
เขา้ใจของเราอยา่งนั้น แลว้เราเกิดมาจากอะไร? เราเกิดมาจากอวิชชา เวลาปฏิบติัข้ึนมา เร่ิมตน้
ข้ึนมา ทุกคนทั้งนั้นน่ะ คนมีกิเลสนะทุกขท์ั้งนั้นน่ะ แลว้คนเกิดมามนัมีความรู้สึกนึกคิดในหวัใจ
ทั้งนั้น 

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไปแลว้น้ี ถา้มนัปล่อย มนัปล่อยแลว้นะ มนัปล่อยขนาดไหน ดสิู ท า
สมาธิ เขา้อปัปนาสมาธิ สกัแต่วา่เลยล่ะ เขา้อปัปนาสมาธิ สกัวา่รู้นะ เขา้อปัปนาสมาธิน้ีกายกบัจิต
แยกออกจากกนัโดยสมาธิ เวลาเขา้ถึงอปัปนาสมาธิน้ี จิตสกัแต่วา่รู้ สกัแต่วา่รู้คือมนัไม่รับรู้
ร่างกายไง มนัไม่รับรู้อะไรเลย สกัแต่วา่ 

ถา้มนัไม่รับรู้อะไรเลยกไ็ม่มี กต็อ้งตายใช่ไหม ไม่รับรู้อะไรเลย แต่มนัมีอยู ่มนัมีอยูเ่พราะ
ตวัจิตมนัยงัมีอยู ่ มนัไม่รับรู้อะไรเลย ฉะนั้น เขา้อปัปนาสมาธิน่ีกายกบัจิตแยกออกจากกนัดว้ย
สมาธิ แต่มนัแยกออกจากกนัดว้ยก าลงัของสมาธิ เขา้ไปก่ีชัว่โมงล่ะ สองชัว่โมงสามชัว่โมงก็
แลว้แต่เวลามนัคลายออกมากเ็ป็นอนัเดิมไง กอ็อกมารับรู้เร่ืองกายเหมือนปกติไง น่ีขั้นของสมาธิ
นะ 

แมแ้ต่สมาธิมนัยงัสกัแต่วา่ไดเ้ลย อยา่วา่แต่การใชปั้ญญา 

แลว้เวลาใชปั้ญญาข้ึนไปแลว้น่ี เวลาใชปั้ญญาข้ึนมา เวลามนัปล่อยแลว้ กวา่จะรู้นะ คนเรา
ถา้ไม่ผดิมาก่อน มนัจะไม่รู้วา่ถกูเป็นอยา่งไร ถา้พิจารณามนัปล่อยขนาดไหนแลว้เรากคิ็ดวา่ใช่ คิด
วา่มนัควรจะเป็น แลว้พอคิดอยูว่า่ใช่ มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่เพราะมนัไม่ใช่สมุจเฉท มนัไม่ใช่
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มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาคือมรรคสามคัคี ค  าวา่ “มรรคสามคัคี” มนัสามคัคีอยา่งใด มนั
รวมตวัระหวา่งมรรค ๘ ท่ีมนัสามคัคีรวมแลว้มนัสมุจเฉทปหาน มนัจะมีวิธีการของมนั น่ีธรรม
มนัตอ้งมีเหตุมีผล เหตุและปัจจยั มนัถึงจะเป็นความจริง ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เวลามนัพิจารณาไปมนั
ปล่อย พอมนัปล่อยแลว้ ส่ิงท่ีวฒิุภาวะของเราไม่ถึง มนัจะท าคร้ังท่ี ๒ กย็าก จะท าอีกมนักไ็ม่มี 
แลว้จะท าอยา่งไรต่อไป ทั้งๆ ท่ีมนัมี 

เร่ิมตน้มากจ็ะไปกลบซ่อนมนั แต่น้ีบอกไม่กลบซ่อน ไม่ไดซ่้อนกิเลสเลยนะ น่ีเผชิญกนั
ต่อหนา้เลยนะ พิจารณามาเตม็ท่ีเตม็ฐานเลย ท าเตม็ไมเ้ตม็มือแลว้มนักป็ล่อยไป 

แลว้อยา่งไรต่อล่ะ ต่อตรงไหน 

พอมนัปล่อยไปแลว้นะ ดว้ยความท่ีวา่เราไม่รู้ถกูรู้ผดิไง พอปล่อยไปแลว้ แลว้เราจะจบั
ตอ้งมนัจบัตอ้งส่ิงใด น่ีมนัจะลม้ลุกคลุกคลาน ถา้เราเคยมีประสบการณ์ท่ีวา่ เราเคยผดิลาดมา 
ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัมาท่านจะซ ้าของท่าน ซ ้าของท่านๆ ค าวา่ “ซ ้ า” จิตถา้มีก าลงัมนั
จบัได ้เพราะของมนัมีอยู ่พอจบัไดพ้จิารณาซ ้า พอพิจารณาซ ้าคร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ เออ! พิจารณามา
อยา่งน้ีมนักป็ล่อยอยา่งน้ี แลว้มนัยงัมีอีกเนาะ พิจารณาซ ้าอีกเนาะๆ พอซ ้าอยา่งน้ีป๊ับ มนัไม่เส่ือม
ไง 

แต่ถา้มนัไม่ซ ้า มนัเส่ือม เส่ือมเพราะอะไร เส่ือมเพราะมนัเป็นกิเลส กิเลสมนัเป็นพญามาร 
ส่ิงท่ีเป็นมาร มนัปลุกเร้าในหวัใจเราอยูแ่ลว้ มนัตอ้งการใหห้วัใจลม้ลุกคลุกคลานอยูแ่ลว้ เวลา
ปฏิบติัไปมนักว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ มนัหลอกมนัล่อไง ถา้มนัหลอกมนัล่อวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เราก็
ชะล่าใจ พอชะล่าใจวา่เป็นธรรมใช่ไหม สมาธิกเ็ส่ือมลง ทุกอยา่งกเ็ส่ือมลง แลว้จะมาท าสมาธิ ถา้
ไม่เส่ือมกลบัมาท าสมาธิสิ กลบัมาท าใหใ้จมนัมัน่คงข้ึนมา ถา้ใจมัน่คงข้ึนมามนักมี็อาวธุ ถา้มัน่คง
ข้ึนมา เห็นไหม มนักมี็ก าลงั ก าลงัเด๋ียวกไ็ปจบัมนัอีก พอจบัมนักเ็จอไง  

แต่ถา้เวลามนัเอาธรรมะมาอา้งอิง เห็นไหม ปล่อยวางแลว้ สกัแต่วา่แลว้ ไม่มีส่ิงใดแลว้ ไม่
มีอะไรในหวัใจเลย มารมนัอา้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เห็นไหม เราจะ
ซ่อนกิเลสไว ้ แต่น้ีกิเลสมนัจะเอาธรรมะไปซ่อนไว ้ แลว้มนัเอากิเลส คือเอาความพอใจ เอา
ช่ือเสียงเรียงนาม เอาส่ิงต่างๆ มาอา้งอิงไง 
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ช่ือเสียงเรียงนาม ความรับรู้ของคนน่ะมนัมีประโยชน์อะไรกบัเรา น่ีโลกธรรม ๘ ธรรมะ
เก่าแก่มนัมีมาตั้งแต่ก่อนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรมนะ แลว้ศาสนาน้ีส้ินไป
นะ ในเม่ือมีมนุษยอ์ยู ่ โลกธรรม ๘ กเ็ร่ืองธรรมดาทั้งนั้นน่ะ คน ๒ คนเกิดข้ึนมามนักต็อ้งมีการ
กระทบกระทัง่เป็นธรรมดา โลกธรรม ๘ ไม่มีท่ีส้ินสุดหรอก ส่ิงท่ีวา่ค  าติค  าชมของคนอ่ืนมนัมี
ประโยชน์อะไร เราตอ้งการความจริงของเรา ถา้ความจริงของเราข้ึนมา เห็นไหม 

ถา้เวลามนัเฉา มนัเหงาหงอยต่างๆ จบัมนั ถา้จะจบัมนัไดต้อ้งท าความสงบของใจข้ึนมา 
จบัแลว้พิจารณาซ ้าๆ ถา้คนเคยท าสมาธิมาดว้นอุบายวิธีการมาเยอะแลว้ เวลาปฏิบติัข้ึนมาน่ีมนักมี็
อุบายวิธีการเยอะเหมือนกนั แต่ท าไมมนัไม่ประสบความส าเร็จล่ะ ท าไมไม่ถึงท่ีสุดล่ะ ไม่ถึงท่ีสุด
เพราะความมกัง่าย ไม่ถึงท่ีสุดเพราะสุกเอาเผากิน 

“สุกเอาเผากินไดอ้ยา่งไร ปฏิบติัมาทั้งวนัทั้งคืน ปฏิบติัมา ๗ วนั ๗ คืน นัง่มาทั้งวนัทั้งคืน
เลย มนัจะสุกเอาเผากินไดอ้ยา่งไร”...สุกเอาเผากินโดยอารมณ์ความรู้สึก สุกเอาเผากินท่ามกลาง
หวัใจ หวัใจไม่ละเอียดพอ ความละเอียดรอบคอบของใจมนัไม่ละเอียดรอบคอบ ถา้มนัละเอียด
รอบคอบข้ึนมามนัจะพลิกแพลงของมนั จิตเรา ถา้ใครติด มนัพิจารณาของมนัวา่อยา่งนั้นเป็น
ความจริงแลว้มนักจ็ะอยูแ่ค่นัน่น่ะ 

สวะมนัไปติดอยูใ่นซอก น ้าจะแรงขนาดไหน พดัขนาดไหนนะ ขยะมนัไม่ออกมาหรอก 
มนัจะเน่าอยูน่ัน่น่ะ แต่ถา้พดูถึงเรามีสติปัญญาของเรานะ เราจะดึงออกมา เราจะงดัมนัออกมา ถา้
งดัออกมานะ น่ีไงๆ พิจารณาซ ้าๆ แลว้มนักพ็ิจารณาซ ้านะ เราเคยพิจารณาแลว้ เรามีอุบายแลว้ เรา
เคยเขด็ เราเคยโดนหลอก เราเคยท าใหล้ม้ลุกคลุกคลาน กลวัมาก กลวัมาก เพราะวา่อะไร เพราะ
ส่ิงน้ีมนัเป็นความรู้สึกของเราอยูค่นเดียว 

เวลานัง่สมาธิภาวนา ความรู้สึกในหวัใจของเรากบัสติของเรามนัรับรู้กนั ฉะนั้น เวลา
ภาวนาลม้ลุกคลุกคลานนะ หวัใจของเราน่ากลวัมาก ฉะนั้น น่ากลวัมาก เราตอ้งมีสติ มีความ
รอบคอบกบัเรา ถา้มีความรอบคอบนะ น่ีพอมนัปล่อยวางแลว้ ส่ิงใดถา้มนักระทบ ส่ิงใดท่ีมีอยู ่
เวลาปฏิบติันะ อยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัพทุโธ ไม่เสีย 

เวลามนัปล่อยวางแลว้นะ ปล่อยวางคือไม่มี ผูรู้้กห็ายไป พทุโธกห็ายไป ไม่มีส่ิงใดเลย วา่ง
หมดเลย เวิง้วา้งหมดเลย ปล่อยมนัไปหมดเลย 
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แลว้พทุโธมนัอยูไ่หน แลว้ผูรู้้มนัอยูไ่หน แลว้เหลืออะไร 

เหลือเวิง้วา้ง เหลือวา่งหมดเลย 

กว็า่งๆ นั้นน่ะคือตวัมนั ถา้มีสติปัญญากจ็บัตวัวา่งๆ น่ีได ้ถา้มนัจบัวา่งๆ มนัจบัตวัวา่งนัน่
แหละ เพราะมนัอา้งวา่วา่ง อา้งวา่วา่งกจ็บัอีก เออ! พอจบัมนักไ็ดอี้ก น่ีพิจารณาอีก ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า 
คนปฏิบติัมามนัรู้ไดน้ะ มนัรู้ของมนัได ้ พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า อุบายมนัจะละเอียดลึกซ้ึงข้ึน 
เพราะเราเคย เราเคยมกัง่าย มนัเลยผดิพลาด พอเราไม่มกัง่าย เรากล็ะเอียดรอบคอบข้ึน พอ
พิจารณาซ ้าๆ พอซ ้ามีคร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ คร้ังท่ี ๔ ไป เห็นไหม ออ้! ถา้ซ ้ าคร้ังท่ี ๑ ซ ้าคร้ังท่ี ๒ ซ ้า
คร้ังท่ี ๓ พอซ ้าไปแลว้ เพราะมีการซ ้า เพราะมนัซ ้าได ้แต่ก่อนบอกวา่มนัหมด มนัเวิง้วา้งไปหมด 
เราเขา้ใจของเราไป 

ถา้พอเขา้ใจแลว้ ไม่มีสติรักษา เด๋ียวมนัจะเส่ือม พอเส่ือมแลว้เรากต็อ้งพยายามท าของเรา
ข้ึนมาใหม่ถา้จะท านะ ถา้ไม่ท ามนักรั็กษาไวอ้ยา่งนั้นน่ะ ทีน้ีมนักเ็ป็นวา่ซ่อนกิเลสไว ้แลว้กอ็า้งอิง
แต่ความรู้สึกนึกคิดของเรา การอา้งอิงความรู้สึกนึกคิดนั้น ความรู้สึกนึกคิดมนัอยูก่บัใจอยูแ่ลว้ 
มนัอา้งอิงส่ิงท่ีเราเคยท ามา เขาเรียกวา่ “สญัญา” วา่จิตมนัเคยสงบ เคยไดรั้บอยา่งไร กเ็อาส่ิงนั้นมา
เป็นสินคา้ตลอดเวลา 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราไม่ตอ้งอา้งอิง เราจะใหเ้ป็นปัจจุบนัตลอด ฉะนั้น เราจะตอ้งมี
สติปัญญาไม่มกัง่าย แลว้ไม่ท้ิงผูรู้้ ไม่ท้ิงพทุโธ เพราะผูรู้้มนัรู้ถึงสจัธรรม มนัรู้ถึงวา่สกัแต่วา่รู้ 
เพราะมนัรู้สกัแต่วา่รู้กคื็อผูรู้้ น่ีตอของจิต ในเม่ือมนัเป็นภพ ในเม่ือมนัเป็นส่ิงท่ีมนัยนือยู ่ แลว้เรา
บอกวา่เวิง้วา้งๆ ใครมนับอกน่ะ 

ถา้มนัพิจารณาซ ้าเขา้ไปมนัจะเขา้มาสู่ฐานท่ีตั้งของกิเลส ถา้พิจารณาซ ้า ค  าวา่ “ซ ้ า” ถา้หลง
ไป มนักว็า่หลงไปแลว้ พอซ ้ามีคร้ังท่ี ๑ คร้ังท่ี ๒ เห็นไหม ถา้มีคร้ังท่ี ๑ คร้ังท่ี ๒ ถา้ซ ้ ายงัมีอยู ่ถา้มี
คร้ังท่ี ๑ คร้ังท่ี ๒ มนักต็อ้งมีคร้ังท่ี ๓ คร้ังท่ี ๔ ถา้มีคร้ังท่ี ๓ ท่ี ๔ มนักต็อ้งมีคร้ังท่ี ๑๐ ท่ี ๑๐๐ ท่ี 
๑,๐๐๐ กท็  ามนัไปเร่ือย ถา้มนัยงัไม่สมุจเฉทปหานกท็ าไปเร่ือย หน่ึงคร้ังแสนคร้ังลา้นคร้ังกข็อ
พิสูจน์กนั 

ถา้พิสูจน์แลว้ พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ ของมนัไป เพราะอะไร เพราะมนัเป็นมรรคญาณ 
มนัเป็นอดีตอนาคตใช่ไหม เราเคยปฏิบติัได ้ มนัไดก้เ็ร่ืองของมนั เพราะมนัปล่อยแลว้มนักย็งัอยู ่
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ปล่อยแลว้มนักย็งัมี เพราะในเม่ือมนัยงัถอดถอนไม่ได ้ ถา้มนัถอดถอนไม่ไดม้นักย็งัมีของมนัใช่
ไหม ซ ้าแลว้ซ ้าเล่าจนถึงท่ีสุด เวลามนัขาดล่ะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์

ค าวา่ “กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข”์ นกแกว้มนักพ็ดูได ้นกแกว้ เราไปสอนมนัสิ 
มนักพ็ดูได ้ แต่มนัรู้จริงหรือเปล่า นกแกว้นกขนุทอง สอนมนัทุกวนัมนัพดูไดท้ั้งนั้นน่ะ กายเป็น
กาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ใครกพ็ดูได ้

แต่เวลาจ าพระไตรปิฎกมา เห็นไหม พทุธพจน์ๆ...สาธุ! พทุธพจน์กเ็ป็นพทุธพจน ์ แต่ถา้
เป็นความจริงนะ ความจริงมนัเป็นเน้ือเดียวกนั แต่ถา้ส่ิงท่ีมนัมีในใจของเราน้ี เรามีส่ิงใดของมนั
ล่ะ ฉะนั้น เวลาพิจารณาไป เวลามนัขาด สงัโยชนม์นัขาดนะ น่ีพลิกศพกิเลส 

เวลาเขาท าอาชญากรรม หน่วยพิสูจน์หลกัฐานเขาจะรู้วา่มนัตายเพราะอะไร คนตายน่ีแผล
ไหนเป็นแผลตาย แผลไหนเป็นแผลเจบ็ ถา้แผลตาย แผลน้ีแผลตาย แผลฉกรรจน้ี์แผลตาย น่ีก็
เหมือนกนั เวลาพิจารณาไปเวลามนัขาด มนัขาดเพราะอะไร ถา้ไม่ขาดเพราะอะไร ท าไมพระ
โสดาบนั เอกพิชี คือวา่จะส้ินไปเลย ถา้เป็นพระโสดาบนักมี็หลายประเภท ในจริตนิสยัของมนัมี 
เขาแบ่งประเภทกนัได ้ขณะจิตท่ีมนับอก มนัจะบอกเลย 

ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ มนัจะบอกเลยวา่มนัผา่นเขา้มาไดอ้ยา่งไร ถา้ผา่นเขา้มา 
มนัพดูไดไ้ง ถา้มนัพดูของมนั พดูตามความเป็นจริงข้ึนมา น่ีเขาเอาเหตุผลกนัตรงน้ี ถา้มนัผา่นมา 
มนัพดูมาไม่ไดน่ี้ มนัเอาอะไรมาเป็นเหตุเป็นผล ถา้มีเหตุผลข้ึนมามนัจะเป็นความจริงข้ึนมา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ถา้ซ่อนกิเลสมนักเ็ป็นการซ่อนไวเ้พื่อความสบายใจ ซ่อนไวเ้พราะความ
เขา้ใจวา่ซ่อนน้ีมนัเป็นวิธีการ ถา้ไม่ตั้งใจกคื็อความไม่เขา้ใจ แลว้ท าไปดว้ยก าลงัท่ีอ่อนแอ วา่ส่ิงน้ี
เป็นวิธีการท่ีถกูตอ้ง พอวิธีการท่ีถกูตอ้ง ท าไปแลว้กิเลส...กเ็ราซ่อนมนัไว ้ เราซ่อนไวเ้พื่อไม่ให้
เห็น เพื่อไม่ใหรู้้ เพื่อไม่ใหเ้ราเป็นธรรม มนัเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

แต่ถา้เราท าความเป็นจริงของเราข้ึนมา เห็นไหม เราไม่ซ่อนเร้นทั้งนั้น เผชิญหนา้กบัทุกๆ 
อยา่ง เผชิญหนา้กบัส่ิงท่ีตกทุกขไ์ดย้ากในหวัใจ ส่ิงท่ีตกทุกขไ์ดย้ากนะ เพราะกิเลสมนัท าใหต้ก
ทุกขไ์ดย้าก มนัท าใหพ้ร่องอยูเ่ป็นนิจ เราพยายามท าอ่ิมเตม็ข้ึนมาดว้ยการท าความสงบของใจ แลว้
เวลาใชปั้ญญาข้ึนไป ปัญญามนัจะพิจารณามนัแยกแยะข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เป็นชั้นเป็น
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ตอนนะ แลว้ฟังเทศน์ครูบาอาจารยก์บัส่ิงน้ี ฟังเทศน์ครูบาอาจารยน์ะ ถา้ฟังเทศนค์รูบาอาจารย์
เขา้ใจแลว้เห็นตามความเป็นจริง มนัอีกเร่ืองหน่ึง ทดสอบ ทดสอบในใจ ทดสอบกบัเรา  

เวลาครูบาอาจารยเ์ทศน์ แลว้ลกูศิษยล์กูหาผูป้ฏิบติั ค  าใดถา้สะเทือนใจ เอาค านั้นเป็นท่ีตั้ง 
แลว้ไปปฏิบติั เอาส่ิงน้ีเป็นโจทย ์ โอ๋ย! มนัต่อยอดความคิดเราไปไดน้ะ เห็นไหม ครูบาอาจารยมี์
ประโยชน์อยา่งนั้น คือใหอุ้บายเรา ใหอ้บุาย ใหค้  าสัง่สอน ใหห้ลกัเกณฑเ์รา ใหเ้ราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริง ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมานะ มนัเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ถา้ปัจจตั
ตงัเกิดกบัเราแลว้ เวลาพดูมาไม่ขดัแยง้กนัหรอก 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดเ้อากิเลสไปซ่อนไว ้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ช าระลา้งใหส้ะอาด ช าระลา้ง เห็นไหม เวลากิเลสมนัตายไป พลิกศพกิเลส ตั้งแต่
ลกู ตั้งแต่หลาน เห็นไหม โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี อรหตัตมรรค อรหตัตผล เวลามนัพลิกศพ
กิเลส แลว้กิเลสมนัหยาบมนัละเอียดแตกต่างกนั มนัถึงมีสติ มหาสติ มีปัญญา มหาปัญญา แลว้เกิด
ปัญญาญาณ ยถาภูต   เวลามนัขาด ญาณทสัสนะท่ีรู้ มีญาณทสัสนะ ถา้ญาณทสัสนะ...ยถาภูต   คือ
ขาด เกิดญาณหยัง่รู้วา่ขาดแลว้ ส่ิงต่างๆ น้ี... 

แลว้ญาณหยัง่รู้เป็นอยา่งไร 

ส่ิงท่ีญาณหยัง่รู้ ถา้เป็นวิชาการนะ เขามีการศึกษามา เขาอธิบายดีกวา่เราหลายเท่า อธิบาย
เป็นคุง้เป็นแควไปเลย เขียนเป็นวิชาการได ้๕ เล่ม ๑๐ เล่มเลย ๕ เล่ม ๑๐ เล่ม แลว้ความรู้จริงล่ะ ๕ 
เล่ม ๑๐ เล่มนั้นเอามาเป็นวิชาการใหมี้คนศึกษา ใหค้นวา่น่ีคือความส าคญัของพทุธศาสนา แต่เวลา
ปฏิบติัข้ึนมานะ มนัรู้ข้ึนมาท่ามกลางหวัใจ 

ทางโลกเขาบอกวา่ หน่ึงภาพดีกวา่ร้อยค าพดู ในหวัใจถา้มนัรู้จริงข้ึนมา ความเป็นจริงใน
ใจนั้นอธิบายไม่มีท่ีส้ินสุด ถา้ใจของคนท่ีเป็นธรรม จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง เห็นไหม ถา้ใจ
ดวงนั้นเป็นธรรม พดูไปเถอะ พดูไปทั้งชีวติ ไม่มีวนัจบล่ะ พดูไม่หมด 

แต่ถา้เป็นสญัญา เราจ ามานะ เราเองพดูเรายงัอายตวัเองเลย เพราะค าพดูน้ีพดูแลว้พดูเล่า 
แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์มีความจริงข้ึนมานะ เห็นไหม ท่านอายตวัเองไหม ท่านพยายามแสดง
ความจริงในใจของท่านออกมาใหเ้ราเขา้ใจ ฉะนั้น การแสดงความจริงในใจของท่านออกมากใ็ช้
ค  าพดูเหมือนกนั 
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ทีน้ีค  าพดูน่ะ ค าพดูโลกมีเท่าน้ีไง กิน รับประทาน เสวย น่ีกคื็อการกิน ค าพดูของโลกมี
เท่าน้ี ฉะนั้น ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์านมีความจริงในหวัใจของท่าน ท่านพยายามเอาความจริง 
อธิบายความจริงอธิบายใหเ้ราเขา้ใจดว้ยภาษาโลก ดว้ยภาษาพดู ดว้ยภาษาสมมุติ แต่มีธรรมใน
หวัใจดวงนั้น เอวงั 


