
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๕ กนัยายน ๒๕๕๕ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๑๕ กนัยายน ๒๕๕๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 วนัน้ีวนัพระ วนัพระ ๑๕ ค ่า เห็นไหม เวลาโยมน่ีวนัพระวนัโกนตอ้งท าบุญกุศล เวลา
พระนะ ๑๕ ค ่าตอ้งลงอุโบสถ การลงอุโบสถคือปาติโมกข ์ อุโบสถสังฆกรรมเพื่อความสะอาด
บริสุทธ์ิของสงฆ ์ ถา้ความสะอาดบริสุทธ์ิของสงฆน์ะ น่ีสงฆม์าจากไหน? สงฆก์็มาจากคน มา
จากมนุษยน่ี์แหละ เวลามนุษยเ์กิดมาทุกข์ๆ  ยากๆ เวลาทุกข์ๆ  ยากๆ นะมนุษยก์็ตอ้งการความสุข 
ตอ้งการประสบความส าเร็จ ถา้มนุษยต์อ้งการประสบความส าเร็จนะ มนุษยก์็พยายามขวนขวาย  

การขวนขวายนั้น การขวนขวายปัจจยัเคร่ืองอาศยั เพราะการประสบความส าเร็จหรือไม่
ประสบความส าเร็จมนัวดักนัทางโลก ทางโลก เห็นไหม มีอ  านาจวาสนาบรรดาศกัด์ิอนันั้นก็
ประสบความส าเร็จของเขา แต่ประสบความส าเร็จ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะได้
เป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ เสียสละส่ิงน้ีมา ไปอยูโ่คนตน้โพธ์ิ เวลามีความสุขความสงบขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บอกว่า “ท่ีน่ีสุขหนอ ท่ีน่ีสุขหนอ” น่ีความสุขความสงบระงบัอนันั้น มนั
เป็นความสุขความสงบท่ีเราปรารถนา  

ในพุทธศาสนาสอนเร่ืองคุณงามความดี คุณงามความดี เห็นไหม มรรค ผล นิพพาน 
มรรค มรรคญาณ ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมา น่ีมรรคทางโลก เราเป็นฆราวาส เห็นไหม ฆราวาสธรรม 
สัมมาอาชีวะก็เล้ียงชีพชอบ น่ีเล้ียงชีพชอบ ปัญญาชอบ ทุกอยา่งความชอบทางโลก ส่ิงท่ีทางโลก
ทุกคนก็ชอบใจ ทุกคนปรารถนาความสุข ประสบความส าเร็จ แต่ประสบความส าเร็จทางโลก 
แต่ในศาสนาสอนเร่ืองสัจธรรม สัจธรรมน่ีการเกิดและการตาย ถา้การเกิดและการตายนะ เรา
ประสบความส าเร็จขนาดไหนมนัก็ตอ้งพลดัพรากจากส่ิงนั้นไป เวลาพลดัพรากจากส่ิงนั้นละลา้
ละลงัทั้งนั้นเลย แต่เวลาเราท าบุญกุศลกนัเพือ่ประสบความส าเร็จ ส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองอาศยั  

ความอาศยันะ ชีวิตเรา เห็นไหม คนเราเกิดมาตอ้งมีอาหาร ในอาหาร ๔ ในกามภพ รูป
ภพ อรูปภพ น่ีเกิดอยา่งไร? ด ารงชีวิตอยา่งไร? มีอาหารด ารงอยูอ่ยา่งไร? มนัมีของมนั ฉะนั้น เรา
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เกิดมาเป็นมนุษย ์ส่ิงน้ีมนัเป็นอาหารเพื่อด ารงชีวิต ส่ิงท่ีด ารงชีวิตจ าเป็นไหม? จ าเป็น จ าเป็นเพื่อ
ด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไม? ด ารงชีวิตไวไ้ม่ใหทุ้กข์ๆ  ยากๆ ใช่ไหม? ด ารงชีวิตไวเ้พื่อหาทาง
ออกไง ถา้เรามาประพฤติปฏิบติันะ เวลาเราประพฤติปฏิบติัน่ีประพฤติปฏิบติัอยา่งใด? ทุกคน
อยากจะพน้จากทุกข ์แลว้จะถามว่าจะเร่ิมตน้อยา่งใด?  

ทุกคนไม่ใช่เร่ิมตน้อยา่งใด ถา้เร่ิมตน้อยา่งใดนะ ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม คนท่ี
มีสติปัญญา ถา้อยูท่างโลกประสบความส าเร็จทางโลก เพราะสติปัญญาของเขา น่ีปัญญามนั
แกไ้ขส่ิงต่างๆ ไดท้ั้งนั้นแหละ ถา้มีปัญญาของเรา น่ีเราก็ประสบความส าเร็จทางโลก เราประสบ
ทุกๆ อยา่งแลว้ แลว้เราอยูน่ี่เรามีส่ิงใดเป็นท่ีอาศยั เป็นท่ีความจริงของเราบา้ง? น่ีมนัจะหาทาง
ออกของมนั ถา้หาทางออกของมนัเราจะมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา
จะเร่ิมตน้อยา่งใด?  

ถา้เร่ิมตน้ก็ตั้งสติไง ตอ้งมีปัญญาของเราไง ถา้เรามีปัญญาของเรา เห็นไหม ดูสิเวลาเรา
ปฏิบติัแลว้มนั เร่ิมตน้ผูค้นท่ีประสบความส าเร็จทางโลกมา จะไม่มีคนใดเลยท่ีไม่เคยผดิพลาดมา 
ไม่เคยผดิพลาดมา ไม่เคยลม้ลุกคลุกคลานมา ท าส่ิงใดก็มีความผดิพลาดมาเป็นธรรมดา แต่เขามี
ปัญญาของเขา เขาแกไ้ขของเขา เขาเอาส่ิงนั้น เอาความเป็นอุปสรรคของเขามาลบัคมปัญญาของ
เขา ปัญญาของเขาคมข้ึน เขาแกอุ้ปสรรคส่ิงนั้นไปได ้เขาก็ประสบความส าเร็จของเขาไป ในการ
ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เร่ิมตน้น่ีท าอยา่งใด? เร่ิมตน้ท าอยา่งใด?  

แมแ้ต่เราท าสัมมาอาชีวะเราจะตอ้งมีสติปัญญา เราจะตอ้งมีความรอบคอบ มีความ
รอบคอบอยา่งน้ีมนัเป็นท่ีพึ่งอาศยัเท่านั้นนะ น่ีเวลาสมบติัพสัถานนะ ถา้มีส่ิงน้ีมา ส่ิงน้ีเราหามา
เพื่อด ารงชีวิต แลว้ว่าส่ิงน้ีเป็นสมบติัของเรา ส่ิงน้ีเป็นสมบติัของเรา จริงหรือ? ถา้มนัเป็นสมบติั
ของเรา น่ีมนัเป็นสมบติัของเราชัว่คราว ชัว่ท่ีเราจะใชส้อยอยูน้ี่ แต่ถา้สมบติัความจริงของเราล่ะ? 
สมบติัความจริงของเรา เห็นไหม ถา้เรามีสติปัญญา เวลามนัลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหนเรามี
สติปัญญา เพราะเราวา่จะเร่ิมตน้อยา่งใด? จะเร่ิมตน้อยา่งใด?  

ถา้เร่ิมตน้อยา่งใดนะ ถา้จิตใจมนัสงบระงบัเขา้มา พุทโธ พุทโธ พุทโธ พอมนัเห็นคุณค่า
ข้ึนมามนัมีการกระท านะ งานของเรา ถา้ใครท างานแลว้ประสบความส าเร็จ ใครท างานแลว้
ไดผ้ล คนนั้นอยากท างานมาก ถา้ใครท างานแลว้ลม้ลุกคลุกคลานนะก็นัง่คอตก ไอน้ัง่คอตก
อยา่งน้ีมนัอยู่ท่ีอ  านาจวาสนาของคน ถา้อ  านาจวาสนาของคนนะ แลว้อ  านาจวาสนามาจากไหน
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ล่ะ? กรรมคือการกระท า ถา้เราท าคุณงามความดีของเราไป มนัจะลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหนเรา
ก็มีขนัติ มีความอดทนของเรา เราท าของเรานะ มนัเป็นเพราะอะไร? มนัเป็นเพราะอะไร? ท าไม
คนอ่ืนท าได ้ท  าไมเราท าไม่ได ้ 

แลว้พอมาประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ถา้ประพฤติปฏิบติันะ เวลาปฏิบติัของเรา เห็น
ไหม น่ีเวลาฝนตกกรุ่นๆ อยา่งน้ี เวลากลางคืนมนัร่มเยน็ เวลานัง่ข้ึนมาแลว้ ถา้จิตมนัสงบ จิต
มนัดีนะมนัเห็นคุณงามความดีไปหมดเลย แต่ถา้เป็นทางโลกล่ะ? ทางโลกถา้ฝนตกอยา่งน้ีมนั
ตอ้งนอน อู๋ย ถา้นอนนะ นอนมีความสุขมากเพราะมนัเยน็ มนัไม่ร้อน นอนแลว้มีความสุข น่ีไง
คนเลือก ถา้จิตใจมนัมีสติปัญญาของมนั มนัจะเลือกส่ิงท่ีดีๆ ของมนั เลือกส่ิงท่ีดีๆ ดีๆ คืออะไร
ล่ะ?  

ดีๆ เห็นไหม เวลาเรานัง่ไป เราก าหนดพุทโธ เราเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา ส่ิงน้ีเป็น
ความดีไหม? ส่ิงน้ีเป็นความดี ความดีแลว้ท าไมมนัไม่ไดผ้ลล่ะ? ท าไมนัง่ไปแลว้มนัเกิดเวทนา
ล่ะ? มนัเกิดความเจบ็ความปวดข้ึนมาล่ะ? ความเจบ็ความปวดมนัเป็นความจริงของมนั ความจริง
นะ ใหน้อนนานๆ นอนสัก ๕ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมงมนัก็เม่ือยของมนั น่ีมนัเป็นความจริงอยา่งนั้น 
ถา้ความจริงอยา่งนั้น เรานัง่เพื่ออะไรล่ะ? เรานัง่เพื่อเอาจิตใจสงบไง ถา้จิตใจเราสงบข้ึนมา  

จิตใจ เห็นไหม ดูสิเวลามนัออกไปรับรู้ข้ึนมา น่ีร่างกายสงบแลว้ เราก็ตั้งเป้าของเราว่าเรา
อยากท าใหจิ้ตสงบ จิตสงบเพื่อเหตุใด? จิตสงบเพื่อจะฝึกหดัใชปั้ญญาไง ปัญญาของเรา ปัญญาท่ี
เรารักษาของเรา ปัญญาท่ีเราประกอบสัมมาอาชีวะ ปัญญาท่ีเราใชว้ิชาชีพของเรา อนัน้ีเป็น
ปัญญาของโลกไง แต่ถา้มนัเกิดปัญญาของเราข้ึนมา ปัญญาท่ีมนัจะแยกแยะตวัมนัเอง ปัญญาท่ี
มนัจะท าส่ิงท่ีเป็นปมในหวัใจ มนัท าส่ิงท่ีว่ามนัไม่รู้เท่าความรู้สึกนึกคิดอนัน้ีไง  

เพราะความรู้สึกนึกคิดอนัน้ีมนัไม่รู้เท่าข้ึนมา มนัขุ่นขอ้งหมองใจ ทรัพยส์มบติัไดม้า ส่ิง
ใดไดม้านะมนัก็ไปติดขดัตรงนั้นหมด ถา้จิตใจมนัดีข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิ มีอะไรล่ะ? มีอะไรเป็นสมบติับา้ง ส่ิงท่ีเป็นสมบติัเสียสละมา
หมดแลว้ แลว้มาอยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิ ไม่มีส่ิงใดเลยท าไมมนัมีความสุขล่ะ? ความสุขอนัน้ีมนัเกิด
ข้ึนมาจากภายใน ถา้จิตใจน้ีเป็นความสุขข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีว่าเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั สมบติัโลกน่ี
มนัเป็นปัญหารองแลว้ เราจะไม่ไปติดขดัเร่ืองนั้นแลว้  
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แต่ถา้จิตใจของเรา เห็นไหม จิตใจของเรา ตวัเราเองเรายงัแกะของเรา เรายงัแกะกล่อง เรา
ยงัปลดเปล้ืองความรู้สึก ความเห็นผดิของเราในหวัใจของเราไม่ได ้ขา้งในมนัเห็นผดิ พอมนัเห็น
ผดิข้ึนมามนัก็แยง่ชิง ส่ิงท่ีมนัจะไดม้า ส่ิงท่ีมนัจะเป็นทางโลกมนัแยง่ชิงได ้ ใชเ้ล่ห์กลได ้ใชเ้ล่ห์
กล ใหเ้ล่ห์เหล่ียมต่างๆ มนัแสวงหาได ้ ช่ือเสียง เกียรติศพัท ์ เกียรติคุณมนัใชเ้ล่ห์กลของมนัได้
ทั้งนั้นแหละ แต่ถา้จิตใจมนัสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมาแลว้มนัท าอยา่งนั้นไดไ้หม?  

ถา้มนัท าอยา่งนั้น มโนกรรม มโนกรรมนะ กรรมมนัเกิดข้ึน มโนกรรมถา้มนัย  ้าคิดย  ้าท  า
มนัจะเป็นจริต มนัจะเป็นนิสัย ถา้เป็นนิสัยเราตอ้งการความซ่ือสัตย ์ เราตอ้งการความสะอาด
บริสุทธ์ิ เราตอ้งการศีลธรรม ศีลคือศีละ คือความมัน่คงของใจ แลว้ใจของมนั มนัเรรวนตั้งแต่
เร่ิมตน้ มนัมีเล่ห์กลตั้งแต่เร่ิมตน้ในหวัใจของมนั แลว้มนัประพฤติปฏิบติัออกไปมนัจะไปเอา
ความจริงมาจากไหนล่ะ? ถา้มนัเอาความจริงมาจากไหนไม่ได ้ มนัท าส่ิงใดไป แลว้ผลตอบมนั
คืออะไร?  

น่ีกรรมคือการกระท า เห็นไหม ความลบัไม่มีในโลก จิตใจน้ีมนัรู้ของมนัเอง แต่ถา้เราท า
ความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบของเราเขา้มาได ้ เรามีปัญญาของเรา ถา้มนัคิดนอกลู่นอกทาง 
ความคิดอยา่งน้ีมนัใหแ้ต่เป็นไฟแผดเผาหวัใจมาตลอด แลว้ถา้ความคิดท่ีดีๆ ล่ะ? ความคิดท่ีดีๆ 
น่ีทางโลกผูรั้บเป็นผูไ้ด ้ แต่ถา้เป็นทางธรรม ผูใ้หต่้างหากเป็นผูไ้ด ้ ผูใ้หเ้ขานะ เราให ้ น่ีจิตใจมนั
เสียสละ มนัใหข้องมนัได ้ถา้จิตใจมนัเสียสละ เพราะจิตใจมนัดีไง  

จิตใจท่ีมนัเสียสละไม่ใช่เล่ห์กลนะ ท่ีเขาเสียสละกนัเขาเสียสละดว้ยเล่ห์กลของเขา มนัก็
เสียสละเพื่อเล่ห์กล เสียสละเพื่อใหจิ้ตใจมนัยดึมัน่ถือมัน่มากเขา้ไป แต่ถา้เสียสละเป็นความ
สะอาดบริสุทธ์ิของเรา เห็นไหม จิตใจมนัไม่มีเล่ห์กล เสียสละบริสุทธ์ิไปแลว้ เสียสละเพื่อใคร? 
ก็เสียสละเพื่อจิตดวงน้ีไง ถา้มนัเสียสละของมนัไป การเสียสละแบบนั้น เวลามาภาวนาพุทโธ 
พุทโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิของเราข้ึนมา เพราะส่ิงน้ีเรายงัเสียสละได ้ถา้เราไม่เสียสละมา พอ
เขา้ทางจงกรมป๊ับ ส่ิงนั้น  

“รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” 

รูป ส่ิงท่ีเสียสละออกไปเป็นช้ินเป็นวตัถุท่ีเสียสละออกไป เวลาเสียสละไปแลว้นะ เวลา
ไปเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนามนัมาเสียดายอยูไ่ง มนัมาเสียดาย มนัมาคิดถึง มนัมาอุ่นกิน มนั
มาเผาลนหวัใจ เห็นไหม น่ีเพราะจิตใจมนัไม่มัน่คง ถา้จิตใจมัน่คง มนัเสียสละไปแลว้ เสียสละ
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เพื่ออะไร? ส่ิงนั้นเราเสียสละได ้แลว้กิริยา ความรู้สึกนึกคิดเป็นนามธรรม วตัถุยงัเสียสละมาแลว้ 
แลว้เวลาเป็นนามธรรมท าไมเสียสละไม่ได?้ น่ีส่ิงท่ีเสียสละไม่ได ้ เสียสละไม่ไดเ้พราะอะไร? 
เพราะเป็นนามธรรมท่ีไม่รู้จะเสียสละอยา่งไรไง  

พอไม่รู้จะเสียสละอยา่งไร น่ีเวลาภาวนาบอกว่าเราจะมาภาวนากนั เราจะช าระหวัใจกนั 
จะเร่ิมตน้ท่ีไหน? ก็เร่ิมตน้ตรงน้ีไง เร่ิมตน้ท่ีหวัใจไม่ใหม้นัคิดเร่ืองอ่ืน ใหม้นัคิดเร่ืองพุทโธไง 
ถา้มนัคิดพุทโธ คนท่ีไม่เคยภาวนาเลยตอ้งบงัคบัไง น่ีเราจะเล่นกีฬาอะไร เราลงแข่งขนักีฬาชนิด
ใดเขาก็มีกฎกติกาของเขาใช่ไหม? ถา้เราอยูใ่นทางโลก น่ีใชปั้ญญาของเรา เราก็ตอ้งมีการแข่งขนั 
เราก็ตอ้งทนัคน นัน่เป็นเร่ืองของโลกๆ ใช่ไหม? แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองของธรรม เห็นไหม เราตอ้ง
บงัคบัใหม้นัคิดแต่พุทธานุสติ คิดแต่พุทโธ คิดแต่ธมัโม สังโฆ มรณานุสติ เราจะคิดส่ิงใดเรา
บงัคบัคิดส่ิงนั้น 

ถา้บงัคบัส่ิงนั้น น่ีบงัคบัมนั เร่ิมตน้ตอ้งมีการบงัคบั เล่นกีฬาส่ิงใดเขามีกฎกติกาทั้งนั้น
แหละ เวลาเราท าอาชีพทางโลกเขากมี็กฎหมาย มีกติกาในการแข่งขนัไม่ใหเ้อารัดเอาเปรียบกนั 
เวลาจะมาก าหนดภาวนาของเราก็ตอ้งบงัคบัไม่ใหจิ้ตมนัคิดนอกลู่นอกทาง ใหม้นัอยูใ่นพุทโธ 
ถา้พุทโธ พุทโธน่ีเราเขา้สู่ระบบ เราเขา้สู่พุทธานุสติ เราเขา้สู่การภาวนาของเรา ถา้เขา้สู่การ
ภาวนามนัท าเพื่อใครล่ะ? ก็ท  าเพื่อหวัใจดวงน้ีไง  

ถา้หวัใจดวงน้ีนะมนัพุทโธ พุทโธ ถา้มนัเป็นไปได ้ ถา้ใครเคยก าหนดจนจิตมนัสงบได้
มนัจะท่ึงมาก มนัจะมีความต่ืนเตน้มาก แลว้ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิดมาจากความคิดมนั
ไม่แตกกระจายไปตั้งแต่ตน้ ถา้ความคิดมนัแตกกระจายไปตั้งแต่ตน้ มนัจะรวมมาเป็นหน่ึงได้
อยา่งใด? ถา้รวมเป็นหน่ึงนะ น่ีเอกคัคตารมณ์จิตตั้งมัน่ จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั มนัท าของ
มนัอยา่งใดล่ะ?  

ถา้มนัท าของมนั น่ีเร่ิมตน้ตอ้งบงัคบัก่อน แต่ถา้คนเขามีอ  านาจวาสนานะเขาพอใจท า ถา้
คนพอใจเขาไม่ตอ้งบงัคบัของเขา เขาพอใจ เขาอยากท า แต่ถา้เราไม่อยากท าเราตอ้งบงัคบั บงัคบั
มนั บงัคบัดว้ยอะไร? ดว้ยสติ ถา้มีสติงานก็เป็นงานข้ึนมา ถา้ไม่มีสติ พุทโธ พุทโธ พุทโธ มนั
พุทโธท่ีเปลือกๆ มนัไม่ไดพุ้ทโธจากหวัใจ น่ีเล่ห์กลอีกแลว้ เห็นไหม เวลาเราประกอบอาชีพทาง
โลก น่ีเขาใชเ้ล่ห์ใชก้ลกนั เขาคิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง  
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น่ีก็เหมือนกนั เราจะภาวนาก็ภาวนาท่ีเปลือกๆ อา้ว ก็นึกพุทโธ พุทโธไป แต่จิตมนัยงั
แฉลบออกไปเร่ือยๆ แฉลบออกไปนอกลู่นอกทาง แลว้มนัจะไปไหนล่ะ? มนัอยูข่า้งนอก ขา้งใน 
เห็นไหม เวลาขา้งนอกมนัก็ท  าของมนัไป ขา้งในมนัก็ต่อตา้น แต่เวลาประพฤติปฏิบติันะหลวง
ตาท่านพดูบ่อย  

“ภาชนะท่ีจะบรรจุธรรมไดไ้ม่มีในโลกน้ี มีแต่ความรู้สึกคือหวัใจของคนท่ีมนัจะบรรจุ
ภาชนะนั้น”  

แต่น้ีภาชนะนั้นมนัมีแต่ความเศร้าหมอง แต่เราพุทโธ พุทโธอยูข่า้งนอกไง ภาชนะนั้นก็
โดยคว  ่าไว ้ คว  ่าไวด้ว้ยตณัหาความทะยานอยาก ดว้ยอวิชชา ดว้ยความไม่รู้ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม เห็นไหม ผูท่ี้เขาหงายภาชนะท่ีคว  ่าไวใ้หห้งายข้ึน คว  ่าไว ้ คว  ่าไว้
ดว้ยทฏิฐิมานะของตวั คว  ่าไวด้ว้ยตณัหาความทะยานอยากของตวั แต่พุทโธอยูข่า้งนอกนะ พุ
ทโธอยูข่า้งนอก เพราะเราเกิดเป็นชาวพุทธไง เราเกิดเป็นชาวพุทธเราก็มีความปรารถนา เราก็มี
เจตนาของเรา แต่เวลาอวิชชา อวิชชาน่ีปฏิสนธิจิต  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดบนหวัใจของ
เราไม่ไดเ้ลย” 

ด าริเราก็นึกถึงพุทโธ มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา ด าริมนัอยูข่า้งหลงั อนัน้ีพุท
โธก็พุทโธอยูข่า้งนอก ไอเ้ล่ห์กลมนัก็พลิกแพลงอยูข่า้งในหวัใจ แลว้ก็บอกพุทโธไม่ไดผ้ล พุท
โธแลว้ไม่ไดเ้ร่ือง ภาวนาแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน น่ีท าทางโลกมาทุกขม์ายาก มาปฏิบติัก็ทุกขย์าก
ข้ึนไปอีก  

ทรัพยท่ี์มนัละเอียดนะ ทรัพยท่ี์เป็นสมบติัเราไม่ตอ้งแข่งขนัเขาขนาดนั้น แลว้ตอนน้ีเรา
มาแข่งขนักบัความรู้สึกของเราเอง เราแข่งขนักบัหวัใจของเราเอง เราแข่งขนักบัส่ิงท่ีเราพ่ายแพ้
มาตลอดเวลา ถา้เราชนะหวัใจของเรา เราควบคุมใจของเราได ้ เห็นไหม น่ีใจของเราจะร่มเยน็
เป็นสุข มองออกไปขา้งนอกนะทุกอยา่งเป็นคุณงามความดีไปหมดเลย  

เขาจะท าร้ายกนั เขาจะฉอ้โกงกนั น่ีมนักรรมของเขา เขาหาฟืนหาไฟเผาตวัเขาเอง เขา
อยากไดส้มบติัของเขา แต่เขาสร้างเวรสร้างกรรม แลว้เขาจะเผาใจของเขา ถา้เรามีสตินะ ถา้ขาด
สติ เขาฉอ้โกงกนั เขากลัน่แกลง้กนั เราก็จะไปเป็นปัญหาแลว้ เพราะเราเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของ
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ปัญหากบัเขาแลว้ แต่ถา้จิตใจของเรานะ เราจะช่วยเหลือเขา เราจะเจือจานเขา หลวงตาท่านท า
บ่อยนะ ใครโดนคดโกง ใครโดนท าจนหมดเน้ือหมดตวั ท่านไปช่วยเหลือเจือจานเขาทีหลงั  

หลวงตาท่านท าแบบนั้น แต่ท่านไม่ตามไปแกไ้ขขา้งหนา้ ท่านจะช่วยเหลือคนๆ นั้น 
คนๆ นั้นเป็นคนซ่ือ คนๆ นั้นเป็นคนไม่ทนัคน คนๆ นั้นเป็นคนโดนโกงจนหมดเน้ือหมดตวั 
ท่านจะไปแอบช่วยเหลือเขา เราช่วยเหลือเขาโดยท่ีการไม่ปะทะปะทงักบัใครไง ไม่สร้างปัญหา
ต่อเน่ืองกนัไปไง น่ีคนท่ีหวัใจเป็นธรรม แต่คนท่ีหวัใจไม่เป็นธรรม ไม่ได้ๆ  เขาเป็นคนโกง หา
เร่ืองหาราวกนัไปไม่จบไม่ส้ิน แลว้ก็บอกวา่น่ีถา้อยา่งน้ีเป็นลทัธิยอมจ านน  

ไม่ใช่ ฉลาด ฉลาดกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนทางโลก ฉลาดกบัความรู้สึกนึกคิดในใจของตวั 
ฉลาดกบัความท่ีหวัใจมนัจะไปแกไ้ข ไปสร้างปัญหาข้ึนมา แลว้เวลาเราช่วยเหลือเจือจานเขา 
ช่วยเหลือเจือจานระหว่างคนท่ีทุกขท่ี์ยาก กบัดวงใจท่ีเป็นธรรมช่วยเหลือเจือจานเขา น่ีช่วยเหลือ
เจือจานขา้งนอกนะ แต่ถา้ช่วยเหลือหวัใจของเราล่ะ? สงสารตวัเองไหม? สงสารหวัใจของตวั
ไหม? ถามหวัใจของตวัว่าอยากไดอ้ะไร? ถามหวัใจของตวัสิว่ามนัทุกขย์ากแค่ไหน? แลว้มนั
ถามหวัใจของตวัก็ไม่รู้ว่าอยากไดอ้ะไร ก็ไม่รู้ว่ามนัตอ้งการอะไร แต่ทุกข ์ 

ไม่รู้ว่าคิดอะไร ไม่รู้ว่าท  าอยา่งใด เห็นไหม ฉะนั้น ตอ้งมีพุทธานุสติใหม้นัอ่ิมเตม็ของมนั
ก่อน ถา้มนัไม่หิว มนัไม่กระหาย มนัจะเร่ิมรู้สึกวา่เราตอ้งการอะไร ถา้มนัอ่ิมเตม็ของมนั เห็น
ไหม มนัไม่หิวโหย คนหิวคนโหยมนัไดส่ิ้งใดมามนัเพื่อด ารงชีวิต มนัไม่แยกถูกแยกผดิไง จิต
มนัหิวมนัโหย มนัคิดของมนั มนัแสวงหาของมนัโดยท่ีไม่มีสติปัญญาของมนัไง ถา้มนัอ่ิมหน า
ส าราญ อาหารตอ้งคดัเลือกตอ้งแยกแยะแลว้ว่าอะไรเป็นประโยชน์ อะไรไม่เป็นประโยชน์  

น่ีพุทโธ พุทโธจนจิตมนัสงบ จิตมนัมีสติปัญญาข้ึนมาแลว้ค่อยว่าเราจะไปทางไหน เรา
จะดูแลส่ิงใด ทางโลกเราก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเรา หวัใจของเรา เราจะดูแลรักษาของเรา เราจะ
ท าใจของเราใหมี้ท่ีพึ่งท่ีอาศยัในใจของเรา มนัจะเป็นอริยทรัพยน์ะ คนมีสมบติัทางโลกดว้ย แลว้
คนประสบความส าเร็จท่ีเอาชนะหวัใจของตวัดว้ย มนัจะมีความสุขแค่ไหน?  

น่ีเราประสบความส าเร็จทางโลกดว้ย แต่ยงังงๆ อยูว่่าจะไปไหน จะท าอยา่งไรอยู ่ มนัยงั
งงๆ อยูว่่าจิตน้ีจะไปไหน? แต่ถา้มนัประสบความส าเร็จทางโลกดว้ย ประสบความส าเร็จใน
หวัใจของตวัดว้ย หวัใจมนัรู้เราเกิดมาจากไหน? ปัจจุบนัน้ีเกิดมาท าไม? แลว้เวลามนัตายแลว้ จิต
น้ีมนัออกจากร่างมนัจะไปไหนต่อ แลว้ถา้มนัช าระกิเลสจนส้ินไปจากหวัใจแลว้มนัรู้ มนัรู้ ไม่มี
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ทางขบัเคล่ือนแลว้มนัจะไปไหน? ถา้มนัจะไม่ไปไหนมนัก็เป็นวิมุตติสุข วิมุตติสุข เห็นไหม 
วิมุตติสุขโดยท่ีไม่ตอ้งอาศยัอามิส ไม่ตอ้งอาศยัส่ิงใดๆ เลย มนัจะอยูข่องมนัโดยตวัของมนั 

น่ีเวลาคนท่ีช าระยงัมีชีวิตอยูเ่ขาเรียกว่าสอุปาทิเสสนิพพาน เวลาคนตายไปแลว้อนุปาทิ
เสสนิพพาน สะคือร่างกาย คือเศษส่วนท่ีเหลือ แต่จิตใจดวงนั้นเป็นธรรมไง จิตใจดวงท่ีเป็น
ธรรมยงัอยูใ่นร่างกายท่ีเคล่ือนไหวน้ีอยู ่ แต่เวลาจิตใจท่ีออกจากร่างน้ีไปจบ จบ ไม่มีร่อง ไม่มี
รอย ไม่มีใครหาจิตดวงนั้นเจอ แต่สอุปาทิเสสนิพพาน สะคือเศษส่วน คือส่ิงท่ีเหลือ ส่ิงน้ียงั
ส่ือสาร ยงัคอยกล่าวเตือน ยงัคอยแนะน า ยงัคอยช้ีน าได ้ 

ถา้มีส่ิงน้ีอยูเ่ราไม่ขวนขวาย พอขาดส่ิงน้ีไปแลว้เราจะตอ้งไปคน้ควา้ คน้หากนัเอง เม่ือ
นั้นเราจะรู้ว่าเวลามีโอกาสกไ็ม่กระท า เวลาโอกาสผา่นไปแลว้ก็ตีโพยตีพายว่าเราไม่มีผูช้ี้น า เรา
ไม่มีครูบาอาจารยค์อยสอน จะไปตีโพยตีพายต่อเม่ือมนัส้ินโอกาสนั้นไป แต่ถา้โอกาสน้ีมนัอยู่ 
โอกาสยงัมีอยู ่ ครูบาอาจารยข์องเรามีอยู ่ เรามีส่ิงใดเราตอ้งเชค็ ตอ้งสอบ ตอ้งถาม เพื่อความ
เจริญกา้วหนา้ของหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรากา้วหนา้ เห็นไหม ถึงท่ีสุดแลว้การภาวนามนัทนั
กนัได ้น่ีเวลาถึงท่ีสุด อกุปปธรรม ธรรมท่ีมนัไม่เปล่ียนแปลง กุปปธรรมคือสัพเพ ธมัมา อนตัตา 
อกุปปธรรม ธรรมท่ีคงท่ีตายตวั มนัอยู่ท่ีไหน? มนัวดักนัได ้มนัถึงกนัได ้

ฉะนั้น ทางโลกเราท าหนา้ท่ีการงานของเราไป ถา้ทางธรรมเราก็แยกแยะของเรา เราไม่
ต่ืนกระแสไปกบัโลก โลกเขาหลงแสง สี เสียงกนัไป เขาว่าส่ิงนั้นเป็นความสุขของเขา เราทิง้มา
มาอยูก่บัโคนไม ้มาอยูก่บัป่าอยูก่บัเขา อยูก่บัธรรมชาติ อยูก่บัสัจจะความจริง เขาว่าคนน้ีไม่รู้จกั
หาความสุขใส่ตวั นัน่เวลาโลกเขาคิด แต่เราจะเอาความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเราแลว้
นะ น่ีมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้จะพดูแจกแจงแยกแยะใหเ้ขาเขา้ใจได ้ 

ถา้ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เวลาเขาพดูส่ิงใดมานะ เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ เหตุผลทางโลก เรา
จะพดูทางธรรมไปนะ เขาบอกว่าเป็นนามธรรม ไม่มีเหตุมีผลรองรับ แต่เวลาเขาพดูนะมีเหตุผล
รองรับ เห็นไหม เราก็เถียงสู้เขาไม่ได ้ ฉะนั้น มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกในหวัใจของเรา 
ใครรักตวัรักตนมากท่ีสุด คนนั้นตอ้งแสวงหาทรัพยส์มบติัของตวัเอง ใหเ้ป็นประโยชน์กบัตวัเอง 
เอวงั 


