
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒ กนัยายน ๒๕๕๕ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๒ กนัยายน ๒๕๕๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ฟังเทศน์ ฟังเทศน์คือแจกแจงเร่ืองของเราไง เร่ืองของเราคือความสุขความทุกขใ์นใจของ
เรา ความสุขความทุกขใ์นใจของเรานะมนัหมกัหมมอยูใ่นใจ แต่สังคม ค าว่าสังคม เราอยูด่ว้ยกนั
ดว้ยความอบอุ่น ความอบอุ่น ความคุน้เคยกนั การช่วยเหลือเจือจานกนั น่ีจิตใจมนัอบอุ่น อบอุ่น
จากเภทจากภยั แต่ในหวัใจของเรา เห็นไหม ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่

 น่ีในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูอยา่งนั้นนะ ในสโมสรสันนิบาต งาน
เล้ียงร่ืนเริง แต่ทุกดวงใจวา้เหว ่เห็นไหม แลว้พดูถึงว่าเราอยูใ่นสังคมท่ีว่าเราคุน้ชินกนั เราคุน้เคย
กนั เรามีแต่ความอบอุ่น อบอุ่นเพราะความคิดไง ความคิดท่ีคน คนเกิดมาแลว้มีความกลวัเป็น
สมบติั มีความกลวัอยูใ่นจิตใตส้ านึก มนักลวัไปทุกอยา่งแหละ กลวัว่าชีวิตน้ีจะเป็นอยา่งใด กลวั
ว่าตายแลว้จะไปไหน กลวัว่าเกิดมาแลว้จะไปไหน น่ีมนัมีความกลวั พอมีความกลวัข้ึนมา เห็น
ไหม ถา้เราอยูก่บัสังคม อยูก่บัหมู่คณะมนัอบอุ่น แต่ในดวงใจมนัก็วา้เหว่ไง  

ฉะนั้น ฟังธรรมๆ ฟังตรงน้ี เวลานกับริหารเราตอ้งการมืออาชีพ ค าว่ามืออาชีพนะ ถา้มือ
อาชีพเขาตอ้งวิเคราะห์วิจยัตามเหตุผลนั้น เวลาเราท าธุรกิจในครอบครัว เขาบอกว่าน่ีบริหาร
แบบครอบครัว น้ีเราเกิดในครอบครัวเหมือนกนั ถา้เกิดในครอบครัวของเรา ถา้เรารับจา้งบริหาร
ล่ะ? เราออกไปบริหารเราก็เป็นมืออาชีพเหมือนกนั แต่เวลากลบัมาในครอบครัวของเราล่ะ? 
กลบัมาในครอบครัว ในธุรกิจครอบครัวของเรา เราก็จะดูแลในครอบครัวของเรา แต่เวลาเรา
รับจา้งบริหาร เราออกไปเป็นผูจ้ดัการ ผูบ้ริหารองคก์รต่างๆ น่ีมืออาชีพ  

ค  าว่ามืออาชีพนะ ในการปฏิบติัอาชีพ...เรามาวดัมาวากนั ดพูระบวชมาแลว้ น่ีนกัปฏิบติั
อาชีพ เพราะอะไร? เพราะเราเอาจริงเอาจงัของเราไป ถา้นกัปฏิบติัสมคัรเล่น น่ีเรามาวดั มาวดั
เสร็จแลว้เราประพฤติปฏิบติัแลว้เราตอ้งกลบั เราตอ้งกลบั เรามาวดัแลว้จิตใจท า ๒ หนา้ท่ี อีกใจ
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หน่ึงก็อยากประพฤติปฏิบติั อีกใจก็วิตกกงัวลว่าหนา้ท่ีการงานของเรา น่ีเอามาคิดเอามา
ใคร่ครวญ  

ถา้ความใคร่ครวญ ถา้คนมีสติปัญญานะ ถา้เอาส่ิงนั้นมาใคร่ครวญ ใคร่ครวญดว้ยปัญญา
อบรมสมาธิ ใคร่ครวญดว้ยปัญญานะ ปัจจุบนัน้ีเราอยู่ท่ีน่ี บา้นของเรา เราจากบา้นของเรามา 
บา้นน่ีหนา้ท่ีการงานมนัอยูท่ี่บา้น ท าไมเราไม่เอาหวัใจของเราไวก้บัเราในปัจจุบนัน้ี ถา้เอาหวัใจ
ของเราไวใ้นปัจจุบนัน้ี น่ีมนัห่างไกลจากท่ีเราอยูม่นัก่ีร้อยกิโลเมตร ถา้มนัอยูก่ี่ร้อยกิโลเมตร ถา้
เหตุการณ์เกิดในปัจจุบนัน้ีเราท าส่ิงใดไม่ไดห้รอก แต่ท าไมจิตใจมนัไปพะวา้พะวงมากนกั  

น่ีถา้สอนใจดว้ยปัญญา เห็นไหม สอนใจดว้ยปัญญา น่ีเอาเหตุการณ์นั้นมาสอนหวัใจของ
เรา ถา้มนัสอนหวัใจของเราดว้ยเหตุดว้ยผล ใช่ ถา้ในปัจจุบนัน้ีมนัเกิดส่ิงใดข้ึนมา เราอยูห่่างไกล
กนัเท่าไหร่ เราจะไปคุม้ครองดูแลไดอ้ยา่งไร? มนัคุม้ครองดูแลไม่ไดห้รอก เพราะมนัอยูห่่างกนั
มาก ฉะนั้น หวัใจของเราไม่ตอ้งไปวิตกกงัวล ไม่ตอ้งใหม้นัออกไปคิดท่ีบา้นนั้น ใหก้ลบัมาอยูท่ี่
หวัใจของเรา ถา้มนักลบัมาอยูท่ี่หวัใจของเรา น่ีมนัอยูท่ี่ปัจจุบนั  

ถา้อยูใ่นหวัใจของเรา เห็นไหม เราเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา ใจน่ีมนัอยูก่บัเรา แต่ถา้
เราเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา ใจมนัไปอยูท่ี่บา้น น่ีร่างกายอยูท่ี่วดั แต่หวัใจมนัไปอยูท่ี่บา้น 
หวัใจมนัออกไปรับรู้ส่ิงขา้งนอกไปหมดเลย น่ีมนัไม่เป็นมืออาชีพ ถา้มนัเป็นมืออาชีพล่ะ? มือ
อาชีพนะ การเคล่ือนไหวของใจมนัรู้ของมนันะ ถา้จิตใจของเรานะ ถา้จิตใจของเราปกติ จิตใจ
ของเราดีมนัจะมีหลกัมีเกณฑข์องมนั ค าว่ามีหลกัมีเกณฑม์นัอบอุ่นไง น่ีปฏิบติันะ ถา้เราปฏิบติั
ถา้เป็นมืออาชีพนะ เวลาจิตมนัเส่ือม พอจิตมนัเส่ือมนะมนัก็ตั้งสติไว ้ จะเส่ือมใหม้นัเส่ือมไป
ไหน?  

น่ีเวลาหลวงตาท่านไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เวลาจิตเส่ือมๆ เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่
มัน่บอกว่า “มหา อยา่เสียใจไปเลย จิตน้ีก็เหมือนเดก็ๆ เดก็ๆ มนัหากินไม่เป็นหรอก เดก็ๆ มนั
ตอ้งยืน่มือขอพ่อแม่มนั”  

จิตน่ีนะเวลามนัวิ่งออกไปขา้งนอก เวลามนัเส่ือมมนัก็คิดไปร้อยแปดพนัเกา้นัน่แหละ 
ก าหนดพุทโธ พุทโธไว ้ พุทโธน้ีเป็นอาหารของใจ ก าหนดพุทโธ พุทโธไว ้ เดก็พอมนัหิวข้ึน
มานะ เด๋ียวมนัตอ้งกลบัมากินขา้วท่ีน่ีไง มนัจะวิ่งไปไหนใหม้นัวิ่งไป มนัจะไปไหนใหม้นัไป 
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มนัจะเส่ือมขนาดไหนใหม้นัเส่ือมไป เราก าหนดพุทโธของเราไว ้ แต่น่ีไม่ พอจิตมนัเส่ือมนะ 
เดก็มนัไปเท่ียวเล่นนะก็วิ่งหามนัไง วิ่งหามนัเดก็มนัยิง่ไปไกล วิ่งหาท่ีไหนมนัก็หาไม่เจอ 

น่ีก็เหมือนกนั เราคิดของเราไง อา้ว ก็เดก็เราหาย จิตเราหาย ความรู้สึกเราหาย ถา้
ความรู้สึกเราหายเราจะนอนใจไดอ้ยา่งไร? เราก็วิ่งหาความรู้สึกเราใช่ไหม? วิ่งหาใจเราใช่ไหม? 
ยิง่วิ่งหายิง่ไม่เจอไง แต่ถา้เราพุทโธ พุทโธ เห็นไหม เราสะสมไว ้สะสมเงินทองไวเ้ถอะ เด๋ียวลูก
มนัจะแบมือมาขอเองแหละ มีเท่าไหร่เด๋ียวลูกก็จะแบมือมาขอ น่ีเราพุทโธ พุทโธไวน้ะ พอพุท
โธไว ้สติน่ีใครระลึกพุทโธ?  

เวลาองคข์องสมาธิ เห็นไหม วิตก วิจาร ...พุทโธ ถา้พุทโธมนัอยูใ่นหนงัสือมนัก็เป็นพุท
โธ มนัเป็นช่ือพุทโธแลว้อยูใ่นหนงัสือ เราเขียนพุทโธไวสิ้ เขียนพุทโธ เราพดูอดัเทปไวพุ้ทโธ 
เราเปิดฟังสิมนัก็เป็นพุทโธ น่ีพุทโธอยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองของธาตุ เร่ืองของวตัถุ มนัไม่ใช่เร่ือง
ความจริง แต่เราระลึกสิ คิดถึงบา้น คิดถึงหนา้ท่ีการงานแลว้มนัทุกข์มนัร้อน คิดถึงพุทโธสิ ถา้
เราคิดถึงพุทโธน่ีวิตกเกิดข้ึน จิตมนัไปเกาะท่ีพุทโธ  

น่ีเกาะพุทโธ จิตมนัไปเกาะ จิตท่ีมนัไปคิดร้อยแปดพนัเกา้นัน่แหละ มนัไปของมนัเพราะ
มนัไม่มีหลกัยดึ มนัไม่มีท่ีอาศยัมนัก็คิดร้อยแปดพนัเกา้ พอมนัมาคิดพุทโธมนัระลึกพุทโธ ระลึก
ข้ึน น่ีวิตกข้ึน วิตกคือการกระท า ถา้เราไม่วิตกข้ึนมนัก็ไม่มี พอเราวิตกข้ึนมา วิตก วิจาร พุท
กบัโธ วิตก วิจาร วิตกวา่พุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม มนัเกิดปีติ เกิดปีติถา้มนัสงบระงบัเขา้มา
เกิดปีติ เกิดสุข เกิดเอกคัคตารมณ์จิตมนัตั้งมัน่  

น่ีจิตใจท่ีมนัหาย มนัเร่ร่อนของมนัไป เรานึกพุทโธ พุทโธไวอ้าหารมนัอยูท่ี่น่ี มนัตอ้งวิ่ง
กลบัมาท่ีน่ี มนัตอ้งวิ่งกลบัมาหาอาหารของมนั แต่ถา้ความไม่เขา้ใจ น่ีเราไม่ใช่มืออาชีพ เรา
ไม่ใช่มืออาชีพนะ เราก็เขา้ใจว่า เขา้ใจวา่ส่ิงท่ีหายเราตอ้งหามนั ส่ิงท่ีหายเราตอ้งคน้ควา้มนั 
คน้ควา้มนัจะไดเ้จอไง ไปตามมนัแลว้จะไดก้ลบัมาหาเราไง ยิง่ตามไปมนัก็ยิง่หาย ยิง่หาไม่เจอ
ไง แต่ถา้เรากลบัมาก าหนดพุทโธ พุทโธ เห็นไหม หรือปัญญาอบรมสมาธิ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ
อยา่งท่ีว่า  

น่ีงานก็คืองาน เราก็วางไวแ้ลว้ น่ีเราก็เสียสละตวัเรามาแลว้ เราก็เสียสละมาปฏิบติัแลว้ 
ท  าไมมนัไปคิดแต่เร่ืองงานล่ะ? เวลาท างานอยูก่็คิดว่าอยากจะไปปฏิบติั มนัไม่เป็นปัจจุบนัเลย 
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มนัส่งไปอนาคตหมดเลย อนาคตคือสมบติับา้ สมบติับา้คือมนัยงัไม่มา สมบติับา้นะคิดไปหมด
เลย จินตนาการไปทัว่เลย น่ีสมบติับา้ แต่ถา้สมบติัของเรามนัอยูก่บัเราจริงๆ นะ  

สมบติัของเรา ของของเรามนัอยูก่บัเรา สมบติับา้มนัยงัไม่มา ถา้มนัไม่มามนัคิดวติก 
วิจารไปมนัก็ทุกขไ์ปอยา่งน้ีไง แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัวางนะ มนัวางสมบติับา้ แลว้
มนัจะอยูก่บัสมบติัจริง สมบติัจริงคือจิตมนัมีตวัตนอยูก่บัเราไง ถา้มีตวัตนอยูก่บัเรา มีความรู้สึก
อยูก่บัเรา น่ีปฏิบติัมืออาชีพมนัจะรู้ ถา้มนัรู้ว่ามนัเจริญแลว้เส่ือมอยา่งไร  

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้ไม่มีเหตุ ไม่มีการกระท า ส่ิงน้ีมนัมาไดอ้ยา่งไร? เห็นไหม ว่า
จิตน้ีเป็นนามธรรม กิเลสก็เป็นนามธรรม แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาแลว้ น่ีมนัละเอียดลึกซ้ึงนกัจะสอนไดอ้ยา่งไร? ก็สอนอยา่งน้ีไง ถา้สอนอยา่งน้ี ถา้ภาค
ปริยติัเราก็ศึกษาเอา น่ีศึกษาเรารู้จกัช่ือมนัหมดแหละ เรารู้จกัช่ือ รู้จกัเสียง รู้จกัหมดทุกอยา่งเลย 
แต่เราไม่เคยเห็นตวัตนของมนัเลย  

เหมือนนกับริหาร เห็นไหม น่ีเราก็จะฝึกฝนของเรา ท าอะไรไปนะ เราไปฝึกงานเจา้นาย
จะบอกว่าผดิๆๆ ไอค้นท่ีฝึกงานงงนะ ท าอะไรก็ผดิ ท  าอะไรก็ผดิไง แต่นกับริหารเขาเห็นของเขา 
น่ีท  าอยา่งน้ีมา เร่ิมตน้มนัผดิมา เด๋ียวมนัจะยุง่ไปหมดเลย เพราะเร่ิมตน้ผดิมา ท่ามกลางก็ผดิ 
ท่ีสุดมนัยิง่ไปพนักนัยุง่เลย เร่ิมตน้ตอ้งใหถู้กสิ  

ทีน้ีคนปฏิบติัใหม่นะ บอกว่าท าไมมนัยุง่ขนาดน้ีล่ะ? ท าไมตอ้งตั้งสติล่ะ? ท าไมมนั
วุ่นวายอะไรขนาดน้ี? เราก็ทุกขม์าพอแรงแลว้ล่ะ เรามาก็จะเอาความสุขสบาย เห็นไหม ทางโลก
เขาคิดไง จะไปบวชพระ บวชท าไมรู้ไหม? บวชไปพกัผอ่น บวชพระจะบวชไปพกัผอ่น บวชไป
นอนวดัไง ดว้ยความคิดเขาคิดว่าบวชแลว้สบายไง  

ทีน้ีเวลาเราบวชนะ บวชดว้ยความเห็นภยัในวฏัสงสารใช่ไหม? เรารู้ใช่ไหม? เรารู้อยูว่่า
ชีวิตน้ีเกิดมา น่ีเกิดมาเป็นอริยทรัพย ์ เกิดมาเป็นมนุษย ์ แต่การเกิดเป็นมนุษยเ์กิดมาเพือ่สร้างสม
บารมี เกิดมาเพื่อการกระท า เกิดมาเพื่อจะช าระลา้งกิเลส ถา้เกิดมาเพื่อจะช าระลา้งกิเลสน่ีเราเห็น
ภยัในวฏัฏะ เห็นภยัในวฏัฏะนะ ถา้ยงัอยูก่นัอยา่งน้ี น่ีจะมัง่มีศรีสุขอยา่งใด จะทุกขจ์นเขญ็ใจ
อยา่งใด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด จิตน้ีตอ้งออกจากร่างน้ีแน่นอน  
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การตายคือจิตน้ีเคล่ือนออกไปจากร่าง แต่จิตมนัไม่ไดต้าย แต่คนตาย คนน่ีตายแต่จิตไม่
เคยตาย จิตน้ีเคล่ือนออกจากร่างไปมนัก็หมดชีวิตในโลกน้ี แต่จิตมนัไม่เคยตาย จิตไม่เคยตายมนั
ก็เวียนว่ายตายเกิดต่อของมนัไป ถา้จิตมนัเวียนว่ายตายเกิดของมนัไป น่ีเราเห็นภยัในวฏัสงสาร
อยา่งน้ีไง เราถึงจะมาประพฤติปฏิบติั ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราก็ตอ้งมีสติข้ึนมา เห็นไหม 
น่ีเวลาทรัพยส์มบติัมนัเป็นของเรา น้ีเป็นทรัพยส์มบติัทางโลกนะ เป็นสมบติัสาธารณะ เราจะเจือ
จานใครก็ได ้เราจะเอาไปใชป้ระโยชน์ส่ิงใดก็ได ้เราจะท าบุญส่ิงใดก็ได ้ 

น่ีเป็นสมบติัสาธารณะยืน่ใหก้นัได ้เจือจานกนัได ้ช่วยเหลือเจือจานกนัได ้แต่เวลาปฏิบติั
นะ เวลาปฏิบติัเป็นสันทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงั มนัเป็นของส่วนบุคคล เราเป็นสมาธินะ ใครปฏิบติั
สมาธิแลว้ แลว้จะเอาสมาธิไปฝากคนอ่ืนไดไ้หม? เออ วนัน้ีเอาสมาธิมาฝากนะ วนัน้ีเอาปัญญา
มาฝากนะ ใครโง่ๆ ก็เอาปัญญายดัใส่หวัมนันะมนัจะไดฉ้ลาดข้ึนมา มนัเป็นไหม? น่ีส่ิงท่ีมนัจะ
โง่เง่าขนาดไหน มนัก็เป็นเวรกรรมของคน  

ถา้เวรกรรมของคน เห็นไหม น่ีทางวิทยาศาสตร์เขาบอกว่าเรามีลกูนะ ตั้งแต่ ๑-๓ ขวบ 
ตอ้งกอดไว ้ ใหค้วามอบอุ่นไว ้ เพราะสมองมนัจะพฒันาตรงนั้น ถา้สมองพฒันาตรงนั้นเดก็มนั
จะฉลาด เดก็มนัอยูต่รงนั้น ตรงนั้นถา้มนัพน้จากวยัแลว้นะมนัสมบรูณ์ของมนัแลว้ ความคิดมนั
จะเป็นแบบนั้น น่ีพดูถึงทางวิทยาศาสตร์นะ แต่ถา้พดูถึงทางธรรมล่ะ? ทางธรรม เห็นไหม เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีอายเุท่าไหร่ล่ะ? สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต ์ บางทีภิกษุผูเ้ฒ่าบวช
เม่ือแก่ น่ีไปขอกรรมฐานเขา้ป่าไปปฏิบติั ถา้ส้ินสุดเป็นพระอรหนัต ์แลว้ก่ีขวบล่ะ? 

น่ีเวลาจิตใจมนัพลิกมนัเปล่ียนแปลงนะ ขณะจิตท่ีมนัเป็น ถา้ขณะจิตมนัมีนะ ถา้มนัไม่มี
ขณะจิตมนัเป็นไปโดยประสบการณ์ ประสบการณ์เราก็มีของเราไป เรากมี็ความรู้สึกของเราไป 
เห็นไหม แต่ขณะมนัไม่เปล่ียนแปลง ถา้ขณะมนัไม่เปล่ียนแปลงนะ สัพเพ ธมัมา อนตัตา ธรรม
ทั้งหลายน้ีเป็นอนตัตา สรรพส่ิงน้ีเป็นอนตัตา น่ีประสบการณ์ของใจมนัก็ประสบการณ์ของมนั
ไป แต่ขณะท่ีมนัพลิก มนัเป็นอนตัตาไหม?  

กุปปธรรม อกุปปธรรม อกุปปธรรมพน้จากความเป็นอนตัตา คงท่ีของมนั ถา้มนัเป็น
อนตัตามนัตอ้งแปรสภาพ มนัตอ้งแปรปรวนของมนั แลว้ถา้โสดาบนัมนัแปรปรวนไหม? 
โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี มนัแปรปรวนไหม? มนัไม่แปรปรวน ถา้มนัไม่แปรปรวนมนัจะ
อยูใ่นกฎอนตัตาไดอ้ยา่งไร? มนัไม่อยูใ่นกฎอนตัตา มนัเป็นกฎอนตัตาไม่ได ้ ทีน้ีเป็นกฎอนตัตา
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ไม่ได ้ น่ีไงเวลาจิตท่ีมนัเป็นไป จิตท่ีมนัเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงเพราะอะไรล่ะ? เปล่ียนแปลง
มนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ  

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ไม่มีส่ิงใดลอยมาจากฟ้า ไม่มีส่ิงใดเป็นของฟรีนะ เวลาเราทุกข ์
เรายากอยูน่ี่เราบอกเราทุกขเ์รายาก เราทุกขย์ากเพราะเหตุใด? ทุกขย์าก เห็นไหม ถา้ในพุทธ
ศาสนาเราก็บอกน่ีสภาคกรรม ทั้งสังคมเลยเวลามนัเส่ือมมนัเส่ือมไปทั้งสังคมเลย เวลามนัเจริญ
มนัเจริญทั้งสังคมเลย น่ีคือสภาคกรรม เราท าเวรท ากรรมร่วมกนัมาเราถึงมาเกิดในสังคมร่วมกนั 
แลว้เกิดสังคมร่วมกนั แลว้ส่วนบุคคลล่ะ? 

ในสังคมนั้นถึงจะเส่ือมทรามขนาดไหน แต่ก็มีคนดีในสังคมนั้น สังคมนั้นจะสูงส่ง
ขนาดไหนก็มีคนเลวในสังคมนั้น สังคมนั้นตอ้งมีคนดีคนเลวทั้งนั้นแหละ มนัไม่มีสังคมใดดีไป
ทั้งหมดและเลวไปทั้งหมด ถา้สังคมมนัไม่ดีและเลวไปทั้งหมด แลว้มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ? เป็น
เพราะอะไร? น่ีกรรมส่วนบุคคลแลว้ การกระท าของเรา การกระท า กรรมคือการกระท า ถา้การ
กระท ามนัเป็นจริตเป็นนิสัยท่ีมนัสะสมมา จิตไม่เคยตายๆ คนน่ีตาย ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด จิตน้ีตอ้งเคล่ือนออกจากร่างกายน้ีไปแน่นอน แลว้ไปเกิดสถานะตามเวรตามกรรมของมนั 
แลว้มนัจะพฒันาของมนั  

พระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างบุญญาธิการของพระองคม์า จิต
ของเรา ถา้เราท าของเรามามนัจะมีอ  านาจวาสนาบารมี อ  านาจวาสนาบารมีอยา่งไร? อยา่งเช่น
เหตุการณ์ใดเกิดข้ึน คนมองเหตุการณ์นั้นแลว้ก็มีความรู้สึกแตกต่างกนัไป มุมมองของคนมนั
แตกต่างกนัไปทั้งหมด ถา้มีเหตุการณ์ส่ิงใดเกิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีเราไปเห็นสิ เห็นสุนขัท่ีมนัเจ็บ 
มนัป่วย บางคนจิตใจเศร้าหมอง จิตใจน่ีเวทนา แต่บางคนเห็นสุนขัมนัเจบ็ป่วยนะไม่มีความรู้สึก
อยา่งใด บางคนบอกว่ามนัเกะกะ มนัเป็นของสกปรก น่ีจิตใจของคนมนัแตกต่างกนั  

น่ีไงพนัธุกรรมของจิต ถา้จิตมีพนัธุกรรมของมนั เห็นไหม ในการกระท า ส่ิงน้ีส่ิงท่ีท  า
ของเขามา ถา้มนัพิจารณาของมนัเขา้ไป มนัต่างคนต่างรู้ ต่างคนต่างเห็นไง ถา้ต่างคนต่างรู้ ต่าง
คนต่างเห็น น่ีต่างคนต่างรู้ ต่างคนต่างเห็นตามจริง ตามมุมมองท่ีมองเหตุการณ์นั้น เหตุการณ์นั้น
ท่ีเกิดข้ึนมา มุมมองของแต่ละคนมองแตกต่างกนัไป มองแตกต่างกนัไปเพราะว่ามุมมองเร่ือง
พนัธุกรรม เร่ืองจริตนิสัยมนัแตกต่างกนั พอมนัแตกต่างกนั การปฏิบติัมนัแตกต่างกนั แต่ผล
เวลาจิตท่ีมนัพลิกไง  
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จิตท่ีมนัพลิกมนัมีขณะจิตของมนั ขณะจิตมนัตอ้งมีเหตุมีผล ถา้มีเหตุมีผลข้ึนมา มรรค
ญาณมนัหมุนไปอยา่งไร? พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม มนัเป็นความจริงอยา่งไร? ถา้ความจริง
มนัเกิดข้ึนมา ถา้ขณะจิตมนัเป็นจริงข้ึนมา มนัสมุจเฉทมนัขาด พอมนัขาดข้ึนมาน่ีอกุปปธรรม 
อกุปปธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมา แลว้คนท่ีไดผ้า่นกระบวนการอยา่งน้ีมา แลว้มนัจะเอากระบวนการ
อยา่งน้ีมาส่ือกบัเราไม่ไดห้รือ? มีไหม? คนท่ีผา่นกระบวนการของใจมาอยา่งน้ี แลว้บอกว่าพดู
ไม่ได้ๆ  เป็นไปไดไ้หม?  

ถา้มนัพดูไม่ไดก้็คือมนัไม่รู้ไง ถา้มนัพดูไม่ไดก้็คือมนัไม่เห็นไง มนัเห็นตามต าราไง เห็น
ตามต ารา ต าราสอนกนัมาอยา่งนั้น ทุกอยา่งท ามาอยา่งนั้น น่ีตามต าราเขาสอนมาอยา่งนั้น เห็น
ไหม ทีน้ีปริยติัตอ้งศึกษาไหม? ตอ้งศึกษา ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ การศึกษา ศึกษามาแลว้วางไว ้
แลว้ท าใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา เราจะท าใหเ้ป็นมืออาชีพไง ถา้มืออาชีพนะ ใช่ ในทาง
ตะวนัตกเขาว่าทางตะวนัออกน่ีสังคมอุปถมัภ ์ มนัก็อุปถมัภ ์ อุปถมัภเ์พราะความผกูพนั ศาสนา
สอนอยา่งน้ี  

ขงจ้ือ ขงจ้ือสอนครอบครัวใหญ่ พุทธศาสนาสอนถึงความกตญัญูกตเวที ถา้ความกตญัญู
กตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ถา้คนมนัดีท าอะไรมนัก็ดีข้ึนมาไง ถา้คนมนัไม่ดีล่ะ? เห็นไหม 
มืออาชีพๆ เวลามนัทุจริตนะมนัยดึบริษทัไปเลย บริษทัมนัเอาไปเลย มืออาชีพไง มืออาชีพมนั
โกงหมดเลย น่ีมืออาชีพ เห็นไหม มืออาชีพถา้เป็นคนดีดว้ยล่ะ?  

ฉะนั้น ทางตะวนัออกถา้เป็นอุปถมัภ ์ ค  าว่าอุปถมัภ ์ มนัอุปถมัภเ์พราะว่าความเป็นผูน้อ้ย 
เป็นผูใ้หญ่มนัมีจากวฒันธรรมไง ถา้วฒันธรรมมีอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอน
อยา่งน้ี จิตใจเราสอนอยา่งน้ี เราก็เกิดมา เห็นไหม ตั้งแต่เดก็เราเกิดมาเป็นผูใ้หญ่ ต่อไปเราก็จะ
ชราภาพไปขา้งหนา้ ผูเ้ฒ่าในหมู่บา้นนะเขาเป็นท่ีปรึกษา ถา้สังคมพุทธนะเขาจะถืออาวุโส ถา้มี
อะไรจะปรึกษาผูเ้ฒ่า เดก็มนัก็ไม่ตอ้งไปพยายามทดสอบของมนั มนัปรึกษาของมนัได ้ น้ีพดูถึง
สังคม  

ฉะนั้น สังคมแลว้ก็ยอ้นกลบัมาดูเรา ดูหนงัดูละครแลว้ยอ้นดูตวั ดูใจของเรา ส่ิงนั้นถา้เรา
มีอ  านาจวาสนา มองส่ิงใดมนัจะสะเทือนใจไง คนท่ีมีคุณธรรมมองส่ิงใดแลว้มนัสังเวช แลว้มนั
ก็จะเตือนตวัเอง เราจะเป็นอยา่งน้ีบา้งไหม? เราจะเป็นอยา่งน้ีบา้งไหม? มนัคิดข้ึนมาแลว้มนัจะ
หาทางออกของเรา ทางออก หาทางไง มนัเตือนตวัเองตลอด มนัท าใหไ้ม่ประมาทในชีวิต มนัท า
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ใหเ้รามีสติปัญญา มนัท าใหเ้ราเขม้แขง็ข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราถา้เรามีปัญญาไง มี
ปัญญามองไป  

เขาบอกธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมชาติต่อเม่ือจิตใจท่ีมนัมี
คุณธรรมนะ แต่ถา้มนัไม่เป็นธรรม พอเห็นธรรมชาติแลว้มนัเดือดร้อนไปหมดเลย มนัอึดอดั
ขดัขอ้ง ไม่พอใจอะไรทั้งส้ินเลย ธรรมะเป็นธรรมชาติท าไมมนับีบคั้นหวัใจขนาดน้ีล่ะ? แต่
ธรรมะเป็นธรรมชาตินะ มนัเขา้ใจธรรมชาติ แลว้เราพยายามจะต่อสู้กบัมนั ถึงท่ีสุดแลว้มนัเหนือ
ธรรมชาติ เพราะมนัไม่เวียนตายเวียนเกิดไง  

การเวียนตายเวียนเกิดเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง น่ีทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป ก็เป็น
ธรรมชาติอนัหน่ึง น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ ทุกขก์็เป็นเราไง การเกิดก็เป็นเราไง ก็เป็นธรรมชาติ
ไง แต่ถา้เราช าระกิเลสส้ินไปแลว้ เห็นไหม ทุกข ์ ทุกขเ์กิดจากเราไม่รู้ เกิดจากสมุทยัไง ถา้ไม่มี
สมุทยั ทุกขจ์ะเกิดไดอ้ยา่งไร? ทุกขจ์ะเกิดไดอ้ยา่งไร? เราเขา้ใจหมดเลย ถา้ไม่พอใจก็ทุกข ์แลว้
เอง็โง่ท าไม? เอง็ไปกวา้นท าไม? ถา้มนัไม่มีสมุทยัมนัจะทุกขไ์ดอ้ยา่งไร? ทุกขก์็คือทุกข ์แต่ทุกข์
ไม่ใช่เรา ทุกขอ์ยูนู่่น กไูม่เก่ียว น่ีถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา มนัเหนือธรรมชาติอยา่งน้ีไง 

ฉะนั้น ธรรมะถึงเหนือธรรมชาติ เหนือธรรมชาติดว้ยมรรคญาณ เหนือธรรมชาติดว้ยการ
กระท า แลว้จิตใจมนัจะเป็นสัจจะความจริงของมนัข้ึนมา มนัจะเป็นธรรมธาตุอยูใ่นใจของเรา น่ี
ถา้มืออาชีพเราฝึกหดัของเราข้ึนไป จะมืออาชีพขนาดไหนเราก็มีครอบครัว เราก็มีความรู้สึกนึก
คิด มนัจะเป็นมืออาชีพจนไม่มีความอุปถมัภค์  ้าจุนกนัเลยหรือ เราจะมีความอุปถมัภค์  ้าจุนของเรา 
แลว้ดูแลหวัใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


