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อดเอา 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที่ ๑ กนัยายน ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัอุโบสถ วนัน้ีมนัครบ ๑ เดือนนะ ๑ ใน ๓ ไปแลว้ ๓ เดือนก็ออกพรรษา ตั้งแต่วนั
เขา้พรรษามา เราตั้งใจในพรรษา อธิษฐานพรรษาวา่จะประพฤติปฏิบติั เวลาบวชมาบวชตาม
ประเพณีก็บวชเพื่อการศึกษา ถา้สึกไปภายใน ๓ เดือน เขาเรียกว่า “บณัฑิต” บณัฑิต คือเหมือน
การว่าไดม้าศึกษา บณัฑิต...ผูรู้้ รู้ทิศการบริหาร รู้ชีวิต เขาเรียกคนสุก แต่คนท่ีไม่รู้ส่ิงใดเลย เขา
เรียก คนดิบ 

น่ีวนัน้ีวนัอุโบสถ ถา้วนัอุโบสถ วนัพระวนัโกนโดยการปฏิบติั วนัปกติเราก็ปฏิบติัอยูแ่ลว้ 
ถา้วนัพระวนัโกน อธิษฐานเนสัชชิก คือว่าไม่นอน บชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บชูาพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์

เวลาหลวงปู่ ขาวท่านอยูท่ี่ถ  ้ากลองเพล ท่านจะมีทางจงกรม ๓ สาย วนัหน่ึง เห็นไหม ตั้งแต่
เชา้เดินบูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ หวัค ่าน่ีบชูาพระธรรม แลว้ยิง่ถา้ดึกๆ ด่ืนๆ น่ะ บูชา
พระสงฆ ์ ท่านจะเดินของท่านประจ า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เห็นไหม ท่านบชูารัตนตรัย 
บชูาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เพื่อการประพฤติปฏิบติั ฉะนั้น วนัพระวนัโกนเขาจะปฏิบติั
บชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ฉะนั้น เวลาเราจะมาเป็นบณัฑิต เราบณัฑิตดว้ยการศึกษา เรียนรู้ข้ึนมาจากหวัใจของตวั 
เรียนรู้ข้ึนมาจากความเป็นจริง แต่เวลามีการศึกษาเขาว่าเรียก “ภาคปริยติั” ภาคปริยติัเรียนรู้ธรรม
และวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เรียนรู้วินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เพื่อเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน เรียนรู้มาเพื่อประพฤติปฏิบติั 
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ฉะนั้น เรามีเจตนา เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา เราเช่ือว่ามรรคผลมี ถา้เราเช่ือว่ามรรค
ผลมี เราปฏิบติับชูา เราเรียนรู้ข้ึนมาจิตของเรา ถา้เราเรียนรู้ข้ึนมาจากจิตของเรา มนัจะถอดจะถอน 
ถอดถอนอะไร? ถอดถอนความไม่รู้ ความลงัเลสงสัย 

แต่ถา้เราเรียนธรรมและวินยัจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในภาคปริยติั เห็นไหม 
เราเรียนธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน แผนท่ี
เคร่ืองด าเนินกบัเรามนัคนละส่วนกนั เวลาศึกษามาจากขนัธ์ ๕ ศึกษามาจากสัญญา ศึกษามาจาก
สังขาร สัญญา สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง การศึกษาโดยโลกียปัญญา 

ทีน้ี เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เราจะมาประพฤติปฏิบติั เพราะเราเช่ือในมรรคในผล ถา้เราเช่ือ
ในมรรคในผล เราจะปฏิบติัของเราใหต้ามความเป็นจริง 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สาธุ! เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านบอกว่า 
“แมแ้ต่อยูห่นา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไม่ถาม” ไม่ถามเพราะอะไร เพราะมนัรู้ข้ึนมา
จากการศึกษาข้ึนมาจากใจของตวั การศึกษาข้ึนมาใหรู้้จริงข้ึนมาจากหวัใจ...จากหวัใจ มนัไม่มี
ความสงสัย มนัไม่มีความลงัเลสงสัย มนัเขา้ถึงจิต มนัเขา้ถึงปฏิสนธิวิญญาณ เขา้ถึงกบัส่ิงท่ีมนั
เป็นกน้จิตใตส้ านึกของเรา 

แต่ถา้เราศึกษานะ จิตใตส้ านึกมนัออกไปศึกษา จิตใตส้ านึกมนัตอ้งคิดก่อน มนัตอ้งมี
เจตนา มีเจตสิกออกมา มนัถึงจะคิดออกไป คิดออกไปแลว้ ความคิดอีกอยา่งหน่ึงท่ีไปศึกษา เห็น
ไหม ส่ิงนั้นเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา พุทธศาสนาคือศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ คือ
ธรรมวินยัน้ี 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท ์ “อานนท ์ ถา้เราตายไปแลว้ ธรรมและ
วินยัจะเป็นศาสดาของเธอ” 

เราปฏิบติับูชาน่ีปฏิบติัตามธรรมและวินยั ธรรมวินยัน้ีเป็นกรอบ คิดนอกกรอบๆ คือคิดใน
หวัใจของเรา คิดโดยความเป็นจริง คิดโดยกิเลสมนัดีดดิ้นในหวัใจของเรา น่ีคิด มีสติปัญญาทนั
ความรู้สึกความคิดของตวั ถา้ทนัความรู้สึกความคิดของตวั เห็นไหม ศึกษาจากจิตของเรา ศึกษา
จากความรู้สึกของเรา ศึกษาจากความเป็นไปของเรา ศึกษาจากภายในของเรา 
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ถา้การศึกษาอยา่งน้ี เพราะอะไร เพราะเรามีเป้าหมาย เราเช่ือในเร่ืองมรรคเร่ืองผล เราบวช
มาเพื่อเป็นประเพณีวฒันธรรมก็เร่ืองหน่ึง บวชมาเป็นประเพณีเพราะเราเป็นชาวพุทธ เรามาบวช
เป็นประเพณีของเรา บวชเพื่อให้เราเป็นบณัฑิต เพื่อใหเ้รารู้จกัธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีบวชมาเพื่อศึกษาชีวิตของเราน่ีแหละ บวชมาเพื่อศึกษาหวัใจของเรา หวัใจของ
เราท่ีมนัพาเรามาเกิด มาเกิดเป็นมนุษยน่ี์ แลว้ถา้เราจะด ารงชีวิตของเราต่อไป ถา้เราเช่ือพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึก รัตนตรัยของเรา เป็นเคร่ืองส่องด าเนินชีวิตของเรา เห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทค์ร ่าครวญนะ ร้องไหค้ร ่ า
ครวญว่า “ดวงตาของโลกดบัแลว้” ดวงตาของโลก เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
ดวงตาของโลก 

สมยัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ด ารงชีวิตอยู ่ อชาตศตัรูจะไปรบกบัใครก็ใหค้นไป
ถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระเจา้ปเสนทิโกศลจะมีปัญหาในการปกครองอยา่งไรก็
ถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครจะมีปัญหาอะไรไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ทั้งนั้นเลย น่ีดวงตาของโลก ดวงตาของโลกส่องน าชีวิตของเราไง 

น่ีก็เหมือนกนั เราบวชมาเป็นประเพณีวฒันธรรม แต่เราบวชแลว้ก็ศึกษา ศึกษาหวัใจของ
เราน่ีแหละ ศึกษาความนึกคิดของเรา ศึกษาว่า ถา้เราสึกออกไป เราจะไปมีครอบครัวของเรา เราจะ
เป็นผูน้ าในชุมชนของเราในชาติในตระกลูของเรา เห็นไหม ถา้เราชนะตวัเราเอง เราไม่ติดในตวั
เราเอง เราจะมองปัญหาในสังคมออกหมดน่ะ เราจะมองปัญหา เราจะเป็นผูน้ า เราจะท าส่ิงใด นัน่
เขาเรียก “บณัฑิตๆ” ไง บณัฑิตๆ บณัฑิตเพื่อจะเป็นหลกัเป็นชยักบัชีวิตของเรา น่ีพดูถึงการบวช
มาเป็นบณัฑิตนะ 

แต่เรามีเป้าหมายนะ ผูท่ี้บวช บวชมาเพื่อมรรคผลนิพพาน เราตั้งใจอยูแ่ลว้ เรามีเป้าหมาย
ของเราอยูแ่ลว้ ถา้เป้าหมายของเราอยากจะพน้จากทุกข์ๆ  เราพน้จากทุกข ์ เราบวชมาเพื่อศึกษา มา
เพื่อประพฤติปฏิบติั ศึกษาจากจิตของเรา ศึกษาจากภายในของเราเพื่อประพฤติปฏิบติัของเรา
ข้ึนมา 

ทีน้ีการศึกษาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา กิเลส แก่นของกิเลส กิเลส เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ ไม่มีตน้ไม่มีปลาย ในธรรมขององคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ชีวิตหน่ึง ถา้เกิดตายๆ เวลาเกิดตายข้ึนมามนัทุกขม์นัยาก น ้าตาไหล
พรากๆๆ น ้าตาไหลน่ี ถา้เก็บไวน้ะ น ้าทะเลสู้ไม่ได ้

ดูสิ ดูน ้ าทะเลสิ น ้ าทะเล น ้าตาแต่ละภพแต่ละชาติท่ีเก็บไวไ้ดจ้ริงนะ ทีน้ีพอน ้า มนัก็ระเหย
ไดเ้ป็นธรรมดา มนัก็หมุนเวียนไปธรรมดา แต่น ้านั้นเก็บไวว้่าเราเก็บน ้านั้นรวมไวก้บัจิตดวงเดียว
ท่ีเกิดท่ีตายน่ี น ้ าอนัน้ีสู้ไม่ไดน้ะ 

ซากศพของจิตหน่ึง ถา้มนัทบัซอ้นๆ กนัมนัยิง่กว่าทวีปน้ีอีก ทีน้ีเพียงแต่ทวีปมนัยอ่ยสลาย 
มนัก็เป็นธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ ไปไง เราไม่เห็นสภาวะส่ิงน้ี แต่การเกิดการตายของจิตน้ี มนัเวียน
ตายเวียนเกิด ถา้เวียนตายเวยีนเกิดข้ึนมา แต่ละดวงใจถา้เวยีนตายเวียนเกิด เราเกิดมาเกิดซ ้ าเกิด
ซากมา เราเช่ือของเรา เรามีเป้าหมายของเรา เราจะศึกษาจิตดวงน้ี จิตท่ีมนัเกิดมนัตายน่ี ถา้จิตท่ีมนั
เกิดมนัตาย เราจะมาประพฤติปฏิบติัของเรา 

ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพระพุทธศาสนา เราไดบ้วชพระ บวชมาเป็นศากย
บุตรพุทธชิโนรส บวชมาเป็นหลกัเป็นชยั เราบวชมาน่ีเป็นนกัรบนะ นกัรบ ดูสิ สงครามท่ีเขารบ
กนั เขาตอ้งมีอาวุธของเขา เขาตอ้งมีเสบียงกรังของเขาเพื่อจะออกรบของเขา เราจะออกรบนะ เรา
เป็นนกัรบเหมือนกนั เราเป็นนกัรบ ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราจะรบกบักิเลสของเรา ถา้เราจะรบ
กบักิเลสของเรา เราใชอ้ะไรเป็นเคร่ืองมือรบกบักิเลสของเราล่ะ 

เราก็ตอ้งมีสติ ถา้เรามีสติมีปัญญานะ ดูสิ เวลามีสติมีปัญญา เรามีศรัทธาความเช่ือนะ จิตใจ
ท่ีมนัดี สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัดูสวยงามไปหมดเลย ทุกอยา่งมนัลงตวัแลว้ดีงามมาก ชีวิตน้ีมี
ความสุข ชีวิตน้ีเกิดมาเป็นชาวพุทธ ชีวิตน้ีมีค่ามาก ไดเ้กิดเป็นชาวพุทธ พบพระพุทธศาสนา เกิด
มาไดเ้ป็นนกัรบ ไดม้าประพฤติปฏิบติั โอ๋ย! มนัภมิูอกภมิูใจทั้งนั้นน่ะ น่ีถา้จิตมนัดีนะ 

แต่ถา้จิตมนัเส่ือม จิตมนัถด มนัทอ้ มนัถอยนะ มนัทุกขไ์ปหมดเลย มนัไม่มีอะไรไดด้ัง่ใจ
สักอยา่งเลย บวชเป็นพระข้ึนมามนัมีธรรมและวินยัเป็นกรงขงั จะท าส่ิงใดก็ล่วงศีลไปไม่ได ้น่ีล่วง
ธรรมและวินยัไปไม่ไดเ้ลย “ท าส่ิงใดก็ผดิ ท  าส่ิงใดก็ผดิ ท  าไมมนัยุง่ยากไปหมดเลย” เวลาจิตมนั
เส่ือมมนัถอยของมนั เห็นไหม 

แต่ถา้จิตมนัดีนะ รักษาจิตไว ้ ศีลเดียว ศีลน่ีรักษาศีลขอ้เดียว คือรักษาเจตนาของเรา รักษา
ความรู้สึกของเรา ถา้ความรู้สึกของเรามนัไม่คิดแฉลบ มนัไม่คิดนอกเร่ืองนอกราว มนัไม่มีอะไร
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ผดิศีลหรอก มนัขาดเจตนา ไม่มีส่ิงใดท่ีมนัผดิหรอก ความผดิพลาด ความพลั้งเผลอของคนนั้น
เป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่คนตั้งใจท าความผดิ ตั้งใจท าตามกิเลส นัน่น่ะ อนันั้นมนัไปตามกิเลส เห็น
ไหม นัน่น่ะ ผดิ 

แต่ถา้มนัไม่ผดิล่ะ ถา้มนัไม่ผดิ ถา้จิตมนัดี สรรพส่ิงน้ีดีไปหมดเลย แลว้ถา้จิตมนัเส่ือม จิต
มนัไม่ตอ้งการส่ิงใด มนัทุกขม์นัยากไปหมดเลย เห็นไหม 

ฉะนั้น เราตอ้งมีขนัติ มีการอดทนของเรานะ ทนเอา อดเปร้ียวไวกิ้นหวาน ตอ้งทน ตอ้งสู้ 
ถา้มนัประพฤติปฏิบติั มนัมีข้ึนมีลงทั้งนั้นน่ะ จิตใจของคน เห็นไหม ฤดูกาลมนัยงัเปล่ียนแปลง
เลย ถา้ฤดูกาลไม่เปล่ียนแปลงโลกน้ีก็อยูไ่ม่ได ้ โลกน้ีมนัก็เป็นธาตุ ดูสิ ดูดาวฤกษ ์ ดาวต่างๆ ใน
จกัรวาลไม่มีส่ิงมีชีวิต ถา้มนัตายตวัอยา่งนั้น ขนาดตายตวัอยา่งนั้นมนัยงัมีบ๊ิกแบง มนัยงัมีหลุมด า
มนัยงัดูด จกัรวาลน้ีเคล่ือนตวัไปตลอดเวลา มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ไม่มีอะไรคงท่ีเลยในโลก
น้ี 

แลว้ถา้มนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นธาตุ มนัเป็นส่ิงท่ีไม่รับรู้ มนัเป็นของมนัอยา่งนั้นเหรอ? 
มนัก็ไม่ใช่เป็นอยา่งนั้น น่ีจิตใจของเรา ถา้มนัทดมนัทอ้ของมนั เพราะส่ิงใดล่ะ? เพราะเวลาคน
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัมีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้จะเจริญ การท างานของโลกเขา เขายงัมี
อุปสรรคของเขา คนท่ีขิปปาภิญญา คนท่ีปฏิบติัง่ายรู้ง่ายมนัก็มี แต่ก็มีตอนไหนล่ะ มีตอนท่ีปฏิบติั
ไง แต่ตอนท่ีเขายงัไม่เช่ือในการปฏิบติัเขาก็ทุกขย์ากมาทั้งนั้นน่ะ 

พาหิยะ ดูสิ เรือแตกมา ว่ายมากลางน ้า จะเป็นจะตายอยูน่ะ พอเขา้มาน่ีเขานบัถือข้ึนมาว่า
ตวัเองเป็นพระอรหนัต ์ เห็นเขาเคารพนบัถือ ก็เช่ือในลาภสักการะ น่ีโลกธรรม ๘ น่ีสรรเสริญ เขา
สรรเสริญ เขาเยนิยอ เหลิงไปกบัเขาเลยน่ะ แต่เพราะมีบุญ ส่ิงท่ีเป็นสหธรรมิก เป็นเพื่อนกนัมาท่ี
ปฏิบติักนัมา น่ีลอยมากลางอากาศ “เธอไม่ใช่พระอรหนัต ์ตอนน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้แลว้ ใหไ้ปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้” 

เวลาไปฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฟังเทศน์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เทศน์ทีเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย 
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น่ีเวลาเขาเช่ือ เขาหาหนทางของเขา น่ีขิปปาภิญญา ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย แต่ถา้ตอนท่ีเขาไม่เช่ือ
ล่ะ ตอนท่ีเขาคิดว่าเขาเป็นพระอรหนัตล่์ะ เขาเรือแตกมา นุ่งใบไมม้า ดูสิ เขาเคารพบชูาน่ะ เห็น
คนมาลอ้มรอบไง 

น่ีปัจจุบนัเขาว่า “โอย๊ ถา้ไม่ดี ท  าไมคนเยอะล่ะ ท าไมคนไปหาเยอะ” 

ก็คนมนัมีสมองท่ีไหนล่ะ คนเราเช่ือคนไดเ้หรอ คนมนัคนไม่ทัว่ มนัคร่ึงๆ กลางๆ ทั้ง
นั้นน่ะ แลว้มนัจะเช่ือใครล่ะ 

ถา้มนัเช่ือใครไม่ได ้ น่ีเราศึกษาจากความรู้สึกของเรา ความรู้สึกของเรามนัทุกขย์ากไหม 
เราศึกษาจากความรู้สึกของเรานะ มนัจริงเหรอ ท่ีคนไปเยอะๆ ท่ีเขาร ่ าลือกนันัน่มนัจริงเหรอ ถา้
มนัจริงไหม ถามใจเราสิ มนัจริงไหม ถา้มนัจริงมนัเป็นอยา่งนั้นไหม ถา้มนัไม่จริง แลว้จริงมนัอยู่
ไหนล่ะ 

เขาจะดี เขาจะชัว่นะ เร่ืองของโลกเขา ใครท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ แต่ในเม่ือเรามีสติมีปัญญา
ของเรา เราตอ้งอดทนนะ เวลาปฏิบติั เวลาจิตมนัดี โลกน้ีสวยงามมาก สรรพส่ิงทุกอยา่งราบร่ืนไป
หมดเลย แต่เวลามนัร้ายมานะ เวลามนัพลิกข้ึนมา มนัดีดมนัดิ้นในหวัใจ มนัดิ้นโครมๆ ในหวัใจ น่ี
ท  าอยา่งไร? ตอ้งอดเอา อดทน ตอ้งมีขนัติ 

ไม่ใช่ว่าใครบวชมาแลว้ โกนหวับวชพระข้ึนมานะ จิตใจมนัจะราบเรียบ มนัจะไม่มีอะไร
ในใจเลย มนัเป็นไปไหม? ไม่มีทาง! โกนแต่หวั กิเลสมนัไม่ไดโ้กน โกนหวัมาแลว้ โกนหวัก็โกน
ผมไง โกนผม ดูสิ ทางโลกเขา ร้านตดัผมเยอะแยะไปหมด ดูสิ เขาตดัผมทิง้กนัน่ะ เขาตอ้งเอาไป
ทิง้ มนัเป็นเศษขยะ แลว้เราโกนหวับวชเป็นประเพณี สมมุติสงฆ ์ เราเป็นสงฆโ์ดยสมมุติ สมมุติ 
เห็นไหม สมมุติตามธรรมวินยั ดูเพศหญิง เพศชาย เพศนกับวช เราจริงตามสมมุติ เราเป็นพระ
จริงๆ เป็นท่ีรูปแบบ เป็นท่ีสังคมยอมรับ น่ีไง สมมุติ 

สมมุติโลก เห็นไหม ดูสิ ทางราชการเขายกใหเ้ลย น่ีเป็นพระ พอเป็นพระข้ึนมา สังคมเขา
ยกยอ่ง น่ีพระสงฆ์ๆ  เราเป็นชาวพุทธนะ เราเคารพรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆน์ะ 
พวกน้ีเป็นพระสงฆ ์ พระสงฆท่ี์เป็นหลกัเป็นชยัของเรานะ เป็นนกัรบรบกบักิเลสนะ เขามีส่ิงใด 
จะเอาบุญกุศลก็ท  าบุญกบัพระสงฆ ์น่ีพระสงฆโ์กนหวัมาเป็นพระสงฆ.์..แลว้กิเลสมนัไดโ้กนไหม 
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ถา้กิเลสไม่ไดโ้กน เราตั้งใจของเรา เรามีสติปัญญาของเรานะ อดทน! มนัจะทุกขม์นัจะยาก 
เราก็มีสติ แต่ถา้จิตมนัดี ดีเรากมี็สติปัญญารักษามนั เราตอ้งรักษานะ หวัใจน้ีตอ้งรักษา ใครจะ
รักษาใหเ้รา มนัไม่มีใครรักษาหรอก 

เราเติบโต เห็นไหม เกิดมาจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เล้ียงมาตั้งแต่ตีนเท่าฝาหอย พ่อแม่เล้ียงดู
มา อาหาร เคร่ืองใชไ้มส้อย พ่อแม่ดูแลมาตลอด น่ีเราเอาเลือดเน้ือเช้ือไขของพ่อแม่นะ กินเลือดใน
อก เด๋ียวน้ีกินนมแม่ๆ นมแม่มนัมาจากน ้าเหลือง น ้าเหลืองมาจากเลือด น่ีกินเลือดมา เลือดพ่อ
เลือดแม่ น่ีเอามาค ้าศาสนา เอาเลือดพ่อเลือดแม่มาบวชพระ 

ถา้เราบวชพระข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา น่ีเลือดเน้ือเช้ือไขน่ีของใคร ตอนน้ี
เป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เป็นศากยบุตร เป็นลูกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก่อนท่ีจะ
เป็นลูกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเป็นลูกใคร เป็นลูกใครมาแลว้ถึงมาบวชเป็นลูกองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ี? เราเป็นลูกพ่อลูกแม่ของเรามา เราบวชแลว้เป็นลูกขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เราบวชแลว้บวชแต่ร่างกาย แต่หวัใจยงัไม่ไดบ้วช ปัจจุบนัน้ีเราจะบวชหวัใจของเรา เรามี
เป้าหมายของเรา เราเช่ือว่ามีมรรคมีผลของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ไปแลว้ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านส้ินกิเลสไปหมดแลว้ ท่านนิพพานไปหมดแลว้ 
ท่านวางขอ้วตัรปฏิบติัไว ้แลว้เราเกิดมาเห็นร่องเห็นรอยไหม 

เวลาพระอานนทร้์องไหน้ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานน่ะ “เรายงั
มีกิเลสอยู ่ เป็นพระโสดาบนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็จะปรินิพพานไปแลว้” คร ่าครวญ 
เสียใจนะ ไม่มีคนคอยช้ีคอยบอกนะ แลว้ในปัจจุบนัน้ี เราเกิดมาก่ึงกลางพุทธศาสนา ศาสนาจะ
เจริญอีกหนหน่ึง มีครูมีอาจารยข์องเราวางธรรมและวินยั วางขอ้วตัรปฏิบติัไว ้ น่ีขอ้วตัรปฏิบติัคือ
วิธีการไง วิธีการท่ีเราจะเขา้มาฝึกฝน เขา้มารักษาจิตใจของเรา เขา้มาพลิกแพลงช าระลา้งกิเลสใน
หวัใจของเรา 

แลว้เราช าระกิเลสของเรา เราเกิดมาน่ีมีคนช้ีน า มีคนคอยบอก เรามีอ  านาจวาสนาไหม คน
ท่ีไม่มีอ  านาจวาสนาคือมนัไม่มีใครบอกใครสอนนะ เขาตอ้งดิ้นรนไปของเขาเอง ดูสิ เวลาคนทุกข์
จนเขญ็ใจ เขาจะท างานส่ิงใด เขาตอ้งท าดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของเขา ไอเ้ราน่ีมีพ่อมีแม่ มีครูมีอาจารย ์
มีทุกอยา่งหมดเลย...แลว้จริงไหม แลว้เอาไหม 
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ถา้เราเอานะ เราตอ้งอดทนนะ อดเอา ตอ้งอดเอา อดอะไร? อดไม่ใหกิ้เลสมนัออกหาเหยือ่
ไง เวลามนัดิ้นรนในใจน่ีอดเอา ขนัติธรรม อดเอา อดทนไว ้ แลว้พยายามท าของเราข้ึนไป อด
เปร้ียวไวกิ้นหวาน เวลาอดน่ีนะ เปร้ียวนะ มนัเปร้ียวนะ มนัเขด็ฟัน มนักินไม่ลงเลยน่ะ มนัเขา้ไป
น่ีมนัทนไม่ไดเ้ลย 

น่ีก็เหมือนกนั ชีวิตเราท าไมมนัเป็นอยา่งน้ีดว้ยหรือ ท าไมการปฏิบติัเรามนัตอ้งทุกขจ์น
เขญ็ใจน่ีเหรอ ไอน่ี้ทุกขนิ์ยมน่ี โลกเขา ดูสิ รัฐบาลเขาพยายามจะหาสาธารณูปโภคใหเ้รา
สะดวกสบาย รถไฟฟ้า การเคล่ือนยา้ยตอ้งให้ความสะดวกสบายทั้งนั้นน่ะ น ้าไหลไฟสว่างหมด
เลย แลว้เราจะยอ้นกลบัไปอยูม่นุษยถ์  ้าเหรอ จะตอ้งมาทุกขม์ายากอยา่งน้ีเหรอ 

ไอส่ิ้งอยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองค าว่า เร่ืองโลก เร่ืองโลกคือมีผูบ้ริหาร ผูจ้ดัการใหเ้รา สังคม คือ
มนุษยร์วมกนัเป็นสังคม สังคมผูน้ าท่ีดี สังคมนั้นก็ร่มเยน็เป็นสุข ถา้สังคมนั้นถา้ผูน้ าไม่ดี ขดูเลือด
กินเน้ือกนั น่ีไง เราอยูก่บัโลกก็เป็นแบบนั้น ถา้อยูก่บัโลกเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม โลกเป็นใหญ่ 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเรามีสติปัญญา เราบวชเป็นพระกนัแลว้นะ เรามาประพฤติปฏิบติันะ น่ี ๑ 
เดือนผา่นไปแลว้ ถา้ ๑ เดือนผา่นไปแลว้ เราจะมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อมีเป้าหมายของเรา เรา
จะปฏิบติัข้ึนมาเพื่อเป็นธรรมของเรา แลว้ธรรมมนัเกิดท่ีไหนล่ะ ถา้ธรรมมนัเกิดท่ีไหน มนัจะเขา้
หาธรรม ไม่ใช่ทุกขนิ์ยม ในเม่ือมนัเป็นความจริงอยา่งน้ี ถา้เราไม่เขา้ไปเจอกบัความจริง เราจะไป
หาความจริงจากท่ีไหน 

น่ีเราตอ้งการความจริง ใครตอ้งการความจอมปลอมบา้ง? ใครตอ้งการส่ิงท่ีมนัหลอกลวง
บา้ง? ใครก็ไม่ตอ้งการทั้งนั้นเลย ทุกคนก็ตอ้งการความจริงทั้งนั้นน่ะ แลว้เราบวชมาแลว้ เราบวช
เอาความเป็นจริง จริงตามสมมุติ แต่ยงัไม่จริงตามธรรม ถา้ไม่จริงตามธรรม เราตั้งสติของเรา เรา
จะรักษาผลประโยชน์ของเรา เราจะดูแลหวัใจของเรา 

น่ีเพราะเราเช่ือมรรคผลนิพพาน มรรคผลนิพพานเป็นสมบติัของพระ ถา้พระไม่มีธรรม 
ไม่มีวินยั ไม่มีศีลมีธรรมในหวัใจ พระจะเอาอะไรเป็นสมบติั โลกเขาท ามาหากินกนั เขามีตวัเลข
ในธนาคารของเขา เขามีทรัพยส์มบติัของเขา เขามีทรัพยส์มบติัของเขาเป็นสมบติัของเขา เรามี
อะไรเป็นทรัพยส์มบติั ถา้เราปฏิบติัของเรา เรามีศีลมีธรรมเราจะมีสมบติัของเรา ถา้เรามีสมบติั
ของเรา ถา้มีศีลมีธรรมข้ึนมา จิตใจมนัดีข้ึน ถา้จิตใจมนัดีข้ึน จิตใจมนัปล่อยข้ึน 
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เวลาเขามีทรัพยมี์สมบติัของเขาทางโลก เขาตอ้งบริหารจดัการของเขา เขาตอ้งดูแลของเขา 
แต่ถา้เวลาเรามีทรัพยส์มบติัของเรานะ ยิง่มียิง่สบาย ยิง่มียิง่โล่ง ยิง่โปร่ง ยิง่โถง เพราะอะไร เพราะ
มนัสะอาดบริสุทธ์ิ ถา้มนัสะอาดบริสุทธ์ินะ เพราะคนสะอาดบริสุทธ์ิ คนเรา เวลาเราบวชมา ทุก
คนไม่ตอ้งบอกนะว่าทุกขเ์ป็นอยา่งใด 

เวลาโกนหวั ทุกคนก็รับรู้เองว่ามีดโกนมนัโกนผมบนหวัเป็นอยา่งไร มนัรับรู้ เห็นไหม 
จิตใจ เวลามนัจะบวชในหวัใจ เวลาจิตใจท่ีมนัทุกขม์นัร้อน มนัเป็นอยา่งไร แลว้เวลาท าความสงบ
ของใจเขา้มาน่ีมนัโกนทุกขโ์กนยาก โกนความแผดเผาหวัใจออกไป มนัโกนอยา่งไร น่ีถา้เราไม่มี
ส่ิงใดมาเปรียบเทียบ ไม่เห็นตามความเป็นจริง เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร เราจะเอาอะไรมาเป็นหลกัเป็น
เกณฑ ์

แต่ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา น่ีมนัถึงว่า น่ีไง ถา้จิตใจมนัดี มนัดีอยา่งน้ี ถา้เวลามนัทุกข์
ล่ะ ทุกขไ์ม่ตอ้งบอก มนัมาเอง กิเลส เห็นไหม เราเกิดมากบัอวิชชา เราเกิดมาน่ีมีความไม่รู้ฝังใจมา 
ถา้ความไม่รู้ของเรามนัเกิดมาดว้ยกนั เวลากิเลสมนัต่ืนนอนข้ึนมา เวลากิเลสมนัจองหองพองขน
ข้ึนมา มนัข่มข่ีหวัใจของเรา มนัทุกขไ์ปทั้งนั้นน่ะ 

ไม่มีอะไรสมความปรารถนาเลย ไม่มีส่ิงใดท่ีมีความพอใจเลย เผาลนตวัเองเขา้ไป เผาลน
แต่หวัใจเขา้ไป...ใครท า ใครท าให ้ ใครท าให?้ ไม่มีใครท าเลย เพราะเขากบัเรามนัคนละคน มนั
เกิดมาจากภายใน เห็นไหม มนัเกิดมาจากหวัใจ เห็นไหม ความทุกขค์วามร้อนน่ีมนัมาจากขา้ง
นอกเหรอ ความทุกขค์วามร้อนน่ีใครส่งมา ใครส่งไปรษณียม์า ใครฉีดเขา้ไปในร่างกายของเรา? 
ไม่มี เราคิดทั้งนั้นเลย มนัเกิดมาจากเรา เห็นไหม 

ถา้มนัเกิดมาจากเรา ถา้เราตั้งสติ น่ีไง เราตั้งสติ ครูบาอาจารยข์องเราท่านวางขอ้วตัรปฏิบติั
ไวแ้ลว้ จะเคล่ือน จะไหว จะอะไร ใหมี้สติ อยูก่บัพุทโธตลอด ใหพุ้ทโธตลอด เรามีเป้าหมายนะ ดู
สิ ชาวพุทธท่ีทะเบียนบา้น เขาเป็นชาวพุทธกนั แต่เขาไม่เช่ือว่ามรรคผลมี แต่เราน่ีเช่ือ เห็นไหม 
มนัแยกประเภทแลว้ ประเภทท่ีเช่ือกบัไม่เช่ือ 

ถา้เราเช่ือของเราแลว้นะ ความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ความเช่ือมนัชกัน าใหเ้รามาบวชกนั 
บวชเพราะเราเช่ือมัน่ เรามีเป้าหมายของเรา ถา้เรามีเป้าหมายของเรา เราจะปฏิบติัของเรา ใหม้นัจิต
สงบนะ แค่จิตสงบแค่นั้นน่ะ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
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เขาเท่ียวกนันะ เท่ียวพยายามหาเงินหาทองกนั เท่ียวหาความพอใจของใจข้ึนมา เพื่อ
ความสุขของเขา น่ีการครองเรือน เหมือนกบัวิดน ้าทะเลทั้งทะเลเพื่อเอาปลานอ้ยๆ ตวัหน่ึง เวลา
ไดป้ลามาตวันอ้ยๆ ดีใจมาก วิดน ้าแลว้ไดป้ลา แลว้เวลาวิดน ้าทะเลทั้งทะเลน่ีมนัเหน่ือยยากขนาด
ไหน แลว้เอาปลานอ้ยๆ ตวัหน่ึง 

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกถึงการครองเรือน น่ีเราลงทุนลงแรงวิดน ้า
ทะเลกนัทั้งทะเล วิดเอาๆๆ ท าไมน่ะ? เอาปลาๆ จะหาปลา การครองเรือน หาความสุข หา
ความสุขจากการครองเรือน เห็นไหม อยูด่ว้ยกนัมีแต่กระทบกระเทือน มีแต่ส่ิงใดท่ีมนัจุ๊กจ๊ิกเตม็
ไปหมดน่ะ น่ีเพื่อหาปลานอ้ยๆ ตวัหน่ึง คือหาความสุขไง น่ีมีฝ่ังมีฝา มีความสุขของเขาไป น่ีคิด
ทางโลก 

แต่ถา้เป็นทางธรรมของเราล่ะ ถา้ทางธรรมของเรา เราดูแลใจของเราไม่ใหม้นัไปวดิน ้า 
ไม่ใหม้นัไปหาปลา ใหม้นัหาความสงบ ถา้มนัหาความสงบได ้เราหาความสงบของเรา 

ถา้จิตไม่สงบ จิตไม่สงบ เวลาคิดไปมนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาอยา่งท่ีเขาศึกษากนัอยูน่ี่ 
ในปัจจุบนัเขาศึกษาปริยติั เขาก็ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใช่ไหม เขาบอก 
น่ีวิปัสสนาจารย ์ วิปัสสนาจารยเ์พราะท่องจ า ท่องจ ากิริยา ท่องจ าธรรมและวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนเอาไวน้ัน่น่ะ ท่องจ าส่ิงนั้นมา แต่อวิชชาในหวัใจมนัไม่รู้อะไรเลย เหมือน
เราเรียนภาษาอ่ืน เราไดศ้พัทม์า แต่เราไม่เขา้ใจว่ามนัคืออะไร 

แต่ว่าพอเราศึกษามา เขาบอก “รู้” รู้เพราะอะไร เพราะค านั้นเขาอธิบายได ้ เขาตีความได ้
เขาตีความไดม้นัก็เป็นการตีความ มนัเป็นเร่ืองสุตมยปัญญา แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ใจ
มนัสงบ ถา้ใจสงบนะ มนัไม่มีช่ือ มนัไม่มีเสียง แต่มนัมีปัญญา พอจิตสงบข้ึนมาเราฝึกหดัใช้
ปัญญา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา เห็นไหม เราฝึกหดัใช ้จิตสงบแลว้เกิดปัญญาเอง ไม่มี 

ไฟฟ้า เห็นไหม เขาบอกว่า เขาท าอุตสาหกรรม เขาตอ้งใชพ้ลงังาน เขาตอ้งใชไ้ฟฟ้ามาก 
เวลาเราสร้างเข่ือน สร้างโรงไฟฟ้าข้ึนมา ถา้เราไม่เอาเขา้สู่โรงงาน ไฟฟ้าก็คือไฟฟ้า ไฟฟ้ามนัจะ
ไปไหน ไฟฟ้าจะไปท าอะไร มีแต่ไฟฟ้า แต่ไม่มีโรงงานอุตสาหกรรม ไฟฟ้าก็คือไฟฟ้าไง ถา้มี
ไฟฟ้าแลว้มนัตอ้งมีโรงงานอุตสาหกรรม ถา้มีโรงงานอุตสาหกรรม เอาไฟฟ้านั้นมาท าเพื่อ
อุตสาหกรรม เพื่อประโยชน์ของเขา 



เทศน์พระ เร่ือง อดเอา ๑๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

จิตสงบแลว้จะเกิดปัญญาเอง...ไม่มี จิตสงบนะ เวลาเขาจะไปลงทุนท่ีชาติใด เขากไ็ปดู
สาธารณูปโภคว่าท่ีนัน่มนัสมควรจะสร้างโรงงานไดห้รือไม่ได ้ น่ีก็เหมือนกนั จิตเรา ถา้เราจะ
ปฏิบติั เราบอกว่าเราจะเกิดปัญญา เราอดทนมา อดทนเพื่อความมัน่คงของใจ ท่ีไหนเขาไม่มี
พลงังาน เขาก็ตอ้งพยายามสร้างพลงังานข้ึนมา ไม่มีสาธารณูปโภค เขาก็ตอ้งสร้างส่ิงนั้นข้ึนมาเพื่อ
ไปท าอุตสาหกรรม เพื่อใหช้าตินั้นเจริญ 

จิตใจท่ีมนัโง่ มนัเง่า มนัเต่า มนัตุ่น ท่ีมนัทุกขม์นัยาก มนัหาทางออกไม่ไดอ้ยูน่ี่ เราก็เช่ือ 
เช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เราก็เช่ือว่ามรรคผลนิพพาน เราก็มีเป้าหมายคือ
มรรคผลนิพพาน เวลาปฏิบติัไปก็ทุกขย์ากน่าดูเลย 

อดเปร้ียวไวกิ้นหวาน ตอ้งอดเอา อดทน อดแลว้มนัจะรุ่งเรือง อดแลว้มนัจะเจริญกา้วหนา้ 
ถา้มนัเจริญกา้วหนา้ เห็นไหม ขยนัหมัน่เพียร มรรค ๘ สติชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ 
ทิฏฐิชอบ ความชอบธรรม ถา้เราท าของเราน่ีทางอนัเอก ทางท่ีจะเขา้ไปช าระกิเลส เห็นไหม เราก็
มีสติปัญญาของเรา ถา้เราก าหนดพุทโธๆ ถา้จิตสงบเขา้มา ถา้จิตสงบแลว้เราก็มีพลงังาน มี
โรงไฟฟ้า เราก็ตอ้งมีถนน เราก็ตอ้งมีโทรศพัท ์ เราก็ตอ้งมีน ้า เราก็ตอ้งมีทุกอยา่งเพื่อการ
อุตสาหกรรม น่ีถา้จิตมนัจะเป็นปัญญาข้ึนมา 

มนัไม่ใช่ว่า “โอ๋ย! ศึกษามาแลว้เป็นปัญญาๆ” เขาไปดูงานกนัน่ะ ไปดูงานมาทัว่โลก ดงูาน
มาเก็บไวใ้นลิ้นชกั ดูงานมาจะท า นโยบายเขายอมไหม จะมาท าน่ีมีทุนไหม ถา้ท าประชาพิจารณ์น่ี
ชาวบา้นยอมรับไหม น่ีไง ศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา ศึกษาธรรม
มาแลว้ไง ศึกษางาน ไปดูงานมาแลว้เก็บไวใ้นลิ้นชกัไง น่ีก็เหมือนกนั ศึกษามาแลว้ สุตมยปัญญา 
ศึกษาหมดแลว้ รู้ธรรมไปหมดแลว้ อะไรกรู้็ทั้งนั้นไง...แลว้ท าอะไรต่อล่ะ โง่ฉิบหาย...ไม่รู้เร่ือง… 

ศึกษาเอาจากใจ ศึกษาเอาจากเรานะ แลว้เราตอ้งสร้างของเราข้ึนมา เห็นไหม 
สาธารณูปโภคต่างๆ รัฐเขาสร้างให ้ แต่ของเราน่ีเราตอ้งท าของเราข้ึนมา ทางของใครทางของมนั 
มคัโค ทางอนัเอก อดทน เห็นไหม อดทนแลว้มนัจะมาสร้างสมข้ึนมา ถา้ไม่อดไม่ทน...ไม่มี ไม่มี
แลว้จะท าอยา่งใด ไม่มีแลว้จะท าอยา่งใด...มีๆๆ ก็เรียนมาหมดแลว้ รู้หมดแลว้...พิมพเ์ขียว เก็บไว้
ในลิ้นชกัน่ะ มนัไม่มีอะไรเป็นเน้ือเป็นหนงั เป็นความจริงข้ึนมาเลย เห็นไหม 

เราตั้งสติของเรานะ อดทน หมัน่เพียรของเรา ถา้เราอดทนหมัน่เพียรของเรานะ เราจะ
เจริญรุ่งเรืองข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัก็มีความสุขแลว้ จิตสงบเขา้มา เห็นไหม เรามีพร้อมเลย 
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ถนนหนทางก็มี จะเดินก็ไดไ้ม่เดินก็ได ้ น ้ าไฟทุกอยา่งก็พร้อมหมดเลย ถา้จะสร้างกไ็ดไ้ม่สร้างก็
ได ้เห็นไหม ถา้เป็นสมาธิแลว้เกิดปัญญาเอง...ไม่มี 

แต่ถา้มนัจะเกิดปัญญา เราจะมีโครงการของเรา เราจะสร้างโรงงานอุตสาหกรรมของเรา 
เราจะสร้างโรงงานมรรคผลนิพพานในใจของเรา ถา้เราจะสร้างมรรคผลนิพพานในใจของเรา เรา
จะสร้างอยา่งไร เราจะสร้างโรงงานอุตสาหกรรมอะไร เราจะสร้างแลว้จะไปขายใหใ้คร เราจะท า
ข้ึนมาท าไม ลงทุนตรงไหน ลงทุนอยา่งใด 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจของเรา จิตสงบแลว้ท าอยา่งไร พลงังาน โรงไฟฟ้าก็ตั้งอยูน่ัน่ ถนน
มนัก็ถนนเอาไวใ้หค้วายมนัเดิน ไฟฟ้า น ้าประปาเด๋ียวมนัก็ร่ัว น่ีจิตสงบแลว้ท าอยา่งไรต่อ? จิต
สงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มนัหดัใชปั้ญญา ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนจาก
สัมมาสมาธิ เกิดข้ึนมาจากการกระท าของเรา ถา้เกิดข้ึนมา จิตใจมนัจะละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป 

เวลาจิตเราเส่ือมเราถอยนะ เราทุกขเ์รายากมาก เราก็มีสติปัญญาของเราใคร่ครวญของเรา 
อดทนเอา คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร เรามีความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ ถึงมนั
จะทอ้ถอย ถึงมนัจะทุกขย์าก ถึงมนัจะกดดนัในหวัใจ น่ีมนัเป็นธรรมชาติของกิเลส ธรรมชาติของ
มนัเลยแหละ ถา้มนัแสดงตวัก็ออกมาเป็นอยา่งน้ี น่ีมนัเป็นอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ น่ีเราไดสู้้กบัมนั เห็น
ไหม นกัรบ ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเป็นนกัรบ 

ถา้เราเป็นนกัรบ เราจะรบกบัใคร ทหารก็ออกรบนะ เขายงัมีเคร่ืองมือ เขายงัมีอาวุธของเขา
พร้อมออกรบเลย น่ีเราจะออกรบ ไม่มีสติปัญญา ไม่มีอะไรเลย ไปรบกบัใคร ใหกิ้เลสมนัเหยยีบ
ย  า่เอา กิเลสมนัเหยยีบในหวัใจน่ี มนักระทืบแลว้กระทืบเล่า ยงัซุกหวัไปใหม้นักระทืบอีก แลว้
บอกว่า “นกัรบ นกัรบ” 

เห็นไหม อดทน ถา้จิตมนัเส่ือมถอย ถา้จิตมนัใคร่ครวญ มนัคร ่าครวญในหวัใจนะ มนัทุกข์
มนัยาก “ท าไมเกิดมาชีวิตน้ีมนัทุกขน์กั เกิดมาเป็นคนก็ทุกขพ์อแรงแลว้ บวชมาเป็นพระทุกข์
มากกวา่อีก” แลว้ก็บอกว่า “บวชแลว้น่ี มรรคผลนิพพานจะมีความสุขมากๆ ปฏิบติัมาเกือบตายไม่
เห็นสุขสักที” 

ถา้จิตมนัสงบนะ จิตมนัร่มเยน็เป็นสุข มนัมีความสุข ความสุขน้ีมนัเจือจาน มนัใหห้วัใจได้
ลิ้มรส รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง การเคล่ือนไหวมนัมีส่ิงใดท่ีเป็นเสบียงกรังใหจิ้ตน้ีมนัได้
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ผอ่นคลาย เราตั้งสติของเรา อดเอา อดเปร้ียวไวกิ้นหวาน อดทนเอา แลว้ประพฤติปฏิบติัของเรา 
ถา้มนัสงบแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญา เราจะตั้งโรงงานแลว้ ถา้เราตั้งโรงงานไดน้ะ ถา้จิตมนัสงบแลว้
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง 

เวลาจิตใจมนัจบัตอ้งของมนัได ้ พอจิตมนัสงบระงบั มนัจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ มนัพิจารณาของ
มนั ถา้พิจารณาของมนั โรงงานนั้นไดต้ั้งโรงงานแลว้ ไดติ้ดเคร่ืองอุตสาหกรรมนั้นพร้อม
หมดแลว้ สายพานการผลิตเขาไดท้ดสอบแลว้ พอมนัท างานของมนั มนัก็มีผลของมนัออกมาจาก
โรงงานนั้น ถา้โรงงานนั้นมนัมีผลผลิตออกมานะ แหม! มนัต่ืนเตน้ เราท าส าเร็จๆ 

จิต เวลามนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม ตามความเป็นจริงนะ เวลามนัใชปั้ญญา
ใคร่ครวญของมนัไปนะ เวลามนัปล่อยมนัต่างกนัไง มนัต่างกนัตั้งแต่เร่ิมตน้ เราจะสร้างโรงงาน 
เราไม่มี ไฟก็ไม่มี พลงังานก็ไม่มี ไม่มีอะไรสักอยา่งหน่ึงเลย 

เวลาจิตสงบมนัก็มีพลงังาน พลงังานก็คือพลงังาน ถนนก็ถนน น ้าก็คือน ้า ทุกอยา่งมนัก็อยู่
ของมนั ถา้จิตเป็นอยา่งนั้นเราก็พอใจ เพราะส่ิงท่ีไม่มี มนัมีข้ึนมามนัก็ต่ืนเตน้ แต่มีข้ึนมาแลว้มนั
ใชป้ระโยชน์ส่ิงใดล่ะ 

สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ถา้ไม่มีสมาธิ จะเอาอะไรไปแกกิ้เลส พอเรามีส่ิงใดทุกอยา่งพร้อม
เพรียงแลว้ เรากส็ร้างโรงงานอุตสาหกรรม คือจิตมนัออกพิจารณาของมนั มนัจบัตอ้งได ้ จบัตอ้ง
กาย จบัตอ้งเวทนา จบัตอ้งจิต จบัตอ้งธรรมได ้ แลว้พิจารณาไปมนัมีผลผลิตออกมา มนัต่ืนเตน้ 
มนัดีใจ มนัมีความสุขนะ เราท าแลว้ประสบความส าเร็จ น่ีไง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัแตกต่างกนักบั
สัมมาสมาธิ สมาธิคือความสุข สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี กบัปัญญาญาณท่ีมนัช าระลา้งกิเลสน่ะ 
มนัถอดมนัถอนอวิชชาคือความไม่รู้นะ 

ส่ิงท่ีเราเกิดมา เราเกิดมาจากไหนก็ไม่รู้ ปฏิสนธิวิญญาณน่ีเกิดมาแลว้ก็เป็นเรา เวลาศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาน่ีรู้ไปหมดเลย แต่ไม่รู้จกัตวัเอง เห็นไหม น่ีสุ
ตมยปัญญา 

เวลาเราภาวนาไปแลว้ เราสร้างพลงังานของเรา เราสร้างอุตสาหกรรมของเรา เราสร้าง
ข้ึนมา เวลามนัพิจารณาไปมนัเป็นจินตมยปัญญา แต่เวลาเราจบัตอ้งไดต้ามความเป็นจริง เราสร้าง
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โรงงานอุตสาหกรรมไดม้ัน่คงของเรา เวลาสายพานการผลิตมนัเร่ิมหมุนไป มรรค ๘ ทางอนัเอก 
มนัหมุนของมนัไป 

พอมนัหมุนของมนัไป ผลงานมนัออกมา มีผลผลิตออกมา คือปัญญาของเรา คือความรู้
ของเรา คือมรรคผลของเรา คือการกระท าของเรา เราท าน่ี “โอ๋ย!” มนัแตกต่างไง พอมนัมี
ความเห็นของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีท  าข้ึนมา ท่ีมนัท าไดอ้ยา่งน้ี มนัพิจารณาของมนัอยา่งน้ี มนัเป็น
ปัจจตัตงัไง จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง จากใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ีโง่เขลาอยู ่กวา่จะยนืตวัข้ึนมาได้
มนัก็ลม้ลุกคลุกคลานมา น่ีทุกขย์ากมาก ทุกขย์ากมาก...งานท่ีเขาอาบเหง่ือต่างน ้าทางโลก เขาว่า
ทุกข์ๆ ๆ เขายงัมีคนช่วยเหลือเจือจานเขา ไอน่ี้นัง่หวัชนฝาอยูน่ี่ นัง่หวัท่ิมดินอยูน่ี่ ทุกขน่์าดูเลย 

แต่ถา้ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง ไม่ใช่ทุกขนิ์ยม ไม่ใช่ ไม่ใช่ทุกขนิ์ยมนะ มนัเป็น
สัจจะ ในเม่ือเราตอ้งการความจริง มนัก็ตอ้งเอาสัจธรรม เอาความจริงเขา้ไปสู่ความจริง ถา้มนัเขา้
ไปสู่ความจริง มนัเป็นทุกข ์ ทุกขก์็ตอ้งเผชิญสิ ทุกข.์..ใครเป็นทุกข ์ ทุกขอ์ยูไ่หน ท าไมจิตใจน้ีมนั
ทุกขน์กั ทุกขแ์ลว้ทุกขม์นัอยูไ่หน 

น่ีพิจารณากนั เห็นไหม “ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ” ตณัหาความทะยานอยาก สมุทยั 
น่ีเราจะละส่ิงนั้น แลว้ละไดอ้ยา่งไร? ละดว้ยมรรค มรรคญาณมนัเขา้มาช าระสะสาง มนัก็เป็น
นิโรธ นิโรธมนัก็ดบั มนัก็ปล่อยหมด เห็นไหม สัจธรรมอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมาในใจของเรา 

จากท่ีมนัข้ีทุกขข้ี์ยาก มนัทุกข ์มนัล าบากล าบนของมนัข้ึนมา ทนเอานะ ถา้เราไม่ทน ไม่มี
สัจจะ ไม่มีขนัติธรรม ไม่มีส่ิงใดเลยเป็นพื้นฐาน ถา้มนัมีเป็นพื้นเป็นฐาน ทุกคนในโลกเขา เขาขอ
โอกาสกนั ขอโอกาสใหเ้ขามีโอกาสใหเ้ขาไดท้  าบา้ง ขอโอกาสใหเ้ขาไดแ้สดงบา้ง ขอโอกาสให้
เขาท าบา้ง น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือมนัทุกข์นกัๆ จิตใจเราถา้เขา้ไปเผชิญกบัมนั โอกาสมนัเกิดไง 
โอกาสมนัมี โอกาสกระท าของเรามนัมี ถา้โอกาสมนัมีเราท าของเราได ้ มนัจะเป็นความจริงของ
เราข้ึนมา 

ถา้มนัเป็นความจริง แลว้มนัมาจากไหน? มนัมาจากลม้ลุกคลุกคลาน มาจากท่ีเราลม้ลุก
คลุกคลาน กวา่จะกา้วเดินผา่นมามนัทุกขย์ากมาทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้พอความจริงมนัเกิดข้ึนมา น่ีปัจจตั
ตงั สันทิฏฐิโก 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน พระอานนทค์ร ่าครวญนะ “ดวงตาของ
โลกดบัแลว้ ดวงตาของโลกดบัแลว้” เสียใจนกั แต่เวลาพระอานนทป์ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลา
พระอานนทเ์ป็นพระอรหันตข้ึ์นมา พระอานนทย์งัเผยแผธ่รรมต่อไป พระอานนทบ์รรลุธรรม
ตั้งแต่อาย ุ๘๐ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ส้ินอายขุยั ๘๐ ปี พระอานนทส์หชาติร่วมมา
กนั ฉะนั้น ต่อไปอีก ๑๒๐ ปี... 

...อีก ๔๐ ปี…องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เผยแผธ่รรมอยู ่ ๔๕ ปี พระอานนทเ์ป็น
พระอรหนัตเ์ม่ืออาย ุ๘๐ แลว้พระอานนทมี์อายตุ่อไปถึง ๑๒๐ ปี พระอานนทก์็นิพพานไป 

เห็นไหม เวลาคน เวลาคร ่าครวญว่า “เรายงัตอ้งการคนช้ีน าอยู ่ เรายงัตอ้งการ น่ีดวงตาของ
โลกดบัแลว้” แต่พระอานนทก์็มาเป็นดวงตาของโลกต่อเน่ืองกนัมา ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติ
ปฏิบติัมา ก็ปฏิบติัมาธรรมในหวัใจต่อเน่ืองกนัมา เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ พบพระพุทธศาสนา 
แลว้เราบวชมาเป็นพระ เป็นนกัรบ เราจะรบกบักิเลสของเรา เราจะบวชมา ถา้เราปฏิบติั ถา้ใคร
ไดผ้ล อนันั้นเป็นอริยทรัพย ์ พระจะมีสมบติั มีทรัพยส์มบติัเป็นของตน ทรัพยส์มบติัเป็น
อริยทรัพยจ์ากภายใน 

ถา้ใครบวชมา เห็นไหม ศึกษาเพื่อใหศึ้กษาเพื่อเขา้ใจ เพื่อเป็นบณัฑิตออกไปใชชี้วิตทาง
โลก เราก็จะมีแสงสวา่งเป็นเคร่ืองน าทางของเรา น้ีในการประพฤติปฏิบติัของเรา ฉะนั้น ให้
อดทน 

๑ เดือนน่ี ๑ ใน ๓ ของพรรษาผา่นไป ยงัมีโอกาสอีก ๒ เดือนอยูข่า้งหนา้ ให้
ขยนัหมัน่เพียร ใหอ้ดเอา อดทน อดเปร้ียวไวกิ้นหวาน เอวงั 


