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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาไปเรียนตกักสิลา พระเจา้สุทโธทนะส่งไปเรียน เรียนมาเพื่อ
มาเป็นกษตัริยน์ะ เรียนวิชาการ ๑๘ แขนง การเรียนมาทางโลก เรียนมาเพื่อเป็นผูน้ า 

๑. เป็นเจา้ชายดว้ย 

๒. มีการศึกษาทางโลก 

น่ีเพราะจะเป็นผูน้ า การเป็นผูน้ าตอ้งมีการศึกษา มีวุฒิภาวะ มีการเป็นผูน้ า ฉะนั้น ปัญญา
ทางโลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พร้อม เวลาพร้อมแลว้ เวลาจะมาปกครอง เพราะสร้าง
บุญญาธิการมา ไปเท่ียวสวน เห็นเทวทูต เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัสะเทือนใจ มนั
สะเทือนใจเพราะไดส้ร้างบุญญาธิการมา 

เวลาเราไปงานศพ เขาลา้งหนา้ศพ เขาเอาศพเวียน ๓ รอบ เขาท าทุกวิธีการเพื่อใหเ้ราได้
สะเทือนใจ แต่เราสะเทือนใจไหมล่ะ? มนัสะเทือนใจต่อเม่ือเป็นญาติพี่นอ้งของเรา แต่ถา้ไม่เป็น
ญาติพี่นอ้งของเรา เราไปเป็นตามประเพณี แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวน 
เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัสะเทือนใจมาก “เราตอ้งเป็นเช่นนั้นดว้ยหรือ” ถา้เราเป็น
เช่นนั้นดว้ย เราก็เกิด แก่ เจบ็ ตาย โดยเกิดกบัโลก 

เกิดมากบัโลก แลว้ก็ติดโลก ก็อยูก่บัโลกไป แลว้ก็เวียนตายเวียนเกิดในโลกน้ี 
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ฉะนั้น มีการศึกษาทางโลกมาแลว้ แต่เวลาจะออกศึกษาทางธรรม ถา้ออกศึกษาทางธรรม 
เห็นไหม ถา้เราจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัจะหาไดท่ี้ไหน น่ีสละโอกาสท่ีจะเป็นจกัรพรรดิ
ออกไปฝึกฝน ออกไปแสวงหาโมกขธรรม การแสวงหาโมกขธรรมนั้น เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
มนัไดเ้ขา้ไปเผชิญกบักิเลสของตวัเองนะ 

เวลาอยูใ่นราชวงั เราก็มีความสุข มีความประณีต ทุกอยา่งมีความพร้อมมาตลอด เวลา
ออกไปเผชิญกบัความจริง เผชิญกบัโลกนัน่แหละ เพื่อจะหาความจริงข้ึนมา ไปเจอความจริง
ข้ึนมา เห็นไหม เราจะไม่มีคนมาดูแลอยา่งนั้น จะไม่มีคนมาอุปัฏฐากดูแลขนาดท่ีว่าในราชวงั 
ความเป็นอยูม่นัก็ประณีตมาก เวลาออกไปอยูป่่าอยูเ่ขา ออกแสวงหาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เจา้ชายสิทธตัถะนัน่น่ะ มนัทุกขย์ากขนาดไหน ถา้มนัทุกขย์ากขนาดไหน น่ีไง เวลามี
เชาวนมี์ปัญญาทั้งนั้นน่ะ 

ถา้คนจิตใจอ่อนแอ มนัก็ทอ้ถอย ทอ้ถอยก็กลบัราชวงัไง กลบัไปเสวยเป็นกษตัริยดี์กว่า เรา
จะไม่ทุกขย์ากขนาดน้ี แต่ไม่ทุกขย์ากนะ มนัจะทุกขย์ากในสถานะการเป็นกษตัริย ์ ในการเป็นผู ้
นะ มนัจะแบกรับภาระไปหมดน่ะ นัน่ความทุกขย์ากอยา่งนั้นโลกเขาเห็นว่าเป็นความสุข โลกเห็น
ว่าเป็นสถานะทางสังคม 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปแสวงหา ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มนัทุกข์
มนัยากไปทั้งนั้นน่ะ เพราะเราไปศึกษากบัเขา เราก็ตอ้งการวิชา ตอ้งการความรู้ ไปศึกษากบัเขา 
แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ไปท าทุกรกิริยา เห็นไหม ส่ิงน้ีท  ามาทั้งนั้นน่ะ น่ีคือเผชิญโลกไง 
เผชิญโลกเพราะอะไร เพราะมนัมีอวิชชา มีกิเลส มีตณัหาความทะยานอยาก ดว้ยความไม่รู้เท่าของ
ตวัเอง แต่จะเอาชนะส่ิงท่ีว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย แลว้มนัหาไดท่ี้ไหนล่ะ? มนัหาไม่ได ้มนั
ถึงหวัน่ไหว 

เวลาพิสูจน์มาถึงเตม็ท่ีแลว้ เวลามาฉันอาหารของนางสุชาดา ปัญจวคัคียทิ์ง้ไปเลยนะ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาแสวงหาอยู ่ ปัญจวคัคียด์ูแลอยู ่ ก็หวงั รอส่ิงท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ จะไดเ้อาส่ิงน้ีมาบอกกล่าว เห็นไหม ปัญจวคัคียก์็อยากพน้ทุกข์
เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปเท่ียวสวนก็อยาก อยากจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่
ตาย แลว้มนัจะท าอยา่งไรล่ะ 
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เวลาออกคน้ควา้ ออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ปัญจวคัคียก์็หวงัตรงน้ี หวงัว่าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ธรรม จะมีการช าระกิเลสในหวัใจ จะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย แต่
เวลาเห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาฉนัอาหารของนางสุชาดา มนัหมดเลยนะ ส่ิงท่ีคาดท่ี
หวงัมนัหมดอาลยัตายอยาก ทิง้ไปเลยนะ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เผชิญกบัสัจจะความ
จริง 

เวลาอยูก่บัโลก อยูเ่ร่ืองโลกๆ เวลาไปแสวงหาโดยโลก มีการศึกษามา วิชาการ ๑๘ 
วิชาการ ตั้งแต่เรียนตกักสิลามา เวลามาเป็นราชกุมาร ดสิู จะเป็นกษตัริย ์ก็ตอ้งฝึกหดัการปกครอง
ทั้งนั้นน่ะ มีคนรอบขา้ง มีทุกอยา่ง มีการฝึกฝนมา เวลาออกไปประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีปฏิบติั
ข้ึนมาเพื่อตวัเองแลว้ เพื่อจะเป็นความจริงแลว้ น่ีเป็นความจริงกบัตวัเอง ความไม่เกิด ไม่แก่ ไม่
เจบ็ ไม่ตาย ไปเรียนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ มนัก็มีทุกๆ วิชาการ ทุกความรู้ ทุกความเห็นท่ีว่าเป็นศาสดา 
ท่ีว่าเป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นน่ะ ไปศึกษาขนาดไหนมนัก็ไม่ใช่ มนัก็ไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร 

เพราะในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เรียนมา ๑๘ วิชาการ เป็นกษตัริยม์า 
ปกครองคนมา เป็นผูน้ ามา ไปศึกษากบัคนอ่ืน คนอ่ืนเขาแสดงออกอยา่งไร หวัใจน้ีมนัไม่ยอมรับ 
มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ได ้เห็นไหม พอเป็นไปไม่ไดก้็มาพิจารณาตนเอง น่ีเราก็ท  ามาเตม็ท่ี
แลว้นะ เวลาการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เราเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เราก็ฝึกฝนทุกอยา่ง เราก็ท  า
ทุกรกิริยาทุกอยา่ง ทรมานร่างกายทั้งนั้นน่ะ จิตใจมนัก็ฝึกจะบีบคั้นมนัขนาดไหนมนัก็บีบคั้นไม่
ถูกตอ้ง เพราะท าส่ิงท่ีไม่ถูกท่ี 

ไม่ถูกท่ี เห็นไหม ท ามาขนาดไหนแลว้น่ีเร่ืองโลกๆ แลว้พลิกกลบัมาว่า เราทดสอบมาถึง
ท่ีสุดแลว้ ถา้ท าอยา่งน้ี ตายเปล่า ถา้ตายเปล่า ท าอยา่งไรล่ะ น่ีกลบัมานะ ถา้ท าทุกรกิริยาน้ีท าถึง
ท่ีสุดแลว้ ต่อไปน้ีมนัก็ตอ้งเป็นเร่ืองนามธรรมแลว้ มนัตอ้งเป็นเร่ืองของหวัใจ มนัเป็นเร่ืองความ
ดิบเถ่ือนในหวัใจน้ี ถา้ความดิบเถ่ือนในหวัใจ น่ีมนัดิบเถ่ือนกบัเรา จะผูร้ากหมากดีขนาดไหน แต่
กิเลสตณัหาความทะยานอยากถา้มนัครองหวัใจ มนัดิบเถ่ือนอยูภ่ายในนั้นแหละ มนัแสดงออก
ดว้ยความหยาบความละเอียดขนาดไหน มนัก็มีความดิบเถ่ือนในหวัใจของมนั 

ฉะนั้น เราทดสอบมาหมดแลว้ ทีน้ีเราก็ตอ้งมาแกก้นัท่ีหวัใจ ถา้แกท่ี้หวัใจ เราจะฟ้ืนฟู
ร่างกายใหเ้ขม้แขง็ก่อน ไปฉนัอาหารของนางสุชาดา น่ีปฏิญาณตนเลยนะ “ถา้เรานัง่คืนน้ี ถา้ไม่
ส าเร็จ เราจะไม่ลุกจากท่ีนัง่น้ี” ตั้งแต่ปฐมยาม มชัฌิมยาม ปัจฉิมยาม เวลาประพฤติปฏิบติัไปเป็น
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ขั้นเป็นตอนข้ึนไป ส่ิงท่ีเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้มนัช าระอวิชชา อาสวกัขยญาณท าลายกิเลสส้ิน
ไปแลว้ น่ีหวัใจมนัไม่หวัน่ไหวไง มนัไม่ไหว มนัมัน่คงของมนั มัน่คงเพราะอะไร 

เพราะการกระท า บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ วิชชา ๓ ท าให้
กิเลสส้ินไปจากหวัใจ ถา้กิเลสมนัส้ินจากหวัใจแลว้ มนัไม่หวัน่ไม่ไหวอะไรทั้งส้ิน ถา้มนัไม่หวัน่
ไม่ไหว องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เรียนทางวิชาการทางโลกมา ๑๘ วิชาการ เป็นผูน้ า
ปกครองมา อยูก่บัสังคมมา น่ีโลกเขาคิดกนัอยา่งน้ี โลกเขาท ากนัอยา่งน้ี 

แต่เวลาธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ “มนัจะ
สอนใครไดห้นอ ใครจะรับรู้ได ้ใครจะฟังได”้ ทั้งๆ ท่ีศึกษามา ทั้งๆ ท่ีมีปฏิภาณในการเป็นผูน้ ามา 
แลว้ยงัปรารถนามานะ ๔ อสงไขย สร้างมาเป็นพระโพธิสัตว ์ จะเตรียมมาร้ือสัตวข์นสัตว ์ เห็น
ไหม โลกกบัธรรมมนัแตกต่างกนัขนาดน้ีนะ พอศึกษาทางโลกมนัก็ศึกษามาเตม็ท่ีแลว้ แต่พอมา
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “มนัจะสอนใครไดอ้ยา่งไร” มนัลึกลบัซบัซอ้นขนาดนั้นนะ ลึกลบัซบัซอ้น
ขนาดท่ีว่าสอนใครไม่ไดเ้ลย 

แต่เวลาสร้างเป็นพระโพธิสัตวข้ึ์นมา ผูท่ี้ปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย เบ้ืองขวา ได้
สร้างบุญญาธิการมา นางพิมพาก็ไดส้ร้างบุญญาธิการมาดว้ยกนั ราหุล กณัหา ชาลี ก็สร้างมา
ดว้ยกนั น่ีสร้างมาดว้ยกนัทั้งนั้นน่ะ การท่ีสร้างมาดว้ยกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา เพราะอ านาจวาสนาบารมีเป็นพระโพธิสัตว ์น่ีบารมีเตม็ข้ึนมาจะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ส่ิงท่ีสร้างมา น่ีไง ส่ิงท่ีสร้างมานั้นเป็นบาทเป็นฐานท่ีใหห้วัใจน้ีตรัสรู้ข้ึนมาได ้

แต่เวลาตรัสรู้ข้ึนมาแลว้จะสอนใครไดอ้ยา่งไร น่ีจิตใจท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึงขนาดนั้น แต่พอ
เสวยวิมุตติสุขก็วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เพราะอยากร้ือสัตวข์นสัตว ์ เพราะเวลาในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาทุกขเ์วลายาก เห็นยมทตู คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย “เราตอ้งเป็น
อยา่งนั้นหรือ” มนัวิตกกงัวลไปหมดล่ะ 

เหมือนกบัท่ีเราประพฤติปฏิบติักนัอยูน่ี่ เราอยากได ้อยากไดม้รรคไดผ้ล เราก็วิตกกงัวลกบั
การประพฤติปฏิบติัของเราอยูน่ี่แหละ แลว้เรากว็่าจะเป็นไดจ้ริงหรือเป็นไม่ไดจ้ริง แต่เราก็มี
สติปัญญา เราก็พยายามขวนขวายของเรา เราพยายามขวนขวายของเรา เพราะวา่มนัจะเป็นไปได้
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จริงก็เพราะความเพียรเท่านั้นล่ะ “เราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร” ความเพียร ความวิริยะ ความ
อุตสาหะ จะท าใหเ้ราล่วงพน้ทุกขไ์ปได ้แต่ความเพียรมนัก็ตอ้งเป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอ้ง 

ถา้ความเห็นถูกตอ้ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไวน้ะ เวลาศึกษา 
ดูสิ เทศนาคร้ังแรกกบัปัญจวคัคีย ์ ไปเทศน์ยสะ ไดม้าเป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นน่ะ ทั้งๆ ท่ีว่า ทอด
ธุระนะ “จะสอนใครไดห้นอ” แต่เวลาสอนมนัก็ได ้ ไดเ้พราะอะไร เพราะเขากส็ร้างบุญญาธิการ
ของเขามา เวลาเขาท าข้ึนมา เห็นไหม สอน สอนอะไร? น่ีโดยเทศน์ธมัมจกัฯ ส่ิงท่ีประกาศสัจ
ธรรม สัจธรรมท่ีในหวัใจน้ีมนัรู้มนัเห็น ถา้มนัรู้มนัเห็น มนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีประกาศสัจ
ธรรมอนัน้ี เพราะจิตใจไดท้  าส่ิงน้ี 

“ถา้ไม่มีกิจจญาณ สัจจญาณ เราจะไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์” น่ีเวลาปัญจวคัคียจ์ะ
ไม่ฟังไง “เม่ือก่อนอยูด่ว้ยกนัก็ไม่เคยพดูว่าเป็นพระอรหนัต์” ถา้อยูด่ว้ยกนั ศึกษาขนาดไหน จะสั่ง
สอนมนัก็สั่งสอนได ้ แต่สั่งสอนแลว้ตวัเองก็ไม่มัน่ใจในตวัเอง จะสั่งสอนไดอ้ยา่งใด แต่ขณะท่ี
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลามนัเป็นจริงข้ึนมา เพราะจิตใจมนัไม่ไหวแลว้ มนัสอนได ้ ถา้จิตใจไม่
ไหว แต่โลกมนัยงัไหว 

เห็นไหม โลกกบัธรรม ถา้โลกกบัธรรม โลกมนัยงัไหวอยู ่ เวลาสั่งสอนไป ปัญจวคัคีย์
ปฏิเสธๆ แต่ปฏิเสธเพราะสร้างมา ค าว่า “สร้างมา” เราไดส้ร้างบุญญาธิการกนัมาดว้ยกนั เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ก็อุปัฏฐากอุปถมัภก์นัมา น่ีสร้างบุญกุศลมาทั้งนั้น
น่ะ ทั้งๆ ท่ีกิเลสมนัดีดดิ้น กิเลสมนัดิบเถ่ือน กิเลสมนัปฏิเสธ กิเลสมนัเห็นสภาวะจากโลกว่า
ทรมานตนมาขนาดนั้น แลว้เวลามาฉนัอาหารของนางสุชาดา “น่ีเป็นคนมกัมาก เป็นคนออกไป
ทางโลกแลว้ มนัจะตรัสรู้ธรรมข้ึนมาไดอ้ยา่งใด” น่ีใจมนัปฏิเสธไง ปฏิเสธเพราะว่าอะไร 

เพราะเร่ืองธรรมะมนัลึกซ้ึงท่ีโลกรู้ไม่ได ้ ถา้โลกรู้ไม่ได ้ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ มา ดสิู “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” 

แต่ตอ้งเป็นธรรมนะ 
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แต่ของเราคิดกนัเป็นโลกไง “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบั
ไปเป็นธรรมดา” ก็เห็นน่ะ เกิดดบัๆ ไฟฟ้าก็เปิดอยูทุ่กวนัน่ี มนัก็ติดดบัๆ อยูน่ี่ แลว้มนัเป็นอะไร
ข้ึนมาล่ะ 

เพราะจิตใจเราไม่มีพื้นฐาน ไม่มีบุญญาธิการขนาดท่ีว่าเราจะรู้ของเราได ้

ถา้รู้ของเราไดน้ะ ดูสิ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” มนั
เป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมาอยา่งน้ี เวลาเทศน์ต่อไปจนปัญจวคัคียเ์ป็นพระ
โสดาบนัทั้งหมด เทศน์อนตัตลกัขณสูตร เป็นพระอรหนัต์ทั้งหมด 

ถา้เป็นพระอรหนัต ์เผยแผธ่รรมๆ มา วางธรรมและวินยัน้ีไวน้ะ ถา้วางธรรมวินยั เราศึกษา
ทางโลกก็เป็นโลก ถา้เราศึกษาเป็นธรรม ส่ิงน้ีศึกษาไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั 

ถา้ศึกษาทางโลก เรารู้ เรามีความรู้ความเขา้ใจ เห็นไหม ถา้ทางโลกบอก การศึกษา โลกจะ
เจริญเพราะการศึกษา...ใช่ โลกเจริญเพราะการศึกษา ตอ้งมีปัญญา เทคโนโลยต่ีางๆ ท่ีเขามี
เทคโนโลยขีองเขา ชาติเขาจะเจริญมาก เจริญนั้นเจริญทางโลก 

แต่ถา้เจริญทางธรรมล่ะ เจริญทางธรรมนะ จิตใจ เห็นไหม ดูสิ ในครอบครัวของเรา เรามี
ความกตญัญูกตเวที ในครอบครัวของเรา เรามีผูห้ลกัผูใ้หญ่ ในครอบครัวของเราใหอ้ภยัต่อกนั ส่ิง
น้ีมนัมีคุณค่าทางน ้าใจ ถา้มีคุณค่าทางน ้าใจ ส่ิงท่ีเราแสวงหาทางโลก เทคโนโลยต่ีางๆ เพื่อความ
สะดวกสบายในบา้น เราก็ตอ้งการ ถา้เราตอ้งการข้ึนมา มนัเติบโตข้ึนมาพร้อมกนั ถา้มนัเติบโต
ข้ึนมาพร้อมกนันะ แต่ถา้ทางโลกมนัก็เป็นโลกทั้งหมด 

ฉะนั้น พอเราศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเป็นโลก ถา้ศึกษา
เป็นโลกข้ึนมา ถา้ศึกษาเป็นธรรมล่ะ? ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ศึกษามาเพื่อดดัแปลงตน ถา้
ดดัแปลงตนนะ เอาหวัใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา ส่ิงน้ีประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐท่ีเราจะเร่ิมตน้
ประพฤติปฏิบติักนัน่ีไง 

ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เราเร่ิมตน้ปฏิบติันะ ถา้เราจะ
ปฏิบติั ดูเราปฏิบติันะ เห็นไหม ในเซน ในมหายาน พระเขาไปกนั ๒ องค ์ เขาเห็นธงไง เวลาธง 
เวลาลมพดัมนัไหว ลมพดัน่ีมนัไหว พระเขาเถียงกนันะ ต่างคนต่างมีความรู้ 
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คนหน่ึงเขาบอกว่า เพราะมนัมีธง ธงมนัถึงโบกสะบดั 

พระองคห์น่ึงบอกว่า เพราะมนัมีลม ถา้ไม่มีลม ธงจะโบกสะบดัไดอ้ยา่งไร จะไหวได้
อยา่งไร 

เถียงกนัว่า คนหน่ึงว่า ธงมนัไหวเพราะลม อีกองคห์น่ึงเถียงว่า เพราะมีธง มนัถึงไหว 

น่ีไง แลว้ก็เถียงกนัอยู ่๒ คน เถียงกนัอยูน่ัน่ ลงกนัไม่ได ้ ต่างคนต่างว่าตนมีปัญญาทั้งนั้น
น่ะ น้ีเราก็เหมือนกนั ท่ีเราน่ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เร่ืองโลกก็เขา้ใจแลว้นะ เร่ืองโลก
เรียนมา ๑๘ วิชาการ แลว้ฝึกหดัการเป็นผูน้ ามา ฝึกหดัการปกครองมา น่ีเร่ืองโลกก็เขา้ใจ 

แต่เวลามาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาสิ “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” แต่ก็สอน พอ
สอนน่ีปัญจวคัคียเ์ป็นพระอรหนัต ์ ยสะเป็นพระอรหนัต ์ พระอรหันต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ เป็นเอหิภิกขุ 
บวชใหท้ั้งหมด ทั้งบวชใหด้ว้ย ทั้งสอนดว้ย จนเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด เห็นไหม น่ีก็สอนได ้
สอนไดต้ามความเป็นจริงไง 

ฉะนั้น เราจะประพฤติปฏิบติันะ เราศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั 

ในการปฏิบติั เร่ิมตน้จากการปฏิบติัของเรา ถา้เราก าหนดพุทโธ มนัก็เป็นสมาธิอบรม
ปัญญา ถา้เราใชปั้ญญานะ เราใชปั้ญญาตรึกตรองของเรา ถา้เราใชปั้ญญาตรึกตรองของเรา ถา้มี
สติปัญญาทนัข้ึนมามนัก็สงบระงบัเขา้มา ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้
สมาธิอบรมปัญญาหรือปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นความสงบของใจ ถา้ความสงบของใจ ถา้ใจมนั
สงบระงบัเขา้มา ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะเขา้สู่ธรรม ถา้จิตใจไม่สงบระงบัเขา้มา มนัก็
เป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

ฉะนั้น เวลาบอกว่า ถา้สมาธิอบรมปัญญา น่ีธง สมาธิอบรมปัญญา น่ีธงมนัไหว แลว้ถา้
ปัญญาอบรมสมาธิ น่ีลม ถา้ลมมนัไหว แลว้ธงมนัไหวเพราะมนัมีธง หรือมนัไหวเพราะมนัมีลม
ล่ะ มนัไหวเพราะอะไรล่ะ? มนัไหวเพราะใจมนัไหว มนัไม่ใช่ธงไหวหรือลมไหว หวัใจมนั
หวัน่ไหว ถา้หวัใจมนัหวัน่ไหว หวัใจมนัยงัมีอวิชชาอยู ่ หวัใจมนัยงัไม่เขา้ใจอยู ่ น่ีหวัใจมนัไหว 
มนัไม่ใช่ธงไหวหรือลมไหว 
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ธงไหวหรือลมไหว ท่ีเขาบอก เห็นไหม “มนัเป็นเช่นน้ีเอง มนัเป็นเช่นน้ีเอง ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ธรรมชาติมนัเป็นแบบนั้นเอง” 

“ธรรมะมนัก็เป็นธรรมชาติ มนัก็เป็นเช่นน้ีเอง” 

เช่นน้ีเอง แลว้เถียงกนัท าไม เถียงกนัเพราะอะไร 

เถียงกนัเพราะว่าหวัใจมนัไหว ไหวเพราะอะไร ไหวเพราะมีอวิชชา ไหวเพราะมนัไม่รู้ พอ
ไม่รู้ข้ึนมา น่ีเราศึกษาธรรมะกนั เราศึกษามาอยา่งน้ี ศึกษามาท าไม? ศึกษามาเถียงกนั ศึกษามา 
บอกว่า “พุทโธไม่ตอ้งท าความสงบของใจไหม หรือตอ้งใชปั้ญญา” 

น่ีเขาบอกว่า “ตอ้งใชปั้ญญาเลยนะ น่ีปัญญาจะเป็นวิปัสสนา ปัญญาน้ีเป็นการช าระกิเลส 
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราตอ้งใชปั้ญญาไปถึงช าระกิเลส ไปท าความสงบของใจอยูน่ี่
มนัเสียเวลาเปล่าๆ น่ีมนัเสียเวลา เสียเวลาเพราะมนัเป็นสมถะ มนัไม่มีปัญญาข้ึนมา ถา้ไม่มีปัญญา
มนัจะฆ่ากิเลสไดอ้ยา่งไร” 

ถา้พวกเราพุทโธๆ ถา้จิตมนัสงบ ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มีสมาธิแลว้เกิดปัญญาข้ึนมา ตอ้งมี
ความสงบก่อน ถา้มีความสงบ มนัตอ้งมีความสงบก่อน สงบแลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมามนัถึงจะเป็น 
มนัถึงจะเขา้สู่ใจ มนัถึงเขา้สู่สมัมาสมาธิ 

น่ีธงมนัไหวหรือลมมนัไหวล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั สมถะหรือวิปัสสนา ส่ิงใดเป็นความจริงล่ะ 

มนัก็คิดของมนัไป ในเม่ือหวัใจมนัไหว หวัใจไหวมนัก็มีการถกเถียงกนั แต่ถา้หวัใจมนัไม่
ไหวล่ะ มนัตอ้งรู้จริง ถา้มนัรู้จริงข้ึนมานะ ถา้หวัใจไม่ไหว น่ีมนัถึงเป็นสมถะหรือเป็นวิปัสสนา 
มนัจะเป็นสมถะหรือเป็นปัญญา ถา้เป็นสมถะหรือเป็นปัญญา 

ถา้มนัเป็นสมถะ เขาวา่ “เป็นสมถะแลว้มนัไม่เกิดปัญญา” 

อนัน้ีก็บอกว่า ถา้สมถะคือสมาธิ สมาธิคือธงมนัไหวๆ ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธินะ อนัน้ี
ลมมนัไหว น่ีไง เพราะใจมนัไหวๆ ถา้ใจมนัไม่ไหวนะ มนัไม่ไหวเพราะอะไร เพราะมนัรู้จริง ถา้
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เราก าหนดพุทโธๆๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา พอสงบเขา้มาแลว้ ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัสงบเขา้มา
น่ีมนัไดรั้บรส 

จิตสงบนะ จิตของคน ดูสิ เราท าสมาธิกนั เราท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัไม่สงบ เรา
พยายามพุทโธของเรา พยายามท าใจของเราใหส้งบ ถา้มนัสงบเขา้มานะ มนัรู้ตวัของมนั “ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” แมแ้ต่จิตสงบมนัก็เป็นเงาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

จิตสงบกบัจิตไม่สงบ 

จิตไม่สงบ เห็นไหม ดูสิ อยา่งเราน่ีเราไม่ไดท้  าความสงบ เรานัง่อยูเ่ฉยๆ มนัเหม่อลอย จิต
สงบไหม คนท่ีเหม่อลอยน่ีจิตสงบไหม ปุถุชนน่ี เวลาเราฟุ้งซ่าน ดูสิ เราตอ้งการส่ิงใด เราเป็น
นกัเลงการพนนั เราเป็นนกัเลงต่างๆ พอนกัเลงมนัไม่ไดท้  าส่ิงนั้น มนัก็อึดอดัขดัขอ้ง คนติดการ
พนนั คนติดแสงสีเสียง ดูสิ วยัรุ่น เวลากลางคืน มนัอยูไ่ม่ไดห้รอก มนัจะตอ้งไปหาแสงสีเสียง
ของมนั แลว้ถา้มนัไม่ไป มนัทนไหวไหม น่ีไง น่ีมนัเป็นเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัไม่สงบ 

แต่เวลาถา้เราท าความสงบของใจนะ จิตใจเราสงบ เรานัง่ของเรา เรามีสติปัญญาของเรา 
เรานัง่ของเรา มนัเหม่อลอย มนัเป็นสมาธิไหม มนัเป็นสมาธิหรือเปล่า? มนัไม่เป็น แต่มนัปล่อย
ไหม? มนัปล่อย มนัไม่ไดคิ้ดไง มนัไม่ไดอ้ยากเป็นอยากไป อยากไปอะไรกบัเขา แต่มนัก็เหม่อ
ลอย มนัเหม่อลอยเพราะอะไรล่ะ น่ีไง เพราะจิตใจมนัเป็นโลกๆ มนัปล่อยวางของมนัไดน้ะ 

ถา้คนเวลาเหม่อลอยน่ีมนัไม่ไดคิ้ด มนัไม่ไดคิ้ดอะไรเลย มนัอยูป่กติของมนั แต่เป็นสมาธิ
ไหม? ไม่เป็น ไม่เป็น แลว้เวลาเกิดปัญญา ปัญญามนัคืออะไร? ก็ฟุ้งซ่านไง “เออ! เราเป็นคนดี เรา
เลิกการพนนัได ้ เด๋ียวน้ีการพนนัเราไม่เล่นแลว้” เดก็ท่ีมนัเคยติดในแสงสีเสียงมนักบ็อก “เออ! 
เด๋ียวน้ีเราไม่ไปแลว้ เด๋ียวน้ีเพราะเราไปแลว้เสียสุขภาพดว้ย เสียเงินเสียทองดว้ย แลว้มนัยงัเกิด
อนัตรายดว้ย เด๋ียวน้ีเราไม่ไปแลว้ เราเป็นคนปกติ” เป็นสมาธิไหม? ไม่เป็น 

น่ีไง มนัไม่เป็น เพราะอะไร เพราะหวัใจมนัไหว หวัใจมนัไม่รู้เร่ือง 

แต่ถา้เราก าหนดพุทโธๆๆ ของเราล่ะ เราก าหนดพุทโธๆๆ ของเรา ถา้จิตมนัสงบ “อืม! น่ี
รสของธรรม” จิตมนัสงบนะ จิตมนัสงบ มนัมีสติ น่ีจิต เห็นไหม “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” ท่ี
มนัฟุ้งซ่าน ท่ีมนัเดือดร้อน อยูก่บัเร่ืองโลกๆ เพราะอะไร เพราะความคิดเป็นเรา อารมณ์เป็นเรา 
สุขทุกขเ์ป็นเรา เป็นของเราหมดเลย น่ีมนัเป็นเพราะมนัเป็นเร่ืองโลกๆไง 
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การเกิดเป็นมนุษยน์ะ เวลาเราวิจยัเร่ืองการเกิดเป็นมนุษย ์ดูสิ “มนุษย”์ การเกิดเป็นมนุษยน่ี์
เป็นอริยทรัพย ์ มนุษยส์มบติั การเกิดเป็นมนุษยม์นัก็เป็นธรรมชาติของมนั มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 
มนัก็มีความรู้สึกนึกคิดเป็นธรรมดา ทีน้ีเราก็อยูก่บัความรู้สึกนึกคิดน่ี เวลาเราศึกษาธรรมๆ เราก็
รู้อยู ่ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “กายกบัใจๆ” ก็พดูกนัปากเปียกปากแฉะ 
แลว้กายกบัใจเป็นอยา่งไรล่ะ จบัไปสิ ท่ีตรงไหนเป็นกาย ตรงไหนเป็นใจ...มนัก็จบั มนัก็เป็น
ความรู้สึกไปหมด น่ีเพราะมนัปากเปียกปากแฉะ มนัไม่ไดท้  าจริง 

ถา้เราก าหนดพุทโธๆๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัรับรู้ของมนั ถา้รับรู้ของมนันะ มนัจะเป็น
สมถะหรือจะเป็นปัญญาล่ะ มนัจะเป็นอะไรล่ะ จิตมนัสงบเขา้มาน่ี จิตสงบเขา้มามนัคือปัจจตัตงั 
คือส่ิงท่ีมนัรับรู้ไง แลว้เวลามนัเหม่อลอย เวลาเราอยูท่างโลก เวลาเราศึกษากนั บอกว่า “มนัคือการ
ปล่อยวางๆ ถา้เป็นการปล่อยวางแลว้ สมถะมนัไม่เกิดประโยชน์ส่ิงใด” 

ไม่เกิดประโยชน์ส่ิงใด เพราะความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นปกติ ความรู้สึกเหม่อลอยมนักไ็ม่มี
อะไรรับรู้ในหวัใจอยูแ่ลว้ แต่ถา้จิตมนัสงบ มนัมีสติปัญญาของมนั ถา้มีสติปัญญาของมนั มนัรับรู้
ของมนั 

พอรับรู้ของมนันะ จิตท่ีมนัอาบเหง่ือต่างน ้ า มนัแบกรับภาระ มนัแบกภวาสวะ แบกภพ 
แบกความรู้สึกนึกคิดน้ีไวแ้ลว้มนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางเพราะมนัมีสติปัญญา เพราะพุทโธๆ มนั
เป็นค าบริกรรม จิต ไม่ใหไ้ปแบกหามส่ิงใด ใหอ้ยูก่บัค  าบริกรรม มนัช าระลา้งตวัมนัเอง ถา้มนั
ช าระตวัมนัเอง เวลามนัปล่อยมาน่ี “โอโ้ฮ! ท าไมมนัสุขขนาดนั้น” แลว้อยากไดก้็ไม่ได ้ “ธรรม
ทั้งหลายมาแต่เหตุ” มนัเป็นเพราะมีสติ เพราะเราก าหนดพุทโธของเราเขา้มา เพราะมนัก าหนดพุท
โธเขา้มามนักส็งบเขา้มา 

ถา้ปัญญาอบรมสมาธิล่ะ ปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม เราใชส้ติปัญญาไล่ความคิดของเรา
ไป พอถึงความคิดมนัหยดุ แต่รสชาติไม่เป็นแบบน้ี รสชาติไม่เหมือนพุทโธๆ แลว้จิตสงบเขา้มาน่ี
จะร่มเยน็ของมนั แต่มนัปล่อยก็รู้ว่าปล่อย แต่มนัปล่อยก็รู้ว่ามีสติมีปัญญา คือมีการรับรู้ 

มีการรับรู้วา่...เดก็มนัติดแสงสีเสียง เดก็มนัคิดตรึกในธรรมะ เดก็มนัก็คิดของมนัตาม
ธรรมชาติของมนันัน่แหละ แต่เรามีสติปัญญา “คิดท าไม คิดน้ีแบกหามภาระความคิดน้ีหรือเปล่า 
ความรู้สึกนึกคิดน้ีไดแ้บกหามไหม เออ! คิดแลว้มนัก็เป็นภาระ มนัมีน ้าหนกั มนัมีความกดถ่วงใจ 
แลว้คิดไป แลว้คิดแลว้เครียดไหม ถา้คิดอยากใหม้นัสงบแลว้มนัไม่สงบจะเครียดไหม? เครียด” 
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เครียดเพราะอะไรล่ะ เครียดเพราะมนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค น่ีถา้มนัสมดุล
ข้ึนมามนัก็ปล่อย 

ถา้มนัปล่อย มนัปล่อยอยา่งไรล่ะ? สติปัญญามนัทนั พอสติปัญญา มนัก็ปล่อย ปล่อยมนัก็
รับรู้น่ะ “เออ! ปล่อย เออ! มนัมีความรู้สึกเนาะ ถา้มนัไม่คิดมนัก็ไดเ้นาะ คิดมนัก็ไดเ้นาะ” เห็น
ไหม สมาธิอบรมปัญญาหรือปัญญาอบรมสมาธิ ธงไหวหรือลมไหว 

ถา้หวัใจมนัไหว เพราะหวัใจมนัไม่เคยท า เพราะหวัใจไม่เคยท า หวัใจก็ไม่รู้ มนัก็เลย
หวัน่ไหว พอหวัน่ไหว เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กนัมา แลว้เรากม็า
เถียงกนั “จะท าสมถะหรือจะใชปั้ญญา” แต่ถา้คนท่ีเขาท า คนท่ีประพฤติปฏิบติัของเขา น่ีธงมนั
ไหวหรือลมมนัไหว? หวัใจสิ มนัไหว หวัใจมนัไหวเพราะอะไร หวัใจมนัไหวเพราะมนัไม่รู้ไง 
มนัไม่รู้เหนือรู้ใต ้ มนัไม่รู้จกัความรู้สึกนึกคิดของตวั แต่มนัเอาความรู้สึกนึกคิดน้ีไปตรึกในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาเถียง
กนัปากเปียกปากแฉะ แลว้มนับอกว่า “ลมไหวหรือธงไหว” 

หวัใจมนัไหว เพราะมนัไม่รู้ 

แต่ถา้หวัใจมนัไม่ไหว ไม่ไหวเพราะอะไร 

คนเราไม่รู้ อวิชชาไม่รู้ มนัท าใหเ้ราลงัเลสงสัย แต่ถา้หวัใจเรารู้ หวัใจเราประพฤติปฏิบติั 
มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นการประกาศในหวัใจของเรา หวัใจของเราท่ีฟังเขามา มนัตอ้งท าสมถะ
หรือมนัตอ้งใชปั้ญญา น่ีฟังเขามา เถียงกนัไปเถียงกนัมา แลว้ก็มีเหตุผลรองรับ เหตุผลของโลก
เป็นตรรกะ เป็นความรู้สึกนึกคิด “ฉนัท าแลว้ ฉนัท าได ้คนนั้นว่าท าแลว้ก็ท  าดี เขาว่าท่ีนัน่กท็  าได ้
ท่ีน่ีก็ท  าได”้ เขาว่าทั้งนั้นเลย เร่ืองของตวัไม่มี เร่ืองของความเป็นจริง เร่ืองของสัจธรรม เร่ืองของ
ปัจจตัตงั เร่ืองของสันทิฏฐิโกในใจท่ีมนัประสบพบเห็น ไม่มี แต่มนัไปพดูเร่ืองคนอ่ืนหมดเลย 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เรียนมา ๑๘ 
วิชาการทางโลก ฝึกฝนมาจะเป็นกษตัริย ์ นัน่คือทางโลก เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา
ร้ือคน้ แสวงหาโมกขธรรม แลว้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครได”้ น่ี
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ศึกษาทางโลกมาก็พร้อม เวลามาร้ือคน้ มาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาทางธรรมก็พร้อม เวลาพร้อมข้ึนมา วางธรรมวินยัมา 
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ทีน้ีความรู้สึกนึกคิดของคนมนัเป็นแบบนั้น โลกเป็นแบบนั้น น่ีโลกกบัธรรมไง 

โลกกบัธรรม โลกคือการศึกษา โลกคือการยดึมัน่ โลกคือทิฏฐิมานะ โลกคือว่าส่ิงน้ีเป็น
ธรรมๆ แต่เวลาปฏิบติัข้ึนไปเป็นปัจจตัตงั เป็นธรรมท่ีเกิดจากการปฏิบติั เป็นธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมา
จริง ฉะนั้น ถา้มนัไม่รู้จริง มนัก็หวัน่ไหว น่ีไง หวัใจมนัไหว 

ถา้หวัใจมนัรู้จริงแลว้ มนัไม่ไหว ถา้มนัไม่ไหวแลว้น่ี โลกเขาจะเถียงกนันะ จะสมถะหรือ
ปัญญา มนัก็เร่ืองของโลกเขา ดูสิ เราเห็นเดก็ท่ีมนัทะเลาะเบาะแวง้กนัดว้ยความเขา้ใจผดิ ดูมนัสิ 
มนัทะเลาะกนั หนา้ด าหนา้แดง มนัจะเอาชนะคะคานกนั น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราท าใจของเราใหม้นั
หยาบ มนัก็ไปทะเลาะกบัเขาอยา่งนั้นน่ะ ส่ิงใดเป็นจริง ส่ิงใดไม่จริง น่ีเพราะถา้ใจมนัไหวนะ ถา้
ใจมนัไหวมนัก็ไปเถียงกบัเขา แต่ถา้เราท าความจริงของเรามา ถา้เป็นความจริงข้ึนมานะ ถา้หวัใจ
มนัไม่ไหวแลว้ มนัรู้วา่ท  าความสงบของใจเขา้มาท าไม 

ถา้ใจมนัสงบเขา้มาแลว้ เห็นไหม ความรู้ความเห็น น่ีเวลาปัญญามนัจะเกิด มนัเกิดข้ึนมา
โดยจิตท่ีรู้ เกิดข้ึนมาจากวิปัสสนาญาณ เกิดจากความจริงข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา อาสวกัขยญาณ ญาณท่ีมนัท าลายอาสวกัขยัท่ีหลุดออกไปจากใจ ส่ิง
ความจริงอยา่งนั้น ถา้ความจริงอยา่งนั้นมนัหวัน่ไหวไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เคย
ไหวไปกบัอะไร? ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เคยไหวเลย เพราะรู้จริงแลว้ไม่
ไหว แต่เรายงัไม่รู้จริง มนัไหวแน่นนอน พอมนัไหวข้ึนมานะ แมแ้ต่สมถะกบัปัญญาก็เถียงกนั
ปากเปียกปากแฉะ 

ธงหรือลมไหว 

สมถะหรือปัญญาไหว 

แลว้มนัก็ไหว ไหวก็คือส่งออก ไหวเพราะอะไร ส่ิงนั้นมนัเป็นขอ้ท่ีจะเถียงกนัดว้ยอะไร? 
ดว้ยหวัใจมนัไหว แต่ถา้หวัใจไม่ไหวแลว้นะ เขาจะเถียงกนัอยา่งไรมนัเร่ืองของโลกธรรม ๘ โลก
ธรรม ธรรมะเก่าแก่ ใครเถียงกนัอยา่งไร ใครโตแ้ยง้อยา่งไรมนัเร่ืองของเขา ใจของเราล่ะ ใจของ
เราท่ีมนัเป็นล่ะ ถา้ใจของเรามนัเป็นข้ึนมา มนัรู้จริงข้ึนมา แลว้มนัไม่หวัน่ไหวไปกบัเขา เถียงกนั
แลว้มนัเสียเวลา แต่ถา้ท าจริงแลว้มนัคืออะไรล่ะ 
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ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม มีความสุข มีความร่มเยน็ สมาธิเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้
เจริญ เราก็หมัน่แกไ้ขของเรา หมัน่แกไ้ข หมัน่ดูความถกูผดิ “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้เหตุมนั
สมควร ธรรมน้ีเกิดข้ึนแน่นอน เวลาถา้เหตุมนัไม่สมควร เพราะจิตใจมนัไหว พอจิตใจมนัไหว มนั
อยากได ้อยากดี อยากเป็น ความอยากได ้อยากดี อยากเป็น โดยจิตใตส้ านึก คนเรามีอยูแ่ลว้ 

เราเกิดมาทุกคน เราเป็นชาวพุทโธดว้ยกนั เกิดมา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ สุดยอดของธรรม สุดยอดถึงท่ีสุดคือพน้จากทุกข ์นิพพาน พน้จากทุกข ์ทุกคนก็
ปรารถนา เวลาทุกคนปรารถนา แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราเห็นว่านิพพานมนัสูงส่ง มนัอยู่
สุดเอ้ือมท่ีเราจะมีความสามารถท่ีจะเอาส่ิงนั้นเขา้มาในหวัใจของเราได ้

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า ขณะเราท าบุญกุศล เรายงัมีความตระหน่ีถ่ีเหนียว ท าส่ิงใดมนัยงัอึดอดั
ขดัขอ้งไปหมดเลย เพราะค าวา่ “นิพพาน” น่ีมนัสุดเอ้ือม มนัไม่กลา้อาจเอ้ือมจะคิดถึงเลยล่ะ แต่ถา้
เรามีอ  านาจวาสนาของเราข้ึนมา น่ีทางโลกเราก็อยูม่าแลว้ ทางโลกเราก็ศึกษามาแลว้ เห็นไหม 
โลกกมี็เท่าน้ี 

ความสุขของโลก เห็นไหม เหมือนเหยือ่ น่ีปลาเลก็ๆ ตวัหน่ึง เก่ียวเหยือ่ไว ้ แลว้เราก็งบั
เหยือ่นั้นน่ะ ความสุขท่ีตอ้งการนั้นน่ะ ความสุขอยา่งนั้นมนัเก่ียวปากนะ เวลาเขากระตุกทีหน่ึงน่ี
เลือดสาด น่ีก็เหมือนกนั ความสุขทางโลกมีเท่าน้ีแหละ เหมือนปลาเลก็ๆ ตวัหน่ึง วิดน ้าทั้งทะเล
เลย เอาปลาเลก็ๆ ตวัหน่ึง แลว้ปลาเลก็ๆ คือว่า ความสุขมนันอ้ยกว่าความทุกขเ์ยอะนกั กว่าเราจะ
วิดน ้าทั้งทะเลเพื่อจะจบัปลา แลว้ไดม้าก็ปลาตวันิดหน่ึง 

น่ีก็เหมือนกนั เราก็ไดว้ิดทางโลกมาแลว้ แลว้ทางธรรมล่ะ 

ทางธรรม เห็นไหม เราเกิดมาทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเท่ากนั เกิดมามีกายกบัใจเหมือนกนั ถา้
เกิดมามีกายกบัใจเหมือนกนั แต่ถา้หวัใจมนัเขม้แขง็ เวลามนัท าความเป็นจริงของมนัข้ึนมา ถา้เป็น
ความจริงข้ึนมา เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เราท าของเราได ้ถา้เราท าของเราไดข้ึ้นมา เห็นไหม “ธรรม
ทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้เหตุมีสงบระงบัเขา้มา จิตใจมนัออกรู้ ถา้จิตสงบ ถา้มนัเจริญแลว้เส่ือม 
เส่ือมแลว้เจริญ เราก็ฝึกหดั ใชส้ติปัญญาใคร่ครวญของเรา มนัขาดอะไร มนัขาดส่ิงใด ถึงไม่ได้
ตามความปรารถนา 
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ส่ิงท่ีท  ามา เห็นไหม เวลาอาบเหง่ือต่างน ้า เราท าไดท้ั้งนั้นน่ะ งานอยา่งใดเราก็ท  าไดท้ั้งนั้น
น่ะ เพราะมนัเป็นงานทางโลกท่ีเราอาบเหง่ือต่างน ้าได ้ เพราะเราอยากไดผ้ล แต่เวลาเราปฏิบติั
ข้ึนมา เวลาปฏิบติัข้ึนมารอบหน่ึง เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาข้ึนมารอบหน่ึง ถา้จิตใจมนัไม่ลง
มนัก็สะสมไว ้“ท าแลว้ก็ไม่ได ้ท  าแลว้ก็มีความทุกขค์วามยาก” 

“ตณัหาซอ้นตณัหา” โดยจิตใตส้ านึก คนเราอยากพน้ทุกขอ์ยูแ่ลว้ อยากไดม้รรคไดผ้ล แต่
การอยากไดม้รรคไดผ้ลนะโดยจิตใตส้ านึก จิตใตส้ านึกน่ีเราปิดมนัไม่ไดห้รอก แต่ตณัหาความ
ทะยานอยากมนัอยากได ้ อยากใหเ้ป็นส่ิงท่ีเราค านวณ น่ีเราปฏิบติัแลว้ตอ้งไดอ้ยา่งนั้น เรานัง่แลว้
ตอ้งไดอ้ยา่งนั้น...ไม่ไดห้รอก น่ีตณัหาซอ้นตณัหา มนัยิง่ทุกขย์ากเขา้ไปใหญ่ 

แต่จิตใตส้ านึกท่ีมนัอยากนะ อยาก แลว้เอาความอยากน้ีมาประพฤติปฏิบติั เอาอยาก ถา้เรา
อยากเป็นแบบนั้น ตอ้งมีสติ อยากเป็นแบบนั้นตอ้งมีค าบริกรรม ถา้ค าบริกรรมแลว้มนัท าใหเ้รา 
ธงไหวหรือลมไหว ถา้มนับริกรรมแลว้เราไม่พอใจ เราจะเป็นลมก็ได ้เราจะเป็นธงก็ได ้

ธงก็คือสมาธิอบรมปัญญา ถา้ลม ก็ปัญญาอบรมสมาธิ 

น่ีมนัไหว ไหวเพราะอะไร ไหวเพราะใจมนัไหว มนัถึงเถียงกนั 

แต่ถา้เราท าของเรา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา “อืม! มนัมีจริงๆ สงบจริงๆ มีรสชาติจริงๆ” 

ถา้รสชาติจริงๆ เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัเป็นจริงข้ึนมา แลว้ถา้มนัเจริญแลว้เส่ือม เราตอ้งพยายาม
ท าตรงน้ีก่อน ถา้มนัเจริญข้ึนมามนัก็องอาจกลา้หาญ มนัก็วา่ส่ิงน้ีเราจะบรรลุธรรม เราจะประพฤติ
ปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์เวลามนัเส่ือมข้ึนมานะ แลว้เราจะท าอยา่งใดล่ะ เราจะไม่มีเคร่ืองมือส่ิง
ใดเลยท่ีจะใชปั้ญญาของเรา เพราะจิตใจน่ี แมแ้ต่ฐาน สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน มนัยงั
อยูด่ว้ยไม่ได ้มนัมีแต่ฟืนแต่ไฟ มนัมีแต่ความเร่าร้อน แลว้เรามีความสงบร่มเยน็มนัมาจากไหนล่ะ 

เวลาสงบร่มเยน็ เวลามนัสงบข้ึนมามนัก็มีความร่มเยน็ มนัก็มีความสุขมาก เวลาเส่ือม
ข้ึนมาอยา่งกบัไฟๆ ถา้ไฟมนัยงัมีแผดเผา ถา้เป็นตบะธรรมมนัจะเผากิเลสนะ แต่ไฟจากความ
เส่ือม ไฟจากกิเลสมนัเผาเรานะ ถา้มนัเผาเราข้ึนมา เราก็หาเหตุหาผลข้ึนมา พยายามท า เห็นไหม 
ใชปั้ญญา 
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ถา้ก าหนดพุทโธๆ เราก็ผอ่นอาหาร เราก็ต่างๆ น่ีผ่อนมนั ผอ่นอาหารคือผอ่นกิเลส ถา้กิน
อาหารมาก กินอ่ิมนอนอุ่น กิเลสก็ตวัอว้นๆ ถา้กิเลสตวัอว้นๆ เห็นไหม กิเลสเป็นนามธรรม เรากิน
อาหารนะ เรากินขา้ว แต่พอกินขา้วเขา้ไป พอกินอ่ิมนอนอุ่น กิเลสมนัก็ตวัโต เรากินขา้ว ท าไม
กิเลสมนัโตดว้ยล่ะ แต่ถา้เราผอ่นอาหาร เราหิว กิเลสมนัก็ยบุยอบลง ถา้เราหิว แต่เราไม่ตาย เราหิว 
แต่เราพยายามตั้งสติปัญญากบัเราเพื่อจะมีสติปัญญา เพื่อจะหาอุบายเอาใจไวใ้นอ านาจของเรา 

ถา้เราหิว กิเลสมนัก็หิวดว้ย กิเลสมนัก็ยบุยอบลงดว้ย เห็นไหม ถา้กิเลสมนัยบุยอบลง เรา
ตอ้งมีโอกาสท่ีเราจะท าได ้ ถา้เราท าไดเ้พราะกิเลสมนัไม่มาขดัขวางกีดขวาง เห็นไหม เราใช้
ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาเพื่อเอาตวัรอดไง ปัญญาเพื่อจะใหห้วัใจมนัปลอดโปร่ง ถา้ปัญญาอยา่งน้ีมนั
เกิดข้ึนมา มนัจะท าใหก้ารท าความสงบเขา้มาง่ายข้ึน คนเคยท าความสงบได ้เราเคยท าได ้ถา้จิตมนั
เส่ือม เราก็ตอ้งฟ้ืนฟูมนัได ้เราฝึกหดัใชปั้ญญาอยา่งน้ีบ่อยคร้ังเขา้ๆ จิตสงบแลว้สงบเล่าๆ 

ถา้มนัสงบแลว้ ถา้มนัเห็นอาการของจิต เห็นไหม เวลาสมถะหรือปัญญา ถา้ใจมนัไหว มนั
ก็ต่างคนต่างโตแ้ยง้กนั เวลาจิตมนัสงบนะ แลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เวลาจิต 
เวลาสงบแลว้มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง ถา้มนัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง น่ีมนัจบั จบัสติปัฏฐาน ๔...สติปัฏฐาน ๔ น่ีตอ้งจิตมนั
สงบเขา้มา แลว้เห็นสติปัฏฐาน ๔ จริงๆ มนัสะเทือนเล่ือนลัน่ในหวัใจ 

แต่ถา้เราเป็นโลกๆ นะ แลว้บอกว่า “เราพจิารณาโดยทางสติปัฏฐาน ๔ พิจารณากายเราก็
ตั้งกายข้ึนมา เรากพ็ิจารณากนั” นั้นมนัคือโลก โลกเพราะอะไร โลกเพราะจิต เราเหม่อลอยอยูน่ี่จิต
เป็นสมาธิไหม ถา้จิตมนัไม่เป็นสมาธิ ในมรรค ๘ เห็นไหม สัมมาสมาธิ มีสัมมาสมาธิ สัมมา
ปัญญา สัมมาทิฏฐิคือสัมมาปัญญา มีสมัมาสติ สมัมาสมาธิ สัมมากมัมนัโต งานชอบ เพียรชอบ 
ความระลึกชอบ 

ถา้ความชอบธรรม ถา้มีสัมมาสมาธิ จิตใจมนัจะลงละเอียด มนัจะลงลึกซ้ึง มนัจะเป็นฐาน 
ฐานท่ีจะเกิดมรรคญาณ ฐานท่ีธรรมจกัร จกัรมนัจะหมุนไป ถา้จกัรมนัหมุนไป มนัจะเกิดปัญญา
ข้ึนมา มนัจะเป็นธรรม แต่ถา้มนัเป็นกงจกัร มนัเป็นกิเลส ถา้กิเลสข้ึนมา “น่ีสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏ
ฐาน ๔ เราพิจารณาโดยทางสติปัฏฐาน ๔” มนัคิดเอง นึกเอง ว่ากนัไปเอง 
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พอว่ากนัไปเองนะ มนัคิดแลว้เป็นอยา่งนั้นใช่ไหม มนัคิดใหม้นัเป็นมนัก็เป็น คิดใหม้นั
เป็นไง เพราะมนัเป็นกิเลส กิเลสมนัคิดใหเ้ป็น มนัก็เป็นตามท่ีเราคิด แต่เป็นความจริงไหม? ไม่
เป็นความจริง เพราะมนัไม่มีผลไง 

ดูสิ เวลาสมถะหรือปัญญา เวลาเราจิตสงบเขา้มา พอใจมนัไม่ไหว น่ีเรารู้เลย เรารู้เลยวา่ ถา้
จิตสงบเขา้มานะ ความรู้สึกนึกคิดไปอีกอยา่งหน่ึง ถา้จิตไม่สงบเขา้มา มนัก็เป็นพื้นฐานของมนุษย์
น่ีแหละ แต่ถา้จิตสงบเขา้มา มนัสะเทือนถึงฐีติจิต มนัสะเทือนถึงกิเลส เราน่ีรู้ได ้ฉะนั้น พอจิตมนั
สงบเขา้มาแลว้ เวลาเราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง ถา้ตามความเป็น
จริง เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัถึงจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ จริง 

สติปัฏฐาน ๔ จริงคือจิตมนัจบัตอ้งได ้จิตจบัตอ้งแลว้จิตแยกแยะได ้

การถา้จิตจบัตอ้งแลว้จิตแยกแยะได ้น้ีเป็นธรรม 

แต่ถา้เวลากิเลสมนัต่อสู้ระหว่างธรรมกบักิเลสมนัต่อสู้กนันะ เวลาเราปฏิบติั เราจบัได ้แลว้
เราใชปั้ญญาของเรา คือวิปัสสนา เราก็เขา้ใจวา่ ถา้เราท าวิปัสสนาไปแลว้ วิปัสสนามนัจะ
เจริญรุ่งเรือง มนัจะงอกงามข้ึนไป น่ีเราคิดว่างานของเรามนัจะไม่เส่ือมถอย แต่ในความเป็นจริง 
คนท างานเหน่ือยไหม คนท าหนา้ท่ีการงานทุกอยา่งตอ้งใชพ้ลงังาน แลว้พลงังานท่ีใชไ้ปแลว้มนั
ตอ้งเหน่ือย มนัตอ้งเพลียเป็นเร่ืองธรรมดา 

ถา้จิต เวลาจิตมนัดีข้ึนมา จิตเป็นสัมมาสมาธิ เราจบัตอ้งส่ิงใดได ้ แหม! มนัปล้ืมใจ ภมิูใจ 
มนัมีความสะเทือนใจ มนัขนพองสยองเกลา้ มนัจะเกิดธรรมโอสถ เวลามนัเกิดข้ึนมา มนัเกิด
ธรรมสังเวช มนัจะเกิดน ้าตาร่วง น ้าตาไหล มนัจะเกิดการคลายกิเลส เวลามนัดีนะ 

ทีน้ีพอเราใชไ้ป เราพิจารณาของเราไป พลงังานมนัก็ตอ้งเส่ือมถอยเป็นธรรมดา พอมนั
เส่ือมถอยเป็นธรรมดา พอสมาธิมนัเส่ือม สมาธิมนัเบาลง กิเลสมนัไดช่้อง มนัก็ออกท างานของ
มนั แลว้ออกท างานของมนั เวลากิเลสมนัเกิด กิเลสมนัท าใหล้ม้ลุกคลุกคลาน พิจารณาไปก็ไม่ได ้
พิจารณาไปมนัก็ไม่กา้วเดิน พิจารณาไปแลว้มนัก็หมกมุ่นอยูต่รงนั้นน่ะ น่ีไง ระหว่างธรรมกบั
กิเลส 

เห็นไหม ถา้เป็นธรรม มนัก็เป็นลม 
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ถา้เป็นกิเลส มนัก็เป็นธง 

น่ีธงมนัไหวหรือลมมนัไหว 

เวลาวิปัสสนาไป มนัเป็นธรรมหรือมนัเป็นกิเลส ถา้หวัใจมนัไหว มนัไม่เขา้ใจ มนักค็ลอน
แคลนน่ีไง น่ีระหว่างกิเลสกบัธรรม ระหวา่งธงกบัลม น่ีมนัก็อยูใ่นหวัใจ มนัก็มีการกระท าอยูบ่น
หวัใจ ถา้จิตมนัสงบเขา้มาเป็นสมถกรรมฐาน แต่จริงๆ ก็คือใจมนัไหว ใจมนัไหวเพราะอะไร ใจ
มนัไหวเพราะจิตมนัสงบเขา้มาแลว้นะ จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน 

กลัยาณปุถุชนเอาความสงบของใจข้ึนมาออกวิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม รู้
ตามความเป็นจริง แต่รู้ตามความเป็นจริงน่ีมนัเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ ถา้มนัปล่อยวางได ้
มนัพิจารณาแลว้เป็นความจริงข้ึนมา มนัก็เป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว มนัปล่อยวางกาย 
ปล่อยวางเวทนา ปล่อยวางจิต ปล่อยวางธรรม ตามความเป็นจริงนัน่แหละ แต่ความเป็นจริงนั้น
มนัเป็นการปล่อยวางโดยตทงัคปหาน มนัปล่อยโดยขอ้เทจ็จริงนัน่แหละ มนัปล่อยดว้ยก าลงันัน่
แหละ แต่มนัปล่อยแลว้เป็นอยา่งไรต่อไป 

น่ีไง ถา้หวัใจมนัยงัไหวอยู ่หวัใจมนัไหว ไม่ใช่ธรรมหรือกิเลสไหว กิเลสก็คือกิเลส ธรรม
ก็คือธรรม ท่ีมนัต่อสู้กนั การต่อสู้กนัน้ีคือวิปัสสนา การต่อสู้กนั น่ีไง ท่ีเราศึกษามาตั้งแต่ทางโลก 
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ น่ีเป็นโลกหรือเป็นธรรม ถา้ศึกษาเป็นโลกก็
ศึกษามาเพื่อวิชาความรู้ ศึกษามาเพื่อตรรกะ ศึกษามาเพื่อเป็นทางวิชาการ แต่เขาศึกษามาเพื่อ
ประพฤติปฏิบติั ถา้ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติัมนัก็เป็นธรรม เป็นธรรมเพราะอะไร เป็นธรรม
เพราะมนัเกิดข้ึนตามความเป็นจริงในหวัใจนั้น ถา้หวัใจนั้นมนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดผลของความสงบ
ของใจ 

ถา้ใจมนัสงบเขา้มา น่ีไง “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” น่ีธรรมท่ีมีค่า ธรรมท่ีมีค่าคือจิตท่ี
สัมผสั เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้ พอสงบเขา้มาแลว้เราพิจารณา จิตสงบ
จนมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนัก็เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง น่ีส่ิงท่ีจิต
สงบเขา้มามนัก็เป็นรสชาติอนัหน่ึง จิตสงบเขา้มาแลว้มนักมี็ความสุขของมนัระดบัหน่ึง แต่เวลา
จิตท่ีมนัสงบเขา้มาแลว้มนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม เป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง
ข้ึนมา มนัมีรสชาติแตกต่างกนั มนัพิจารณาไปแลว้มนัปล่อย มนัส ารอก มนัคายของมนั เวลามนั
ปล่อย มนัส ารอก มนัคายของมนั น่ีเป็นตทงัคปหาน คือมนัปล่อย 
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ปล่อยไหม? ปล่อย ปล่อยแลว้ก็ชะล่าใจ ปล่อยแลว้ เพราะอะไร ชะล่าใจหมายความวา่ ส่ิง
ท่ีเราควรจะหมัน่คราดหมัน่ไถ มีการกระท า การกระท านั้นใหง้านประสบความส าเร็จ ถา้งานยงั
ไม่ประสบความส าเร็จ ใจมนัยงัไหวอยู ่ถา้ใจมนัยงัไหวอยู ่ เพราะใจมนัไหว ไม่ใช่ธรรมหรือกิเลส
มนัไหว ธรรมและกิเลสมนัเป็นผลของการวิปัสสนา มนัเป็นผลของใจท่ีออกท างาน 

ใจท างาน เห็นไหม ระหว่างสมถะกบัปัญญา มนัก็ท  างานอนัหน่ึง เพื่อใหส้งบระงบัเขา้มา 
จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา แลว้เราพยายามฝึกหดัของเราเพื่อใหจิ้ต
เห็นอาการของจิต ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา เวลามนัเห็นอาการของจิต น่ีจิตเห็นอาการของจิต 
จากปุถุชน เวลามีความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา ความคิดเป็นเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นเราทั้งหมด มนัคิด มนั
เป็นเร่ืองโลกๆ ไปหมดเลย พอจิตมนัสงบเขา้มา น่ีกลัยาณปุถุชน 

ถา้กลัยาณปุถุชนนะ ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมไดต้าม
ความเป็นจริง ท่ีว่า “สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔” น่ี อนัน้ีเป็นโสดาปัตติมรรค เป็นมรรค มนัตอ้ง
เป็นผล ถา้เป็นมรรคไม่ไดเ้ป็นผล มนัก็เป็นมรรค เห็นไหม มรรคเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ 
มนัก็อยูข่องมนัอยา่งนั้น แลว้เวลาเราใชปั้ญญาของเราไป ระหว่างกิเลสกบัธรรม ระหวา่งธงกบัลม
ท่ีมนัพดั มนัไหว เพราะใจมนัไหว มนัเลยเห็นส่ิงนั้นไหวไปหมดเลย เพราะใจมนัยงัไหวอยูไ่ง 

ทีน้ี วิปัสสนาไปแลว้มนัปล่อย มนัปล่อย ตามความเป็นจริงไหม? เป็น ตามความเป็นจริง
เลย มนัปล่อย มนัปล่อยแลว้ใช่ไหม แต่ใจมนัยงัไหว ไหวเพราะอะไร ไหวเพราะมนัยงัสงสัย ไหว
เพราะมนัยงัไม่รู้จริง ถา้ไม่รู้จริงมนัก็ไม่จบ ไม่จบมนัก็ยงัสงสัย สงสยัมนัก็ตอ้งหวัน่ไหว หวัน่ไหว
มนัก็พดั น่ีกิเลสมนักพ็ดัเขา้ไป เราโดนพดัข้ึนมา แลว้อะไรไหว? ใจไหว ไม่ใช่กิเลสหรือธรรม
ไหว ใจไหว 

พอใจมนัไหว ภวาสวะ ใจไหวไง เพราะใจพิจารณาอยูแ่ลว้ มนัปล่อยวางอยูแ่ลว้ ปล่อยวาง
ตามความเป็นจริงนัน่แหละ พอปล่อยตามความเป็นจริงแลว้มนัก็ปล่อยซ ้ าปล่อยซาก มนัก็อยูต่รง
นั้นน่ะ ถา้มีสติปัญญานะ เราตอ้งย  ้า ซ ้ าไประหว่าง... 

มนัเป็นลมไหวหรือธงไหว 

ถา้มนัเป็นธงไหว เห็นไหม กิเลส 

ถา้เป็นธรรม ธรรมเป็นลม ลมคือสัจธรรม เราสร้างของเราข้ึนมา 
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ส่ิงใดท่ีมนัขาดตกบกพร่อง...มนัปล่อยไหม? ปล่อย ปล่อยแลว้มนัมีอะไรรู้ข้ึนมาล่ะ ปล่อย
แลว้มนัมีอะไรเป็นความจริงข้ึนมา เพราะใจมนัยงัไหวอยู ่ มนัเทียบได ้ ปล่อยไหม? ปล่อย ปล่อย
แลว้เหลือส่ิงใด แลว้รู้อะไร ใครเป็นอะไร 

น่ีไง เวลาเราเหม่อลอยนะ เราเหม่อลอย ไม่ใช่สมาธิ แต่เรามีค าบริกรรมข้ึนมา จิตมนัมีค า
บริกรรมข้ึนมา มนัปล่อยตวัมนัเอง บริกรรมข้ึนมาจนมนัปล่อยวาง ปล่อยวางความรู้สึกนึกคิด
ทั้งหมด แต่มนัชดัเจนในตวัของมนัเอง น้ีคือสัมมาสมาธิ 

น่ีเหมือนกนั ในการพิจารณา น่ีสติปัฏฐาน ๔ จิตมนัสงบเขา้มาแลว้จิตมนัพิจารณาของมนั 
พิจารณาแลว้ปล่อยไหม? ปล่อย ปล่อยแลว้เป็นอยา่งไรต่อ น่ีไง มนัก็เหมือนกบัถา้เป็นสมถะ ท า
ปัญญาอบรมสมาธิ น่ีไง ถา้มนัเป็นสมาธิ มนัก็มีสติ มีผูรู้้ชดัเจน น่ีมนัว่างอยา่งไร ขณิกะ อุปจาระ 
อปัปนา มนัเป็นอยา่งใด มนัชดัเจน 

แต่ถา้เหม่อลอย จิตมนัก็ปล่อย แต่มนัไม่รู้อะไรเลย มนัคงท่ีตายตวัของมนั เพราะมนัไม่มี
การด าเนินงาน จิตมนัไม่พฒันาเขา้มา มนัไม่เป็นธรรม มนัเป็นโลก แต่เวลาพิจารณาของเรา 
พิจารณาระหวา่งกิเลสกบัธรรม เวลามนัปล่อยไหม? ปล่อย ปล่อย ปล่อยแลว้ต่อไปอยา่งไร 

ทีน้ี ถา้ใจมนัไหว เพราะใจมนัไหว มนัก็เพิม่ค่าของมนัไปเร่ือยๆ ชั้นนั้นๆๆ ก็ว่ากนัไป ถา้
ยิง่ชั้นนั้นไป ชั้นนั้น หมายถึงว่า เราท านาอยูท่ี่หน่ึง แต่เราก็ไปคาดหมายอีกท่ีหน่ึง เราเคยท านา
แลว้ เราก็วา่เราท านาของเราข้ึนไปท่ีหน่ึง มนัส่งออกไปเร่ือยๆ ไง มนัไม่กลบัมาสู่...เราท านาท่ี
ไหน ในนามีอะไร? ในนามีขา้ว ในนามีน ้า ในนามีวชัพืช เราตอ้งท่ีนานั้นใหช้ดัเจน ใหม้นัออก
รวง ออกเมด็ เก็บเก่ียวจนส าเร็จ มนัตอ้งท านาท่ีนัน่ ไม่ยา้ยท่ีนาเราไปเร่ือยๆ ไป 

น่ีก็เหมือนกนั แต่ถา้กิเลสมนัไหว มนัจบัตน้ชนปลายไม่ได ้มนัก็ตะลอนไปเร่ือยๆ ตะลอน
ไปเร่ือยๆ มนัไม่ลงสู่สักกายทิฏฐิ สู่ความเป็นจริง สู่หวัใจท่ีมนัหวัน่ไหว ถา้ใจมนัยงัหวัน่ไหวอยู ่
แต่เราเคล่ือนของเราไปเร่ือย น่ีเพราะเราไม่มีความมุ่งมัน่ จิตไม่เป็นเอกภาพ จิตมนัแส่ส่าย แส่ส่าย
ไปหมดล่ะ แต่เราปฏิบติัธรรมว่า “ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆๆ” 

ธรรมกบักิเลส เห็นไหม ถา้จิตเส่ือม เวลาจิตเส่ือมข้ึนมา ใชปั้ญญาไปมนัก็เป็นกิเลสทั้งนั้น
น่ะ น่ีธง น่ีกิเลสทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เวลาจิตเราเจริญรุ่งเรือง จิตเรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา เราพิจารณา
กายของเรา พิจารณาเวทนาของเรา พิจารณาจิตของเรา พิจารณาธรรมของเรา พิจารณาของเรา เห็น
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ไหม น่ีคือลม ลมคือสัจธรรม มนัพดัใหธ้งนั้นไหว มนัพดัใหส่ิ้งต่างๆ เคล่ือนไหว ใหเ้ราเห็นไง พดั
ใหรู้้ว่าระหวา่งลมกบัธงมนัสั่น มนัไหว มนัพิจารณาของมนั พิจารณาใหเ้ห็นจริงสิ มนัฝึกสอนจิต
ไง 

“ท าไมจิตน้ีโง่นกั ท าไมจิตน้ีไม่เขา้ใจส่ิงใดเลย สจัธรรมก็แสดงอยูต่่อหนา้ แลว้ท าไม
พิจารณาแลว้ท าไมไม่เขา้ใจล่ะ พิจารณาไปแลว้มนัก็ผา่นไปๆ” น่ีเวลามนัปล่อยตทงัคปหานไง 
พิจารณาแลว้ก็ปล่อย พจิารณาแลว้ก็ปล่อย...ปล่อยแลว้เป็นอยา่งไรล่ะ ปล่อยแลว้มีผลอยา่งไร 
ปล่อยแลว้มนัเป็นความจริงอยา่งไร 

เพราะใจมนัยงัไหวอยู ่น่ีมนัจบ มนัจบไม่ได ้

ถา้พิจารณาซ ้าพิจารณาซาก พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ เห็นไหม ระหว่างกิเลสกบัธรรม 

กิเลส คือเวลาจิตเส่ือม กิเลสคือจิตใจท่ีมนัเป็นสัญญา ปัญญาท่ีใชม้ากจนกลายเป็นสัญญา 
แลว้ปัญญาท่ีใชแ้ลว้มนัไม่มีสมัมาสมาธิ มนัไม่คมกลา้ คิดแลว้ ปัญญาแลว้ พิจารณาแลว้เท่าไรมนั
ก็ไม่เจริญกา้วหนา้ “ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นๆ” เห็นไหม ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ใจสงบเขา้
มาแลว้ เราฝึกหดั เราออกไปท างาน 

จิตใจท่ีมนัไดรั้บ มีดท่ีมนัไดฝึ้กฝน มีดท่ีไดล้บัใหล้มกลา้ เวลามนัออกไปพิจารณา มนัฉบั! 
ฉบั! ฉบั! มนัพิจารณาไป เพราะถา้ปัญญาน้ีมีสมาธิเป็นพื้นฐาน เพราะถา้ไม่มีสมาธิ ไม่มีความสงบ
ของใจเขา้มา มนัเป็นสัญญาเร่ืองโลกๆ หมด แต่ถา้มีสมาธิเป็นพื้นฐาน สมาธิเกิดท่ีไหน? สมาธิเกิด
ท่ีจิต เวลาปัญญามนัเกิด มนัก็เกิดท่ีจิต เวลามนัคมกลา้ๆ มนัไปประหตัประหารกนัท่ีไหน? มนัก็
ไปประหตัประหารไอท่ี้ว่าใจไหวๆ น่ีไง ไอใ้จท่ีสั่นไหว ไอใ้จท่ีว่ามนัไม่มีส่ิงใด 

มนัไม่มีส่ิงใดเพราะมาร มารมนัอยูท่ี่นัน่ แลว้มนัผลกัไส ผลกัไสไม่ใหเ้ห็นตวัมนั ผลกัไส
ไม่ใหรั้บรู้ตวัมนั แลว้เวลาเราปฏิบติักนัทางโลก เห็นไหม “พุทธพจน์ๆ พระพุทธเจา้สอนอยา่งนั้น 
อยูท่ี่หนา้นั้น อยูท่ี่บรรทดันั้น” 

น่ีมนัส่งออกจากใจน้ีไปอยูถึ่งในพระไตรปิฎกเชียวเหรอ ส่งออกจากใจน้ีไปอยูท่ี่หนงัสือ
นู่นเลยเหรอ ส่งออกจากใจน้ีไปเปิดตูน้ี้มาอา้งอิงเลยเหรอ ท าไมกิเลสมนัไม่ถกเถียงกนัท่ีภวาสวะ 
ไม่ถกเถียงกนัท่ีกลางหวัใจล่ะ ท าไมมนัไปหยบิฉวยเอาจากหนงัสือมา ไปหยบิฉวยมา 
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น่ีไง ถา้เวลากิเลสมนัหลอกนะ เราก็ส่งออกหมดเลย มนัไม่เป็นปัญญาของเราเลย น่ีมนัเป็น
สัญญา มนัเป็นการจ ามา มนัเป็นส่ิงท่ีเราศึกษามา ศึกษามาเป็นโลก ถา้ปฏิบติัเป็นธรรม ถา้เป็น
ธรรมข้ึนมา มนัเกิดความจริงข้ึนมา น่ีไง มนัถึงว่า กิเลสกบัธรรม อะไรมนัไหว 

พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ พิจารณาแยกแยะ เห็นไหม เวลาพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า เวลามนั
ขาด น่ีกายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข์ 

“เราพิจารณา สติปัฏฐาน ๔ เราปฏิบติัตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔” สติปัฏฐาน ๔ ทางโลก 
กายก็คือเรา พิจารณาแลว้มนัก็ปล่อย ปล่อยแลว้เป็นอยา่งไรล่ะ? ปล่อยแลว้ก็เหมือนกบัคนนัง่
เหม่อไง ปล่อยแลว้ก็คือจบ ปล่อยแลว้ก็คือปล่อย ปล่อยแลว้ก็ปล่อยตามท่ีค าสั่งสอนขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ บอกใหป้ล่อย ใหว้าง อยา่ไปยดึ อยา่ไปถือไง ถา้ไม่ยดึไม่ถือเราก็
ปล่อยแลว้ไง 

ใจมนัยงัไหวอยู ่ มนัจะปล่อยอะไร มนัปล่อย มนัปล่อยท่ีใจ ใหใ้จมนัปล่อย ไม่ใช่ปากมนั
ปล่อย ไม่ใช่ศึกษามาเพื่อปล่อย ถา้ศึกษามาเพื่อปล่อย เห็นไหม ดูสิ เขาติดคุกนะ เวลาเขาอภยัโทษ 
เขาปล่อยทีหน่ึงเป็นพนัๆ คน น่ีเขาปล่อยออกจากคุก คนอยูใ่นคุกเขายงัปล่อยเลย แต่มนัปล่อยตาม
กฎหมาย ปล่อยตามท่ีเขาอภยัโทษกนั แต่กิเลสมนัจะยอมปล่อยใจเราไหม กิเลสมนัจะใหอ้ภยัโทษ
หวัใจเราหรือเปล่า? มนัไม่มีทาง มนัไม่มีใครปล่อยหรอก 

ฉะนั้น เราศึกษาว่าปล่อยๆ ธรรมะว่าปล่อยอยา่งนั้น เรากศึ็กษาว่าปล่อย น่ีมนัเป็นเร่ือง
โลกๆ ไง แต่ถา้มนัเป็นความจริง กิเลสมนัไม่ยอมปล่อยใครหรอก กิเลสมนักลวัธรรม ฉะนั้น เวลา
ธรรม ลมมนัพดั ลมพดัมนัหอบธรรมะมา มนัจะท าใหล้มพลิกปลิวสวา่งไสวขนาดไหน นัน่ถา้ลม
มนัมาดี ถา้กิเลสมนัไม่ต่ืนตวัข้ึนมาท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานนะ 

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัมนัจะลม้ลุกคลุกคลานอยา่งนั้น ถา้หวัใจยงัไหว เราตอ้งพยายาม
พิจารณาของเรา พิจารณาแลว้พิจารณาเล่า มนัจะปล่อยวางขนาดไหน นัน่เป็นตทงัคปหาน ถา้ต
ทงัคปหาน มนัปล่อยแลว้มนัยงัจบัตอ้งได ้

ทีน้ี โดยถา้กิเลสมนัไหว เวลาปล่อยแลว้มนับอก “ไม่มี ก็ปล่อยแลว้ หาไม่เจอ” ก็มนัยงัพดู
อยู ่ มนัยงับอกหาไม่เจอ ก็มนัเป็นคนเก็บของเอง ท าไมหาไม่เจอล่ะ “ก็มนัปล่อยแลว้ มนัหาไม่
เจอ” เห็นไหม น่ีกิเลสมนัไหว 



หัวใจไหว ๒๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เป็นธรรมนะ ลมท่ีมนัพดัหวัน่ไหว พดัจนเสา จนธงนั้นเอียง จะลม้เลยน่ะ น่ีจบัได ้ท่ี
ไหนมีความรู้สึก ท่ีไหนมีส่ิงท่ีเป็นท่ีรู้สึก กิเลสมนัซ่อนอยูท่ี่นัน่ ถา้พิจารณากายมนัปล่อยขนาด
ไหน เรายงัมีความรู้สึกอยู ่ มนัตอ้งจบัตรงนั้น เห็นไหม ปล่อยแลว้ไม่มีๆ...มนัมี ถา้มี เห็นไหม 
ตทงัคปหาน ถา้ไม่สมุจเฉทปหาน กิเลสยงัมีอยู ่ถา้กิเลสอยูน่ี่มนัอยูบ่นหวัใจ หวัใจมนัก็สั่นไหว 

พิจารณาซ ้ าพิจารณาซากจนถึงท่ีสุดนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เวลามนัขาด มนัขาดไปท่ีไหน อะไรมนัขาด? น่ีสังโยชน์ สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ความสงสัย เห็นไหม สีลพัพตปรามาส ความลูบคล า ความสงสัย ท่ีมนั
อยูใ่นหวัใจ มนัสงสัยเพราะอะไรล่ะ สงสัย เพราะสักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ ทิฏฐิมนัเห็นผดิ 

แลว้เวลามรรคสามคัคีมนัท าลาย สมุจเฉทปหาน มนัท าลาย มนัท าลายท่ีไหน? มนัท าลายท่ี
กลางหวัใจ ถา้หวัใจมนัท าลายลงแลว้ มนัจะไปสงสัยอะไร ถา้มนัไม่สงสัย ท  าไมถึงไม่สงสัย มนั
ไม่สงสัย ก็น่ีไง ก็ก าลงัพลิกศพกิเลสอยูน่ี่ไง ศพกิเลส สังโยชน์ไง น่ีสังโยชน์มนัเป็นศพของกิเลส 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัพลิก 

ฉะนั้น มนัพลิก ส่ิงท่ีช่ือ ช่ือนาย ก. นาย ข. นาย ง. เราก็ตาม เรารู้จกัคนน้ีเป็นคนท า
ความผดิ หาตวัมนัไม่เจอ น่ีก็เหมือนกนั สังโยชน์ ๓ เราก็รู้ทุกคน แลว้มนัอยูไ่หน สังโยชน์ตวัมนั
เป็นอยา่งไรล่ะ เรารู้จกัสังโยชน์อยา่งไรล่ะ ถา้เราไม่ไดฆ่้า ไม่ไดท้  าลายมนั เราไม่รู้ไม่เห็นหรอก 
ต าราก็บอกว่าสังโยชน์ ต าราก็บอกไวอ้ยา่งนั้น แลว้เวลาปฏิบติัไปก็เป็นอยา่งนั้น แลว้มนัเป็นจริง
ไหม? มนัไม่เป็นจริง เพราะเราไม่รู้ไม่เห็นไง 

แต่ถา้เรารู้เราเห็นนะ สาธุ! ต ารา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ศึกษามาเพื่อ
ปฏิบติั แลว้ถา้พอปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา มนัเป็นปัจจุบนัธรรม มนัฟาดฟันกนัดว้ยสติดว้ย
ปัญญา แลว้เวลากิเลสมนัตาย มนัเห็นชดัเจนมาก แลว้มนัจะเอากิเลสหนา้ไหนมาหลอกหวัใจน้ีอีก 
ถา้มนัไม่สามารถเอากิเลสตวัไหนมาหลอกหวัใจน้ี หวัใจมนัจะไหวไหม หวัใจท่ีมนัไหวอยูน่ี่ ก็
เพราะกิเลสมนับงัเงาอยู ่ กิเลสมนับงัเงา มนัหลบ มนัซ่อนอยูท่ี่หวัใจน้ี หวัใจน้ี ในเม่ือกิเลสบงัเงา
อยู ่น่ีศึกษาธรรมะมา ศึกษามาท่วมหวั เอาตวัไม่รอดหรอก  

ศึกษาความรู้ รู้ไปหมด แลว้กิเลสอา้ง กิเลสอา้งว่า “ไดท้  าความเป็นจริง ไดท้  าสมทุกอยา่ง 
ไดท้  าตามท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดส้ั่งสอนไว ้ แลว้เราก็ฝึกฝนตามความเป็นจริง” มนั
อา้งมนัอิงไปหมดเลย แต่หวัใจมนัหวัน่ไหว มนัไม่มีส่ิงใดเป็นความจริง 
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แต่เวลามนัสมุจเฉทปหาน มนัขาด น่ีหวัใจมนัไม่ไหว 

ถา้หวัใจมนัไม่ไหว ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัมา คนท่ีปฏิบติัไดร้ะดบัน้ีเขาเรียก “ภาวนา
เป็น” พอภาวนาเป็นข้ึนมา เวลาเราภาวนาเป็นนะ ถา้เราช าระสังโยชน์ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส แต่กิเลสท่ีละเอียดมนัยงัมีอยูน่ะ ถา้เราพดูถึงธรรมะระดบัน้ี เราเขา้ใจไดช้ดัเจน 
แลว้อธิบายสอนใครก็ได ้

แต่เวลาเขาบอกว่า “แลว้ท าอยา่งไรต่อไป แลว้ท่ีมาน่ีมนัมา มาอยา่งไร แลว้ขา้งหนา้ต่อไป
เป็นอยา่งใด” 

เวลาขา้งหนา้ต่อไปน่ีมนัไม่เขา้ใจ ไม่เขา้ใจเพราะอะไร เพราะกิเลสท่ีมนัละเอียด ถา้กิเลสท่ี
ละเอียด สติปัญญามนัตอ้งมากข้ึน ถา้สติปัญญามากข้ึน เราท าความสงบของใจเขา้มา ความสงบน้ี
เป็นพื้นฐาน ถา้ใจสงบข้ึนมาแลว้ มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั ถา้ใจมนัไม่สงบ มนักห็วัน่ไหวจาก
ภายใน 

ถา้มนัหวัน่ไหวจากภายใน ส่ิงท่ีรู้แลว้มนักคื็อรู้ ส่ิงท่ีไม่รู้ น่ีความไหวของใจมนัมีซบัซอ้น 
ส่ิงท่ีรู้แลว้มนัไม่หวัน่ไหวหรอก ส่ิงท่ีรู้แลว้เป็นสัจธรรม รู้แลว้เป็นความจริงข้ึนมา ใครพดูกไ็ด ้
ใครพดูก็เหมือนกนั แต่ส่ิงท่ีไม่รู้สิ ส่ิงท่ีว่า เราเป็นปัญญาชน เรามีปัญญามาก แต่ส่ิงท่ีเราไม่รู้ เรา
กลา้เถียงเขาไหม ถา้เราพดูส่ิงใดไป เวลาเหตุผลเป็นความจริงท่ีผดิกบัท่ีเราพดูมาน่ี เราไม่มีเครดิต
เหลือเลยล่ะ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราไม่รู้ มนักมี็ความสงสัย น่ีกิเลสท่ีมนัละเอียดนะ เราก็ตอ้งท าใจของเราใหม้นั
ละเอียดเขา้ไป ถา้มนัจบัได ้ ส่ิงท่ีเราปฏิบติัข้ึนมา เร่ิมตน้มนัจะจบัได ้ ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่ง
กลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด เห็นไหม เวลาพิจารณากาย กายนอก กายใน กายในกาย มนัจะสืบต่อเขา้
มา เวลาสืบต่อ เห็นไหม 

เพราะขนัธ์ ความรู้สึกนึกคิด เห็นไหม เขาบอก “โสดาบนั ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ 
๕ ขนัธ์ ๕ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕” แลว้เวลาส่ิงท่ีเรารู้สึกนึกคิดน่ีมนัไม่เป็นขนัธ์เหรอ 
ความรู้สึกของเราน่ีเป็นขนัธ์ไหม ถา้เราไม่มีสัญญา ไม่มีขอ้มูลท่ีเทียบเคียง เราจะเกิดสังขารปรุง
แต่งอยา่งไร 
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เวลาบอกว่า “ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕” เพราะขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ น้ีมนั
เป็นสักกายทิฏฐิ ส่ิงท่ีเราเขา้ใจผดิ ถา้เราเขา้ใจผดิ เราเขา้ใจแลว้ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
น่ีถูกตอ้ง แต่ขนัธ์ท่ีละเอียด สัญญาท่ีละเอียด มนัมีขอ้มูลของมนั มนัมีความสงสัยของมนั ถา้มี
ความสงสัย น่ีมนัสืบต่อกนัไดไ้ง ถา้มนัสืบต่อกนัได ้ ถา้จิตใจท่ีลึกซ้ึงไปน่ีมนัยงัหวัน่ไหวของมนั
อยู ่

ถา้มนัหวัน่ไหว เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัจบัตอ้งไดไ้ม่ยากเยน็
จนเกินไปนกั พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มนัไม่ยากเยน็เกินไปนกั 
เพราะมนัจบัได ้ถา้มนัจบัได ้จบัไดเ้พราะอะไร จบัไดเ้พราะมนัซ่ือสัตยสุ์จริต มนัซ่ือสตัย์นะ จิตใจ
มนัซ่ือสัตย ์ จิตใจท่ีมนัคน้ควา้อยูน่ี่ แลว้ภาวนาเป็น เพราะเราพิจารณาของเราแลว้ จิตใจเราเคยสั่น
ไหว ไหวไปหมด หวัน่ไหวไปหมดเลย แต่พอเราพิจารณาของเรา เรารู้วา่ ออ้! อกุปปธรรม สัจ
ธรรมท่ีพน้จากอนตัตา ท่ีพน้จากความแปรปรวน ท่ีพน้จากความหวัน่ไหว มนัเป็นอย่างใด น่ีเขา
เรียกคนภาวนาเป็น ถา้คนภาวนาเป็น ตรงน้ีเป็นบาทฐาน เป็นพื้นฐาน 

ถา้คนภาวนาเป็นนะ เวลาจิตมนัละเอียดเขา้มา ถา้มนัจบัตอ้งส่ิงใดได ้ เพราะเราเคยลม้ลุก
คลุกคลานมา เราเคยตทงัคปหานมา มนัหลอกมาขนาดไหนเราก็เคยมา ฉะนั้น ส่ิงท่ีพอจิตเราสงบ
เขา้มาแลว้จบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมได ้มนัจะตอ้งมีความรอบคอบ มนัตอ้งใชปั้ญญาท่ีมนั
มีความละเอียดอ่อน เราจะไม่ท าส่ิงใดท่ีฉาบฉวย ท าส่ิงใดท่ีสุกเอาเผากิน ท าส่ิงใดท่ีเราเคยท า
มาแลว้ 

เวลาเราผดินะ เวลากิเลสมนัไหว กิเลสมนัมีก าลงัมากกวา่ เราก็รู้รสชาติมนัมา เวลาลมมนั
ไหว เวลาสัจธรรมท่ีมนัรุนแรงข้ึนมา เรากรู้็รสชาติมา แลว้เวลามนัตทงัคปหาน มนัปล่อยมา เราก็รู้
รสชาติมาวา่มนัปล่อย แต่เวลามนัไม่ขาด เราก็เคยโดนกิเลสมนัหลอกมาแลว้ ฉะนั้น คนท่ีภาวนา
เป็นน่ีมีขอ้เทจ็จริงในใจเป็นพื้นฐานท่ีเราจะตอ้งท าความสงบ ใชปั้ญญาท่ีละเอียดลึกซ้ึงข้ึนไปกว่า
น้ี แต่ละเอียดลึกซ้ึงข้ึนไปกว่าน้ี ข้ึนไปขนาดไหนก็แลว้แต่ กิเลสท่ีมนัละเอียดกว่านะ มนัก็ท  าให้
หวัน่ไหว 

หวัน่ไหวนะ เพราะค าว่า “กิเลส” กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ขนาดเราจะมีสติปัญญา
ขนาดไหน มนัก็มีส่วนท่ีอยากไดอ้ยากดี และมีส่วนท่ีสุกเอาเผากิน คืออยากจะใหม้นัสมประโยชน์ 
สมความเป็นจริงของเรา มนัก็ไม่เป็นความจริงของเรา 
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การปฏิบติั มนัถึงจะเห็นว่า ส่ิงท่ีเราท ามา โลกเขาท า เขามีเอกสารก ากบัทุกอยา่งนะ ขนาด
มีเอกสารก ากบั เขายงัมีทุจริตกนั แต่ของเราน่ีมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นความรู้สึกนึกคิด แลว้มนั
เป็นมรรค มรรคคือว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีเกิดข้ึนกบัเรา คือลมท่ีมนัพดัแรง ลมท่ีเราฝึกหดั ลมท่ี
เกิดข้ึนจากการกระท าของเรา แลว้กิเลสมนัเป็นธงท่ีมนัหวัน่ไหวอยู่น่ี เวลาเราปฏิบติัข้ึนไป ส่ิงน้ี
มนัพลิกแพลง มนัมีเล่ห์เหล่ียม มีกลมายาทั้งนั้น ส่ิงท่ีทางโลกเขามีเอกสารก ากบั เขายงัทุจริตกนั
ได ้แลว้ส่ิงท่ีเราปฏิบติัข้ึนมามนัเป็นนามธรรมทั้งนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากบัเราทั้งนั้น 

ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากบัเรา เห็นไหม เวลากิเลสมนัอา้งอิงส่ิงน้ี เราไม่มีส่ิงใดก ากบั มี
แต่ประสบการณ์ มีแต่เคยจบัได ้ มีแต่เคยกระท า เพราะส่ิงท่ีเราไปเปรียบเทียบ เห็นไหม ในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ช้ีเขา้มาท่ีใจน้ี ธรรมทุกขอ้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ก็ช้ีเขา้มาหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะมีประสบการณ์ของมนั ถา้ประสบการณ์ของมนั 
ประสบการณ์ของเราน่ีหลากหลายมาก ฉะนั้น ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอก
ว่า ส่ิงท่ี ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์น้ีเป็นใบไมใ้นก ามือเท่านั้น สัจจะความจริงมนัเป็นใบไมใ้นป่า 
ในป่าน่ีใบไมม้นัจะมากมายขนาดไหน กบัใบไมใ้นก ามือขนาดน้ี 

ฉะนั้น ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเป็นหลกั ธรรมวินยัเป็นหลกั พุทธ
พจน์ น่ีเป็นศาสดาของเรา เราถือส่ิงน้ีเป็นหลกั เพราะถา้เราไม่ถือส่ิงน้ีเป็นหลกั กิเลสมนัจะอา้งอิง 
“ก็ใบไมใ้นป่า ในป่าก็คือความรู้ของเรา ความรู้ของเราก็เป็นธรรมไง” เป็นธรรมก็กิเลส น่ีธงมนั
เร่ิมไหวแรงแลว้นะ พอธงมนัไหวแรง การปฏิบติัของเรามนัก็ลม้ลุกคลุกคลาน 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราจะเปล่ียนแปลง เราจะตรวจสอบใหค้วามเป็นจริงมนัเกิดข้ึนมากบั
เรา ถา้ความจริงมนัเกิดข้ึนนะ เวลามนัปล่อยวางข้ึนมา มนัจะรู้จะเห็น พอมนัปล่อยวางข้ึนมา มนั
ตอ้งมีการปล่อยวาง ดูสิ เวลากีฬาเขาลงแข่งขนักนั ถา้ลงแข่งขนักนัใหม่ๆ เขาพยายาม ถา้ใครฟิต
มาก เขาจะยนืระยะไดน้าน ถา้คนฟิตมาไม่ดี เวลาเขาเร่ิมอ่อนแรงลง ฝ่ายตรงขา้มเขาจะใชก้ าลงั
ของเขา เทคนิคของเขาเอาชนะไดง่้ายดาย 

จิตใจของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้สติปัญญาของเรามนัไม่มัน่คง กิเลสนะ เรา
พยายามใชปั้ญญาของเราบีบเขา้ไป ใชปั้ญญาเขา้ไป มนัอ่อนแรงลงนะ การปฏิบติัเราก็ง่ายดาย แต่
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ถา้เราไม่มีความฟิตของเรา เราขาดสติหรือสมาธิของเราไม่เขม้แขง็ข้ึนมา เวลากิเลสมนัมีก าลงั
มากกวา่ เราเป็นฝ่ายทอ้แท ้เราเป็นฝ่ายถดถอย น่ีเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองความจริงเลย 

ถา้ความจริง ทีน้ี หนา้ท่ีของเรา เราปฏิบติัของเรา เราจะตอ้งมีสติปัญญาของเรา ดูแลหวัใจ
ของเรา แลว้ท าความสงบของใจเขา้มา น่ีเพราะหวัใจมนัไหว ส่ิงท่ีการกระท ามนัถึงผดิพลาดไป
หมดเลย ผดิพลาดเพราะอะไร เพราะคนมีกิเลส ธรรมดาของคน คนมืดบอด แลว้เราจะท าใหเ้รารู้
แจง้ เราจะท าอยา่งไรใหส้ายตาไดเ้ห็นภาพโดยความเป็นจริง เราจะตอ้งละเอียดรอบคอบ 

ถา้มนัภาพเลือนราง ภาพท่ีตาบอดสี สีท่ีเราเห็นไม่ตามความเป็นจริง เห็นไหม เวลากิเลส
มนัเกิด กิเลสท่ีมนัเอาธรรมน้ีมาอา้งอิงกบัเรา มนัเหมือนคนตาบอดสี มนัไม่ทนักนั แต่ถา้เราท า
หวัใจของเรา เรารักษาหวัใจของเราจนมนัแจ่มแจง้ ตาเราไม่บอดสี เราจะเห็นภาพนั้นชดัเจน เราจะ
เห็นว่าส่ิงน้ีเป็นกิเลส ส่ิงน้ีเป็นธรรม 

ถา้ส่ิงน้ีเป็นธรรม เราปฏิบติัของเรา ถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ถึงเวลามนั
ก็ขาด โลกน้ีราบหมดนะ ถา้หวัใจมนัไม่ไหว โลกน้ีราบหมดเลย หวัใจไม่ไหว น่ีธงหรือลม 

มนัใชค้  าว่า “เป็นเช่นนั้นเอง” มนัตอ้งจิตใจท่ีมนัรู้จริงแลว้ 

“มนัเป็นเช่นนั้นเอง หวัใจฉนัไม่ไหว” 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัก็หมุนเวียนของมนัไปธรรมดาของมนั แต่หวัใจ ธรรมท่ีมนัเหนือ
ธรรมชาติ ธรรมท่ีในหวัใจของเรา ท่ีใจท่ีไม่ไหว ถา้พิจารณาซ ้ าเขา้ไปๆ ถา้มนัปล่อยวางมา โลกน้ี
ราบ แลว้ก็วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ติดไดน้ะ ถา้มีครูบาอาจารยท่์านก็ใหอ้อก 

ถา้ใหอ้อกก็ไปเจออสุภะ ถา้เป็นอสุภะนะ มนัจะรุนแรง ระหว่างกิเลสกบัธรรมจะรุนแรง
มาก เวลาประพฤติปฏิบติั ขั้นของกามราคะ ถา้มนัพน้จากกามราคะไปนะ ธรรมรุนแรงขนาดไหน 
มนัจะตอ้งมีความรอบคอบระหว่างกิเลสกบัธรรมท่ีมนัพดั มนัพดัใหห้วัใจลม้ลุกคลุกคลาน ถา้
หวัใจน้ีมีก าลงัข้ึนมา พิจารณาซ ้า มีครูบาอาจารยเ์ป็นหลกัชยัใหเ้ราอาศยัอุบายวิธีการของครูบา
อาจารยข์องเรา แลว้เอาส่ิงน้ีมาเป็นหวัเช้ือ แลว้เวลาถา้มนัเกิดข้ึนมาในใจของเรา น่ีเป็นขอ้เทจ็จริง
จากเรา 
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เวลาช าระกิเลส มนัตอ้งเป็นขอ้เทจ็จริง มรรคญาณ เห็นไหม อนาคามิมรรค มนัเกิดในใจ 
มนัตอ้งเป็นความจริงของเรา แลว้ความจริงของเราน่ี ระหว่างกิเลสกบัธรรมท่ีมนัต่อสู้ มนัพลิก
แพลงกนั เราท าของเราใหเ้ตม็ท่ีของเรา เวลามนัสมุจเฉทปหานนะ ครืน! ครืน! ในหวัใจเลยล่ะ 

ส่ิงท่ีหวัน่ไหว ส่ิงท่ีเราไม่สามารถเผชิญกบัโลกได ้ เราไม่กลา้ลืมตามองใครนะ เวลากาม
ราคะมนัรุนแรง เราไม่กลา้มองใครเลย เพราะหวัใจมนัหวัน่ไหวมาก หวัใจมนัสั่นไหวไปหมดเลย 
เพราะอะไร เพราะกามราคะมนัรุนแรง 

แต่ถา้เราพจิารณาของเราดว้ยสัจธรรม เห็นไหม ลมรุนแรง ลมท่ีกรรโชกพดัรุนแรงข้ึนมา 
มนัจะช่วยทอน ช่วยท าใหม้นัจางลง ช่วยท าใหม้นัละเอียดข้ึน เห็นไหม มนัจะละเอียดข้ึนๆ เขา้
ไปสู่ท่ีใจ พิจารณาซ ้ าพิจารณาซากๆ มนัไปครืน! กนัในหวัใจนะ ถา้หวัใจครืน! มนัท าลายไปแลว้ 
มนัท าลาย เห็นไหม มนัมีเศษส่วน 

เศษส่วน พิจารณาซ ้าๆๆ เขา้ไป ส่ิงท่ีจิตใจไม่หวัน่ไหวกบักามราคะ แต่ส่ิงท่ีมนัสงสัย เศษ
ทิง้มนัยงัสงสัย พิจารณาซ ้ าๆๆ เขา้ไป มนักติ็ดอีกน่ะ พอพิจารณาซ ้ าๆ แลว้ คิดวา่มนัท าแลว้ไง น่ี
คืออรหตัตมรรค น่ีคือหมดแลว้ แลว้ก็ว่างหมดเลย เห็นไหม ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์
อยา่งละเอียด กายนอก กายใน กายในกาย แลว้ตวัมนัล่ะ ตวัมนัเป็นอะไร ตวัมนัเป็นอะไร 

เห็นไหม ส่ิงท่ีสั่นไหวมาจากขา้งนอกมาทั้งหมด ใจมนัไหวมาทั้งหมดเลย เวลามนัถึงท่ีสุด
แลว้นะ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส” จะผอ่งใส เศร้าหมอง ไหวไหม? 
มนัสั่นมนัไหวของมนันะ มนัสั่นมนัไหวอนัละเอียดไง สั่นไหวอยูท่ี่ในหวัใจของเรา ไม่ตอ้งอาศยั
การกระทบจากท่ีไหน ไม่ตอ้งอาศยัการกระทบจากใคร ไม่ตอ้งลืมตามองใคร ไม่ตอ้งฟังเสียงใคร 
ไม่ตอ้งอยูก่บัใคร มนัก็เฉา มนัก็เหงา มนักห็งอย 

แต่ถา้พิจารณาซ ้าพิจารณาซากข้ึนไป เห็นไหม มนัก็จบัได ้

ถา้มนัจบัได ้ เห็นไหม ระหว่างธรรมกบักิเลส อรหตัตมรรค ส่ิงท่ีเป็นธรรมกบักิเลสท่ีมนั
ต่อสู้กนั แต่เวลาใชปั้ญญาอยา่งน้ี เวลาเราใชปั้ญญา ส่ิงท่ีเราใชปั้ญญา ปัญญาน้ีถา้มีสมาธิมนัก็
ออกไปเพื่อใชปั้ญญา ถา้สมาธิเส่ือมมนัก็เส่ือม แต่ถา้อนัท่ีมนัเป็นผอ่งใสๆ มนัเป็นละเอียด มนัใช้
ออกไปไม่ได ้ เพราะตวัมนั ขยบัก็ออกนอก ถา้เขา้มาขา้งในมนัก็ผอ่งใส มนัก็เศร้าหมอง เพราะใจ
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มนัไหว พอมนัจบัได ้ มนัพิจารณาของมนั เห็นไหม ยอ้นกลบัเขา้มา ถา้จบัไดน่ี้เป็นอรหัตตมรรค 
ถา้อรหตัตมรรค มนัพิจารณาพลิกฟ้าคว  า่ดิน 

ถา้จิตน้ีไดท้  าลายภวาสวะ ฐานท่ีตั้ง จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส 
ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ ไม่ใช่วิญญาณในขนัธ์ 

ส่ิงท่ีเรารับรู้อยูน้ี่ วิญญาณในขนัธ์ ๕ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ น่ีเป็นขนัธ ์ เป็นกอง เวลามนั
ท าลายเขา้มาหมดแลว้ ท าลายขนัธ ์ท าลายทุกอยา่งหมดเลย เหลือแต่ตวัของมนั พอตวัของมนั เวลา
ท าลาย จบัตวัมนัได ้ถา้ใชข้นัธ์ จะไปท าลายตวัมนัไม่ได ้ตอ้งใชปั้ญญาญาณ ส่ิงท่ีเป็นปัญญาเขา้ไป
ท าลายถึงท่ีสุด ท าลายตวัภวาสวะ ท าลายตวัภพ ท าลายตวัใจ ใจท่ีมนัสั่นไหว ท่ีมนัเศร้าหมอง ท่ี
มนัผอ่งใส เวลามนัพลิกฟ้าคว  า่ดินแลว้จบ ใจไม่ไหว คงท่ีของมนั ส่ิงท่ีคงท่ีมนัเกิดข้ึนมาได ้

จากท่ีภวาสวะเป็นภพ ท าลายแลว้คงท่ีอยา่งไร 

คงท่ีแบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวนไง เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คน
ตาย แลว้ส่ิงท่ีตรงขา้ม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัเป็นอยา่งใด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้แสวงหา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จนเป็นธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อาส
วกัขยญาณท าลายกิเลสทั้งหมด แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ แลว้เราศึกษา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ถา้ใจเราเป็นแบบนั้น เห็นไหม คงท่ีแบบไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย เอวงั 


