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 ขอ้ ๑๐๓๙. ถึงขอ้ ๑๐๔๔. มนัไม่มี มนัขอ้ ๑๐๔๕.  

 ถาม   :    ๑๐๔๕. เร่ือง “การปฏิบติัเพื่อพน้ทุกข”์ 

 กราบนมสัการท่านอาจารย ์ เขา้วดัปฏิบติัมานานแต่ไม่จริงจงั รู้สึกเสียดายเวลา
มาก เสียดายท่ีมีครูบาอาจารยอ์นัประเสริฐ รู้แจง้เห็นจริง แต่ไม่ท าจริงจึงไม่มีค าถาม มา
ถามพรรษาน้ีตั้งใจจะปฏิบติัใหม้าก อยากเรียนถามอาจารยด์งัน้ีค่ะ 

 ๑. เร่ิมตั้งแต่จะสวดมนตไ์ม่ใหข้าดทั้งเชา้และเยน็ 

 ๒. เดินจงกรมทั้งเชา้และเยน็ ประมาณมีการก าหนดคร้ังท่ีเดินไปกลบั หรือ
ก าหนดชัว่โมง เพื่อใหรู้้ว่าท  างานเสร็จ ถกูตอ้งหรือเปล่าคะ? ควรจะเร่ิมตน้คร่ึงชัว่โมง
หรือหน่ึงชัว่โมงนอ้ยไปไหมคะ? (ก าหนดพุทโธพร้อมนบัคร้ัง) 

 ๓. การนัง่สมาธิโดยการท่องพุทโธใหช้ดัๆ ไม่ก าหนดลมหายใจตาม แต่มีการนบั
คร้ังท่ีท  าถูกตอ้งไหมคะ? หรือใหรู้้ว่างานเสร็จว่างเม่ือไหร่ก็ก าหนดทนัที 

๔. ถือศีล ๘ มานานประมาณ ๓ ปี มีเวน้ช่วงไปต่างประเทศประมาณ ๒ อาทิตย ์
แต่ก็คิดว่ายงัไม่ดีพอ เพราะยงัมีความคิดไม่ดีบา้ง พดูผดิบางที อาจท าใหใ้ครคิดมากหรือ
เผลอไป ส ารวจแลว้ยงัไม่ดีพอ ตั้งใจจะพดูใหน้อ้ยลง ท่านอาจารยแ์นะน าดว้ยค่ะ  

 ๕.พระพุทธองคต์รัสว่า “ปฏิบติัใหใ้กลค้วามพน้ทุกขก์็ตอ้งออกจากโลก” แต่
ตอนน้ีมีพระอรหันตท่ี์บา้นใหดู้แลอยู ่ จ  าเป็นไหมคะท่ีตอ้งออกจากโลก (ท่านหมายถึง
บวชใช่ไหมคะ แต่ปัจจุบนัมีแต่บวชชี) 
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 ๖. ขอใหอ้าจารยแ์นะน าใหผู้เ้ร่ิมปฏิบติัจริงเพิ่มเติมดว้ยค่ะ จะพยายามปฏิบติัเพื่อ
บชูาตลอดพรรษาน้ี ปฏิบติัแทนพระคุณ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ และครูบา
อาจารยท่ี์เคารพทุกองค ์ 

ตอบ   :    น่ีความเห็นเขา เห็นไหม เพราะเพิ่งเขียนมาถามเม่ือ ๒-๓ วนัน้ี แลว้เรา
ตอบไป พอตอบไปทีน้ีก็ถามกลบัมา เพราะความตั้งใจ ความเห็น  

ถาม   :  น่ีเขา้วดัปฏิบติัมานานแต่ไม่จริงจงั รู้สึกเสียดายเวลามาก เสียดายท่ีมีครู
บาอาจารยอ์นัประเสริฐ รู้แจง้เห็นจริง แต่ไม่ท าจริง จึงไม่มีค าถาม แต่พรรษาน้ีตั้งใจจะท า  

ตอบ   :   ทีน้ีตั้งใจจะท า ถา้ตั้งใจท ามนัต่ืนตวัไง เวลาปลุกปลอบ เวลาอยูก่บัครูบา
อาจารยน์ะ ครูบาอาจารยท่์านจะใหก้ าลงัใจ ท่านจะคอยปลุกปลอบตลอดเวลาใหเ้รา
ต่ืนตวั แมแ้ต่เวลาอยูก่บัหลวงปู่ มัน่นะ ครูบาอาจารยอ์ยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เวลาเดินขาดสติ
ท่านชอ็ตทนัที ท่านป๊ับทนัทีเลยเพื่อจะใหไ้ง คือเหมือนกบัเรามนัรับไม่ได ้ 

อยา่งเช่นหลวงตาท่านพดูอยูน่ะ เวลาอยูท่ี่บา้นตาดท่านเดินไปตรวจตามกุฏิ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สมยัพุทธกาลนะ ถึงเวลาจะเดินตรวจไปตามกุฏิ ไปดูว่า
พระอยูอ่ยา่งไร? พระปฏิบติัตวัอยา่งไร? พระพุทธเจา้จะเดินตรวจส ารวจตลอด หลวงปู่
มัน่ท่านก็ท  าอยา่งนั้น น่ีหลวงปู่ มัน่ แลว้ถา้กลางคืน เห็นไหม ดสิูท่ีรู้วาระจิต น่ีจะเห็นเลย 
เห็นเงาลางๆ หลวงปู่ มัน่ เพราะหลวงปู่ มัน่ส่งจิตไปดูพระ พระนอนอยา่งไร? พระท า
ตวัอยา่งไร? ส่งไปดูเลยนะ  

น่ีแมแ้ต่ร่างกายไปตรวจก็ได ้เอาใจไปดูก็ได ้หลวงตาท่านก็ไปตรวจกุฏิ ท่านก็ไป
ดูตามท่ีพระอยู ่ ท่านเห็นนะ ไปเห็นพระ พระบอกว่าถือแปรงสีฟัน ถืออยูอ่ยา่งนั้นแหละ 
ท่านบอก น่ีท่านเห็นแค่น้ีนะท่านบอกว่าเป็นการขาดสติ ท่านบอกกิริยาอยา่งน้ีหรือ? คน
อยา่งน้ีหรือจะต่อสู้กบักิเลส? ท่านรับไม่ไดน้ะ แค่เห็นพฤติกรรม เห็นกิริยาของเรา คนท่ี
ปฏิบติัเขารับไม่ไดแ้ลว้ ถา้เขารับไดน้ะมนัตอ้งแบบว่ามีสติพร้อม มนัจะเตรียมตวัพร้อม 
ถา้อยา่งนั้นได ้

น่ีไงเวลาอยูก่บัครูบาอาจารย ์ถา้เป็นอยา่งนั้นนะโดนทนัที โดนเพราะอะไร? โดน
เพราะเราไปอยูก่บัท่านแลว้เราขอนิสัย การขอนิสัยคือขอใหท่้านสั่งสอนเรา ขอใหท่้าน
บอกเรา ถา้ไม่ขอนิสัยนะ ถา้ไม่ขอนิสัยเราก็ไม่กลา้บอกเหมือนกนั เพราะอะไร? 
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เพราะว่าเราไม่มีสิทธิไง แต่ถา้เขาขอนิสัยแลว้ เหมือนกบัเขามาฝากตวัเป็นลูกศิษย ์ พอ
ฝากตวัเป็นลูกศิษย ์ แลว้เราไม่สอนลูกศิษยเ์รา เราน่ีผดิ แลว้ถา้เขามาฝากตวัเป็นลูกศิษย์
แลว้เขาขอนิสัย ใหเ้ราคอยบอกเขา ถา้เขามีความพลั้งเผลอน่ีไดเ้ลยๆ เพราะใส่เลย ใส่เพื่อ
อะไร? ใส่เพื่อใหเ้ขาไดมี้สติ ใหก้ลบัมาพร้อมท่ีจะต่อสู้กบักิเลส  

ทีน้ียอ้นกลบัมาท่ีค าถามน่ีไง ค าถาม เห็นไหม 

ถาม    :   น่ีเขา้วดัมานาน แต่ไม่จริงจงั รู้สึกเสียดายเวลามาก รู้สึกเสียดายเวลา
มาก 

ตอบ   :    ถา้รู้สึกเสียดายเวลามนัก็เสียไปแลว้ แต่ถา้ไม่มีความรู้สึกเลยมนัก็ไหล
ตามไป เออ เราก็เป็นคนดี น่ีมีค  าโตแ้ยง้ของกิเลสบ่อยมาก เราก็เป็นคนดีแลว้ท าไมตอ้ง
ไปวดั? เราก็เป็นคนดี อยู่บา้นเป็นคนดีแสนดีเลย มีพระอรหนัตใ์นบา้นดว้ย ดูแลพ่อ ดูแล
แม่ ท าดีหมดเลย แลว้ท าไมตอ้งไปวดั ก็คนดีแลว้ ดีอยา่งน้ีมนัดีหยาบๆ ไง  

ถา้ดีอยา่งน้ี ค  าวา่ไปวดั ท าไมตอ้งไปวดั? น่ีไปวดัมนัไปชาร์ตไฟ เวลาเท่ียวธุดงค ์
เห็นไหม ธุดงคไ์ป น่ีเวลาเขา้พรรษา ออกพรรษาแลว้พระจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เกือบทั้งนั้นเลย เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถามค าแรกเลย ภาวนาอยา่งไร? เล้ียงดูหวัใจตวัอยา่งไร?  

การภาวนาอยา่งไร คือเล้ียงดูแลหวัใจของตวั ถา้ใครเล้ียงดูหวัใจของตวัมนัจะท า
ผดิไหม? คนมนัปล่อยใจตวัเองไง แต่ไปปรารถนาลาภสักการะ ไปปรารถนาช่ือเสียง 
ปรารถนาผลงาน ปรารถนาจะท าอะไรเพื่อศาสนาไง ไปปรารถนาขา้งนอกไง แลว้กลื็ม
หวัใจตวัไง มนัก็คิดเหยยีบย  า่ตวัอยูน่ี่ไง แต่เวลาไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ท่านไม่เคยถามอยา่งน้ีเลย ในพระไตรปิฎกทั้งนั้นแหละ เวลาออกพรรษาแลว้พระจะไป
เฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามวา่ 

“เธออยูก่นัอยา่งไร? ความทุกขน้ี์พอทนไดอ้ยูไ่หม? เพราะเร่ืองทุกขม์นัเป็นความ
จริงอยูแ่ลว้ ทุกขน่ี์เธอพอทนไดอ้ยูห่รือ? เธออยูก่นัอยา่งใด? แลว้ถา้ภาวนาเป็นนะ น่ี
ปฏิบติัอยา่งใด?” 
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พระโสณะ พระกจัจายนะอยูท่างตะวนัตกของประเทศ อยูช่นบทของประเทศ น่ี
แลว้ไปเผยแผธ่รรม ทีน้ีเผยแผธ่รรม น่ีรองเทา้ ๒ ชั้น รองเทา้เหลือชั้นเดียว ท่านเดินบน
เขาแลว้มนัไม่สะดวก ก็ใหพ้ระโสณะมาขอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหอ้ยูใ่นวิหารเดียวกนั คือใหอ้ยูใ่นกุฏิเดียวกนัเลย พออยูใ่นกุฏิ
เดียวกนัแลว้นะ คืนนั้นใหพ้ระโสณะบรรยายธรรมใหฟั้ง ก็น่ีไงท่ีว่าเวลาเราข้ึนไปหา
หลวงปู่ มัน่แลว้หลวงปู่ มัน่ตรวจสอบ เวลาไปหาหลวงตา  

“ภาวนามาเป็นอยา่งไร? ปฏิบติัมาเป็นอยา่งไร?”  

น่ีก็เหมือนกนั พอไปอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระโสณะ พระกจั
จายนะใหพ้ระโสณะมาขอ ขอเร่ืองรองเทา้ ขอเร่ืองพระ ๕ องค ์ถา้ในชนบทประเทศให้
บวชได ้ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหพ้ระโสณะอยูใ่นวิหาร คืออยูใ่นกุฏิ
เดียวกนั แลว้คืนนั้นใหพ้ระโสณะบรรยายธรรมใหฟั้ง กคื็อบรรยายการปฏิบติัใหฟั้งไง น่ี
พระโสณะเรามัน่ใจว่าเป็นพระอรหนัต ์เพราะบรรยายธรรมข้ึนมาพระพุทธเจา้สาธุ สาธุ  

มนัก็เหมือนครูบาอาจารยเ์รา น่ีครูบาอาจารยข์องเราเวลาธมัมสากจัฉา เวลาไป
เท่ียวป่ากลบัมาข้ึนไปรายงานหลวงปู่ มัน่ น่ีเราไปลาหลวงตาออกไปเท่ียว กลบัมาป๊ับ
หลวงตาถามว่าไปอยูท่ี่ไหนมา? ปฏิบติัอยา่งไรมา? น่ีการกระท ามนัเป็นแบบน้ี พอเป็น
อยา่งน้ีป๊ับลูกศิษยจ์ะต่ืนตวัมาก จะต่ืนตวัมาก น่ีมนัจะไม่ปล่อย ไม่เสียเวลาท่ีผา่นไป 

น่ีเขาว่า 

ถาม    :   รู้สึกเสียดายเวลามาก  

ตอบ   :   ถา้รู้สึกเสียดายเวลามาก เรามีสติของเรา เราพยายามท าของเรา อยา่ให้
เวลาน้ีเสียไป แค่รู้สึกตวัอนัน้ีคืออริยทรัพย ์ น่ีความผดิของเรา ใครบอกเรา ใครท าเรา ถา้
เราเห็นความผดิของเรา เราแกไ้ขของเราได ้ ส่ิงท่ีเรามีปัญหากนัอยูน้ี่เพราะทุกคนเป็นคน
ดีหมดไง ทุกคนก็ว่าดีทั้งนั้น เอาความดีกบัความดีโตแ้ยง้กนั เอาความดีกบัความดีขดัแยง้
กนั เพราะไม่เห็นความผดิของเราไง 

น่ีความดีของเรา ใช่มนัเป็นความดี เห็นไหม เราเป็นคนดีแลว้ท าไมตอ้งไปวดั? 
แลว้ไปวดัมนัไดอ้ะไรข้ึนมา? ไปวดัไม่เห็นท าอะไรกนัเลย ไปวดัไปท าอะไร? อ๋อ ท่ีเขา
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ท านะ เวลาไปวดัท านะเขาอาบเหง่ือต่างน ้า ไอน้ัน่เขาท านวกรรม การก่อสร้าง การท าส่ิง
ใด อนันั้นเพื่อท่ีอยู่อาศยั เขาท านะ ดูสิเวลาหลวงตาท่านวิเวกไป พอชาวบา้นเขารู้ป๊ับเขา
ก็มาสร้างร้านให ้ ๒ วนั ๓ วนัก็เสร็จ น่ีสร้างร้านใหคื้อว่ามาถึงกแ็คร่ไง ผกูแคร่ มุง
หลงัคาใหก้็เท่านั้นแหละ ถา้ไปไหน ถา้เขาท าใหม้นัเร่ืองบุญกุศลของเขา น ้าใจของเขา 
เราก็ไม่ติดขอ้งกบัส่ิงใดเวลาไปพกัท่ีไหน 

น่ีเวลาไปวดัไปท าอะไรกนั ถา้ไปท าอยา่งนั้นเขาท าท่ีอยูอ่าศยั ท  าเพื่อปัจจยัเคร่ือง
อาศยั แต่ถา้เวลาเขาท าในใจล่ะ? ไม่เห็น เวลานัง่เฉยๆ พระท าอะไร? พระท าอะไร? โอโ้ฮ 
พระท าอะไร? เกือบตาย พระเกือบตาย อดอาหารนะ ตั้งสตินะ โอโ้ฮ เอาใจตวัเองไวน้ะ 
พยายามดึงไวน้ะเกือบตาย เขาว่าพระท าอะไร? พระไม่เห็นท าอะไรอยูเ่ฉยๆ โอโ้ฮ อยู่
เฉยๆ ใจมนัดิ้นโครมๆๆ อยูน่ี่อยูเ่ฉยๆ จะเอาใจอยูน่ี่ พระท าอะไร? 

น่ีไปวดัไปวากนั ถา้คนเอาจริงเอาจงั เห็นไหม เราก็อยูใ่นทางจงกรมของเรา นัง่
สมาธิของเรา เพื่อรักษาหวัใจของเราถา้ดูแลใจของเราได ้ ถา้ดูแลใจของเราได ้ น่ีเรามีเงิน 
มีทองเราจะท าส่ิงใดก็ได ้ ถา้จิตใจร่มเยน็เป็นสุข เราคิดหรือเราปรารถนาส่ิงใด เราท าส่ิง
ใดมนัก็สมความปรารถนา น่ีพดูถึงเร่ืองโลกนะ แลว้พอมีส่ิงใดมาขุ่นขอ้งหมองใจ ในใจ
เรามนัก็ไม่ไปติดไป ไม่ติดใจเพราะอะไร? เพราะน่ีมนัของเก่าแก่ คือของมนัมีอยูแ่ลว้ 
การนินทา  

นินทาแลว้ น่ีเขานินทาจริงหรือไม่จริงยงัไม่รู้เลย แลว้วา่เขานินทา นินทาจริงหรือ
เปล่า? เขาเขา้ใจอะไรผดิหรือเปล่า? โอ๋ย มนัหลายชั้นมากเลย ฉะนั้น พอนินทามามนัก็
เหมือนกบั (ฟู่ ) เหมือนเสียงลม ลมพดัใบไมไ้หว เออ มนัก็ไหวสิ ใบไมไ้หว กไูม่ไหว 
เออ ใบไมม้นัก็ไหวไปสิ ลมพดัใบไมก้็ไหวไป ไม่สน เราไม่สนไดเ้พราะอะไร? เพราะ
เราไม่เดือดร้อนไปกบัเขา น่ีเห็นไหม มนัไม่จริงอยา่งท่ีเขาว่า ถา้มนัจริงอยา่งท่ีเขาว่า เขา
ว่าจริงหรือเปล่า? จริงอยา่งไร? ถา้จริงเราก็แกไ้ขของเรา มนัก็จบนะ  

น่ีพดูถึงว่าถา้เรายงัเสียดาย เรายงัส านึกตวัเองได ้เห็นไหม การส านึกตวัเองไดใ้คร
ก็สั่งสอนไดน้ะ ท่ีสั่งสอนกนัไม่ไดเ้พราะเขาไม่ส านึกตวัเขา เขาวา่เขาเป็นคนดี ดีจนดี
เหนือโลกไง แต่ถา้เขาส านึกตวัเขาได ้ น่ีเพราะส านึกได ้ เราคุยกนัได ้ ถา้คุยกนัได ้ น่ี
เร่ิมตน้ เขาบอกว่า 
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ถาม    :   จะเร่ิมตน้สวดมนตไ์ม่ใหข้าดทั้งเชา้และเยน็  

ตอบ   :     ถา้ท  าไดม้นัก็เป็นสมบติัของเรา เวลาเราตกับาตร เห็นไหม เราตกับาตร
เราก็ไดบุ้ญของเรา เวลาเขาตกับาตรดอกไม ้ น่ีเขาว่าเคร่ืองของหอมเขาก็ตกับาตรดอกไม ้
เราสวดมนต ์สวดมนตเ์ชา้ สวดมนตเ์ยน็ เราสวดมนตข์องเราก็เหมือนค าบริกรรมของเรา 
ถา้เรามีสติปัญญา การสวดมนตน์ั้นก็ราบร่ืน ถา้เราคิดนอกเร่ืองนอกราว การสวดมนตม์นั
ก็ลม้ลุกคลุกคลาน  

การสวดมนตม์นัก็เหมือนค าพุทโธเหมือนกนั ถา้สวดมนตก์็พุทโธ เห็นไหม 
ฉะนั้น เวลาสวดมนตก์็สวดมนต ์แต่เวลาพทุโธ พุทโธ ถา้พุทโธมนัสงบแลว้เราไม่ตอ้งมา
ห่วงว่าตอ้งสวดมนต ์ เวลาสวดมนตน์ะ เวลานัง่ภาวนาไม่ดีเลย นัง่มาทั้งวนัเลย แหม 
จิตใจน้ีไม่ดีเลย แต่เวลาจะสวดมนต ์อูฮู้ ใจก็จะดีแลว้นะ แหม มนัก็จะลงพอดีเลย ไอส้วด
มนตก์็ตอ้งไปสวดมนตแ์ลว้นะ โอ๋ย กิเลสน่ีมนัร้ายนะ เวลานัง่ทั้งวนัไม่ดีหรอก แต่พอได้
เวลาสวดมนตน์ะ แหม จิตจะลงๆ ไอส้วดมนตก์็จะสวดมนตน์ะ มนัโตแ้ยง้กนัแลว้ แลว้
จะท าอะไรล่ะ?  

สวดมนตก์็คือสวดมนต ์ ถึงเวลาเราจะนัง่พุทโธของเรา ถา้พุทโธไดก้็พุทโธไป น่ี
มนัมีหยาบ มีละเอียดไง ความดีอยา่งหยาบๆ แลว้มนัจะละเอียดข้ึนไป ความดีเร่ิมตน้ 
ท่ามกลาง และท่ีสุด ถา้เราท าของเราไดม้นัก็เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ท าไดน้ะ แลว้ดู
ความจ าเป็น น่ีความจ าเป็น ถา้อะไรท่ีดีกว่า ท่ีดีกว่าเราท าส่ิงนั้น 

ถาม   :   ๒. เร่ิมเดินจงกรมทั้งเชา้และเยน็ประมาณ มีการก าหนดคร้ังท่ีเดินไป-
กลบั ก าหนดเป็นชัว่โมงเพื่อใหรู้้ว่าท  างานเสร็จ ถูกตอ้งหรือเปล่าคะ? ควรจะเร่ิมตน้คร่ึง
ชัว่โมงหรือ ๑ ชัว่โมงนอ้ยไปไหมคะ? 

ตอบ   :    อนัน้ีมนัอยูท่ี่ก าหนดนะ เวลา ถา้เราตั้งเวลา อยา่งคนภาวนาเรานกั
ปฏิบติัอาชีพ เห็นไหม ภิกษุเป็นทางกวา้งขวาง เวลาฉนัขา้วเสร็จแลว้ ๒๔ ชัว่โมงปฏิบติั
ทั้งวนั ถา้ปฏิบติัทั้งวนั เวลาเดินแลว้จะเดินแบบคร่ึงชัว่โมง ๒ ชัว่โมงมนัอาจจะนอ้ยไป ก็
จะเดินจงกรมคร่ึงวนั ค่อนวนั ถา้คร่ึงวนั ค่อนวนั ถา้เราตั้งเวลาป๊ับมนัก็จะมองไปท่ีเวลา
แลว้ 
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ฉะนั้น พอเดินจงกรมมนัก็เดินจงกรม เดินจงกรมคร่ึงชัว่โมง เดินจงกรม ๒ 
ชัว่โมง เดินจงกรม ๓ ชัว่โมง น่ีจิตใจมนัไปฝักใฝ่อยูก่บัเร่ืองเวลา แต่ถา้เราเดินจงกรม
ของเรานะเราตั้งไว ้ ๓ ชัว่โมง ถา้เราเดินของเราไปเท่าไร ถึงก็ช่าง ไม่ถึงก็ช่าง อยา่ไป
สนใจมนั น่ีถา้จิตมนัลงมนัจะลงได ้ ถา้ลงไม่ไดม้นัก็กงัวล ถา้ลงไม่ไดน้ะ เวลามนัตึง
เครียด เวลามนัเหน่ือย มนัอ่อน มนัเพลีย มนัอยากใหถึ้งเวลาเลยมนัก็ว่าเม่ือไหร่มนัจะ ๓ 
ชัว่โมง ๔ ชัว่โมงมนัอยากจะทุบนาฬิกาทิง้เลย นาฬิกามนัเดินชา้ อนัน้ีมนัเป็นอีกเร่ือง
หน่ึง เพราะการปฏิบติัใหม่มนัก็เร่ิมตน้กนัอยา่งน้ีทั้งนั้นแหละ  

ฉะนั้น เราจะบอกว่าเวลานะมนัเป็นประโยชน์กบัการท่ีว่าเราจะตอ้งหมัน่เพียร 
ตอ้งตั้งระยะเวลาใหเ้ราไม่จบัจด แต่เวลานั้นมนัก็ไม่ใช่ว่าปฏิบติัเพื่อเอาเวลาเหมือนกนั น่ี
ปฏิบติั ๓ ชัว่โมง เดิน ๓ ชัว่โมงจบแลว้ ๓ ชัว่โมง ไดอ้ะไรมา? ไดค้วามภมิูใจมา ปฏิบติั 
๓ ชัว่โมง แต่จิตใจมนัลงไหมล่ะ? แต่ถา้ปฏิบติันะ พอเวลาปฏิบติัไป ๑๐ นาที ๒๐ นาที
แลว้จิตมนัลงวบู หายไปทีหน่ึง ๓-๔ ชัว่โมง วบูไปไม่ใช่หายนะ หายหมายถึงว่าหายใน
การปฏิบติั แต่ว่ามนัมีสติพร้อม มนัรวมลงทีหน่ึง ๓ ชัว่โมง ๔ ชัว่โมง ออกมาน่ีมนัสด
ช่ืนกว่าไง  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติั ปฏิบติัเพื่อความร่มเยน็เป็นสุข เวลาน่ีเป็นแค่ก าหนดใหเ้ราไม่
อ่อนแอ ก าหนดใหเ้ราอยา่ไปกงัวล ถา้กงัวลแลว้น่ี จิตน้ีแปลก เวลาเรานัง่กนัปกติน่ีปกติ
นะ พอเรานัง่แลว้กลืนน ้าลายสิ เท่านั้นเอง เด๋ียวก็อึก แลว้ท าอยา่งไรใหม้นัหยดุล่ะ? จิตน่ี
พอมนัเกาะอะไรป๊ับมนัเป็นทนัทีเลย ฉะนั้นพยายามวางไวเ้ป็นปกติ ถา้มีส่ิงใดมากว็างไว ้
น่ีพอกลืนน ้าลายอึกมนัก็จะกลืนอึก อึกตลอดไป ใหท้  าไม่รู้ไม่ช้ี กลืนน ้าลาย กลืนแลว้ก็
กลืน ไม่ไปสนใจมนั เด๋ียวมนัก็จะคายไป เด๋ียวมนัก็จะปล่อยวางไป แต่ถา้เราไปสนใจ
หรือไปกงัวล ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี? มนัยิง่ชดัเจนแลว้แกย้าก  

น่ีใจ เห็นไหม ยางเหนียวติดไปหมด แปะอะไรเป็นติด แปะอะไรเป็นติด อะไร
เขา้มาเป็นติดหมดเลย ฉะนั้น เราตั้งสติของเรา แลว้เราก าหนดของเรา ส่ิงท่ีว่าเวลา
ก าหนดไป น่ีเดินจงกรมทั้งเชา้และเยน็ ถา้เราท าไดน้ะ น่ีในพรรษาน้ีจะปฏิบติัใหดี้ จะท า
ใหจ้ริงจงั น่ีเขาถามมาเพื่อว่าในพรรษาน้ีจะเอาใหจ้ริงจงั ได ้ ท  าส่ิงน้ีไปได ้ เพราะขอ้ ๒. 
มนัจะอยูก่บัขอ้ ๓.  



เพ่ือพน้ทุกข ์๘ 
 

ถาม   :   ๓. การนัง่สมาธิโดยท่องพุทโธใหช้ดัๆ ไม่ก าหนดลมหายใจ แต่มีการ
นบัคร้ังถูกตอ้งไหมคะ? 

ตอบ    :    เดินจงกรม ๑ ชัว่โมง ๒ ชัว่โมง เห็นไหม ถา้เราก าหนดลมหายใจก็ได ้
แต่น่ีเพียงว่าก าหนดลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธเป็นการฝึกหดัใหม่ การ
ฝึกหดัใหม่เราพดูกนัเร่ืองจิต เร่ืองกายกบัจิต กายกบัจิต ก็บอกว่าน่ีเป็นโวหารหรือเปล่า? 
เร่ืองจิต เร่ืองนรก-สวรรค ์มีจริงอยูห่รือ? กายก็คือกายเราน่ีแหละ  

น่ีก็เหมือนกนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเร่ืองจิตมนัเป็นนามธรรม มนัจะจบัตอ้งไดอ้ยา่งไร? 
มนัจบัตอ้งอยา่งไร คนมนัก็แบบว่าลูบคล า พอลูบคล าไปมนัท าอะไรมนัก็ไม่ชดัเจน
ทั้งนั้นแหละ พอไม่ชดัเจนแลว้ ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ถึงใหห้ายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ 
ใหพุ้ทโธ พุทโธใหม้นัชดัเจน ชดัเจนเพราะเป็นรูปธรรม พอรูปธรรมป๊ับ พอถา้เราปฏิบติั
ไป ถา้ผูป้ฏิบติัมาเก่าแก่ ถา้มนัเก่าแก่น่ีหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธมนัเหมือนกบั
เร่ิมตน้ฝึกหดัใหม่ การฝึกหดัใหม่ตอ้งเป็นรูปธรรมเพื่อใหจ้บัตอ้งได ้ 

น่ีบอกวิทยาศาสตร์ทางจิต วิทยาศาสตร์การประพฤติปฏิบติั วิทยาศาสตร์ทาง
ธรรม เห็นไหม น่ีท าทางธรรมใหเ้ป็นวิทยาศาสตร์ ใหม้นัจบัตอ้งได ้ถา้จบัตอ้งไดม้นัเป็น
วิทยาศาสตร์ มนัเป็นสสาร มนัเป็นส่ิงท่ีทดสอบกนัทางโลก มนัก็เป็นเร่ืองโลกกนัไป
หมดเลย มนัก็ชดัเจนไปหมดเลย ถา้ชดัเจนไป กลวัไม่ชดัเจนมนัก็เร่ิมหงุดหงิด หงุดหงิด
ไปเด๋ียวก็นัง่หลบัแลว้ นัง่หลบัเพราะอะไร? เพราะมนัหน่วงกนั พอมนัหน่วงกนันะ พอ
เวลาปฏิบติัไปแลว้ใหทิ้ง้อนัใดอนัหน่ึง  

พุทธานุสติกบัอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเป็นอานาปานสติ ก าหนดพุทโธ
เป็นพุทธานุสติ ถา้เราก าหนดพุทธานุสติ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ น่ีอยา่งน้ีป๊ับไม่ให้
จิตมนัแฉลบ อยา่งน้ีก็ถูกตอ้ง แลว้ถา้เราก าหนดลมหายใจชดัๆ ลมอยา่งเดียว ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงใหช้ดัเจน ส่ิงใดใหม้นัชดัเจน บอกว่า 

ถาม     :    ก าหนดพุทโธโดยไม่ก าหนดลมหายใจตามถูกหรือไม่? 

ตอบ   :    ถกู เพียงแต่ว่าถูก ถา้มนัเอาลมหายใจกบัพุทโธมาพว่งกนั มาใหเ้ป็น
รูปธรรม ใหเ้ป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งไดง่้าย แต่จบัตอ้งไดง่้ายมนัก็เป็นความรับรู้สึกหลายทาง ทั้ง
พุทโธดว้ย ทั้งอานาปานสติดว้ย เวลาก าหนดลมพะวงใหล้มเขา้พุท ลมออกโธใหม้นั
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ชดัเจน เสร็จแลว้พอสติมนัอ่อนลา้ พออ่อนลา้ป๊ับมนัก็จะหายแวบ็ แลว้ก็หลบั ตกภวงัค ์
คนปฏิบติัส่วนใหญ่จะเป็นแบบน้ี ลมหายใจเขา้พุท ลมหายใจออกนึกโธน่ี พยายามอยูก่บั
มนั เสร็จแลว้มนัก็จะหายแวบ็ไปเลย ไม่กต็กวบูหายไปเลย นั้นคือภวงัค ์ ตกภวงัคห์าย
หมด  

ฉะนั้น ถา้เราจะใหช้ดัเจนนะ พอเราวางอนัใดอนัหน่ึง จบัปลาสองมือ จบัปลาตวั
เดียวจบัใหม้ัน่คั้นใหต้าย พุทโธก็พุทโธชดัๆ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เร็วก็ได ้ เร็วถา้จิตมนั
แฉลบ จิตน่ีถา้วนัน้ีอารมณ์ดี วนัน้ีท  าส่ิงใดดีหมดเลย เวลาพุทโธน่ี แหม พุทโธดีมากเลย 
เราก็พุทโธพอประมาณ แต่ถา้วนัน้ีนะเราออกไปโดนคนติเตียน ออกไปแลว้ไปเจอ
ผลกระทบท่ีจิตใจน้ีมนัขุ่นมวัหมดเลย วนัน้ีพุทโธมนัจะคิดแต่เร่ืองนั้นแหละ คิดแต่ส่ิงท่ี
จิตใจมนัขุ่นมวั ฉะนั้น ตอ้งพุทโธ พุทโธ พุทโธ คือไม่ใหม้นัคิดไง  

ฉะนั้น ค าว่าพุทโธมนัชา้ได ้ เร็วได ้ มนัเร่งไดไ้ง ถา้วนัไหนจิตใจดีนะ พุทโธ
นุ่มนวลเลย พุทโธ พุทโธ โอ๋ย จิตใจดี มนัก็อยูไ่ด ้ แต่ถา้วนัไหนจิตใจมนักระทบมา
รุนแรงนะ พุทโธไม่อยูห่รอก ตอ้งพุทโธ พุทโธ พุทโธ ไล่เขา้ไปเลย รัวเป็นปืนกลไดไ้ม่
มีเสียหาย เพราะมนัชดั เพราะมนัชดัมนัอยู่กบัพุทโธไง เพราะไม่ใหจิ้ตมนัแฉลบออกขา้ง
นอก ถา้มนัพุทโธไดอ้ยา่งน้ี น่ีพุทโธมนัมีประโยชน์ตรงน้ีไง ประโยชน์ท่ีชา้ก็ได ้เร็วก็ได ้
แต่ถา้ก าหนดพร้อมลมนะ เร่งไดไ้หม? ไม่มีสิทธ์ิ  

พุทเขา้ ออกโธ แลว้เวลากระทบมารุนแรง พุทโธ โอโ้ฮ เม่ือก้ีคนนั้นมนัว่าเรา พุท
โธ อูฮู้ มนัทุกขใ์จมาก พุทโธ น่ีมนัแฉลบตลอด พุทโธเพราะลมเป็นตวัก าหนดไง ถา้เรา
วางลมใช่ไหม? เราพุทโธชดัๆ หรือถา้คนปฏิบติันะวางพุทโธเอาลมชดัๆ วางพุทโธแลว้
เอาลมชดัๆ เลย ส่ิงใดส่ิงหน่ึงถูกตอ้ง แลว้เวลาพุทโธกบัลมหายใจน่ีผดิหรือ? ไม่ผดิ ไม่
ผดิส าหรับผูป้ฏิบติัใหม่ ผูป้ฏิบติัใหม่ แบบเราน่ี เห็นไหม อยา่งหลวงตานะเวลาท่านออก
พิจารณาอสุภะ หลวงปู่ มัน่นะเวลาดึงออกมาจากติดสมาธิ ๕ ปี พอดึงออกจากสมาธิ  

“น่ีมหา จิตดีไหม?”  

“ดีครับ ดีครับ”  

“ดีอยา่งไร?”  
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“อา้ว ก็มนัว่างหมด มนัปล่อยหมด”  

“โอ๋ย ดีอยา่งนั้นมนัดีเศษเน้ือติดฟัน เพราะมนัดีกว่าน้ียงัมี”  

“อา้ว ถา้อยา่งนั้นอยา่งน้ีมนัผดิตรงไหนล่ะ? น่ีมนัเป็นมรรค มรรค ๘ มนัเป็น
สัมมาสมาธิ”  

“อา้ว สัมมาสมาธิของพระพุทธเจา้มนัไม่มีสมุทยัเวย้ สัมมาสมาธิของท่านมนัมี
สมุทยั สมุทยัคือความไม่รู้ไง” 

จนหลวงตาท่าน อืม จริง พอจริงก็ออกมาพิจารณา พอพิจารณามนัใชปั้ญญา มนั
เป็นอสุภะ น้ีปัญญามนัหมุนเร็วมาก มนัไปเตม็ท่ีเลย มนัเหน่ือยมาก น่ีพอมนัเป็นมหา
ปัญญา ปัญญาท่ีมนัพิจารณาของมนั มนัเหมือนน ้าป่ามนัรุนแรงมาก ข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่  

“น่ีบอกว่าใหพ้ิจารณาๆ ตอนน้ีมนัก็พิจารณานะ ไม่ไดห้ลบั ไม่ไดน้อนเลย มนัจะ
ตายแลว้ล่ะ”  

“ไอบ้า้สังขาร”  

“แลว้บา้สังขารแลว้ท าอยา่งไรล่ะ? น่ีเวลาออกใชปั้ญญาท าอยา่งไรล่ะ?”  

“ท าอยา่งไรก็ตอ้งหยดุมนัใหไ้ดไ้ง”  

“หยดุท าอยา่งไรล่ะ?”  

“กลบัมาพุทโธไง” ท่านบอกตอ้งกลบัมาพุทโธ พุทโธ พุทโธ  

น่ีเวลาใจนะถา้มนัไปแลว้มนัไม่มีทางไป กลบัมาพุทโธ มาเกาะพุทโธไว ้เกาะพุท
โธ พุทโธ เพราะบงัคบัไว ้ เพราะมนัออกไปพิจารณาอสุภะ มนัเตม็ท่ีไปเลย มนัจะเอาแต่
งาน มนัพอใจของมนั แลว้มนัไปทางเดียว พอไปทางเดียวท่านตอ้งร้ังมาทางพุทโธ พุท
โธ พุทโธ พุทโธจนมนัสงบลง พุทโธจนมนัเบาลง จนมนัไดพ้กั ท่านบอกมนัไดพ้กั พอ
พกัแลว้นะเหมือนกบัร้ังไว ้ พอปล่อยก็พุ่งเขา้ใส่อสุภะเลย พุ่งเขา้ใส่อสุภะเลย เพราะการ
ท่ีพุ่งใส่อสุภะนัน่เป็นงาน แต่การท่ีกลบัมาพุทโธนั้นเป็นการพกัผอ่น เป็นการพกัจิต ถา้
ไม่ไดพ้กัจิตมนัจะตาย 
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น่ีขนาดพิจารณาขนาดนั้นท่านยงัตอ้งมาท่ีพุทโธเลย พุทโธเพื่อใหไ้ดพ้กัจิต ถา้จิต
มนัไดพ้กั เห็นไหม มนัไดพ้กัมนัก็กา้วเดินไป สมถกรรมฐานวิปัสสนาไปดว้ยกนั ทีน้ีไป
ดว้ยกนั ขนาดท่ีว่าพิจารณาเป็นมหาสติ มหาปัญญาแลว้ยงัตอ้งก าหนดพุทโธเพื่อพกัจิต 
ฉะนั้น พอพกัจิต จิตมนัไดพ้กัแลว้มนัจะกา้วเดินไปดว้ยความถูกตอ้ง  

ฉะนั้น เวลาของเรา เห็นไหม ของเราท่ีว่า 

ถาม    :    เราก าหนดลมหายใจกบัพุทโธ ถา้เราแยกจากกนัถูกหรือผดิ? ใช่ไหม
คะ? 

ตอบ   :    ใช่ ถา้เราท าแลว้นะ การกระท าในการปฏิบติัมนัเหมือนกบัการฝึก
ท าอาหาร การท าส่ิงต่างๆ พอเราช านาญแลว้เราจะท าส่ิงใดก็ได ้ เราจะคล่องตวัมาก 
อาหารน่ีเราท าได ้ เราพลิกแพลงไดห้มดเลย เห็นไหม เราเอาสูตรต่างๆ มาพสูิจน์ เอามา
ดดัแปลง พอดดัแปลงข้ึนมามนัเป็นสูตรของเราใหม่ข้ึนมาเลย เป็นอาหารชนิดใหม่ เรา
คิดข้ึนมาเอง น่ีก็เหมือนกนั ปฏิบติัไปแลว้ปัญญามนัเป็นปัจจุบนัตลอด ปัจจุบนัตลอดมนั
ทนัของมนัตลอด ถา้มนัทนัตลอดมนัก็ใชไ้ด ้ใชข้องมนัได ้ 

ฉะนั้น  

ถาม    :    ๓. การนัง่สมาธิโดยการท่องพุทโธใหช้ดัๆ ไม่ก าหนดลมหายใจตาม  

ตอบ   :     เห็นไหม ไม่ก าหนดลมหายใจตามเพราะเขากลวัผดิ ว่าก าหนดพุทโธ
ดว้ย ตอ้งบวกกบัลมหายใจดว้ย  

ถาม    :    แต่มีการนบัคร้ังถูกตอ้งไหมคะ? 

ตอบ   :     ใช่ พุทโธหน่ึง พุทโธสอง พุทโธสาม ก็ได ้เป็นความแบบว่าใหส้ติมนั
ชดัๆ น่ีพุทโธดว้ยการนบัก็ได ้ พุทโธหน่ึง พุทโธสอง พุทโธสาม จนพุทโธพนั พุทโธ
หม่ืน พุทโธไปเร่ือย น่ีเวลาหลวงตาท่านคนท่ีปฏิบติัเป็นนะเห็นคุณค่า พุทโธน้ีสะเทือน
สามโลกธาตุ พุทธะน่ีสะเทือนไปหมดเลย สะเทือนท่ีไหน สะเทือนท่ีหวัใจเรา แต่ของเรา
พุทโธเกือบตาย มนัสะเทือนท่ีหมอนไง มนัจะหลบัอยา่งเดียว ถา้คนไม่เป็นมนัก็เป็นอีก
อยา่งหน่ึง แต่คนเป็นท่านพดูถึงคุณค่าของมนั คุณค่าของมนัพุทโธน่ีสะเทือนสาม
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โลกธาตุ แลว้น่ีใครพดูล่ะ? พระอรหนัตพ์ูด แลว้เราจะท าไดอ้ยา่งนั้นไหมล่ะ? เรายงัไม่
เห็นคุณค่าอยา่งนั้นเราก็ไม่รู้ แต่ถา้เราเห็นคุณค่าอยา่งนั้นเราก็จะรู้ของเรา 

ฉะนั้น  

ถาม     :    ส่ิงท่ีพุทโธโดยท่ีไม่ตอ้งก าหนดลมหายใจถูกไหม?  

ตอบ   :    ถูก เพียงแต่ว่า เห็นไหม เพียงแต่ว่าหมายถึงว่า ถา้มนัไปขา้งใดขา้งหน่ึง
จนสุดโต่งแลว้ไม่มีทางไป ไอฝ่้ายตรงขา้มเป็นการฝึกหดัพกัจิตได ้ ถา้พุทโธอยา่งเดียว 
หรือลมหายใจอยา่งเดียว ถึงท่ีสุดแลว้มนัเหน่ือยอ่อน มนัเหน่ือยลา้แลว้เราก็มาพุทโธ
พร้อมลมหายใจบา้ง เพื่อใหม้นัไดพ้กัผอ่นไง เหมือนกบัเราวิ่งมา เราลงแข่งขนักีฬามา
เตม็ท่ีแลว้ มนัลา้เตม็ท่ีแลว้ เราก็มาวอร์มพกัของเรา จิตมนัตอ้งมีการวอร์ม การพกับา้ง 
เพื่อเวลาออกไปท างานมนัจะไดช้ดัๆ ของมนั  

น่ีพดูถึงวิธีการนะ ขอ้ท่ี ๔. น่ีสิ 

ถาม   :    ๔. ถือศีล ๘ มานานประมาณ ๓ ปี มีเวน้ช่วงไปต่างประเทศ ๒ อาทิตย ์
คิดว่ามนัไม่ดีพอควรท าอยา่งใด? 

ตอบ   :     ไอถื้อศีลน่ีนะ ศีลถา้เราถือของเรา ถา้มนัถือศีล ๘ มนัดี ถา้มนัดีเพราะ
อะไร? เพราะเราประพฤติปฏิบติัของเราใช่ไหม? เราปฏิบติัของเรา ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ามนัเวน้
ไป การพดูถูก พดูผดิ คนเรานะพดูถึงเราเป็นปุถุชนมนัขาดสติได ้ การพดูถูก พดูผดิ ถา้
มนัไม่มีเจตนาท าใหใ้ครเสียหาย ไม่มีเจตนา ไม่มีผลไดเ้สีย ถา้ไม่มีผลไดเ้สีย ความ
ผดิพลาดมนัมีทุกคนแหละ ปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลส ยงัเป็นคนหนาอยู ่ จะท าทุกอยา่งให้
ถูกตอ้งโดยไม่มีความผดิพลาดมนัเป็นไปไดย้าก แต่เราก็พยายามท าความจริงของเรา  

เพียงแต่ว่าพอเราถือศีล เห็นไหม ถา้เราถือศีลมา ๓ ปีดีหมดเลย มีช่วงยกเวน้ไป
บา้ง แลว้ก็มีส่ิงท่ีพดูผดิบา้ง ไอเ้วลามนัท าผดิมนัจะไปลบลา้งคุณงามความดีของเราไง 
เพราะเราตั้งใจถือศีลของเรามา เราตั้งใจท าคุณงามความดีของเรามา พอมนัผดิป๊ับ พอผดิ
แลว้จะเลิกเลย ยกเวน้เลย เพราะเราผดิแลว้ เราท าอะไรไม่ไดแ้ลว้ ผดิมนัก็คือผดิ ดูพระสิ 
พระเวลาลงอุโบสถ เพราะในอุโบสถสมยัพุทธกาลเขาไม่ไดป้ลงอาบติั เพราะ เพราะว่า
เขาฟังเป็นภาษาบาลีใช่ไหม? พอเสร็จแลว้เขาสะกิดวา่ตรงน้ีเขาผดิ น่ีเด๋ียวเขาจะปลง
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อาบติัของเขา แต่ทีน้ีเราฟังบาลี บางทีฟังบาลีไม่ออกใช่ไหมเราปลงอาบติัไวก่้อน ถา้ปลง
อาบติัเสร็จแลว้ เวลามนัเป็นส่ิงใดมนัปลงอาบติัเพื่อลงอุโบสถ 

น่ีแมแ้ต่พระยงัตอ้งมีการปลงอาบติักนั เพราะมนัมีความผดิพลาดเป็นเร่ือง
ธรรมดา ความผดิพลาด ความผดิพลาดโดยท่ีไม่มีเจตนา เห็นไหม ถา้ไม่มีเจตนาจะบอก
ว่าไม่ผดิก็ได ้แต่ แต่มนัก็มีความกงัวลในใจ มนัเกิดนิวรณธรรม เกิดต่างๆ เวลาปลงอาบติั
แลว้ก็เพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิ เพื่อภาวนาใหไ้ด ้ ถา้ภาวนาไดม้นัก็ดีไป แต่ถา้มนัมีอะไร
ในใจ พุทโธน่ีไม่ลงหรอก มนัท าของมนัไม่ได ้ ถา้มนัท าของมนัไดม้นัจะเป็นประโยชน์
กบัมนันะ 

น่ีพดูถึงว่าถือศีล เราถือศีลเพื่อเป็นประโยชน์นะ สีเลนะสุคะติง ยนัติ สีเลนะ
โภคะสัมปะทา ศีลมีโภคทรัพย ์ ศีลใหโ้ภคทรัพยเ์พราะอะไร? เพราะเราถือศีลแลว้เราจะ
ไม่จ่ายฟุ่มเฟือย เห็นไหม โภคทรัพยม์นัเกิดข้ึนแลว้ ถา้เราไม่ถือศีลเราท าส่ิงใดมนัก็ปกติ 
น่ีสีเลนะสุคะติง ยนัติ มนัเกิดความสุข เกิดความระงบัไง ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง คุม้ครองเพราะเราปฏิบติัธรรมไง ถา้เราถือศีล น่ีธรรมะจะ
คุม้ครองเรา คุม้ครองเพราะดว้ยศีล ดว้ยธรรมจะคุม้ครองเรา ถา้คุม้ครองเราถา้มนั
ผดิพลาดบา้งล่ะ? มนัเป็นเร่ืองธรรมดา น่ีเป็นเร่ืองธรรมดาแลว้ปล่อยวางไว ้ 

ถาม     :   ๕. พระพุทธองคต์รัสว่า “การปฏิบติัใหใ้กลก้บัความพน้ทุกขต์อ้งออก
จากโลก” แต่ตอนน้ีมีพระอรหนัตท่ี์บา้นใหดู้แลอยู ่ จ  าเป็นไหมคะท่ีตอ้งออกจากโลก 
(ออกจากโลกหมายถึงการบวช) 

ตอบ   :   แลว้เวลาพระท่ีบวช ชีท่ีบวชเขาออกจากโลกไปไหมล่ะ? เขาก็อยูใ่น
โลกน่ีแหละ การออกจากโลกมนัออกจากโลกท่ีไหนล่ะ? การออกจากโลก โลกทศัน์ ถา้
ออกจากโลก จากใจ ใจมนัเป็นโลก ถา้ออกจากโลกท่ีน่ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เป็นศาสดานะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ออกจากโลกท่ีไหน องคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็อยูใ่นโลกน้ี อยูใ่นโลกน้ีแต่ใจของท่านเป็นพระอรหนัต ์ ถา้ใจของ
ท่านเป็นพระอรหนัต ์เห็นไหม ท่านไม่ติดขอ้งกบัโลกน้ี แต่ท่านอยูก่บัโลกน้ี 

ฉะนั้น ว่าการออกจากโลก ถา้การออกจากโลกเราตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ ถา้การออก
จากโลกเราอยูใ่นบา้นของเราก็ได ้เห็นไหม บอกว่า 
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ถาม    :    ในบา้นมีพระอรหนัตท่ี์ใหดู้แลอยู ่จ  าเป็นไหมคะท่ีตอ้งออกจากโลก 

ตอบ   :     ถา้พดูถึงออกจากโลกมนัเป็นโอกาสไง อยา่งเช่นท่ีว่าเราบวชแลว้เรา
เป็นพระข้ึนมา เราเป็นพระ ถา้เป็นพระข้ึนมาน่ีทางกวา้งขวาง ถา้เป็นพระแลว้สถานท่ีท่ี
ปฏิบติัดี ๒๔ ชัว่โมง แต่ถา้เราเป็นฆราวาสเราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เราจะตอ้งมีความ
รับผดิชอบ ฉะนั้น เวลารับผดิชอบ เสร็จจากงานแลว้เราถึงจะภาวนา น่ีทางคบัแคบคบั
แคบตรงน้ี ถา้คบัแคบตรงน้ี แต่ถา้เรามีความจ าเป็น เรามีความจ าเป็นตอ้งอยูใ่นสถานะน้ี 
ถา้สถานะน้ีเราจะออกจากโลกจากใจของเราก็ได ้บวชหวัใจ ถา้ใจมนัจะออกจากโลก มนั
ก็ออกจากโลกท่ีน่ีก็ได ้ 

ฉะนั้น เพราะใจมนัขอ้งไง ใจมนัขอ้ง ถา้ศีลนะ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ฉะนั้นเวลาเรา
ปฏิบติัไปมนัจะเป็นพระอริยบุคคลไดไ้หม? ได ้ ถา้พระอริยบุคคล ดูสิถา้อยูท่างโลกนะ 
ถา้เป็นพระอรหนัตพ์ระเจา้สุทโธทนะเป็นพระอรหนัต ์ น่ีไม่ไดบ้วชเป็นพระอรหนัต์ ส่ิง
ท่ีเป็นพระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลมี มีท่ีว่าเป็นคฤหสัถเ์ป็นพระอรหนัตมี์ ฉะนั้น ถา้เป็น
พระอรหนัตน่ี์ออกจากโลกหรือยงั? ออกจากโลกแน่นอน ถา้ออกจากโลกแน่นอน  

ทีน้ีเราอยูก่บัโลก เห็นไหม เราอยูก่บัโลก จะออกจากโลกถือพรหมจรรย ์ ถือ
พรหมจรรยน์ะ เราถือศีล ๘ อยูบ่า้น นัน่แหละออกจากโลกแลว้ ถา้ศีล ๕ เราอยูใ่นโลก 
เพราะศีล ๕ เราท าอะไรท่ีเป็นคู่ครองของเราไม่ผดิพลาด แต่ถา้ศีล ๘ ศีล ๘ จบแลว้ ถา้ศีล 
๑๐ ศีล ๒๒๗ น่ีออกจากโลก น่ีถือพรหมจรรย ์ ถือพรหมจรรยอ์อกจากโลก ถา้ออกจาก
โลก โลกท่ีไหน? โลกเพราะว่าเราบงัคบัใจเรา บงัคบัใจเราว่าเราอยูใ่นสถานะน้ี ถา้อยูใ่น
สถานะน้ี ส่ิงท่ีโลกเขาว่าไม่เป็นความผดิ เราผดิ ผดิเพราะเราล่วงละเมิด  

ถา้เราไม่ล่วงละเมิด น่ีไงออกจากโลกมนัตีความไดห้ลายอยา่ง ทีน้ีพอออกจาก
โลกแลว้จะตอ้งออกบวชอยา่งเดียวใช่ไหม? พอออกบวชอยา่งเดียวเราว่าพระอรหนัตใ์น
บา้นตอ้งดูแลอยู ่ มีความจ าเป็นอยู ่ เพราะถา้ความคิดน่ีนะมนัจะกลบัมาท าใหเ้กิดความ
ลงัเลสงสัย ความคิดมนัจะกลบัมาใหเ้ราปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลานไง น่ีพอปฏิบติั เสียง
ตุ๊กแก เสียงส่ิงใดในบา้นมนัทกัข้ึนมาก็บอกว่าน่ีไงเพราะเราท าผดิอยา่งน้ีอยู ่ จะท าอะไร
พอมนัท าผดิก็ว่า เออ เป็นอยา่งน้ีอยูม่นัฝังใจ จะท าอะไรป๊ับก็เพราะตรงน้ี จะท าอะไรผดิ
ก็เพราะตรงน้ี เพราะตรงน้ีไง เพราะฝังใจว่าตอ้งออกจากโลก ถา้ออกจากโลกอยูบ่า้นก็
ออกได ้ 



เพ่ือพน้ทุกข ์๑๕ 
 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าถา้มนัออกไดจ้ริง เวลาเราเสียสละได ้อนันั้นมนัเป็นประโยชน์ มนั
เป็นโอกาส มนัเป็นประโยชน์เพราะว่าเป็นโอกาสท่ีเราจะปฏิบติัไดเ้ตม็ท่ี แลว้เวลาอยูก่บั
ครูบาอาจารยน์ะ น่ีกรณีน้ีมนัเหมือนกบัหลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ฝ้ันท่านไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ 
ตอนนั้นหลวงปู่ ฝ้ันท่านเป็นมหานิกาย แลว้พอเป็นมหานิกายนะท่านไปอาศยัหลวงปู่ มัน่ 
เวลาหลวงปู่ มัน่แบบว่าเทศนาว่าการ ไดป้ระโยชน์จากหลวงปู่ มัน่มหาศาลเลย  

ทีน้ีเห็นพระไปอุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่ เพราะหลวงปู่ มัน่นะเชา้ข้ึนมาพระจะไป
อุปัฏฐาก จะไปเอาน ้าอุ่นใหท่้านลา้งหนา้ ต่างๆ ฉะนั้น นานาสังวาสมนัท าไม่ไดไ้ง พอ
ท าไม่ไดท่้านก็คิดของท่าน เรามาอาศยัท่าน เราไดป้ระโยชน์จากท่านมหาศาลเลย เราจะ
แทนคุณท่านดว้ยการอุปัฏฐากท่านก็ท  าไม่ได ้ หลวงปู่ ฝ้ัน ครูบาอาจารยก์็เลยญตัติเป็น
ธรรมยตุไง เห็นไหม ญตัติเป็นธรรมยตุเพื่ออะไรล่ะ? พอญตัติเป็นธรรมยตุข้ึนมาแลว้ก็
เพื่อจะมาไดอุ้ปัฏฐากไง เพราะท่านสอนเรา ท่านใหคุ้ณธรรมเรา ท่านใหปั้ญญาเรา ท่าน
ใหเ้ชาวน์ปัญญา ท่านสอนวิธีการหมดเลย แต่เราตอบสนองหยิบยาใหท่้านฉนัก็ไม่ได ้ท  า
อะไรก็ไม่ไดไ้ง 

ฉะนั้น พอท่านญตัติเป็นธรรมยตุแลว้ น่ีพอญตัติเป็นธรรมยตุแลว้ก็เชา้ข้ึนมาจะ
อุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่ น่ีก็จะไปเอาน ้าอุ่น น ้ าต่างๆ ใหท่้านลา้งหนา้ ใหท่้านต่างๆ ฉะนั้น 
ไปไม่ทนัเขาอีกแลว้ เพราะว่าพอไปตี ๔ เขาไปตี ๓ พอไปตี ๓ เขาไปตี ๒ ไปรอก่อน 
หลวงปู่ ฝ้ันท่านมีโรคประจ าตวัไง มีโรคประจ าตวั เหมือนกบัพระสารีบุตรก็มีโรคเจบ็
ทอ้งเป็นโรคประจ าตวั หลวงปู่ ฝ้ันก็มีของท่าน ท่านก็เลยนัง่สละตาย นัง่สละตายเสียใจ
มาก  

เพราะท่ีเราพดูน้ีเราฟังมาจากหลวงตา เวลาท่านออกไปธุดงคน์ะ เวลามนัเป็นโรค
เจบ็ทอ้ง โรคประจ าตวัป๊ับ ถา้ไปในป่า พอมนัข้ึนมาป๊ับมนัปวดมาก ท่านจะเอาผา้ปนูอน
ปอูยูใ่นป่า นอน นอนก าหนดพุทโธ พุทโธจนมนับรรเทา บรรเทาก็เดินทางต่อ พอ
เดินทางต่อ ธุดงคม์าเป็นอยา่งน้ีตลอด สุดทา้ยท่านก็ก าหนดสละตายนัง่ตลอดรุ่ง สละตาย
เลย พอสละตาย เห็นไหม ธรรมโอสถรักษา พอรักษาน่ีโรคน้ีหายขาด พอหายขาดเวลา
มนัลงหมดมนัเห็นเหมือนกวางออกจากตวัน้ีไป พออยา่งนั้นป๊ับ พอโรคประจ าตวัน้ีท่าน
เบาลงท่านมาอุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่ทนัหมู่คณะไง  
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เวลาใครไปอุปัฏฐากนะ ครูบาอาจารยไ์ม่ทนัคนอ่ืน คนอ่ืนเขาตกั เขาช่วงชิง
โอกาสไปก่อน เขาช่วงชิงไปตลอด เราท าไม่ทนัเขาไง แข่งดีมนัไม่เสียหายหรอก น่ีพดู
ถึงเวลาครูบาอาจารยท่์านเล่าใหฟั้ง ท่านเล่าใหฟั้ง เห็นไหม ส่ิงท่ีเราอยูก่บัครูบาอาจารย์
เราไดป้ระโยชน์จากท่านมาก ก็อยากจะตอบแทนบุญคุณ ดว้ยความเคารพ ดว้ยความบชูา 
เราท ากนัไปอยา่งนั้น  

อยา่งเช่นเวลาบิณฑบาตกลบัมา ครูบาอาจารยข์องเราบิณฑบาตกลบัมา เราลา้ง
เทา้ เราท าอะไร เขาไม่ใช่ลา้งเทา้โดยนัน่น่ะ เขาลา้งเทา้ดว้ยหวัใจ เพราะหวัใจมนัเคารพ 
หวัใจมนับชูา มนัท าดว้ยความเชิดชู มนัอยากท า อยากตอบแทนคุณ น่ีมนัท ามาจากหวัใจ 
ไม่ใช่ท าเป็นพิธีกรรม ไม่ไดท้  าเป็นอยา่งนั้น ถา้ไม่ท าเป็นอยา่งนั้นนะ น่ีส่ิงน้ีเวลาเขาอยู่
ดว้ยกนั ความผกูพนักนั ส่ิงน่ีท่ีเป็นพระปฏิบติัท่ีไดป้ระโยชน์มนัไดป้ระโยชน์อยา่งนั้นไง  

ฉะนั้น ถา้เราออกจากโลก เราออกจากโลกมามนัก็เป็นแบบน้ี มนัเป็นโอกาส เป็น
ส่ิงท่ีเรามีโอกาส มีการกระท า แต่ถา้มีความจ าเป็นอยู ่ เรามีความจ าเป็น พระอรหนัตใ์น
บา้นก็อยูท่ี่เรา เราตอ้งดูแลรักษา แลว้เราก็อยากปฏิบติัในพรรษาน้ี เพราะเราปฏิบติัมา
นาน เราถือศีลมานาน เราก็ดูแลของเรา ส่ิงนั้นมนัก็ใหบุ้ญกุศลเราเหมือนกนั เพราะชีวิตน้ี
ไดม้าก็เพราะท่าน ท่านเป็นพระอรหนัตข์องเราเราก็ดูแลท่านไป  

เราศึกษาน่ีมนัเป็นประโยชน์กบัเราใช่ไหม? เราปฏิบติัไดเ้ราก็ท  าของเราไป อยา่ 
อยา่ใหคุ้ณงามความดีเป็นดาบสองคม อีกคมหน่ึงกลบัมาเชือดเฉือนเราไง ถา้อีกคมหน่ึง
ไม่กลบัมาเชือดเฉือนเรานะมนัเป็นดาบ เป็นธรรมโอสถ เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ แต่ถา้
เราใชไ้ม่เป็นนะ มนัใชไ้ม่เป็น เวลาจิตใจดีน่ี แหม ดีท่ีสุดเลย พอใจมนัตกนะ อืม ปฏิบติั
ธรรมตั้งนานแลว้ เด๋ียวน้ีปัญญามนัเกิดข้ึนแลว้ ว่าสึกไปหรือออกไปขา้งนอกมนัก็ท  า
ประโยชน์ได ้ (หวัเราะ) เวลาจิตใจมนัสูงแลว้มนัก็จะเขา้มา เวลาจิตใจมนัทอ้ถอยนะ อืม 
ออกไปอยูข่า้งนอกก็ภาวนาได ้ 

น่ีกรณีอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึน เส่ือมแลว้เจริญ เจริญแลว้เส่ือม ความรู้สึกนึกคิดของคน
มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทีน้ีปัจจุบนัน้ีถา้ความรู้สึกนึกคิดเราดีเราท าเพื่อประโยชน์กบั
เรานะ เพื่อพน้ทุกข ์เพื่อพน้ทุกขไ์ง 
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ถาม    :    ๖. ขอท่านอาจารยแ์นะน าใหผู้เ้ร่ิมปฏิบติัจริงเพิ่มเติมดว้ยค่ะ จะพยายาม
ปฏิบติัเพื่อบูชาตลอดพรรษาน้ี เพื่อแทนคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์

ตอบ    :    น่ีเพิ่มเติมนะ เพิ่มเติมน่ีตั้งสติของเรา ส่ิงใดเกิดข้ึนมาเป็นปัจจุบนั อยา่
วิตก วิจารณ์กบัอดีต อนาคต ส่ิงท่ีล่วงมาแลว้ก็คือล่วงมาแลว้ เสียใจขนาดไหน ไม่พอใจ
ขนาดไหนมนัก็เป็นส่ิงท่ีผา่นมาแลว้ เราไปแกไ้ขประวติัศาสตร์ไม่ได ้ประวติัศาสตร์เขามี
ไวใ้หศึ้กษา น่ีชีวิตของเราตั้งแต่เดก็จนโตเขามีไวใ้หศึ้กษาวา่เราผดิอยา่งใดมา เรา
ผดิพลาด เราพลั้งเผลอส่ิงใดมา แลว้ในปัจจุบนัน้ีเราก็พยายามจะตั้งสติไว ้แลว้พยายามท า
คุณงามความดีของเรา  

น่ีเราไม่วิตกกงัวลกบัอดีต อนาคต อนาคตยงัไม่มาถึง หลวงปู่ หลุยบอกว่า 
“สมบติับา้” ท่านบอกอดีตเหมือนเสลดท่ีขากทิง้ไป เสลดเราขากทิง้ไปนะ เราคายเสลด
ทิง้ไป ถา้เป็นอดีตก็เหมือนกบัเราไปเลียกินเสลดของเราเอง เสลดท่ีเราคายทิง้ไปเราไป
เลียกินมนัน่าขยะแขยงไหม? นั้นคืออดีต อนาคต อนาคตคือสมบติับา้ สมบติับา้คือสมบติั
ท่ียงัไม่เป็นจริง มนัจินตนาการ  

หลวงปู่ หลุยท่านพดูเอง อดีตคือเสลดท่ีคายทิง้ไปแลว้ ถา้เราไปคิดมนัก็เหมือนเรา
ไปเลียกินเสลดท่ีเราทิง้ไปแลว้ เสลดเราไปเลียกินไม่ได ้ เราน่าขยะแขยงมากเลย แต่
ความคิด แน่ะ คิดแลว้คิดอีกมนัเหมือนกบัเสลด แต่อร่อย ชอบ น่ีอนาคตคือสมบติับา้ 
สมบติับา้ท่ียงัมาไม่ถึง ถา้สมบติับา้ท่ียงัมาไม่ถึงเราไม่ตอ้งไปกงัวลกบัมนั  

ฉะนั้น พดูถึงว่าค  าแนะน าของเราใหอ้ยูก่บัปัจจุบนั ปัจจุบนัเรา ชีวิตน้ีไดม้าน่ีมีค่า
มาก มีค่าท่ียงัมีสติสัมปชญัญะ ดูนะเวลาคนอ่ืนท่ีเขามองมาในศาสนา เห็นไหม ใช่ ใน
เม่ือสังคมท่ีมนัมากข้ึนมนัก็มีทั้งคนดีและคนชัว่ มองมานะ เวลามองมาในศาสนาแลว้น่ีมี
แต่ความต่อตา้น มีแต่ความไม่เห็นดว้ย มีแต่ความผลกัไส นัน่คืออ านาจวาสนาของเขา 
เพราะศาสนบุคคล บุคคลในศาสนามนัก็มีแตกต่างหลากหลายไป แต่สัจธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ สัจธรรม ธรรมะท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิมท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาร้ือคน้ข้ึนมา น่ีใครจะมีปัญญาร้ือคน้ได ้ 

แมแ้ต่สมยัปัจจุบนันะ ถา้ไม่ใช่หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ น่ีปฏิบติัข้ึนมาอยา่งไร? 
เพราะธรรมะก็มีอยูแ่ลว้ หลกัเกณฑ ์ เพราะวดัมีอยูท่ ัว่ประเทศไทย แลว้หลวงปู่ เสาร์ 
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หลวงปู่ มัน่ เพราะประวติัหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านเขียนไม่จบไง ท่านไปหมด ไปพม่า 
ไปลาว ไปเขมร ไปหมด ไปท าไม? ไปหาคนสอน ตอนหลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัใหม่ๆ 
ท่านไปมาหมดแลว้ ท่ีไหนมีผูรู้้จริง ท่ีไหนมีคนบอกไดข้อใหบ้อกเถอะ เพราะอะไร? 
เพราะทุกขย์ากเหลือเกิน ไปมาทัว่ ไม่มี ไม่มี เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไปหาศาสดามา ไปหาคนสอนมา สอนไปสอนมาสอนใหไ้ม่รู้เร่ือง  

หลวงปู่ มัน่ท่านไปหามาหมดแลว้ แลว้ในปัจจุบนัน้ีเราชอบ ไปปฏิบติัท่ีนู่น ไป
ปฏิบติั หลวงปู่ มัน่ท่านไปตรวจสอบมาหมดแลว้แหละ สุดทา้ยแลว้ตอ้งมาใชปั้ญญาของ
องคท่์านเอง เพราะองคท่์านเองท่านพิจารณาของท่านข้ึนมาจนถึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ ถา้ถึง
ท่ีสุดแห่งทุกข ์ เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์านจะคน้ควา้มามนัไม่ไดม้าง่ายๆ หรอก 
แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนมาเรามีแต่การต่อตา้น เรามีแต่การผลกัไส ในสังคมมนัก็มีอยา่งนั้น
แหละ แต่สังคมท่ีดีล่ะ? สัจธรรมท่ีมนัมีจริงอยูล่่ะ? แต่ถา้สัจธรรมท่ีมีจริงอยู ่ เราเอง
ต่างหากเรายงัไม่รู้  

น่ีเราปฏิบติัไป เห็นไหม เวลาเราไปปฏิบติันะ คนนูน้ก็สอนอยา่งนูน้ คนน้ีก็สอน
อยา่งน้ี นัน่มนัเร่ืองของเขา แต่ความจริงจิตเราสงบจริงไหมล่ะ? จิตเรามนัมีวุฒิภาวะรู้ได้
ไหมว่าอะไรผดิ อะไรถูก ถา้มนัรู้อะไรผดิ อะไรถูก จิตของเราถูกแลว้หรือ? เป็นสมาธิ
จริงๆ หรือ? แลว้เป็นปัญญาข้ึนมาไดจ้ริงหรือ? ถา้เป็นปัญญาไดจ้ริง ท าไมปัญญา มรรค
ญาณ ภาวนามยปัญญาท าไมมนัไม่ช าระกิเลสล่ะ? ท าไมมนัไม่ท าใหเ้รารู้แจง้ล่ะ? ถา้มนั
ท าใหรู้้แจง้ได ้อนันั้นจะเป็นความจริงของเรา 

นัน่พดูถึงว่าใหอ้าจารยช่์วยแนะน าส่ิงท่ีผูป้ฏิบติัจะเร่ิมตน้ไง เร่ิมตน้คือว่าไม่ตอ้ง
ไปวิตกกงัวลใดๆ ทั้งส้ิน เราส านึกได ้ เราปฏิบติัไดม้นัเป็นสมบติัของเรา เพราะ เพราะ
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรม ก็เผยแผธ่รรมใหค้นรู้จกัตวัเอง ใหรู้้จกั
ส านึกไง ถา้รู้จกัส านึกแลว้ ถา้ใครรู้จกัส านึกแลว้เขาจะเง่ียหูลงฟัง เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการนะ น่ีเวลาคนท่ีส านึกตวัเองแลว้จะอนุโมทนากบัองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เหมือน เหมือนหงายภาชนะท่ีคว  ่าอยูใ่หห้งายข้ึน  

ภาชนะท่ีคว  ่าอยูม่นัปิดหวัใจไง เราแน่ เราเก่ง เรารู้ ไม่ฟังใครหรอก แต่พอ
พระพุทธเจา้บอกว่าเอง็ผดิ เอง็ยงัไม่เขา้ใจมนัถึงหงายภาชนะข้ึน หงายภาชนะนัน่คือฟัง
เหตุผลไง ฟังว่า เออ เปิดหูๆ พอเปิดหูฟังนะ พดูมา อืม ใช่ น่ีพอใช่ เห็นไหม ถา้เราส านึก
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เหมือนเราหงายหวัใจเราข้ึนมา ถา้เราไดห้งายหวัใจเราข้ึนมาแลว้ ฝนตก แดดออกมนัจะมี
น ้า มีต่างๆ อยูใ่นภาชนะนั้น จิตใจของเราถา้มนัหงายข้ึนมา ส านึกตนได ้ แลว้เราปฏิบติั
ไป ถา้มนัมีมรรคมีผล มนัจะอยูใ่นภาชนะเรา ภาชนะน้ีมนัจะรองรับมรรคผลในหวัใจ
ของเรา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

“ปฏิบติัเพื่อพน้ทุกข”์  

เขาบอกว่าเขาอยากปฏิบติัเพื่อพน้ทุกข ์วิธีการปฏิบติัเพื่อพน้ทุกข ์เพื่อพน้ทุกขม์นั
ตอ้งมีสัจจะ มีความจริงข้ึนมา แลว้มนัจะพน้จากทุกข ์เอวงั 

(เพิ่มเติมทา้ยกณัฑ)์ 

ถาม     :    นัง่สมาธิแลว้มีเสียงพดูวา่ “ใจเป็นสมมุติ” ครับ  

ตอบ    :     ไอน่ี้มนัธรรมเกิด นัง่สมาธิแลว้มีเสียงพดูวา่ “ใจเป็นของสมมุติ” 
สมมุติในน้ีมนัเป็นสมุทยั ถา้มนัเป็นสมุทยันะ สมุทยัคือความไม่รู้ในใจ แต่ตวัใจ ถา้ใจ
เป็นของสมมุติ ใช่มนัเป็นจริงตามสมมุติ แต่ แต่ถา้ใจเป็นวิมุตติล่ะ? เราบอกว่าใจเป็น
วิมุตติไม่ได ้ เพราะว่าใจมนัเป็นภวาสวะ ใจเป็นภพใจเป็นวิมุตติไม่ได ้ แต่ตวัใจนัน่แหละ
มนัจะเป็นธรรมธาตุได ้

ฉะนั้น ถา้บอกว่าใจเป็นสมมุติมนัเป็นธรรมเกิด เกิดแลว้เราก็ดูแลรักษาของเราไป 
ถา้ใจเป็นของสมมุติ แลว้สมมุติท าไมเอง็ใหก้ทุูกขม์ากขนาดน้ีล่ะ? ถามมนักลบั ถา้ถาม
มนักลบัข้ึนไปมนัจะเขา้ใจไดไ้ง ถา้ใจเป็นของสมมุติ ถา้ของสมมุติก็เหมือนเขาเล่นหนงั 
เล่นละครเขากส็มมุติบทบาทข้ึนมา พอเขาเล่นเสร็จแลว้เขาก็เลิก เขาเล่นเสร็จแลว้เขาได้
สตางค ์ แต่น้ีถา้ใจเราเป็นสมมุติ พอเอง็เป็นสมมุติเอง็หลอกแลว้เอง็ก็ตอ้งไม่ใหเ้ป็นโทษ
สิ ท าไมมนัเป็นโทษล่ะ?  

น่ีเวลามนัเกิดมา ใช่ ถา้คิดแบบเร่ิมตน้ ใจเป็นสมมุติ ถา้มนัเป็นธรรมมนัผดุข้ึน
มานะมนัก็ดีใจ อืมจริง ถา้จริงแลว้ท าใหเ้ราแบบว่าหวัใจมนัก็ผอ่งแผว้พกัหน่ึง แต่ถา้มนั
ละเอียดเขา้ไปล่ะ? ถา้มนัละเอียดเขา้ไป เห็นไหม อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด ถา้
ละเอียดเขา้ไปมนัก็เป็นอีกอยา่งหน่ึง 
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ฉะนั้น จะบอกว่าใจเป็นสมมุติ อืม มนัเป็นธรรมเกิดเฉพาะเป็นขอ้ความของผูท่ี้
มนัผดุข้ึนมาเอง ถา้มนัเป็นสมมุติก็สมมุติว่าชาติน้ี เพราะว่าเวลามนัตายไปแลว้มนัไม่
สมมุติหรอก มนัไปอีก มนัไปอีกเพราะจิตมนัไม่เคยตาย ถา้จิตเป็นสมมุติ สมมุติแลว้มนั
ก็ตอ้งแบบว่าเหมือนกบัท่ีว่าเล่นหนงั เล่นละคร พอเลิกแลว้ต่อกนัก็ตอ้งจบกนั แต่ใจน้ีมนั
ไม่จบ มนัไม่จบไง มนัขา้มภพ ขา้มชาติ มนัไปเกิดอีกไง ถา้มนัเกิดอีกมนัเป็นผลของ
วฏัฏะ เวลาเกิดในโลกน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ แต่ถา้เวลาท าลายตวัมนัแลว้ ท าลายภวา
สวะ ท าลายภพ ท าลายใจ ใจท าลายแลว้มนัเป็นธาตุ ธาตุอะไร? ธาตุรู้ เป็นธรรมธาตุ นัน่
แหละใจท่ีไม่เคยตายมนัก็เป็นนิพพานอนัเดียวกนัท่ีไม่เคยตาย 

ตอบแค่น้ีเนาะ ยงัสงสัยไหม? มนัเป็นแค่ “มีเสียงพดูว่า” ค  าว่ามีเสียงพดูว่ามนั
เหมือนธรรมเกิดไง มนัเหมือนส่ิงท่ีเราสงสัย น่ีท่ีฟังธรรม ตวัเองมนัจะเป็นอยา่งน้ี เสียงท่ี
มนัข้ึนมา พอข้ึนมามนัเป็นอยา่งน้ีป๊ับ มนัก็เป็นแบบขอ้ความขอ้ความหน่ึง เหมือนเรามี
ประเดน็ใดประเด็นหน่ึง เขามาตอบประเด็นนั้น แต่ประเดน็อ่ืนมนัจะเกิดมาอีกขา้งหนา้ 
มนัจะมีประเดน็มาเร่ือยๆ ถา้ประเดน็ไปเร่ือยๆ มนัก็จบ น่ีมนัยงัมีเกิดมาอีก มนัเป็นธรรม
เกิด มนัก็เหมือนกบัเกิดดบัๆ ไม่มีวนัท่ีส้ินสุด แต่ถา้เป็นมรรคญาณเวลาพิจารณาไปแลว้
มนัจะส้ินสุด เพราะมนัพิจารณาแลว้มนัปล่อยๆๆ จนมนัขาด ขาดแลว้จบเลย เป็นอกุปป
ธรรม เอวงัจริงๆ 


