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เราเกิดเป็นคน เกิดเป็นคนมีวุฒิภาวะ การเกิดเป็นคนเป็นอริยทรัพย ์ ถา้การไม่เกิดเป็นคน 

เวลาพดูถึงเร่ืองการเกิดและการตาย บอกว่าเวลาเกิดเป็นสัตว ์ เราคิดว่ามนัเป็นไปไม่ได ้ ใน

พระไตรปิฎกนะ มนัมีความเช่ือของลทัธิหน่ึงว่า คนเกิดเป็นคนจะเกิดเป็นคนตลอดไป ชาติน้ีเกิด

เป็นคน ชาติหนา้ก็เกิดเป็นคน ถา้ใครเกิดเป็นสัตวก์็เกิดเป็นสัตวต์ลอดไป ใครเกิดเป็นส่ิงใดก็จะ

เกิดเป็นส่ิงนั้นตลอดไป น่ีความเช่ือของลทัธิหน่ึงในสมยัพุทธกาลก็มี 

แต่ในพระพุทธศาสนาเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ไดว้่าอยา่งนั้น เวลาองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไป เห็นไหม ท่านบอกท่านเคย

เกิดเป็นกวาง เคยเกิดเป็นสัตว ์ เป็นหวัหนา้สัตว ์ คือหวัหนา้ฝงู หวัหนา้ฝงูสร้างสมบารมี เคยเกิด

เป็นลิง  เป็นพญาลิง แลว้ไปถึงมนัมีคนมาล่า ท่านเป็นคนปกป้องฝงู ท่านเป็นคนนาํฝงู ท่านว่าท่าน

เคยเป็น น่ีการเกิด 

การเกิดและการตายมนัอยูท่ี่เวรท่ีกรรม ทาํดีไดเ้กิดดี แลว้คนเราทุกคนจะว่าทาํดีตลอดไป 

หรือทาํชัว่ตลอดไปมนัไม่มี คนเราเคยทาํความดีก็มี ทาํความผดิพลาดก็มี ทีน้ีความผดิพลาด เวลา

มนัเสวยชาติ เสวยชาติใด น่ีมนัตอ้งเสวยชาติหน่ึง พอเสวยชาติไปแลว้ การเกิดเป็นมนุษยถึ์งว่าเป็น

อริยทรัพย ์ เพราะการเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพยเ์พราะอะไร เพราะ

มนุษยมี์สมอง มนุษยมี์ความรู้สึกนึกคิด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เกิดเป็นมนุษย์

เหมือนกนั ถา้เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มนัแยกแยะส่ิงต่างๆ ได ้ การเกิด เห็นไหม การเกิดน้ีเป็น

อริยทรัพย ์

แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาละเอียดข้ึนไป คนเราไม่ใช่ดีด้วย

การเกดิ คนเราไม่ใช่ดด้ีวยการเกดินะ9 การเกิดมนัเป็นผลบุญผลกรรม เกิดมาเป็นมนุษย ์ แต่มนั

ไม่ใช่ดีเพราะการเกิด เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เป็นคนดีใช่ไหม? น่ีเป็นคนดี เวลาเกิดมาแลว้มนัก็ตอ้ง

มีปัญญาใช่ไหม 
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น่ีเห็นว่าส่ิงท่ีของควรเป็นของไม่ควรไง เห็นความดีเป็นความชัว่ เห็นความชัว่เป็นความดี 

ความดีเพราะอะไร เพราะมนัมีแรงขบัไง มนัมีความรู้สึกนึกคิดของมนัใช่ไหม พอมนัเห็นส่ิงใดท่ี

พอใจของตวัมนัว่าส่ิงนั้นเป็นความถูกตอ้งดีงามของตวั น่ีความถกูตอ้งดีงามของตวั เห็นไหม 

ความรู้สึกนึกคิด 

เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ส่ิงน้ีเป็นอริยทรัพย ์ แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ มนุษย์ไม่ใช่ดี

เพราะการเกดิ มนุษย์ดเีพราะการกระทาํ9 ถา้มนุษยมี์การกระทาํ มนุษยมี์สติปัญญา ถา้มนุษยมี์

สติปัญญามนัจะพฒันาข้ึนไป ถา้พฒันาข้ึนไป เราทาํคุณงามความดีของเราข้ึนไป 

แลว้คุณงามความดี เห็นไหม ถา้เราขยนัหมัน่เพียร เราทาํคุณงามความดี ทางโลกก็วา่คน

คนน้ีเป็นคนดี คนดีก็ดีของโลกไง ถา้ดีของโลก ดูสิ ดูสมยัพุทธกาล กษตัริยใ์นแว่นแควน้ต่างๆ 

เวลาเขาออกรบทพัจบัศึก พระเจา้อชาตศตัรูจะไปตีลิจฉว ี จะไปตีแควน้ใด ไปถามองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ว่าถา้ไปตีน่ีแพห้รือชนะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกแพเ้ดด็ขาด แพเ้ดด็ขาดเพราะอะไร เพราะในรัฐนั้น

เขาปกครองดว้ยประชาธิปไตย เขาปกครองดว้ยสามคัคีธรรม คือว่าเขารักกนั สามคัคีกนั ถึงไดต้ั้ง

ใหพ้ราหมณ์ไปยแุหย ่ไปยแุหยจ่นเขาแตกแยกแลว้ไปตีเขา ตีเขาก็ตีแตก 

แลว้เวลาทุกขย์ากล่ะ เวลาทุกขย์าก เวลามีใครเสียไปในตระกลูของตวั เห็นไหม ทุกขร้์อน

ทั้งนั้น ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการเอา

พวกน้ีไว ้

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทบ์อกว่า “ดวงตา

ของโลกดบัแลว้ ดวงตาของโลก” โลกทุกแขนง โลกทุกวิชาการ ทุกวิชาชีพ มีส่ิงใด ทุกขส่ิ์งใดก็

ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนช้ีทาง เป็นคน

บอกทางไง ความช้ีทางบอกทาง เห็นไหม น่ีสัจธรรม ถา้สัจธรรม ความดีอยา่งน้ีเป็นความดีในใจ

ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีพน้จากทุกข ์ พน้จากทุกขเ์พราะอะไร? พน้จากทุกข์

เพราะว่าคนเราคิดดี เห็นผดิ เห็นถูก 
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ความเห็นผดิ ถา้ความเห็นผดิของเรา พอความเห็นผดิแต่เราเช่ือว่าถูก พอความเห็นผดิของ

เราเช่ือว่าถูก เห็นไหม เราก็มีวิชาการมารองรับ มีความเห็นของตวัมารองรับ ปัญญามนัเก่งไปหมด

แหละ ถา้มนัเห็นผดินะ มนัจะบอกว่าส่ิงนั้นถกู ส่ิงนั้นดีส่ิงนั้นงามไปหมดเลย แต่ถา้พอมนัเห็นถูก

ล่ะ เห็นถูก อา้ว! ทาํอยา่งไรต่อไปล่ะ 

9ความดทีีล่ะเอยีดขึน้ไปกว่านีย้งัมีอยู่ ส่ิงทีค่วามละเอยีดขึน้ไปกว่านี้ยงัมอียู่ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยไ์ม่ไดดี้เพราะการเกิด การเกิดมาแลว้ ถา้คุณงามความ

ดีมนัถึงเป็นคุณงามความดี ถา้ทาํชัว่มนัก็เป็นความชัว่ ถา้เป็นคุณงามความดี เราทาํท่ีไหนล่ะ เห็น

ไหม ส่ิงท่ีว่าคุณงามความดี น่ีความเห็นไง ความเห็นของคน ความเห็นของคนมนัก็เห็นแต่วตัถุ

ธาตุ เห็นแต่ส่ิงท่ีเป็นสมบติัพสัถานของโลกน้ี แต่เวลาคุณงามความดีของเรา เราเสียสละ เรามา

ทาํบุญกนัเพื่ออะไร 

9เรามาทาํบุญกนั เรามาทาํบุญเพือ่ให้จติใจเราเข้มแขง็ ถ้าจติใจเราเข้มแขง็ เราเสียสละขึน้มา 

พอเราเสียสละขึน้มา ส่ิงใดทีม่นัหมกัหมมในใจ ส่ิงใดทีม่นับีบคั้นหัวใจ น่ีเปิดมนัออก ถ้าเปิดมนั

ออก มนัเข้มแข็ง มนัฝึกหัดของมัน ถ้ามนัฝึกหัดของมัน มนัคดัเลอืกได้ไง 

9ส่ิงใดทีไ่ม่ด.ี..ไม่เอา 

9คดิผดิ...ไม่คดิ 

9คดิไม่ด.ี..แยกออกไป 

แต่ถา้เราไม่ฝึกไปนะ น่ีความเห็นผดิ “เออ! มนัก็ดี มนัก็เป็นอยา่งนั้น เราก็คิดของเราอยา่ง

นั้น” น่ีมนัอ่อนแอ มนัอ่อนแอเพราะไม่ไดฝึ้กฝนมนั 

การเสียสละเป็นการฝึกฝนหวัใจ เพราะจิตใจมนัตระหน่ีถ่ีเหนียว เพราะกิเลสตณัหาความ

ทะยานอยากมนัไม่ยอมใหท้าํหรอก มนัไม่ใหท้าํหรอก แลว้เวลาเสียสละไป อา้ว! ก็เสียสละ เพราะ

ทุกคนก็ว่าเสียสละ เสียสละเพราะพระเป็นคนไดไ้ง 
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“เน้ือนาบุญของโลก” ถา้เน้ือนาบุญของโลกนะ โยมเป็นคนหว่านคนไถ โยมเก็บเก่ียว

ข้ึนมา โยมไดส่ิ้งใด? เน้ือนาของโลกมนัไดก้็ไดแ้ต่ฟาง ไดแ้ต่เศษขา้วท่ีตกอยูท่ี่เน้ือนานั้น น่ีพระ 

เวลาเขาเสียสละทานของเขา น่ีบุญกุศลของเขาหมดนะ ของของเขาทั้งนั้น น่ีเป็นวตัถุ เห็น

ไหม วตัถุส่ิงไหนท่ีตกตามทาง ใครเป็นเจา้ของมนั แต่น่ีเพราะหวัใจของคนท่ีมีคุณธรรมเขาเอาส่ิง

น้ีมาเสียสละของเขาเพื่อฝึกหวัใจของเขา ถา้เสียสละทานเพื่อใหใ้จเขาเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้ใจเขม้แขง็

ข้ึนมา ส่ิงใดท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัก็แยกแยะได ้ พอมนัแยกแยะ น่ีมนัฝึกหดัอยา่งนั้น มนัเป็นข้ึนมา

โดยขอ้เทจ็จริง เราจะรู้หรือเราไม่รู้ก็แลว้แต่ 

ดูสิ ดูจิตใจคนท่ีเขาดี เห็นไหม เขาเห็นคนรังแกกนั เขาเห็นคนเอาเปรียบกนั เห็นการ

ฉอ้โกงกนั คนท่ีเป็นคนดีเขาว่า ทาํทาํไม ทาํทาํไม เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีไดม้าไม่คุม้กบัเวรกรรม

อนันั้นไง เขาห่วงว่าเวรกรรมอนันั้นเราเบียดเบียนเขา เราทาํลายเขา เวรกรรม น่ีพนัธุกรรมของใจ 

เราเบียดเบียนเขา เราสร้างเวรสร้างกรรมกบัเขา แลว้เวลาทุกขเ์วลายากทาํไมมนัเป็นอยา่งน้ี 

ทาํไมมนัเป็นอยา่งน้ี 

ก็ทาํมาทั้งนั้น คนคนนั้นทาํมาเอง แต่ทาํมาเอง ทาํมาเม่ือไหร่ไม่รู้ 

น่ีไง เพราะเขาฝึกหดัจนจิตใจเขาอ่อนแอ จิตใจเขาหวาดระแวง ทาํส่ิงใดเขาตอ้งรีบฉวยรีบ

หยบิจบัส่ิงนั้นไวก่้อน ยดึมัน่ไวก่้อนว่าส่ิงนั้นเป็นของเขา แต่เรามาเสียสละของเรา เราเปิดออก เรา

เสียสละของเรา เราฝึกหดัของเราใหจิ้ตใจเราเขม้แขง็ มนัเป็นความจริงตามขอ้เทจ็จริงนั้น แต่เรารู้

ไหมล่ะ? เราไม่รู้ เราไม่รู้เพราะอะไร? เพราะเราไม่ไดฝึ้กหดัของเรา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ตรัสรู้ธรรมเพราะอะไร ตรัสรู้

ธรรมข้ึนมาน่ียอ้นไป เวลาในพระไตรปิฎกว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ คนไปเสียสละ

มากมาย น่ีเน้ือนาบุญของโลก ใครก็อยากทาํบุญกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาบอกว่า

เพราะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครๆ ก็อยากจะทาํบุญกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ไม่ใช่ น่ีเราทาํมาทั้งนั้น 
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ดูสิ เป็นพระเวสสันดร เมืองทั้งเมืองยกใหเ้ขาเลย เมียก็ยกใหเ้ขา ลูกก็ยกใหเ้ขา ทุกอยา่งยก

ใหเ้ขาหมด ใครอยากไดอ้ะไรใหห้มดๆ ท่านใหข้องท่านมา ท่านทาํของท่านมาทั้งนั้นแหละ ใคร

ไม่ทาํมาไม่มีหรอก ท่านทาํของท่านมา พอทาํของท่านมา น่ีการเสียสละมา 

เสียสละชีวิตนะ ดูสิ มีอยูช่าติหน่ึงเป็นกระต่าย เห็นนายพรานเขาหลงป่า น่ีเขาหลงป่าอยู ่

เขาก่อกองไฟไว ้ ผงิไฟ อยูใ่นสุตตนัตปิฎก เขาก่อกองไฟไว ้ เขาเผานะ มนัหนาวเยน็ไง อยูใ่นป่า 

หลงป่า จะตายอยูแ่ลว้ กระต่ายโพธิสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เห็นเขา สงสารเขา 

กระโดดเขา้กองไฟ 

สัตวม์นัคิดไดอ้ยา่งนั้นหรือ สละตวัเองเพื่อใหเ้ป็นอาหารของพรานป่า ๒ คนนั้น พรานป่า 

๒ คนนั้นก็ไดก้ระต่ายตวันั้นยงัชีพ แลว้พน้ออกมาจากป่า น้ีอยูใ่นพระไตรปิฎกนะ น่ีส่ิงท่ีไดม้าอยู่

ท่ีการกระทาํมา ฉะนั้น เราฝึกหดัของเรา 

นัน่ขนาดเขาเสียสละชีวิตนะ เห็นไหม ในทิเบตเวลาเขาไหว ้ทาํไมเขานอนไปล่ะ เขานอน

ไป 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ แลว้กาํลงัสร้างบุญบารมี ฉะนั้น จะ

ทาํทางใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคก่์อนท่านเดินไป ทีน้ีทาํทางไม่เสร็จไง เวลาองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะเสดจ็มา น่ีพระโพธิสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เราก็เลย

นอน เอาตวัน้ีเช่ือมต่อกนัระหว่างทางท่ีทาํยงัไม่เสร็จ แลว้ใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

เหยยีบบนร่างของพระโพธิสัตวน์ั้นไป 

พอเหยยีบร่างพระโพธิสัตวน์ั้นไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถึงไดพ้ยากรณ์ว่า 

“ต่อไปจะไดเ้ป็นพระพุทธเจา้ช่ือสมณโคดม” น่ีมนัอยูใ่นพระไตรปิฎก 

ฉะนั้น เวลาเผยแผธ่รรมไป เขา้ไปในภมิูภาคใด เขาเอาประเดน็ใดเป็นท่ีเคารพนบัถือของ

เขา ฉะนั้น เขาจะนอน นอนใหเ้หยยีบร่างน้ีไป เขาเสียสละร่างน้ีเพื่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้ไดย้ ํา่ร่างน้ีไป ดูประเพณีมนัเป็นอยา่งนั้น ส่ิงน้ีท่านทาํมาอยา่งนั้น น่ีท่านทาํของท่านมา ท่านทาํ

ของท่านมา 
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ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เราเกิดเป็นมนุษยพ์บ พระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองการเสียสละน้ี ไม่ใช่การเสียสละแลว้เราไม่ไดส่ิ้งใดมา การเสียสละส่ิงที่

เป็นวตัถุทานออกไป แล้วเราได้ความเข้มแขง็ของหัวใจนีม้า เราได้หัวใจทีเ่ป็นบุญกศุลนีม้า บุญ

กศุลอนันีม้นัจะเป็นพนัธุกรรมของมนั มนัจะฝังกบัใจนีไ้ป ใจนีเ้วลาเสียสละแล้วส่ิงน้ันเป็นทพิย์ๆ 

เป็นทพิย์เพราะมนัเป็นนามธรรม มนัฝังอยู่ทีใ่จนี้ ใครจะมาแย่งชิงส่ิงนีไ้ปจากใจของเราไม่ได้ 

แต่ถา้เป็นทรัพยส์มบติัเราไปฝากไวท่ี้ไหน เขายงัแยง่ชิงทรัพยส์มบติัของเราไปได ้ แต่บุญ

กุศลอนัน้ี เม่ือเสียสละไปแลว้ สมบรูณ์แลว้ มนัจะเป็นอริยทรัพย ์มนัจะเป็นพนัธุกรรมของมนั อยู่

กบัจิตใจของเราไป ถา้อยูก่บัจิตใจของเราไป มนัฝึกหดั มนัมีการกระทาํของมนั มนัหดัพุทโธๆๆ 

มนัใชปั้ญญาของมนั เห็นไหม มนัเกิดปัญญาของมนั มนัเกิดมรรคญาณของมนั 

เวลาบอกว่าเล้ียงชีพชอบ สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพ เราทาํคุณงามความดีน่ีเป็นการเล้ียงชีพ

ชอบ...มนัเล้ียงปากไง แต่ถา้มนัเล้ียงหวัใจ เห็นไหม เล้ียงชีพชอบ น่ีคิดดี ไม่เห็นผดิไง 

น่ีเห็นดีเป็นชัว่ เห็นชัว่เป็นดี ความเห็นผดิแลว้มนัก็ย ํ้าคิดย ํ้าทาํไง แต่ถา้มีสติปัญญามนัจะมี

ความเห็นถูก พอความเห็นถูก เราก็บอก อืม! คนคนน้ีดี ไม่คิดแต่ส่ิงท่ีเอารัดเอาเปรียบใคร คนคน

น้ีดี แต่คนท่ีเอารัดเอาเปรียบเห็นชัว่เป็นดี เอารัดเอาเปรียบเขา เห็นว่าตวัเองมีศกัด์ิศรี ตวัเองเป็น

มนุษย ์จะอยูบ่นหวัมนุษย ์จะย ํา่ยเีขาว่าตวัเองมีอาํนาจวาสนา น่ีเขาทาํของเขา เขาคิดของเขาไปเอง 

แต่สังคมยอมรับไหม ความจริงมนัไม่เป็นอยา่งนั้น 

ความจริงนะ ผูใ้ดเสียสละใหท้างกนั เสียสละน้ีเป็นบุญกุศลนะ เดินสวนกนั เราหลบใหเ้ขา

ไปก่อน น่ีบุญเกิดแลว้ เราใหค้วามสะดวกกบัเขา น่ีไง เวลาบุญมนัอยูท่ี่ปัญญา ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึน

มานะ เราทาํของเรา 

ทาํบุญร้อยหนพนัหน เสียสละร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง 

ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัเกิดทาํความสงบของใจข้ึนมาหนหน่ึง ทาํสมาธิได้

หนหน่ึง 

9มสีมาธิร้อยหนพนัหน เห็นไหม ถ้าสมาธิร้อยหนพนัหน ถ้าเกดิปัญญา ปัญญาทีเ่กดิ

สัมมาสมาธิมนัจะชําระกเิลส มนัจะชําระใจของตัว ถ้าทาํอย่างนีข้ึน้มา น่ียอดมนุษย์ 
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ความดีท่ีไม่มีใครเห็น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ิ เวลาตรัสรู้

ธรรมข้ึนมาใครรู้บา้ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ในป่าคนเดียว อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น 

ไม่ไดท้าํดีเพื่อใครเลย ทาํความดีเพื่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ชาํระกิเลสแลว้เสวยวิมุตติ

สุขอยู ่

เวลามาเทศน์ธมัมจกัฯ น่ีสัจธรรม แสดงสัจธรรม แสดงสัจจะความจริงกบัพระอญัญาโกณ

ฑญัญะ กบัปัญจวคัคีย ์๕ องค ์เทวดาส่งข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนไป น่ีจกัรมนัไดเ้คล่ือนแลว้ คือความจริง

ไดป้ระกาศแลว้ ไม่มีใครสามารถจะชกัส่ิงน้ีกลบัได ้แลว้เราก็ฟังอยูจ่นชินหู 

เราชาวพุทธ เราทาํบุญเพื่อส่ิงใด? เราทาํบุญเพื่อใหห้วัใจเราเขม้แขง็ ถา้หวัใจเราเขม้แขง็ 

เราจะไม่เป็นเหยือ่ของโลก การโฆษณา การประชาสัมพนัธ์ กระแสสังคมมนัชกันาํเราใหล้ม้กลิ้ง

ลม้หงายไป เรามีสติมีปัญญาของเรา เราไม่เป็นเหยือ่ใคร อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีพ่ึง่แห่ง

ตน9 ถา้จิตใจของตนเขม้แขง็ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เวลามารนิมนตใ์หนิ้พพานๆ “มารเอย เม่ือใด

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรายงัไม่เขม้แขง็ ไม่สามารถกล่าวแกค้าํจาบจว้งของลทัธิต่างๆ 

ได ้เราจะไม่ยอมนิพพาน” 

จนสุดทา้ยมารก็นิมนตม์าตลอด จนวนัมาฆบชูา “มารเอย บดัน้ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

อุบาสิกาของเราเขม้แขง็ กล่าวแกค้าํจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะนิพพาน” 

โลกธาตุน่ีไหวหมดเลย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปลงอายสุังขาร เห็นไหม 

แลว้เราเกิดมาเราเป็นบริษทั ๔ นะ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ฝากศาสนาไวก้บัเรา ฝากไว ้ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหศ้าสนา ใหธ้รรมกบัใจเราเป็นอนั

เดียวกนั ไม่ใช่ฝากไวก้บัเรา...เป็นของเรา เป็นส่ิงท่ีเราสัมผสั เป็นส่ิงท่ีเรารับรู้ เราจะมีธรรมใน

หวัใจของเรา เอวงั 
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