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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๐ สิงหาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

“ตั้งใจ” ถา้ตั้งใจน้ีเป็นเจตนาไหม ถา้ตั้งใจเกินไป เวลาเราภาวนาน่ีเราอยากใหจิ้ตใจเราได้
สมความปรารถนา สมความปรารถนาในการประพฤติปฏิบติั สมความปรารถนาในการบรรลุ
ธรรม สมความปรารถนาจนส้ินกิเลสนะ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัไปแลว้มนัมีส่ิงกีดขวาง ส่ิงกีด
ขวางคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

ค าวา่ “กิเลสๆ” ในพทุธศาสนาพดูแต่เร่ืองกิเลสๆ กิเลสมนักคื็อการกระท าของเรานัน่
แหละ การกระท านะ ถา้เราท าส่ิงใดแลว้มนัเป็นจริตเป็นนิสยั ถา้เป็นนิสยันะ ส่ิงใดท่ีไปขดัแยง้
โตแ้ยง้กบัส่ิงท่ีมนัหวงแหนนะ มนัเกิดอารมณ์ความรู้สึกท่ีกระทบกระเทือนมาก ส่ิงใดท่ีท าแลว้
มนัพอใจ ส่ิงใดท่ีท าแลว้ไปสมความปรารถนา คือมนัตั้งใจใหเ้ป็นแบบนั้น แต่มนัไม่เป็นความจริง 
ไม่เป็นความจริงเพราะมนัไม่เป็นธรรม 

ถา้ไม่เป็นธรรม เป็นธรรมเพราะเหตุใดถึงจะเป็นธรรมล่ะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาจากพระเจา้สุทโธทนะกบัพระนางสิริมหา
มายา เกิดจากใครล่ะ? เกิดจากพอ่จากแม่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็กิดจากโลกนะ เกิด
จากโลก อยูบ่นโลกน้ี เวลาเกิดจากโลก เห็นไหม มีการศึกษา เพราะจะเตรียมตวัเป็นกษตัริย ์ มี
การศึกษามาขนาดน้ี ศึกษาทางโลกมาทั้งนั้นน่ะ 

ถา้ศึกษาทางโลกแลว้ ท าไมเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะข้ึนเป็นกษตัริย ์ ท าไม
มนัละลา้ละลงัล่ะ? เพราะมนัเป็นภาระรับผดิชอบ มนัมีความบีบคั้นในความรู้สึก พอความรู้สึก เรา
รับภาระส่ิงนั้นหรือ ฉะนั้น ส่ิงท่ีรับภาระส่ิงนั้นแลว้ มนัรับภาระนั้น ถา้เป็นผูท่ี้รับผดิชอบ เราตอ้ง
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รับภาระหนา้ท่ีของเรา เพราะรับหนา้ท่ีของเรา ส่ิงนั้นเป็นหนา้ท่ีใช่ไหม หนา้ท่ีการงานของเรา เรา
ตอ้งรับผดิชอบ 

ทีน้ีหนา้ท่ีการงาน รับผดิชอบน่ีรับผดิชอบทางโลก แลว้ถา้เป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะตอ้งตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นศาสดา เป็นผูส้ัง่สอน สตฺถา เทวมนุสฺสาน  เห็นไหม 
สอนตั้งแต่เทวดาลงมา ตั้งแต่พรหมลงมา ส่ิงนั้นเป็นภาระท่ีหนกัหน่วงกวา่มาก ทีน้ีความท่ีจะเป็น
ภาระท่ีจะหนกัหน่วง ท่ีจะเป็นภาระท่ีจะสัง่สอนเขา จะเอาอะไรไปสัง่สอนเขาล่ะ 

ถึงจะสัง่สอนเขา เห็นไหม เพราะทุกคนปรารถนาจะเป็นพระอรหนัต ์ ปรารถนาจะส้ิน
กิเลส แลว้ส้ินกิเลส ใครจะเป็นคนส้ินกิเลสล่ะ? มนัยงัไม่มีใครส้ินกิเลสใช่ไหม ฉะนั้น ถา้ยงัไม่มี
ใครส้ินกิเลส องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กต็อ้งแสวงหาเอง แสวงหาส่ิงท่ีเราจะรับรู้ ส่ิงท่ีจะ
เป็นความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมากเ็กิดมาจากโลกน่ีแหละ แต่เวลาเกิดจากโลก
แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขวนขวาย คน้ควา้ มีการประพฤติปฏิบติั จนองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไปทดสอบกบัเจา้ลทัธิต่างๆ ทดสอบทุกอยา่งวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ ใครกว็า่เป็น
ศาสดา เป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษาแลว้มนัไม่เป็น
ความจริง มนัไม่เป็นความจริงเพราะมนัแกกิ้เลสในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไม่ได ้

แต่ศาสดาของเขาปฏิญาณตนวา่เขาเป็นพระอรหนัต ์ เขาปฏิญาณตนวา่เขาเป็นศาสดา เขา
คิดของเขา เขาคิดของเขาเอง เห็นไหม พอเขาคิดของเขาเอง เขากว็า่ส่ิงนั้นเป็นความพอใจของเขา 
ถา้ความพอใจของเขา เพราะความอ่อนแอทางหวัใจ ความอ่อนแอทางความรู้สึกนึกคิด เขายอมรับ
สภาวะแบบนั้นวา่เป็นธรรมๆ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา 
สร้างบุญญาธิการจนบารมีเตม็ สร้างบุญญาธิการจนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เองโดย
ชอบ 

ทีน้ี ตรัสรู้เองโดยชอบ ดว้ยบุญญาธิการอนันั้น เวลาไปศึกษา ถึงบอก “ส่ิงนั้นไม่เป็น
ธรรมๆ” ฉะนั้น ไม่เป็นธรรมแลว้ท าอยา่งไร แลว้ท่ีเป็นธรรมมนัอยูท่ี่ไหน เป็นธรรมมนัอยูท่ี่ไหน 
ไปหาใคร ใครกไ็ม่เป็นความจริงข้ึนมา มนัถึงไม่มีสจัธรรม ไม่มีความจริงอยูใ่นโลก 
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เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดบนโลกนะ เกิดมากบัโลกน่ีแหละ เกิด
มาเป็นมนุษยอ์ยา่งพวกเราน่ีแหละ แต่ความเกิดเป็นมนุษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
สร้างสมบุญญาธิการมา คน้ควา้ในหวัใจ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าทุกรกิริยา ใน
บุคลาธิษฐาน เทวดามาดีดพิณ ๓ สายใหฟั้ง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ต่อสู้ ท าทุกรกิริยา เทวดามาดีดพิณ ถา้พณิมนัตึง
เกินไป ส่ิงท่ีมนัท าตึงเกินไปมนักข็าด ส่ิงท่ีมนัหยอ่นเกินไป เสียงมนักใ็ชไ้ม่ได ้ เวลาส่ิงท่ีมนัเป็น
กลาง เสียงท่ีมนัไพเราะ เสียงท่ีมนัไพเราะมนัเกิดเพราะเหตุใด? เพราะความพอดี นั้นเป็น
บุคลาธิษฐาน 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาท าทุกรกิริยาต่อสู้ทุกๆ อยา่ง ต่อสู้น่ีกเ็ป็น
โลก ค าวา่ “เป็นโลก” คือต่อสู้ดว้ยความรู้สึกนึกคิดของตวัไง วา่ส่ิงใดเป็นกิเลสล่ะ เราตอ้งการ
ช าระกิเลสของเรา แลว้กิเลสมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ กต่็อสู้ ต่อสู้เพื่อพิจารณาไป 

ดว้ยความเห็นของโลกๆ ไง ถา้มนัเป็นโลกกเ็ป็นแบบนั้นล่ะ 

ถา้มนัเป็นธรรมล่ะ เป็นธรรม เห็นไหม เราท ามาถึงท่ีสุดแลว้ เราท าอยา่งไรมนักไ็ปไม่รอด
แลว้ ฉะนั้น เราจะกลบัมาฟ้ืนฟรู่างกายของเรา เราต่อสู้มาทุกอยา่ง เราท าทุกรกิริยามาจนหมดแลว้ 
แต่ท าทุกรกิริยามนัส่งออกไง มนัท าดว้ยความรู้สึกนึกคิดออกไป ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ถึงก าหนดวา่ เราจะฉนัอาหารของนางสุชาดา แลว้พยายามระลึกถึงอานาปานสติตั้งแต่
คราวเป็นราชกมุารอยูท่ี่โคนตน้หวา้นั้น 

อานาปานสติ พยายามท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบ ใจสงบเขา้มา ดว้ยอ านาจ
วาสนา ดว้ยบุญญาธิการนะ พอจิตสงบเขา้มามนัออกรู้ของมนั ออกรู้ดว้ยก าลงัของมนั 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ น่ีเป็นความจริง ความจริงท่ีมนัเกิดข้ึนท่ี
ไหนล่ะ? มนัเกิดข้ึนในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ภาระหนา้ท่ีท่ีจะเป็นกษตัริย ์ เป็นภาระหนา้ท่ี ท้ิง
ภาระหนา้ท่ีน้ีมา ถา้ท้ิงภาระหนา้ท่ีน้ีมา น่ีดว้ยความเห็นของโลกบอกวา่ “น่ีไม่รับผดิชอบ ไม่
รับผดิชอบ” แมแ้ต่พระเวสสนัดร เวลาชูชกมาขอกณัหา ชาลี ใหเ้ขาไป บอกวา่ “ไม่รับผดิชอบ ถา้
รับผดิชอบ ตอ้งรักลกู ตอ้งรักษาลกูไว ้จะใหใ้ครเอาไปไม่ได”้ น่ีคิดแบบโลกๆ เห็นไหม 
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ถา้คิดแบบธรรมล่ะ ถา้คิดแบบธรรมนะ ส่ิงท่ีเขาขอน่ีดว้ยความพดูท่ีมนัเป็นความซ่ือสตัย์
สุจริต เขาขอกณัหา ชาลี เขาไม่ไดข้อพระเวสสนัดร เพราะเขาขอเพื่อใหม้นัสะเทือนหวัใจไง มนั
เป็นการสร้างอ านาจวาสนาบารมีมาดว้ยกนั เห็นไหม การสร้างอ านาจวาสนาบารมีมา มนัจะตอ้ง
แบ่งเบาภาระกนัไปตามอ านาจแบบนั้น เวลาเขาขอกณัหา ชาลี กต็อ้งใหเ้ขาไป แต่ความรู้สึกนึกคิด
มนัเจบ็ปวดขนาดไหน มนัเจบ็ปวดขนาดไหนกรั็กษาน ้าใจตวัสิ แลว้ดูแลรักษาใจน้ี น่ีมนัเป็นภพ
เป็นชาติมา เห็นไหม 

ฉะนั้น เวลาภาระหนา้ท่ีในการเป็นกษตัริยน์ั้นกเ็ร่ืองหน่ึง มนัเร่ืองโลกไง เร่ืองโลกๆ ท่ีการ
ปกครอง มนัเป็นการปกครองไปทางโลก แต่ถา้มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาล่ะ น่ีท้ิงส่ิงนั้นมาแสวงหาใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จนเป็นธรรม จากโลกมนัไปเป็นธรรมไง 

พอมนัเป็นธรรมข้ึนมา เวลาเป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เวลาเทศนาว่าการร้ือสตัวข์นสตัว ์จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ ยงัไม่มีวินยั ยงัไม่
มีส่ิงใดบญัญติัมา เห็นไหม เวลาไปเทศนปั์ญจวคัคีย ์ ไม่มีส่ิงใดเป็นกฎกติกาอะไรทั้งส้ิน แต่ปัญจ
วคัคียก์แ็สวงหา 

อญัญาโกณฑญัญะ เวลาเป็นพราหมณ์มาพยากรณ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้ง
เป็นศาสดาอยา่งเดียว ตอ้งเป็นพระอรหนัตอ์ยา่งเดียว น่ีตามอปัุฏฐากอยู ่ เพราะตอ้งการ ทุกคนก็
อยากออกจากทุกขท์ั้งนั้นน่ะ ทุกคนอยากจะออกจากกรงขงัของใจ ทุกคนอยากจะใหใ้จน้ีเป็น
อิสระ ทุกคนไม่ตอ้งการส่ิงท่ีบีบคั้นใจน้ี ตอ้งการใหห้ลุดพน้ไปใหไ้ด ้แต่ใครเป็นคนบอก ใครเป็น
คนสอนล่ะ แลว้ท าเองมนักไ็ม่มีปัญญาท า ท าไปไม่ได ้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เพราะจิตใจมนัเป็นโลก 

จิตใจน่ีเกิดเป็นโลกนะ แลว้เป็นโลก ในความรู้สึกนึกคิดของเรา เรากว็า่เราท าถกูตอ้งดีงาม
ไปทั้งนั้นน่ะ ถา้ความถกูตอ้งดีงาม ดีงามของใครล่ะ? กดี็งามของอวิชชา ดีงามของกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากน่ีไง 

อญัญาโกณฑญัญะ ปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๖ ปี กห็วงัตรง
น้ีๆ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาฉนัอาหารของนางสุชาดา...ท าทุกรกิริยา ในสมยั
ปัจจุบนัเขากย็งัท ากนัอยา่งนั้นอยู ่ดูสิ โยคีต่างๆ เขาพยายามทรมานตนอยู ่ เขาพยายามดดัแปลงตน
อยู ่กเ็พื่อจะท าคุณงามความดีของเขา ความเช่ือของโลกมนัเป็นแบบนั้นไง 
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ถา้ความเช่ือเป็นโลกแบบนั้น ปัญจวคัคียก์ด็ูแลเจา้ชายสิทธตัถะมา แต่เวลากลบัมาฉนั
อาหาร กลบัมาฟ้ืนฟรู่างกาย น่ีท้ิงไปหมดๆ ทางโลก เห็นไหม ความคิดของโลก โลกคิดกนัอยา่ง
นั้น ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเทศนาวา่การ มนักย็งัไม่มีกติกา ไม่มีส่ิงใด
เป็นกฎเป็นระเบียบเลย เพราะมนัยงัไม่ไดว้างธรรมและวินยั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม เสวยวิมุตติสุขอยู ่ เวลาไปเทศน์ปัญจ
วคัคีย ์ ไม่มีกติกาใดๆ ทั้งส้ิน เวลาเทศน์ธมัมจกัฯไป พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 
พระมหานาม พระอสัสชิ ต่างๆ ยงัไม่มีดวงตาเห็นธรรม น่ีมนัไม่มีกติกาอยา่งใด เพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นธรรม 

มนัเป็นธรรมท่ีไหนล่ะ? มนัเป็นธรรมเพราะในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง 
มนัเป็นธรรมเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีใจเป็นธรรม ใจไดเ้สวยวิมุตติสุข ใจได้
สจัจะความจริงมา สจัจะความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาตามความเป็นจริงนั้น 

เวลาไปเทศน์ธมัมจกัฯ ประกาศสจัธรรม เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ 
มชัฌิมาปฏิปทา เวลาเทวดามาเล่นพิณ ๓ สายใหดู้ นัน่เป็นบุคลาธิษฐาน นัน่เป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เปรียบเทียบมา แต่ความเป็นจริงในหวัใจล่ะ มชัฌิมาปฏิปทามนัเป็นแบบใด  

ถา้มชัฌิมามนัเป็นตามความเป็นจริงข้ึนมา ดูสิ เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ไปน่ะ ทางน้ีไม่ควรเสพ 
แลว้ส่ิงท่ีควรเสพล่ะ? ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมมนัอยูท่ี่ไหน ถา้ความชอบ
ธรรมเกิดใชปั้ญญา มรรค ๘ มรรคมนัเดินตวัไป มนัเกิด ญาณ  อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ น่ีมนัเกิด
ญาณ เกิดวิชชา เกิดปัญญา เกิดความหยัง่รู้ เกิดต่างๆ ข้ึนมา มนัเกิดมาอยา่งไร? มนัเกิดมาเพราะใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัเป็นอยา่งน้ีมาก่อน 

ถา้ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัเป็นแบบน้ีข้ึนมาโดยมรรคญาณมนั
ท าลายอวิชชาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็
เอาอยา่งน้ีมาประกาศ ประกาศสจัจะ ประกาศความจริงไง พอประกาศความจริงไป ปัญจวคัคียท่ี์
อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยู ่ท่ีวา่ตอ้งการทางออกๆ 
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เวลาอุปัฏฐากเจา้ชายสิทธตัถะอยู ่ ๖ ปี ตอ้งการสจัจะ ตอ้งการความจริงอนัน้ีท่ีมนัจะ
ออกไป แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ ดวงใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ
หยัง่ตามไป มีดวงตาเห็นธรรมอยูอ่งคเ์ดียว อีก ๔ องค ์พระพทุธเจา้สอนต่อไปๆ 

เห็นไหม เวลาส่ิงท่ีเป็นธรรม ใจท่ีเป็นธรรมคือใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ี
เป็นธรรมแลว้ พอเป็นธรรมแลว้เทศนาวา่การมา พอเทศนาวา่การ ถา้ใจของพระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม มนักเ็ป็นธรรม แต่ในใจของพระอสัสชิ ในใจของพระต่างๆ มนักย็งัเป็น
โลกอยู ่เห็นไหม เป็นโลกอยูเ่พราะไม่รู้ 

แสดงธรรม น่ีแสดงธรรมออกมา ผูรู้้กคื็อรู้ รู้นัน่คือธรรม แต่ถา้มนัฟังธรรมแลว้ ฟังธรรม
ยงัไม่รู้มนักเ็ป็นโลก พอเป็นโลกข้ึนมามนักช็ าระกิเลสอนันั้นไม่ได ้ ถา้ช าระกิเลสไม่ได ้ มนักต็อ้ง
ฝึกหดั ทดสอบตรวจสอบใหใ้จดวงนั้น ทฤษฎี พอเทศน์ธมัมจกัฯ ไป เทวดา อินทร์ พรหมส่งข่าว
เป็นชั้นๆ ไป กรั็บฟังอยูด่ว้ย แต่ผูท่ี้มีดวงตาเห็นธรรมกพ็ระอญัญาโกณฑญัญะองคเ์ดียวเท่านั้น 
องคเ์ดียวมนักเ็ป็นธรรม มีดวงตาเห็นธรรมๆ น่ีใจมนัเป็นธรรม ถา้ใจเป็นธรรมข้ึนมา มนัเป็น
ขอ้เทจ็จริงข้ึนมา 

แต่ถา้ใจเป็นโลกล่ะ ใจเป็นโลก ดูสิ อสัสชิยงัไม่รู้ ตอ้งเทศน์ซ ้ าๆ เทศนาวา่การบอกต่อไป 
พอบอกต่อไป ปัญจวคัคียเ์ป็นพระโสดาบนัทั้งหมด ถา้เป็นพระโสดาบนัทั้งหมด เทศน์อนตัต
ลกัขณสูตรเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด น่ีเป็นธรรม พอเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมข้ึนมามนัถึงเป็น
ธรรมในหวัใจนะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาจากโลก ปัญจวคัคียเ์กิดมาจากโลก เห็นไหม เกิด
มาจากโลก เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาในโลกน้ี แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปมนัเป็นธรรมในหวัใจ
อนันั้น มนัเป็นความจริงในใจท่ีวา่ ใจท่ีมนัมีกิเลสบีบคั้น มีความบีบคั้นมา มีแต่ความเศร้าหมอง มี
แต่ความลงัเลสงสยั มีแต่ความเจบ็ช ้าน ้ าใจในหวัใจ คิดส่ิงใดข้ึนไปมนักเ็จบ็ช ้าน ้ าใจตลอด ส่ิงท่ี
เจบ็ช ้าน ้ าใจส่ิงใดข้ึนมา มนักช็อบคิดชอบย  ้า ย  ้าข้ึนมาใหห้วัใจเจบ็ปวดตลอดเวลา แต่เวลาจะหกั
หา้ม หกัหา้มอยา่งไรล่ะ 

เวลาหกัหา้ม เห็นไหม เขาบ าเพญ็ตบะธรรมกนัอยู ่ เขาพยายามท าความสงบของใจเขา้มาๆ 
ท าความสงบของใจอยา่งไรมนักเ็ป็นโลกอยู ่ มนัเป็นโลกทั้งนั้นน่ะ เพราะจิตใจของเรามนัเป็นภวา
สวะ เป็นภพ เป็นภพท่ีเราเกิดมา เราเกิดมากบัโลก เราอยูก่บัโลกนะ เราเป็นมนุษย ์ เราอยูก่บัโลก 
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ถา้อยูก่บัโลก เราศึกษากนัมา เรากศึ็กษาโดยโลก ในการประพฤติปฏิบติั เรากป็ฏิบติัโดยโลก เห็น
ไหม โลกเป็นใหญ่ 

ถา้โลกเป็นใหญ่นะ ท าส่ิงใด มนัไปยอมจ านนกบัความใหญ่โตของอวิชชาทั้งนั้นน่ะ ถา้ไป
ยอมจ านนกบัความไม่รู้ของเรา ทั้งๆ ท่ีศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรมมาๆ เราตอนน้ี ศาสนาพทุธก าลงัเป็นท่ีสนใจของ
โลก ไปท่ีไหนกมี็การศึกษา น้ีมนัคืออะไรล่ะ? น้ีมนัศึกษาโดยโลกนะ น่ีมนัศึกษาโดยศีลธรรม
จริยธรรมนะ การเผยแผธ่รรม เผยแผท่างวิชาการ ถา้เผยแผท่างวิชาการไป ทางวิชาการใครๆ ก็
ศึกษาได ้

ดูสิ ถา้เราสงสยัในโลก เม่ือก่อนสมยัโบราณนะ เวลาอหิวาตม์นัระบาดไป น่ีโรคห่า เขา
ยา้ยเมืองยา้ยบา้นหนีกนัหมดน่ะ เพราะมนัยงัไม่มียาท่ีจะสามารถรักษาโรคได ้ ถา้ไม่มียารักษาโรค
ไดน้ะ แลว้เวลามนัระบาดไป เราตอ้งท้ิงบา้นท้ิงเมืองหนีกนัเลยล่ะ น่ีเพราะอะไร เพราะโลกยงัไม่
มีความเขา้ใจ ถา้โลกมนัพฒันาข้ึนมา เห็นไหม พอโลกมนัพฒันาเขา้มา เรารู้ได ้ เราควบคุมได ้ เรา
รักษาได ้พอรักษาได ้ เรากไ็ม่สงสยัเร่ืองนั้น เราป้องกนัได ้มนัพิสูจน์ไดท้างวิทยาศาสตร์วา่ ถา้มนั
เป็นอหิวาต ์ถา้มนัถ่ายทอ้งจนมนัเสียน ้ามากมนักต็าย พอมนัตาย เขาเลยป้องกนัอยา่งไร 

ถา้เราป้องกนัโรคได ้ ต่างๆ ได ้ เราศึกษาเร่ืองโลกไง ถา้ศึกษาเร่ืองโลก ทางวิทยาศาสตร์ 
ทางวิชาชีพต่างๆ มนัเป็นเร่ืองของทางโลก เพราะทางโลกเราศึกษาแลว้เรากไ็ม่สงสยัเร่ืองโลก ถา้
เราไม่ศึกษา เราไม่เขา้ใจทางโลก เรากส็งสยั มีส่ิงใดเกิดข้ึน มีส่ิงใดท่ีเป็นส่ิงท่ีโลกเขาช่ืนชมกนั 
เรากห็ลงใหลไปกบัเขา แต่ถา้เราศึกษามา เรามีวิชาการข้ึนมา เราเขา้ใจไดว้า่น่ีเป็นเร่ืองของโลก เรา
เขา้ใจแลว้กเ็ร่ืองของโลก แต่เร่ืองของโลกมนักย็งัแปรสภาพ เร่ืองของโลกมนักย็งัเปล่ียนแปลงไป
ตลอดเวลา 

แมแ้ต่เร่ืองของโลก ดูสิ ทางเศรษฐศาสตร์เขาจะบอกวา่ มีเส่ือมค่า มีการเส่ือมค่า เขาตดั
ความเส่ือมค่าของมนั มนัจะสูญค่าของมนั มีภาวะเงินเฟ้อต่างๆ วา่มนัมีค่าในเวลาเท่าไร แลว้มนั
จะหมดค่าไปเท่าไร น่ีเขายงัพิจารณาของเขาได ้น่ีของโลกไง 

น่ีมนักเ็หมือนกนั ถา้เราศึกษาเร่ืองโลก เรากเ็ขา้ใจทางโลก ฉะนั้น พอเราศึกษาทางโลก เรา
เขา้ใจทางโลก เราศึกษาธรรมะของพระพทุธเจา้ เรากศึ็กษาโดยโลก พอศึกษาโดยโลก เวลาปฏิบติั
กป็ฏิบติัโดยโลกอีก เพราะส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไวน้ัน่คืออะไร 
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ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเรา...มนัเป็นทฤษฎี ถา้เป็นทฤษฎี เราศึกษาโดยกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของเรา ศึกษาโดยการคาดหมายของเรา เรากศึ็กษาแลว้ เรากเ็ขา้ใจของเรา 
ถา้เขา้ใจ มนัเป็นโลกทั้งนั้นน่ะ แมแ้ต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนักเ็ป็นโลก เป็นโลกเพราะ
อะไร เป็นโลกเพราะวา่เราเป็นโลกอยูแ่ลว้ ฉะนั้น เวลาเป็นโลกอยูแ่ลว้ เวลาปฏิบติัข้ึนมา เราก็
ปฏิบติัโดยโลก 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมาจากไหน? กเ็กิดมาจากโลก เกิดมาจากพอ่จาก
แม่เหมือนกนั แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัเป็นความจริง เป็น
ขอ้เทจ็จริงในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ และวางธรรมวินยัมนักเ็ป็นทฤษฎี มนักเ็ป็น
วิชาการ 

พอวิชาการเราศึกษา เราศึกษาวิชาทางโลกกเ็หมือนกนั เรามาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็หมือนกนั เราศึกษาดว้ยทางโลกทั้งนั้นน่ะ เราร้ือมาน่ีเป็นโลกทั้งหมดน่ะ 
ทั้งๆ ท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เป็นธรรมคือวา่ ถา้เราปฏิบติัไป มนัจะ
เป็นตามนั้นน่ะ มนัจะไดผ้ลตามนั้น แต่เวลาเป็นโลกข้ึนมา เราเอาผลมนัมาก่อนไง เราปฏิบติั เรา
จะปฏิบติัใหเ้ป็นแบบนั้น 

ดูสิ เวลาค านวณ ถา้ค านวณออกมาแลว้ การค านวณท่ีมนัถกูตอ้ง มนักต็อ้งใหผ้ลท่ีมนัตอบ
โจทย ์มนักต็อ้งเป็นอยา่งนั้นน่ะ มนัเป็นความจริงอนันั้นล่ะ แต่เวลาค านวณ เราค านวณดว้ยตวัเลข
ถกูตอ้งหรือเปล่า 

น่ีเหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กเ็หมือนกนั ถา้ศึกษาธรรมมา ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาเขาบอกนะ เวลาปฏิบติั 
ปฏิบติัดว้ยทางสติปัฏฐาน ๔ ปฏิบติัโดยสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณากาย เวทนา 
จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔...น่ีการค านวณไง การค านวณโดยตน้ทุนไง โดยเหตุโดยผล 
เราปฏิบติัทางสติปัฏฐาน ๔ ถา้พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมดว้ยปัญญา 
น่ีวิปัสสนา พิจารณาโดยปัญญาทางสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไปตามความเป็นจริงอนันั้น เขาวา่ปฏิบติัตามความเป็นจริงอนันั้น 
อนัน้ีเป็นวิปัสสนา น่ีดว้ยความเขา้ใจของโลก เพราะอยากไดม้รรคไดผ้ล เราปฏิบติัโดยสติปัฏฐาน 
๔ แลว้ปฏิบติัไป ในเม่ือใจมนัเป็นโลก พอใจเป็นโลกข้ึนมา เวลาเราตรึก เวลาเราพิจารณาไป มนั
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เป็นอนุมานเอาทั้งนั้นน่ะ ถา้มนัเป็นอุปาทาน มนัเป็นอนุมาน มนัเป็นสญัญา มนัเป็นทางโลกๆ ทั้ง
นั้นน่ะ 

พอเป็นทางโลกแลว้ท าไมปฏิบติัแลว้มนัดีล่ะ? 

ดีสิ มนัดีประสาโลกไง มนัดีประสาโลก เห็นไหม ดูสิ เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราเขา้
โรงพยาบาล หมอรักษาเราหายไหมล่ะ? หาย หายแลว้ เราเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เราทุกขไ์หม? 
ทุกข ์เวลาเราหายจากโรค เราสบายไหมล่ะ? กส็บาย 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจของเรา ถา้เราอยูก่บัโลก อยูก่บัเตาไฟ อยูก่บัตณัหาความท ายานอยาก 
อยูแ่ต่ความเร่าร้อน พอความเร่าร้อนมาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัก็
เหมือนจากท่ีเราเจอของร้อน เรากม็าเจอของเยน็ จากเราเจอไฟ เรากม็าเจอน ้า พอเจอน ้าข้ึนมา เรา
กว็า่ร่มเยน็ ประพฤติปฏิบติัไปมนักมี็ความสุขมีความสบาย มนัเป็นโลกๆ ความสุขสบายมนักสุ็ข
สบายของโลก สุขสบายของโลกเพราะเหตุใด เพราะใจมนัเป็นโลก ปฏิบติั เห็นไหม น่ีโลกเป็น
ใหญ่ 

แมแ้ต่การศึกษา การเผยแผธ่รรมไปกเ็ผยแผไ่ปทางโลก เวลาปฏิบติัข้ึนไปเรากป็ฏิบติักนั
ทางโลก ปฏิบติัโดยทางวิชาการ โดยการศึกษา เห็นไหม ตอ้งเป็นแบบนั้นๆ ปฏิบติัใหม้นัเป็นแบบ
นั้น ถา้เป็นแบบนั้นนะ น่ีบอกวา่ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนวา่ใหป้ฏิบติัในแนวสติ
ปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม เรากเ็ดินตามรอยมา เดินตามรอยมา” 

ดูสิ เวลาพอ่แม่ พอ่แม่เติบโตมา เวลาสัง่สอนลกู เวลาลกูเรากมี็การศึกษา ลูกเราโตข้ึนมา
เรากฝึ็กหดัใหลู้กเราเป็นคนฉลาด ใหล้กูต่างๆ เห็นไหม กเ็ลยเดินตามรอยพอ่แม่ แลว้ไปไหน? ก็
ตายคาโลกน้ีหมดไง มนักอ็ยูก่บัโลกน้ีแหละ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปฏิบติัโดยสติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐาน ๔ ของใคร? 

สติปัฏฐาน ๔ ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาดว้ย
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เสร็จส้ินกระบวนการ จบส้ินไปแลว้ นัน่เป็นธรรม 
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แต่เราบอกวา่ “เราจะปฏิบติัในสติปัฏฐาน ๔ พิจารณากายกพ็ิจารณากายเลย พิจารณาจิตก็
พิจารณาจิต พิจารณาเวทนา พิจารณากาย พจิารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เรากพ็ิจารณา
ของเรา มนัเป็นวิปัสสนา สติปัฏฐาน ๔ ในการวิปัสสนา” 

วิปัสสนาแลว้มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

ดูสิ เราคิดถึงเร่ืองกายมนักเ็ห็นกายไหม เราตรึกในกายมนัเป็นกายไหม? มนักเ็ป็น 
พิจารณากายกพ็ิจารณากายไป แลว้เป็นอยา่งไรต่อไปล่ะ น่ีมนัพิจารณาต่อไป ปล่อยแลว้มนัมีอะไร
ต่อไปล่ะ...น่ีมนัเห็นโดยโลกๆ ไง 

ถา้โลกเป็นใหญ่ เห็นไหม โลกเป็นใหญ่นะ คือตณัหาความทะยานอยาก คือกิเลสเป็นใหญ่ 
ถา้กิเลสเป็นใหญ่ ภาวนาไปมนัท าสกัแต่วา่ ค  าวา่ “สกัแต่วา่” แต่ผูท่ี้ปฏิบติัโดยโลกเขาบอก “ไม่ใช่
สกัแต่วา่ ท าดว้ยความสามารถ ท าดว้ยความเขม้ขน้ ท าดว้ยความเป็นจริงของหวัใจ ใจท ามา
มหาศาลแลว้น่ีมนัเป็นความจริง แลว้มนักส็บายๆ วา่งๆ ปฏิบติัแลว้เป็นคนดี ปฏิบติัแลว้มีความ
ร่มเยน็เป็นสุข” 

ร่มเยน็เป็นสุขเพราะจากไฟ จากตณัหาความทะยานอยากมนัมาเจอน ้า มาเจอความร่มเยน็
เป็นสุข มาเจออยูใ่นร่มธรรม ร่มโพธ์ิร่มธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่การ
ประพฤติปฏิบติัโดยโลกมนักไ็ดแ้ค่น้ี 

“สติปัฏฐาน ๔ ปฏิบติัโดยแนวสติปัฏฐาน ๔ รู้เท่าทนัความรู้สึกนึกคิด รู้เท่าทนัส่ิงต่างๆ 
แลว้ท าอยา่งไรต่อไป” จิตใจมนัเป็นโลก เห็นไหม แต่ถา้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไป
ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มาทั้งหมดแลว้ ของเขา ปฏิบติัไปแลว้มนัไม่มีเหตุไม่มีผล เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาร้ือคน้เอง มนัเกิดข้ึนมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็น
ไหม 

เวลาเราท าความสงบของใจกนัมา ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญั
จายตนะ...สมาบติั ๘ สมาบติั ๖ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดม้าแลว้จากอาฬารดาบส อุทก
ดาบส ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นเร่ืองโลก ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองโลก เวลาจิตท่ีมนัสงบระงบั สงบเขา้มาเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้มามนัยงัเป็นโลกๆ เลย แลว้มนักไ็ม่เกิดปัญญา 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางหมด อานาปานสติ สมัมาสมาธิ พอสมัมาสมาธิ
ข้ึนมา ใชต้ามเท่าทนัใจของตวั มนักเ็ป็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ เวลาใชค้วามสงบร่มเยน็เขา้ไป อา
นาปานสติใหลึ้กเขา้ไป น่ีสติปัญญามนัพร้อม มนักจุ็ตูปปาตญาณ จุตูปปาตญาณมนักเ็ป็นอดีต
อนาคต ถา้มนัหดสั้นเขา้มาเป็นปัจจุบนัล่ะ คือมนัไม่ส่งออกไปซา้ยและไปขวา ไม่เป็นอดีตอนาคต 
มนัอยูร่ะหวา่งมชัฌิมาปฏิปทา น่ีเวลามชัฌิมาปฏิปทามนัเกิดปัญญาข้ึน 

พอเกิดปัญญาข้ึนน่ีอาสวกัขยญาณ น่ีธรรมจกัร จกัรมนัเกิด เวลามนัท าลายหวัใจ ท าลาย
อวิชชาในหวัใจหมดแลว้ เห็นไหม มนัท าลายโลก พอท าลายโลก ท าลายทั้งหมด มนัเป็นธรรม
ข้ึนมา เป็นธรรมข้ึนมา วางธรรมและวินยัน้ีไว ้มนัเป็นทฤษฎี เป็นการเผยแผ ่ เป็นการศึกษา ศึกษา 
เราไปศึกษาเร่ืองโลกไง เพราะใจเราเป็นโลกอยูแ่ลว้ ศึกษาแลว้เป็นโลก น่ีพอศึกษามาแลว้เป็นสุ
ตมยปัญญา เป็นปริยติั ศึกษาแลว้ตอ้งวางสิ ถา้วางแลว้เราตอ้งปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา
สิ ถา้ปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา ปฏิบติัอยา่งไร 

ฉะนั้น พอปฏิบติัตามความเป็นจริง เพราะเรามีครูมีอาจารยไ์ง ถา้เรามีครูมีอาจารย ์ เห็น
ไหม เราท า เรากเ็กิดมาจากโลกทั้งนั้นน่ะ ผูท่ี้ปฏิบติั ถา้โลกเป็นใหญ่ เกิดมาจากโลก แลว้จะท าส่ิง
ใดน่ีละลา้ละลงั กลวัผดิ กลวัพลาด กลวัวา่ถา้มนัพน้จากขอบของโลกไป พน้จากความจริงไปเรา
จะท าอยา่งใด มนัจินตนาการไม่ออกไง 

แต่ถา้มนัปฏิบติัโดยโลก น่ีมนัจินตนาการออก จินตนาการจากจิตใจของเรา เพราะจิตใจเรา
มนัมีอวิชชา มนัมีความไม่รู้ของมนั ไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็น
ความจริงไหม? ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นความจริง พอความจริง มนั
จินตนาการเป็นอยา่งนั้นไป เห็นไหม สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา...จินตมยปัญญา ยงัรู้วา่เป็นจิน
ตมยปัญญานะ แต่ถา้มนัเป็นโลก มนัไม่รู้วา่มนัเป็นจินตมยปัญญา มนัวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็น
ปัญญา ปัญญาในอะไร? 

“ปัญญาในสติปัฏฐาน ๔ ไง ปฏิบติัแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ปัญญาในสติปัฏฐาน ๔” มนัเป็น
เร่ืองโลกทั้งนั้น เร่ืองโลกทั้งนั้นเพราะความรู้ความเห็นมนัเป็นโลก เป็นโลกเพราะอะไร เป็นโลก
เพราะผูท่ี้เขารู้จริง ผูท่ี้เขาเห็นเป็นธรรมน่ีเขารู้ ส่ิงท่ีเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะเหตุใด 
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เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัมากโ็ลกเหมือนกนั เวลาเราก าหนดพทุโธ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอน บอกวา่ “ใหท้ าความสงบของใจเขา้มาก่อน เราก าหนดพทุโธๆ 
ของเราก่อน ถา้ก าหนดพทุโธไม่ได ้ถา้เป็นปัญญาชน ใหใ้ชปั้ญญาอบรมสมาธิ” 

น่ีค  าวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” เวลาเขาบอกวา่สติปัฏฐาน ๔ เวลาเขาพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ 
ดว้ยปัญญาๆ มนักแ็ค่น้ีแหละ มนักแ็ค่ปัญญาอบรมสมาธิ แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธินะ ถา้เรา
พิจารณา เห็นไหม เวลาเราบวช พระบวชใหม่ อุปัชฌายจ์ะให ้“เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ” ให้
กรรมฐาน ถา้ใหก้รรมฐาน ถา้เรามาท่อง “เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ” มาท่องถึงมรณานุสติ ส่ิงน้ี
เราใชปั้ญญา ส่ิงน้ีใหฝึ้กหดัใหใ้ชปั้ญญา 

ถา้ใชปั้ญญานะ เราใชปั้ญญาส่ิงน้ีข้ึนมา ถา้เราใชปั้ญญา เราพิจารณาของเรา เกสา โลมา 
นขา ทนัตา ตโจ กบัสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้พจิารณาไป ถา้
ใชปั้ญญาไป พอใชปั้ญญาแลว้มนักส็ลดสงัเวช มนัเกิดธรรมสงัเวชนะ ถา้เกิดธรรมสงัเวช มนั
ธรรมสงัเวชเพราะอะไรล่ะ ธรรมสงัเวชเพราะเรามีสติปัญญาใช่ไหม เราพิจารณาเกสา โลมา นขา 
ทนัตา ตโจ 

ถา้เราพิจารณาเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ โดยปัญญาของเรา ปัญญาโลกๆ น่ีแหละ 
ปัญญาท่ีเป็นโลกน่ีแหละ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาบนโลก
เหมือนกบัเรา เรากเ็กิดมาบนโลก ถา้เราปฏิเสธโลกไม่ได ้ แต่เรามีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่ี์
ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงแลว้ ท่านบอกวา่ ถา้ใหก้  าหนดพทุโธ ใหท้ าความสงบของใจ ถา้
ใจมนัสงบข้ึนมาแลว้ ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา มนัจะเป็นปัญญาในพทุธ
ศาสนา ปัญญาท่ีเขา้ไปช าระลา้งกิเลส แลว้ถา้ไม่เกิดความสงบของใจเขา้มา มนัเป็นโลกียปัญญา 
ปัญญาท่ีเกิดจากโลก ปัญญาท่ีเกิดจากเรา ปัญญาท่ีเกิดจากทิฏฐิมานะ ปัญญาท่ีเกิดจากภวาสวะ 
จากภพ 

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาท าความจริง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก าหนด
อานาปานสติ ท าจิตใจใหผ้อ่งแผว้ ถา้จิตใจผอ่งแผว้ แมแ้ต่ออกรู้ทีแรกยงัออกรู้
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ออกรู้ต่อไปดว้ยก าลงัของอปัปนาสมาธิ มนัยงัไปรู้จุตูปปาตญาณ เห็นไหม 
ยงัดึงกลบั ดึงกลบัข้ึนมาแลว้เกิดมชัฌิมาปฏิปทา คือเวลาเกิดปัญญาข้ึนมา เกิดมรรคข้ึนมา มรรค
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ความจริงข้ึนมา มนักไ็ปช าระลา้งกิเลส ท าลายโลกอนันั้น ท าลายโลกคือท าลายภวาสวะ ท าลายตวั
จิต ท าลายตวัท่ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ถา้มนัท าลายตวัโลกจบแลว้มนัถึงเป็นธรรม 

แต่ของเรามนัเป็นโลกลว้นๆ เป็นโลกลว้นๆ แลว้เอาโลกน้ีไปตรึกในธรรม “สติปัฏฐาน ๔ 
ปฏิบติัในแนวทางสติปัฏฐาน ๔” สติปัฏฐาน ๔ น่ีเป็นค าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ แต่ตวัจิตของเราคือตวัอวิชชา คือตวัมาร แลว้เอามารไปตรึกในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 
วา่น้ีเป็นแนวทางในสติปัฏฐาน ๔ พอสติปัฏฐาน ๔ แลว้กมี็ความรู้สึกนึกคิดในสติปัฏฐาน ๔ มี
ความรู้สึกนึกคิด จิตใจมนักไ็หลตามไปในสติปัฏฐาน ๔ มนักอ็ยูอ่ยา่งนั้น พออยูอ่ยา่งนั้นข้ึนมามนั
กก็า้วเดินไปไม่ถกูตอ้ง มนักา้วเดินไปไม่ไดเ้พราะวา่อนัน้ีเป็นปัญญา อนัน้ีเป็นวิปัสสนา 

“ถา้เกิดวิปัสสนาแลว้ มนัไปท าสมถะท าไม ไปท าความสงบร่มเยน็ท าไม เพราะเราใช้
ปัญญามาแลว้ ถา้สมถะแลว้มนัเป็นเร่ืองอนุบาล มนัเป็นเร่ืองท่ีไม่เป็นประโยชน ์ แต่ถา้มนัปัญญา
มาแลว้ มนักา้วเดินปัญญามาแลว้ แลว้พทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา บอกวา่ “ใชเ้ป็นแนวทาง
สติปัฏฐาน ๔” มนัเลยเป็นโลกไง มนัเป็นมิจฉา 

ถา้เป็นมิจฉาเพราะอะไร เพราะไม่รู้ เพราะไม่เขา้ใจ 

แต่เวลาอุปัชฌายส์อน เห็นไหม ใหเ้กสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ แลว้ครูบาอาจารยข์องเรา
ใหท้ าความสงบของใจเขา้มา ถา้ก าหนดพทุโธกไ็ด ้ ก าหนดพทุโธ พทุธานุสติ ธมัมานุสติ 
สงัฆานุสติ เวลาก าหนดกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง กรรมฐานคือท าความสงบของใจ ๔๐ วธีิการ ท าส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงกไ็ด ้ แต่เวลาถา้เป็นปัญญาชน ถา้เป็นพทุธจริต คือมีปัญญามาก มนัเห็นวา่การก าหนดพทุ
โธเป็นสทัธาจริต คือการก าหนด การก าหนดคือค าบริกรรม คือการย  ้าคิดย  ้าท า แต่ถา้มนัเครียด มนั
ท าไม่ได ้มนัตอ้งใชปั้ญญา 

ปัญญา เห็นไหม ท่ีวา่ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เวลาอุปัชฌายใ์หก้รรมฐาน เห็นไหม ถา้
เราใชปั้ญญาในเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ พิจารณาไปๆ ท่ีวา่ “สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔” โดย
โลกมนักเ็ป็นมิจฉา มิจฉาเพราะมนัไม่รู้ เพราะไม่รู้มนักเ็ลยกา้วเดินไปไม่ถกู พอกา้วเดินไปไม่ถกู
มนักค็ลานอยูก่บัโลกไง น่ีโลกเป็นใหญ่ ถา้โลกเป็นใหญ่ ปฏิบติัโดยโลก ปฏิบติัโลกเป็นใหญ่ 
ปฏิบติัไปกก็ลวัจะผดิกลวัจะพลาด ปฏิบติัทางวิชาการ ตอ้งเอาทางวิชาการกอดเอาไวแ้น่น เพราะ
กลวัมนัจะเดินไปไม่ถกู 
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แต่ถา้ปฏิบติัโดยธรรม ถา้ปฏิบติัโดยธรรมเพราะอะไร ปฏิบติัโดยธรรมเพราะมีครูบา
อาจารยท่์านคอยช้ีแนะ ถา้คอยช้ีแนะถึงบอก ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ท าความสงบของใจ
เขา้มา เราท าความสงบของใจแลว้ ถา้ใจสงบเขา้มา มนัจะต่ืนเตน้นะ เพราะแค่จิตสงบน่ี ถา้จิตสงบ
ข้ึนมามนัมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ มีหลกัมีเกณฑบ์อก “อืม!” อารมณ์ความรู้สึกโดยโลก ถา้บอกวา่วา่งๆ 
สบายๆ มนักเ็ป็นอารมณ์หน่ึง ถา้เราก าหนดพทุโธๆๆ ก าหนดค าบริกรรม เวลาจิตมนัสงบเขา้มา 
“อืม! มนัแตกต่าง” พอมนัแตกต่าง “อืม! อนัน้ีมีรสมีชาติ อนัน้ีมีก าลงั” ถา้มีก าลงั เวลาพิจารณาไป 
ถา้ออกพิจารณาไดน่ี้มนัจะลึกซ้ึงกวา่ 

เห็นไหม ความรู้สึกจากโลก จากโลก จากโลกมนัจะไปเป็นธรรม 

แต่เวลาถา้เราท าของเราไม่ได ้ เห็นไหม เราใชปั้ญญาพิจารณาเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 
เวลาพิจารณาไปมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิเพราะอะไร เป็นปัญญา 
เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เห็นไหม เวลาเร่ืองสติปัฏฐาน ๔ เร่ืองกาย เร่ืองส่ิงท่ีหวัใจ ส่ิงท่ีมารท่ี
มนัสงวนรักษาไว ้กรั็กษาส่ิงน้ีแหละ รักษากาย รักษาจิตของเราไวเ้ป็นท่ีอยูข่องมนั 

ทีน้ีเราใชปั้ญญาพิจารณาไป พอพิจารณาไปมนัเกิดธรรมสงัเวช เกิดธรรมสงัเวช พิจารณา
กาย เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ พิจารณากายของเรา พิจารณาความเส่ือมสภาพของมนั มนัเกิด
ธรรมสงัเวช ท าไมมนัถึงเกิดธรรมสงัเวชล่ะ? เกิดธรรมสงัเวชเพราะมีสติ เพราะมีปัญญา ปัญญา
อบรมสมาธิ ค  าวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” พอเกิดธรรมสงัเวชน่ะ ใครเป็นคนสงัเวช ใครเป็นคนเกิด
ธรรม ธรรมสงัเวชมนัเกิดกบัใคร? 

มนัเกิดกบัจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นมนัสงัเวชเขา้มา มนักห็ดสั้นเขา้มา มนักป็ล่อยวางเขา้มา 
ค าวา่ “มนัมีธรรมสงัเวช” มนัมีสติปัญญาท่ีมนัรับรู้ คือมนัมีตวัตน ถา้มีตวัตนข้ึนมา มนัปล่อยเขา้
มา เห็นไหม มนัปล่อยเขา้มา พอปล่อยเขา้มาน่ีมีตวัมีตน มีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัเป็นอะไรล่ะ? มนั
กเ็ป็นสมัมาสมาธิไง ถา้เป็นสมัมาสมาธิ น่ีไง ปัญญาอบรมสมาธิ มนัถึงเป็นสมัมาสมาธิ 

แต่ถา้บอกวา่ “เราปฏิบติัโดยสติปัฏฐาน ๔ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต 
พิจารณาธรรม พิจารณาไปแลว้พิจารณาอยา่งไรต่อไปล่ะ พิจารณาไปแลว้ “อืม! อืม! อืม!” เห็น
ไหม มนัจะไปกไ็ปไม่รอด มนัเป็นโลกไง 
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ค าวา่ “โลก” โลกกบัธรรม เราเกิดมากบัโลก เราปฏิเสธโลกไม่ไดห้รอก เราบอกหา้มมีโลก 
หา้มมีการกระท า หา้มมีการยดึติด...ไม่ใช่ แต่ในเม่ือเราปฏิบติัน่ีโลกเป็นใหญ่ มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ 
หมดไง ถา้เร่ืองโลกเป็นใหญ่มนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลสไง ถา้โลกเป็นใหญ่กป็ฏิบติัโดยกิเลส แลว้อยู่
กบักิเลส แต่อา้งธรรมะ น่ีหมามนัห่มหนงัเสือไง 

เวลาหมามนัห่มหนงัเสือ เวลามนัเห่ามนัหอน มนักเ็ห่าหอนเสียงหมาใช่ไหม เวลาเสือมนั
บนัลือสีหนาท เวลาเสือ ราชสีห์บนัลือสีหนาท มนัเป็นเสียงเสือไง ถา้เสียงเสือนะ เราเขา้ป่าไป ถา้
เสือมนับนัลือสีหนาท เรากลวัเสือไหม? ขนพองเลยนะ เพราะอะไร เพราะเสือมนัมีเลบ็ มีเข้ียว มี
เลบ็ มนักดัเราได ้ถา้หมาล่ะ หมาเราสู้มนัได ้

เห็นไหม ถา้เป็นกิเลส เพราะเป็นกิเลส “พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ แลว้ท า
อยา่งไรต่อไปล่ะ” น่ีไง ท่ีวา่ค  าวา่ “เป็นโลก” 

หนงัเสือ นัน่คือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเราตรึกในธรรมนะ ใน
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ นั้นคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ นัน่คือเสือ มีฤทธ์ิมีเดช 
ช าระกิเลสได ้ ถา้เป็นธรรมมนัจะสามารถช าระกิเลสได ้ แต่ดว้ยอวิชชา ดว้ยโลก ดว้ยความไม่
เขา้ใจ กอ็า้งอิง เห็นไหม มนัรักษาตวัมนัไว ้รักษาหมาตวันั้นไว ้ถา้หมาตวันั้นมนักห่็มหนงัเสือ พอ
ห่มหนงัเสือ เวลามนัเห่ามากเ็ห่าเสียงหมา มนัจะเป็นเสือไปไดอ้ยา่งไร 

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นั้นเป็นเสือนะ เป็นเสือ มีเข้ียวมีเลบ็ มนัมี
อ  านาจ มนัท าลายกิเลสได ้ ท าลายกิเลสไดถ้า้มนัเป็นความจริงไง แต่ถา้ไม่เป็นความจริง หนงัเสือ
กบัหมามนักค็นละส่วนกนั หมากคื็อหมา หนงัเสือกคื็อหนงัเสือ สติปัฏฐาน ๔ กคื็อสติปัฏฐาน ๔ 
แต่จิตมนัไม่รู้ จิตมนัไม่รู้ ไม่เขา้ใจ มนักอ็ยูต่ามสถานภาพของมนั ถา้สถานภาพของมนั มนักเ็ป็น 
น่ีค  าวา่ “มิจฉาสมาธิ” ไง 

ถา้มนัเป็นสมาธิ มนักเ็ป็นมิจฉาสมาธิ ถา้มนัเป็นธรรม มนักไ็ม่ใช่ 

ถา้มนัเป็นธรรม สติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 
ท่ีมนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ มนัจะเกิดข้ึนต่อเม่ือถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้เป็นสมัมาสมาธิ สติ
ปัฏฐาน ๔ มนักเ็ป็นช่ือใช่ไหม ในต ารับต ารากเ็ขียนไวก้เ็ป็นทางวิชาการใช่ไหม แลว้มนัมีผลกบั
ใคร 
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ถา้เราไปโรงพยาบาล เขาใหย้ามา มนัมีฉลากยามา ฉลากยาน่ีบอกถึงคุณภาพของยา ถา้
คุณภาพของยา เราไม่ไดกิ้นยานัน่เขา้ไป โรคเราจะหายไดไ้หม เราอ่านฉลากยาแลว้บอกใหโ้รคน้ี
หายไปกบัเรา เป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ได ้ เราไดย้ามา เราตอ้งกินยานั้น ฉลากยานั้นเขาบอก
คุณภาพของมนั เราไม่ไดกิ้นฉลากยานั้น แต่เรากินยานั้นเพื่อการรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ของเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่ “เป็นสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔” มนัอยูใ่นต ารับต ารา มนัเป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เป็นทางวิชาการ เพราะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่เป็นของเรา เวลาถา้เป็นของเราข้ึนมา เรากอ็า้งอิงวา่ ส่ิงส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมนัก็
เป็นฉลากยา ฉลากยาบอกถึงวิธีการ บอกทุกอยา่ง “สติปัฏฐาน ๔ ถา้สติปัฏฐาน ๔ เราปฏิบติั
แนวทางสติปัฏฐาน ๔” แลว้มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ จริงไหมล่ะ มนัมียาอยูห่รือเปล่าล่ะ มนัมี
คุณภาพของยาท่ีมนัจะรักษาโรคไดจ้ริงไหมล่ะ 

ถา้รักษาโรคไดไ้ม่จริง เรากภ็ูมิใจเนาะ ไปถึงโรงพยาบาล ศึกษาธรรมวินยัไดม้ากไ็ดฉ้ลาก
มา ไดข้วดยานั้นมา แต่ตวัยาล่ะ ตวัยาล่ะ เห็นไหม ถา้ตวัยามนัไม่มี รักษาโรคนั้นไม่ได ้ น่ี
เหมือนกนั ถา้มนัแนวทางสติปัฏฐาน ๔ นั้นมนัเป็นช่ือ นั้นมนัเป็นธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ของเราล่ะ? 

ของเราปฏิบติัโดยโลก พอโดยโลกข้ึนไป เรากใ็ชอ้นุมานเอา ใชจิ้ตน้ีมนัพิจารณาของมนั
ไป ไปน่ีมนัเป็นปัญญาไหม? เป็น ปัญญาอะไรล่ะ? ปัญญากกิ็เลสบวกเขา้ไปดว้ยไง ปัญญากมี็
ตวัตนของเราน่ีไง ปัญญาเพราะสมัมาสมาธิ จิตไม่สงบไง มนักเ็ร่ืองโลกๆ ไง พอปฏิบติัไปนะ 
ปฏิบติัแลว้ปฏิบติัเล่ากอ็ยูต่รงนั้น ปฏิบติัแลว้ปฏิบติัเล่า มนักซ็ ้ ารอยอยูท่ี่นัน่ แลว้กคิ็ดวงรอบของ
ธรรมมา น่ีฉลากยาไง น่ีวิเคราะห์วิจยั ฉลากของยา ยาน่ีมีคุณภาพอยา่งนั้น ยาน้ีจะรักษาโรคนั้น 
โรคนั้นจะมี... 

สติปัฏฐาน ๔ ไง พจิารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม กพ็ิจารณาแลว้
ไง พิจารณาแลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? งงๆ งงๆ ไปไม่จบหรอก 

แต่ถา้เป็นปฏิบติัธรรมเพื่อธรรมนะ เวลาครูบาอาจารยท์  าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนั
สงบแลว้ ความรู้ความเห็น ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้เห็นกาย เห็นกายนะ มนัสะเทือนเล่ือนลัน่ มนั
สะเทือนหวัใจเรามาก 
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ถา้เวทนาล่ะ เห็นไหม ดูสิ เวลาสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม กพ็ิจารณาเวทนา 
เวทนาเป็นอยา่งไร เวทนากเ็จบ็ปวดโอดโอยน่ีไง ถา้จิตเราไม่สงบ เวทนาน่ี เรานัง่ไป เราพิจารณา
ของเราไป ถา้เวทนามนัมานะ ถา้มนัมีก าลงันะ เราทนไม่ไหวหรอก จิตใจเราทนไม่ไหวหรอก แต่
ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบแลว้นะ เวลามนัออกรู้เวทนานะ มนัจบัเวทนามา
พิจารณาได ้ จบัเวทนามาพลิกซา้ยพลิกขวา อะไรเป็นเวทนา เวทนามนัมาจากไหน น่ีถา้ใจคนมี
ก าลงันะ จิตมนัสงบแลว้ ถา้ใจมีก าลงั  จบัเวทนามาพิจารณาได ้

แต่ถา้จิตใจคนไม่มีก าลงันะ เวทนาพอมนัเกิดข้ึน แลว้ถา้อยากใหเ้วทนาหาย เขา้ไปจบั
เวทนานะ เวทนาจะเจ็บปวดเขา้ ๒ เท่า ๓ เท่า จนท าไม่ไดเ้ลยล่ะ แลว้กม็านัง่นอ้ยเน้ือต ่าใจวา่ท าไม
มนัเป็นแบบนั้น ถา้เรามีสติปัญญา เราก าหนดพทุโธๆๆ จิตเราสงบก่อน พอจิตเราสงบก่อน เห็น
ไหม เวทนาไม่มี เพราะจิตลงสมาธิหมด วา่งหมดเลย 

ฉะนั้น ถา้จิตเวลามนัออกรู้ล่ะ ถา้เวทนามนัยบิยบัๆ เขา้มาน่ะ ถา้เราจบัได ้ เราพิจารณาของ
เราได ้ถา้พิจารณา น่ีสติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดท่ีน่ี สติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดท่ีจิต มนัจบัตอ้ง 

เห็นไหม เวลาจิตเราสงบนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ ถา้จิตสงบน่ีมีความร่มเยน็มาก 
จิตสงบน่ีมีความร่มเยน็มาก เห็นไหม พอจิตมนัไม่สงบ มนัเร่าร้อน เร่าร้อนเพราะเราอยูก่บัสญัญา
อารมณ์ อยูก่บัไฟ อยูก่บัโลก เราท าความสงบของใจเขา้มา พอใจสงบเขา้มานะ มนัติดวา่ความ
สงบ สมาธิเป็นนิพพาน กน่ิ็งอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เห็นไหม ถา้สมาธิเป็นนิพพาน สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้
ความสงบร่มเยน็แกกิ้เลสไม่ได ้

เพราะความสงบร่มเยน็มนักเ็หมือนเราทุกขเ์ราร้อน เรากห็าอยูห่ากินเพื่อความเขม้แขง็ 
ความเขม้แขง็ของใจใหม้นัเจริญเติบโตข้ึนมา พอมนัเติบโตข้ึนมาแลว้นะ เราตอ้งมีปัญญา พอ
ปัญญาของเรา เราจะบริหารจดัการข้ึนมาเพื่อใหกิ้จการของเราต่างๆ มนัเจริญกา้วหนา้ของมนัไป 
ถา้ไม่มีปัญญามนัไปไม่ได ้

ฉะนั้น แต่ถา้เราไม่สงบล่ะ ไม่สงบมนักเ็ป็นเร่ืองโลก เป็นเร่ืองของมาร เป็นเร่ืองของ
อวิชชาไง อวิชชาตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีหมามนัห่มหนงัเสือ ถา้หมา
มนัห่มหนงัเสือ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีหนงัเสือ ถา้หมามนัเอาหนงัเสือมา
ห่ม มนัไม่เห็นหนงัเสือนั้น มนัไม่กลวั แต่ความจริงหมามนักลวัเสือ ถา้มนัเห็นเสือตาย หมามนัยงั
กลวัเลย 
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ฉะนั้น เวลาหมามนัห่มหนงัเสือ เพราะมนัเป็นกิเลส มนัเป็นอวิชชาใช่ไหม มนักลวัธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ นั้นมนัอา้งอิงไง มนัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้มาอา้งอิงวา่มนัรู้ๆๆ มนัรู้ มนัเขา้ใจ ธรรมะปฏิบติัแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แต่หมาน่ี หนงั
เสือท่ีมนัห่มอยู ่มนัไม่รู้วา่หนงัเสือ มนัไม่เห็นหนงัเสือนั้น มนัเลยไม่กลวัหนงัเสือนั้น มนักเ็ลยไม่
มีส่ิงใดเป็นธรรมข้ึนมาเลย 

แต่พอถา้เราท าของเรา ถา้จิตมนัสงบบา้ง แลว้ถา้จิตมนัสงบบา้ง เพราะวา่เร่ิมตน้จากเกสา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ค  าวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” เราพิจารณาของเรา 
เราพิจารณาเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม 
น่ีถา้พิจารณาของเราแลว้ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เราไม่ใชค้  าบริกรรม 

พอเป็นสมาธิข้ึนมาน่ีมนัหยดุของมนั เวลาจิตมนัสงบของมนั พอมนัสงบแลว้ “อืม! เราก็
เห็น” เห็นความท่ีวา่ ถา้ไม่สงบมนักคิ็ด มนักต็รึก พอมนัคิด มนัตรึกข้ึนไป มนักห็มุนไป ความ
หมุนไปมนักเ็หน่ือย หมุนไปมนักทุ็กข ์ พอหมุนไปมนักเ็ดือดร้อน แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 
เรากต็ามความหมุนไป ความเดือดร้อน ความทุกขน์ั้น ตามส่ิงนั้นไป พอตามส่ิงนั้นดว้ยสติปัญญา
ของมนันะ มนัตอ้งหยดุ เห็นไหม ความหยดุนั้นมนักแ็ตกต่างกบัความหมุนไป ถา้ความหยดุแลว้ 
แลว้มีสติปัญญามากข้ึน มีความสงบมากข้ึน ความหยดุนั้นมีเหตุมีผลมากข้ึน ความหยดุนั้นมนัก็
มัน่คงข้ึน ความมัน่คงข้ึน นัน่น่ะคือสมาธิ มนัคือความสงบของใจ 

พอใจมนัสงบ มนัเห็นของมนันะ ถา้เวลามนัจบั มนัจบัของมนั ถา้มนัจบัเวทนา จบักาย จบั
เวทนา จบัจิต จบัธรรม ถา้มนัเห็นนะ เพราะอะไร เพราะถา้จิตสงบแลว้ไม่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม โดยความเป็นจริง มนักไ็ม่เห็นกิเลส คนเราจะช าระกิเลส จะต่อสู้กบักิเลส มนัตอ้งรู้
สิวา่กิเลสมนัคืออะไร กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน การขดุคุย้หากิเลสน้ีเป็นงานอนัหน่ึงนะ การขดุคุย้หา
กิเลสวา่กิเลสมนัคืออะไร แลว้กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน 

กิเลสน้ีเป็นนามธรรม ค าวา่ “นามธรรม” เพราะใจเรากเ็ป็นนามธรรมใช่ไหม แลว้ใจเป็น
นามธรรม มนัมีอวิชชา คือความไม่รู้บวกมากบัมนั แลว้มนัมีลกูมีหลานนะ มีพอ่มีปู่  น่ีแมแ้ต่มาร
มนักมี็อวิชชา น่ีพญามาร พญามารมนักมี็ลกูมนักเ็ป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลาเป็น
ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนักมี็หลาน พอมีหลานข้ึนมา มนักเ็ป็นความอุปาทาน แลว้มนัมี
สกักายทิฏฐิ มนัมีลกู มีหลาน มีเหลน มนัมีของมนั น่ีกิเลสมนักมี็ชั้นมีตอนของมนั 
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แลว้เวลาเราจะพิจารณาของเรา กาย เวทนา จิต ธรรม...กาย เวทนา จิต ธรรม มนัเป็นอะไร 

น่ีกิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ี กิเลสน้ีเป็นนามธรรม ในเม่ือกาย เวทนา จิต ธรรม น่ีสติปัฏฐาน ๔ 
มนัเป็นสถานะของมนุษยไ์ง มนุษยมี์กายกบัใจ ถา้มนุษยมี์กายกบัใจนะ จิต เห็นไหม กาย เวทนา 
จิต ธรรม ถา้เป็นจิต แลว้เราจะพิจารณาอยา่งไรล่ะ? ถา้จิตเราสงบแลว้ พอจิตสงบแลว้เราใชปั้ญญา
ขดุคุย้หากิเลส ขดุคุย้หากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรมตามความเป็นจริง น่ีสติปัฏฐาน ๔ มนัจะ
เป็นจริงต่อเม่ือจิตเราสงบ พอจิตสงบแลว้มนัเห็นกาย พอเห็นกายข้ึนมามนัสะเทือนน่ะ สะเทือน
อะไร มนัสะเทือนอะไร 

น่ีไง ถา้เราเร่ิมตน้ เราจะออกวิปัสสนา ถา้จิตใจเราจบัตอ้งได ้มนัจบัตอ้งได ้มนัถึงวิปัสสนา 
ถา้จิตใจเราไม่สงบนะ กาย เวทนา จิต ธรรม กจ็บัอยูน่ัน่แหละ พอจบัแลว้มนักเ็ป็นเร่ืองโลกไง 
เร่ืองโลกกคื็อวา่จิต ในเม่ือถา้จิตสงบ คือวา่อวิชชาสงบตวัลง มนักเ็กิดเป็นสจัจะขอ้เทจ็จริง เกิด
มรรค เห็นไหม เวลามรรคมนัเคล่ือนไปหมุนไป มนักเ็ป็นความจริง 

แต่ถา้จิตมนัไม่สงบ มนัเป็นโลก เป็นโลกมนักเ็ป็นอนุมานเอา เป็นสญัญา เป็นส่ิงท่ีเราคิด
ข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเราสร้างภาพข้ึนมา พอสร้างภาพข้ึนมามนักท็  าไดท้ั้งนั้นน่ะ เพราะมนัสร้าง
ข้ึนมา แลว้ไม่มีวนัหายนะ สร้างข้ึนมา แต่ถา้เป็นความจริง ถา้จิตมนัสงบ มนัจะเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเป็นความจริงนะ ถา้จิตไม่สงบมนักไ็ม่เห็น 

มนัไม่ใช่วา่...ถา้อนุมานเอา เราคาดเอา เราหมายเอา เราคิดเม่ือไหร่มนักไ็ด ้คิดเม่ือไหร่กไ็ด ้
คิด แต่คิดแลว้มนัไม่สะเทือนหวัใจไง เวลาคิดแลว้มนัไม่ส ารอก มนัไม่คายออก มนัไม่เป็นความ
จริงไง มนัไม่เป็นความจริง ยิง่ย  ้าคิดย  ้าท า พอท าไปแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน พอลม้ลุกคลุกคลานไปก็
โทษแลว้ “ปฏิบติัแลว้ไม่ไดอ้ะไร ปฏิบติัแลว้มีแต่ความทุกขย์าก ปฏิบติัแลว้ไม่เห็นมนัเจริญข้ึนมา 
ปฏิบติัแลว้มนัตอ้งดีข้ึน ท าไมยิง่ปฏิบติัมนัยิง่เส่ือมถอย ยิง่ปฏิบติัแลว้ท าไมมนัยิง่ช ้าใจ ยิง่ปฏิบติั
แลว้ท าไมมนัยิง่ทุกขย์าก” 

มนัทุกขย์ากเพราะวา่กรรมมนัคลุกเคลา้ ความดี ความชัว่ ความผดิ ความถกู มนัปนเปกนั
ไปจนจบัตน้ชนปลายไม่ถกูไง น่ีเร่ืองโลกๆ มนัเป็น มนัไม่รับผดิชอบอะไรเลย กิเลสมนัไม่
รับผดิชอบจิตใจของใครเลยล่ะ กิเลสมนัอาศยัหวัใจของสตัวโ์ลกเป็นท่ีอยูอ่าศยัของมนั 



โลกเป็นใหญ่ ๒๐ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แลว้มนักจ็บันะ “น่ีเราเกิดเป็นมนุษยน์ะ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ เกิดมาพบธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ” เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปจบัตน้ชนปลายไม่ถกูเลย จะ
วา่ดีกไ็ม่ดี จะวา่ชัว่กไ็ม่ชัว่ จะวา่เป็นนกัปฏิบติัหรือกน็กัปฏิบติัคร่ึงๆ กลางๆ น่ีมนัผสมปนเป เขา
เรียกวา่ “กรรมมนัคลุกเคลา้กนั” แยกแยะไม่ออกเลยวา่กรรม กรรมคือการกระท า ไม่รู้วา่ควรท า
ส่วนใดก่อน ส่วนใดหลงั ไม่รู้วา่ควรท าอยา่งใด ควรจะเร่ิมตน้ปฏิบติัอยา่งไร จบัตน้ชนปลายไม่
ถกูเลย แลว้มาปฏิบติักนักป็ฏิบติัแบบโลกไง “สติปัฏฐาน ๔ ปฏิบติัตามแนวสติปัฏฐาน ๔” แลว้ก็
คาดหมาย แลว้กนึ็กภาพ แลว้กเ็ป็นไป แลว้กว็า่งๆ สบายๆ เพราะวา่อะไร เพราะไปตรึกในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง น่ีโลกเป็นใหญ่ มนัเลยปฏิบติัไปมนัถึงไม่มีผล ไม่มีตน้ 
ไม่มีปลาย ไม่มีเร่ิมตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุด 

ถา้มีเร่ิมตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุด เห็นไหม ในการปฏิบติัธรรมตั้งแต่เร่ิมตน้ และท่ามกลาง 
และท่ีสุด คือผล 

เวลาเร่ิมตน้ เราตอ้งมีเร่ิมตน้ แลว้เร่ิมตน้เพือ่เขา้สู่ธรรม ถา้เร่ิมตน้เขา้สู่ธรรม มีค าบริกรรม
นะ ค าบริกรรมของเรา เราบริกรรมพทุโธๆ มาพทุโธแลว้เครียดไหม คนปฏิบติัใหม่เครียดทุกคน 
คนปฏิบติัใหม่ เพราะหวัใจท่ีมนัเคยอยูสุ่ขสบายของมนั หวัใจท่ีสุขสบายมนัมีอะไร? มนัมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากอยูใ่นนั้น แลว้มนัเคยอยูสุ่ขอยูส่บายตามธรรมชาติของมนั แลว้มีวนัหน่ึง
เราศรัทธาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เร่ิมบงัคบัมนั 

บงัคบัวา่ “มึงตอ้งพทุโธ” 

ถา้พทุโธนะ พทุธานุสติ เอาสติสมัปชญัญะอยูก่บัหวัใจของเรา หวัใจของเราน่ีใหร้ะลึกถึง
พทุธานุสติ ใหอ้ยูก่บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” พทุธะ 
ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ความสงบระงบันัน่คือตวัพทุธะ แลว้ถา้หวัใจมนัเคยสงบระงบัไหม หวัใจมนัมี
ความสงบร่มเยน็ไหม มนักอ็ยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน ถา้ใครท าคุณงามความดีมา ใครสร้างบุญ
กศุลมา มนักอ็ยูพ่ออาศยั ใครสร้างเวรกรรมมามนักมี็แต่ความแผดเผาในหวัใจ หนา้ช่ืนอกตรม แต่
ถา้มนัหนา้ช่ืนอกตรม น่ีมนัอยูโ่ดยธรรมชาติของมนัไง 

แต่เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนา เราเป็นโลกไหม? เป็น เรานึกพทุโธน่ี
เป็นโลกไหม? เป็น แต่เพราะมนัโลกน่ีไง เราเกิดมาดว้ยอ านาจวาสนาไง เราเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา แลว้พทุธศาสนา จากโลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็กิดบนโลกน่ีแหละ 
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เกิดมาเป็นมนุษยน่ี์แหละ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กนิ็พพานไปแลว้ แลว้วางธรรมวนิยั
ไวก้บัเรา แลว้เราเกิดมาพบ เราจะปฏิบติัอยา่งไร เราจะปฏิบติัโดยโลก เรากจ็ะลุ่มๆ ดอนๆ น่ีหมา
ห่มหนงัเสือตลอดไป 

หมาคือตวักิเลส คือตวัอวิชชาในหวัใจของเรา มนัจะห่มธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาห่อหุม้ตวัมนั แลว้กล็ม้ลุก
คลุกคลานไป เพราะมนัท าไม่ไดผ้ล แต่ถา้เราก าหนด เราบงัคบัใหม้นัพทุโธๆ เป็นโลกไหม? เป็น 

แต่ถา้พอมนัสงบเขา้มานะ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ถา้จิตสงบเขา้มามนักคื็อตวั
มนัเป็นพทุโธเสียเอง พอมนัเป็นพทุโธ มนัจะเป็นโลกอีกไหมล่ะ มนัตอ้งนึกพทุโธไหมล่ะ ช่ือพทุ
โธกบัตวัพทุโธมนัแตกต่างกนั ช่ือพทุโธ ช่ือพทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ช่ือขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เราอาศยัพทุธานุสติน้ีเป็นท่ีเกาะ เราอาศยัน่ีใหห้วัใจท่ีมนัด้ือ หวัใจท่ีมนัไม่มี
หลกัมีเกณฑ ์ หวัใจท่ีมนัอยูสุ่ขอยูส่บายของมนัโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เปล่ียนอารมณ์
ความรู้สึกของมนัใหอ้ยูก่บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้โดยช่ือ โดยช่ือเพื่อไม่ใหม้นัคิด
ฟุ้ งซ่าน เพื่อไม่ใหม้นัไปเอาฟืนเอาไฟมาแผดเผามนั 

พทุโธๆ พทุธานุสติน่ีเป็นโลกไหม? เป็น พทุโธๆ เพราะจิตมนัยงัเป็นโลกอยู ่ แต่ถา้เม่ือใด
มนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไปจนมนัวางพทุโธ วางพทุโธเพราะอะไร เพราะสญัญาอารมณ์ เห็นไหม ดูสิ 
เวลาเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เรากคิ็ดเอา เวลาเราสติปัฏฐาน ๔ เรากคิ็ดเอา พทุโธเรากคิ็ดเอา 
คิดมาจากไหน? คิดมาจากตวัจิต คิดมาจากภวาสวะ มนักเ็ป็นจิตกบัสญัญาอารมณ์ เป็นสอง 

คนเรามีความคิดกบัมีความรู้สึก ความรู้สึก เห็นไหม ความรู้สึกของเรากบัความคิด ทุกคน
มีแต่ความคิด ทุกคนมีแต่แผดเผา ทุกคนต่างเอาความนั้นมาเผาตวั แลว้มนักคิ็ดสติปัฏฐาน ๔ แต่
มนัคิดของมนัน่ะ แต่ตวัพลงังาน ตวัความรู้สึกมนัไม่รับรู้ดว้ยหรอก แต่มนัคิด ความคิดน่ะ สติปัฏ
ฐาน ๔ คิดดว้ยปัญญาทั้งหมดน่ะ 

แต่ถา้เราพทุโธ มนักเ็ป็นความคิดเหมือนกนั ความคิดคือสญัญาอารมณ์ มนัเป็นสอง เห็น
ไหม เป็นสอง เพราะอะไร เพราะความคิดไม่ใช่ความรู้สึก ความคิดกคิ็ดของมนัไป ความคิดเรา
บงัคบัใหม้นัคิดพทุโธๆ มนัคิดพทุโธจนมนัเห็นคุณค่า เพราะมนัพทุโธๆๆ จนมนัไปไหนไม่รอด 
เห็นไหม มนัเร่ิมวางๆ พอเร่ิมวาง มนัวางความคิด ความคิดมนัวางลง ละเอียดข้ึนๆ มนัเขา้ไปสู่
ความรู้สึก ตวัความรู้สึกนั้นคือตวัสมาธิ ตวัความรู้สึกน้ีเป็นหน่ึง 
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พอเป็นหน่ึง เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรากคิ็ดของเราไปๆ พอมนัรู้เท่ามนักป็ล่อย น่ีปล่อย
ความคิดมนัทนั มนักอ็าย เพราะคิดมามีแต่ความทุกขท์ั้งนั้นน่ะ คิดมามีแต่ความเร่าร้อนทั้งนั้นน่ะ 
มนักว็าง พอวางมนักอ็ยูใ่นความรู้สึก ถา้มีสติ ความรู้สึกมนัพร้อม มนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ น่ีพอวาง
ลงแลว้ ถา้มนัเสวยอารมณ์ มนัออกรับรู้ 

ดูสิ เวลายงิปืนออกไป เราเห็นแต่ลกูปืนมนัโดนเป้าหมาย ขณะท่ีเรายงิออกไป ลกูปืนท่ีมนั
ทะยานออกไป มนัไปอยา่งไร จิตมนัคิด มนัเสวยอารมณ์ เหมือนลกูปืนท่ียงิออกไป แลว้มนัเร็ว
กวา่นั้นอีก เพราะความรู้สึกนึกคิดมนัเร็วมาก พอเร็วมาก เห็นไหม มนัไปแลว้ น่ีลกูปืนมนัไปแลว้ 
ความรู้สึกนึกคิดมนัไปแลว้ 

ฉะนั้น พอใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใหล้กูปืนนั้นกลบัมาอยูท่ี่ล  ากลอ้งปืน มาอยูท่ี่ตวัปืน 
ปืนมนักเ็ป็นหน่ึง เห็นไหม มนัเป็นหน่ึง น่ีเราพทุโธๆ มนักเ็ป็นหน่ึง พอเป็นหน่ึง เราดูสิวา่มนัออก
รู้อยา่งไร ออกรู้อยา่งไร น้ีถา้เห็นอยา่งน้ีมนักเ็ห็นจิตน่ะ น่ีสติปัฏฐาน ๔ พิจารณากาย พิจารณา
เวทนา พิจารณาจิต พจิารณาธรรม น่ีจิต ธรรม มนัจะเป็นอยา่งน้ี 

ถา้พิจารณากายล่ะ พิจารณากาย พอจิตสงบเขา้มาแลว้มนัจะเห็นกายท่ีความรู้สึกน้ีมนัเห็น 
ไม่ใช่วา่ความคิดมนัไปสญัญาเอา ไปอนุมานมา แต่ถา้มนัเป็นความจริง มนัสะเทือน สะเทือน
เพราะตวัจิตมนัรู้ สะเทือนเพราะวา่มนัพจิารณาโดยธรรม ธรรมเพราะอะไร ธรรมเพราะจิตมนั
สงบระงบั จิตมนัเป็นสากล จิตมนัสมัมาสมาธิ 

ดูสิ ฤๅษีชีไพรเขาไปท าสมาธิเหมือนกนั แต่เขาไม่ใชไ้ปท่ีปัญญา เพราะเขาใชปั้ญญาไม่
เป็น เพราะเขาคิดวา่ส่ิงท่ีเป็นสมาธิ เวลามนัเป็นฌานสมาบติัแลว้มีก าลงัของจิต เขารู้ส่ิงต่างๆ เขา
ส่งออก เขารู้ออก พอมีก าลงัข้ึนมามนัรู้ออกไป แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เป็น
สมัมาสมาธิ ถา้มนัรู้ออกอยา่งนั้น เห็นไหม เวลาจิตสงบแลว้ถา้มนัเกิดนิมิต เกิดความรู้ต่างๆ ไม่เอา 
ไม่เอา เราพยายามร าพึงไปท่ีกาย น่ีมนับงัคบัได ้ถา้จิตสงบแลว้บงัคบัน้ีใหจิ้ตมนัไปท่ีกายได ้ถา้ไป
ท่ีกาย มนัเห็นกาย เห็นไหม เห็นกายตามความเป็นจริง มนัสะเทือนเพราะอะไร น่ีมนัออกรู้ไปจาก
จิต ถา้ออกรู้ไปจากจิต 

น่ีถา้บอกวา่ “ปฏิบติัตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔” มนัเป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัไปคิด แต่ถา้
เราปฏิบติั ถา้สัมมาสมาธิ ถา้จิตมนัออกไปรู้ น่ีเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีสติปัฏฐาน 
๔ จริงๆ มนัอยูท่ี่น่ี ถา้สติปัฏฐาน ๔ จริงๆ อยูท่ี่น่ี เวลามนัพิจารณาไปแลว้นะ เวลาเราใชปั้ญญา
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อบรมสมาธินะ เวลาจิตมนัธรรมสงัเวช มนัสลดสงัเวชข้ึนมา มนัเป็นสมัมาสมาธิ แต่เวลาเรา
พิจารณาของเรานะ เวลาจิตมนัสงบแลว้พจิารณากาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง เวลามนั
ส ารอก มนัคายออก เวลาพิจารณาเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เวลาพิจารณาปัญญาอบรมสมาธิ 
มนัเป็นสมาธิ มนัมีความร่มเยน็เป็นสุข น่ีจากท่ีมนัเร่าร้อน จากส่ิงท่ีมนัเอาไฟมาแผดเผามนั พอมนั
ตรึกในธรรม ปัญญาอบรมสมาธิ มนักป็ล่อย ปล่อย มนักร่็มเยน็ของมนั น่ีความร่มเยน็นะ 

แต่เวลาท่ีจิตสงบแลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง แลว้มนั
พิจารณานะ เพราะจิตมนัพิจารณาของมนั มนัส ารอก สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิ ส่ิงท่ีรู้ผดิ เห็น
ผดิ ยดึมัน่ผดิ มนัพิจารณาโดยปัญญา มนัเทียบเขา้มา ถา้มนัตน้ขั้ว ตน้เหตุท่ีมนัผดิ ธรรมทั้งหลาย
มาแต่เหตุ แลว้ถา้เหตุน้ีมนัไม่ไดว้ินิจฉยั เหตุน้ีมนัไม่ใชปั้ญญาแยกแยะ มนัจะส ารอก มนัจะคาย
ออกอยา่งไร ถา้มนัพจิารณาของมนั มนัแยกแยะของมนั มนัพจิารณาของมนั เห็นไหม บอกให้
บอกมนัโง่ มนักจ็ะฉลาด บอกใหม้นัไม่รู้มนักจ็ะรู้ 

แต่ถา้มนัใชค้วามคิด เห็นไหม ดูสิ มนัใชค้วามคิดต่างๆ ท่ีวา่ “แนวทางสติปัฏฐาน ๔” มนั
อยูท่ี่ความคิด ความคิดมนัมาแกกิ้เลสไดอ้ยา่งไร มนัมีระยะห่าง เพราะมนัไม่ใช่ตวัจิต น่ีความรู้สึก
คือตวัจิต กบัความคิด แต่เวลาจิตมนัสงบแลว้ ตวัมนั ฐานมาจากตวัมนั แลว้ฐานมนัออกไปใช้
พิจารณา เวลามนัส ารอกดว้ยความรู้สึกอนัน้ี ถา้ความรู้สึกอนัน้ี มนัส ารอก มนัคายของมนัออก น่ี
มนัปล่อย เวลาพิจารณาไปแลว้มนัปล่อย มนัสะเทือนใจมาก 

เวลามนัปล่อยนะ วา่งหมดเลย ถา้คนขาดสติ คนขาดสติวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เห็นไหม พอ
ปล่อยแลว้นะ น่ีปล่อยหนหน่ึง โอ!้ เป็นโสดาบนั พอพิจารณาซ ้า ปล่อยหนท่ี ๒ เป็นสกิทาคามี พอ
ปล่อยคร้ังท่ี ๓ เป็นอนาคามี พอปล่อยอีกทีมนัเป็นพระอรหนัตไ์ปเลยนะ...มนัไม่ใช่ 

เห็นไหม มนัไม่ใช่เพราะเหตุใด มนัไม่ใช่เพราะวา่มนัไม่จบส้ินกระบวนการของมนั เวลา
มนัส ารอก มนัคาย เห็นไหม ย  ้าคิดย  ้าท า 

ไม่มีส่ิงใดจะเหนียวแน่นเหมือนกบัแก่นกิเลส กิเลสน้ีมนัอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลกมาไม่มี
ตน้ไม่มีปลาย สมบติัพสัถานของมนั แลว้มนัจะปล่อยใหธ้รรมะ ปล่อยใหส้จัธรรมน้ีเขา้ไปท าลาย
มนั มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้แต่ถา้เป็นขิปปาภิญญา ผูท่ี้สร้างบุญญาธิการ
มา ผูท่ี้สร้างสมบุญญาธิการมามาก พอพิจารณาไปมนัจะรู้เลย เพราะบุญญาธิการการสร้างมานั้น
พร่ึบ! กข็าด พอขาดไปมนักจ็บ 
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แต่ถา้พิจารณาของเรา มนัพิจารณาไปแลว้มนัไม่ขาดเพราะอะไร เพราะมนัปล่อย ค าวา่ 
“ปล่อย” ค าวา่ “ปล่อย” น่ีถกูตอ้งแลว้นะ แต่ค าวา่ “ถกูตอ้งแลว้” มนัตอ้งขยนัหมัน่เพียร พิจารณา
ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า แลว้กิเลสนะ มนัมีเล่ห์กลของมนั 

พอมีเล่ห์กลของมนั ดูสิ เวลาเราปฏิบติัโดยแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เราคิดไดร้้อยแปดเลย 
ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัโดยความเป็นจริงแลว้กแ็ลว้แต่ แต่เวลาเราพิจารณาไปแลว้ พอมนัปล่อย น่ี
กิเลสมนัมีเล่ห์กลของมนั พอกิเลสมีเล่ห์กลของมนั น่ีซาบซ้ึง แลว้ส่ิงน้ีมนัเขา้กบัธรรม ส่ิงน้ีมนัเขา้
กบัทุกๆ อยา่ง มนัเขา้กบัความเป็นจริงหมดเลย 

ความเป็นจริงมนัมีอยูแ่ลว้ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 
บอกของน่ี ธรรมะมีอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็นสจัธรรมมนัเป็นความจริงอยูแ่ลว้ แต่ไม่มีใครรู้ใครเห็น
มนั ไม่มีใครเอาส่ิงน้ีมาเป็นความจริงได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถึง
เอาส่ิงน้ีมาประกาศธรรม พอประกาศธรรม เพราะค าวา่ “มีอยูแ่ลว้” แลว้เราปฏิบติัไป มนัมีอยูจ่ริง
หรือเปล่าล่ะ มนัมีอยูแ่ลว้ มีอยูแ่ลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 

เราคิด เราอา้ง เราคาดหมายของเราไปหมดเลย ปฏิบติัธรรมโดยการคาดหมาย เห็นไหม 
มนัเป็นธรรมะคาดหมาย มนัไม่เป็นความจริง มนัคาดหมายได ้มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป มนัคาดหมายได้
เพราะมนัศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา มนัเป็นฉลากยา มนัคาดหมายไปได้
หมดน่ะ ฉลากยา เพราะเรายงัไม่เคยกิน ไม่เคยรักษา มนับอกวา่มีคุณภาพสุดยอดไปหมดน่ะ แต่ถา้
มนัเป็นความจริงนะ ถา้เรากินยาหรือใชย้าไม่ตรงกบัโรคเรา มนักไ็ม่หายหรอก 

แต่ทีน้ีถา้มนัตรง มนัตรงกบัจริตตรงนิสยั มนัท าอยา่งไรมนัถึงเป็นความจริงล่ะ 

ถา้เป็นความจริง เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัปล่อยขนาดไหน มนัปล่อยใช่ไหม มนัปล่อย ปล่อย
ขนาดไหนมนัเป็นตทงัคปหาน ถา้ตทงัคปหานนะ เราจะไม่ใหค่้ากบัตวัเราเอง ถา้เราใหค่้ากบัตวั
เราเอง เท่ากบัวา่เราหลงทางไปกบักิเลส เห็นไหม กิเลสท่ีมนัแก่นกิเลสเหนียวแน่นกบักิเลส มนั
สร้างภาพ แลว้มนัท าใหเ้ป็นความจริงอยา่งท่ีมนัตอ้งการ ถา้อยา่งท่ีเราตอ้งการนะ ทั้งๆ ท่ีเราเดินมา
ถกูทางแลว้ล่ะ 
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ทีน้ีเราเดินถกูทางแลว้มนักต็อ้งละเอียดรอบคอบ พิจารณาซ ้าพจิารณาซากข้ึนมานะ มนัจะ
เป็นก่ีคร้ังก่ีหนนะ เพราะครูบาอาจารยข์องเราท่ีปฏิบติัมานะ เวลามนัดีนะ มนัดีสุดยอด แลว้เวลา
มนัเส่ือมล่ะ 

เห็นไหม “เร่ิมตน้ ท่ามกลาง ท่ีสุด” เร่ิมตน้มากล็ม้ลุกคลุกคลาน ท่ามกลาง ท่ามกลางท่ีเรา
จะพิจารณาต่อสู้กนัน่ีท่ามกลาง ถา้เราท่ามกลาง เราต่อสู้หรือเราพิจารณาไปแลว้มนัปล่อยขนาด
ไหน ถา้มนัถึงท่ีสุด ท่ามกลางน้ีมนัรอเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ ถา้มนัเจริญมา เห็นไหม ใน
การท าสมาธิ ในการท าความสงบของใจ ถา้ใครมีความช านาญ ถา้ท่ามกลางน่ีไม่กลวัส่ิงใด ไม่กลวั
ส่ิงใดเพราะเรารู้เราเห็นวา่เราขาดตกบกพร่องตรงไหนกท็ าของเรา แต่ถา้ท าแลว้มนัเร่ิมอ่อนเร่ิมลา้
ข้ึนมา มนัจะถอยมาท่ีเร่ิมตน้ พอเร่ิมตน้แลว้สู้ไม่ไหว มนักก็ลบัไปสู่ไม่ปฏิบติั เลิกดีกวา่ 

แต่ถา้เวลาท่ามกลางท่ีมนัต่อสู้กนัอยู ่ เราช านาญในวสี เราท าของเราไดแ้ลว้ ถา้เราท าของ
เราได ้ เราตอ้งพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ถา้ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า เพราะเหตุท่ีวา่การปฏิบติัของทุกๆ คน มนัมี
เจริญแลว้เส่ือม การปฏิบติัมนัไม่เหมือนการศึกษา ไม่เหมือนการอ่านหนงัสือ เราอ่านหนงัสือแลว้
เราจ าไดก้คื็อจบใช่ไหม หนงัสือเราอ่านคร้ังน้ีแลว้ คร้ังต่อไปกอ็่านท่ีเดิม แต่ถา้ปัญญามนัไดลึ้กซ้ึง
ข้ึน มนัไดว้ินิจฉยัต่างๆ ข้ึนมา อนันั้นมนัเป็นปัญญาของเรา 

น้ีเหมือนกนั ในการปฏิบติั เรากบ็อกวา่ “เราปฏิบติัแลว้ เราท าครบวงจรแลว้ เราท า
สมบูรณ์แลว้” แลว้สมบูรณ์ สมบรูณ์ตรงไหน สมบูรณ์ของใคร น่ีกิเลส มนัแก่นของกิเลส เห็น
ไหม มนัอยูท่ี่จริตนิสยั ถา้จริตนิสยัของคน ถา้มีความหมัน่เพียร มีความวิริยอุตสาหะ มีความ
รอบคอบ เขาจะเร่ิมพยายามจะรักษาของเขา แลว้พยายามเจริญกา้วหนา้ อนัน้ีอนัหน่ึง 

แต่ส่วนใหญ่แลว้ผูท่ี้ปฏิบติัทุกองค ์ถา้ปฏิบติัไปแลว้มนัตั้งแต่เร่ิมตน้ สมาธิเร่ิมตน้ท าได ้ถา้
มนัออกใชปั้ญญาไม่เป็น สมาธิมนักเ็จริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ แต่เรารักษาได ้แต่ถา้ถึงปัญญา 
พอจบัตอ้งส่ิงใดไปแลว้พิจารณาไป อยา่งพิจารณากาย เร่ิมมนัพิจารณาดี พิจารณาซ ้าๆๆ ไปแลว้น่ี
มนัจืด แลว้จะท าอยา่งไรต่อไป เห็นไหม เรากพ็ิจารณาเวทนา ถา้มนัเป็นเวทนาไดใ้หม้นัเป็น
ปัจจุบนั ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ถา้พิจารณากาย พจิารณากายแลว้เร่ิมตน้พิจารณากาย พอพจิารณากายไป
แลว้มนักป็ล่อย มนักดี็มากเลย พิจารณากายซ ้าสอง เร่ิมจืด พิจารณากายแลว้มนัไม่กา้วเดิน แลว้ท า
อยา่งไรต่อไป ท าอยา่งไรต่อไป 
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น่ีแก่นของกิเลสมนัร้อยแปดพนัเกา้ พจิารณากายเด๋ียวกดี็ เด๋ียวกร้็าย ถา้เด๋ียวกดี็เด๋ียวกร้็าย 
มนัอยูท่่ามกลาง มนัไม่ถึงท่ีสุด แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ น่ีมนัเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ การ
วา่เจริญแลว้เส่ือม ผูท่ี้ปฏิบติันะ 

หลวงปู่ มัน่ท่านสมบุกสมบนัมามาก ท่านโดนเล่ห์กลของกิเลสหลอกมาพอสมควร ไม่
พอสมควรล่ะ หลอกมามากเลยล่ะ แต่ท่านกใ็ชค้วามวิริยะ ใชค้วามอุตสาหะของท่าน ใชส่ิ้งท่ี
อ  านาจวาสนาบารมีท่ีท่านสร้างมา ท่านไม่ทอ้ถอย ท่านสู้อยา่งเดียว เห็นไหม สู้กบักิเลส สู้กบั
ความเห็นของตวั สู้กบัทิฏฐิมานะ สู้กบัส่ิงท่ีวา่เป็นคุณธรรม สู้กบัวา่มนัไม่เป็นจริงทั้งนั้นน่ะ 

ถา้มนัเป็นจริงนะ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมมนัจะกงัวานข้ึนมากลางหวัใจ ถา้
เวลาสงัโยชน์มนัขาด มนัขาดข้ึนมา มนักงัวานในหวัใจเลย ถา้มนัยงัไม่กงัวานในหวัใจ เรา
พิจารณาของเรา 

ถา้พิจารณากายแลว้ พิจารณากายทีแรกดี พอพิจารณาไปมนัไม่กา้วหนา้แลว้ ไม่กา้วหนา้ 
เห็นไหม เราพิจารณาจิต ถา้พิจารณาจิต ถา้พิจารณากายโดยสจัจะความจริง ถา้เป็นเจโตวิมุตติ เห็น
ไหม พิจารณากาย เวลามนัแยกนะ เวลามนัปล่อย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัปล่อย
หมด กายส่วนหน่ึง จิตส่วนหน่ึง ทุกขส่์วนหน่ึง จิตรวมลง มนักไ็ม่ขาด พอมนัพิจารณาไปแลว้ไป
ไม่ไดแ้ลว้ พิจารณาไปแลว้ พิจารณากาย กายไม่ขยบัเลย พิจารณากายเด๋ียวกายหายไปเลย กายไม่
อยูใ่หเ้ราพิจารณาเลย พอพิจารณากาย กายมนัแขง็ท่ือไปหมดเลย เด๋ียวกายมนัหายวึ๊บ! ไปหมดเลย 
มนัพิจารณา แลว้ท าอยา่งไรต่อ ท าอยา่งไรต่อ 

เห็นไหม ถา้เป็นปัจจุบนัล่ะ ปัจจุบนัเวลาพจิารณาไม่ได ้ เรามีเวทนาไหม เรามีความเสียใจ
ไหม เรามีความไม่พอใจไหม ถา้อยา่งนั้นเราจบัสิ อะไรกไ็ดท่ี้มนัจบั มนัเป็นปัจจุบนั จบัส่ิงใดส่ิง
หน่ึง ถา้รู้อยา่งใดกรู้็หมด “กาย เวทนา จิต ธรรม” รู้ส่ิงใดกรู้็หมด ถา้รู้ท่ีจิต เห็นไหม ถา้รู้ท่ีจิต 
พิจารณาจิต พิจารณาขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ 
๕ ถา้พิจารณากายมนักป็ล่อย กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่กาย น่ีเวลามนั
ปล่อย 

เวลาปล่อยน่ีสงัโยชนอ์นัเดียวกนั แต่การพิจารณา สงัโยชน์มนัตอ้งเป็นความจริงของมนั 
ถา้ไม่เป็นความจริงของมนั น่ีไม่ใช่วา่พิจารณากายแลว้มนัจะเป็นอยา่งนั้นตลอดไป ถา้พิจารณา
กายแลว้ ถา้จิตใจมนัดี จิตใจมีก าลงัของมนั มนัเล่ห์เหล่ียมของมนั พจิารณากาย พอจิตมนัสงบ 
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เห็นเป็นโครงกระดูก พิจารณาไปแลว้เห็นเป็นตบั พิจารณาไปแลว้เห็นเป็นขน พิจารณาไปแลว้
เห็นเป็นผวิหนงั มนัลงแต่ละทีมนัไม่เหมือนกนัหรอก 

มนัลงแต่ละทีนะ ถา้มนัพิจารณาไปแลว้มนัเป็นนามธรรมหมดเลย พิจารณากายเป็น
นามธรรมนะ น่ีพิจารณาเป็นกายหมดเลย กายโดยปัญญา มนัเป็นนามธรรม แต่เก่ียวกบัเร่ืองกาย 
เร่ืองความเป็นอยูข่องมนั เร่ืองความเจริญงอกงามของมนั เร่ืองความเส่ือมสภาพของมนั พิจารณา
ไปแลว้ถา้ปัญญามนัหมุนไดก้ใ็ช่! กใ็ช่! เพราะสุดวงรอบของปัญญา วงรอบของมรรค เวลามรรค
มนัหมุน เวลาวงรอบของมรรค พิจารณาไปแลว้ถา้มนัปล่อย มนัปล่อยกคื็อผลท่ีมนัตอ้งการปล่อย
ไง แลว้ซ ้าๆๆ จนมนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป แต่ถา้มนัขาดล่ะ 

เวลามนัขาดน่ะ ค าวา่ “ขาด” นะ ไม่มีใครจะพยากรณ์ไดว้า่จะขาดเม่ือไหร่ ท าไมมนัถึงขาด 
ถา้วา่ท าไมถึงขาด ไม่มีทางขาด เพราะตณัหาซอ้นตณัหา อยากใหข้าด อยากใหเ้ป็นผลไง 

เร่ิมตน้ ท่ามกลาง พอท่ามกลางท าอยูน่ี่อยากใหม้นัถึงท่ีสุด แลว้มนัจะถึงอยา่งไรล่ะ 

ถึงไม่ได ้ถึงเพราะอยากใหม้นัถึง ถา้อยากใหถึ้งน่ีไม่มีสิทธ์ิ 

แต่ถา้ไม่อยาก เห็นไหม ดูสิ เราพายเรือ หนา้ท่ีของเรา เราจ ้าพายของเราไปล่ะ ถึงไม่ถึง เรือ
น่ีเพราะมนัมีตล่ิง เป็นขอบ มนัตอ้งถึง มนัตอ้งชน ถา้เราไม่มีปัญญา แต่ถา้การท่ีเราปฏิบติันะ เรา
พายเรืออยูก่ลางทะเลเลย พายอยา่งเดียว พายไปขา้งหนา้ เป็นไงกเ็ป็นกนั ค าวา่ “ถึงฝ่ัง” ท าเตม็ท่ี
เลย แลว้ฝ่ังของเราอยูใ่กลอ้ยูไ่กล ถา้ฝ่ังของเราอยูไ่กล เรากต็อ้งหมัน่พายเรือของเรา หมัน่พิจารณา
ของเรา หมัน่ท าของเรา ท าของเราเขา้ไปใหม้นัถกูตอ้ง แลว้ไม่ตอ้งคาดหมายวา่มนัจะเป็นหรือมนั
ไม่เป็น 

ถา้มนัปล่อย ขณะมนัปล่อยนะ การปฏิบติั “ทุกขค์วรก าหนด” แลว้สุขล่ะ ถา้ปล่อยหนหน่ึง
มนักมี็ความสุขนะ การปฏิบติัมนัจะแหง้แลง้อยา่งน้ีตลอดไปหรือ เราจะทุกขย์ากตลอดไปไหม 
เวลาจิตมนัสงบ ส่ิงนั้นมนัเป็นเคร่ืองยนืยนัวา่ธรรมะมีจริง ถา้จิตสงบมนักมี็ความร่มเยน็เป็นสุข ถา้
จิตมนัไม่สงบ มนักระวนกระวาย เรากต็อ้งหาทางดดัขาดดัหลงักิเลสไม่ใหม้นัเขม้แขง็จนเกินไป 

แต่ถา้เราพิจารณาดว้ยปัญญา พอมนัพิจารณาดว้ยปัญญา มนัเขา้ใจ โอ๋ย! มนัทะลุปรุโปร่ง
นะ ตวัเบา มีความสุข แลว้ความสุขอยา่งน้ีกบัความสุขทางโลกมนัแตกต่างกนั ความสุขทางโลก 
ใครมีปัญญากห็าไดท้ั้งนั้น โลกเขาเจือจานกนัได ้ โลกเขาช่วยเหลือเจือจานกนัไดน้ะ แต่ธรรมะใน
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หวัใจน่ีมนัไม่มีทาง ใครจะช่วยเหลือใครไม่ได ้ ครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะเท่านั้น ใหก้  าลงัใจเท่านั้น 
ส่งเสริมเท่านั้น แลว้อยูท่ี่จริตนิสยัของคน มนักอ็ยูท่ี่จริตของคนวา่มนัจะมีความมุมานะไดแ้ค่ไหน 
แลว้ถา้มุมานะ เห็นไหม น่ีอริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายใน...ทรัพยจ์ากภายนอก อาศยัเพื่อด ารงชีวิต
เท่านั้น ทรัพยจ์ากภายในสิ สมบติัอนัน้ีตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้แลว้ไม่มีใครจะมาแยง่ชิงของ
ใครได ้

มนัถึงยอ้นกลบัมาท่ีอ  านาจวาสนาบารมีของตนไง ใครสร้างมามากสร้างมานอ้ย ถา้สร้าง
มามาก เห็นไหม ท าส่ิงใดกป็ระสบความส าเร็จ ถา้สร้างมานอ้ย เรากต็อ้งมีความขยนัหมัน่เพียร
มากกวา่เขา ถา้ขยนัหมัน่เพียรมากกวา่เขา มนักเ็ป็นความจริงของเรา น่ีพิจารณาซ ้า พิจารณาซาก 
ค าวา่ “พิจารณา” นะ 

เพราะโดยสจัจะ ทุกคนกว็า่ทุกคนพิจารณากาย เพราะเราท างานตอ้งบนแผน่ดิน แต่ถา้มนั
พิจารณากายแลว้ เราเตม็ท่ีของเราแลว้ มนัทดสอบได ้ น่ีเปล่ียนแง่มุมของมนั น่ีพิจารณาจิตกไ็ด ้
พิจารณาสจัธรรม ธรรมารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด ส่ิงท่ีเป็นสจัธรรม ความทุกขเ์ราน่ีแหละ 
ความทุกขข์องเรา ความเป็นจริงของเรา ความเป็นไปของจิต จิตมนัเป็นไปอยา่งไร พิจารณาได้
ทั้งนั้นน่ะ 

ถา้พิจารณาไปแลว้นะ ถา้มนัทะลุปรุโปร่ง ค าวา่ “ทะลุปรุโปร่ง” พิจารณาไปแลว้มนัปล่อย 
พอปล่อยมนักว็า่ง แลว้ถา้มนัวา่ง มนักคื็อความสุข ใครรังเกียจความสุข ถา้มีความสุขนะ เราปฏิบติั
โดยความสุข ปฏิบติัแลว้มนัมีผล มนัมีเคร่ืองตอบสนอง มนัมีทุกอยา่งพร้อม ถา้อยา่งน้ีเรา
ขยนัหมัน่เพียรเขา้ไปเลย ทางน้ีเป็นทางของเรา 

แต่ถา้เราพิจารณาไปแลว้ เร่ิมตน้เป็นสุข แลว้มนัอั้นตู ้ แลว้มนัไปไม่ได ้ “กาย เวทนา จิต 
ธรรม” ท าไมเราไม่พลิกแพลงล่ะ ท าไมเราไม่มีอุบาย ถา้เราไม่มีอุบายนะ หลวงตาท่านบอกวา่ 
“ภาวนาโง่อยา่งกบัหมาตาย” ท าซ ้ าท าซากอยูก่บัท่ีเดิมๆ ไง อยูก่บัท่ีเดิมๆ ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร 
แต่ปัญญามนัไปไดร้อบ 

เวลาสมาธินะ ก าหนดพทุโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ หรือวา่ใชต่้างๆ มนัมีขอบเขตของมนั 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ น่ีมนัมากสูงสุดกแ็ค่รวมใหญ่ อปัปนาสมาธิ น่ีสกัแต่ว่า
หมดเลย เวิง้วา้งหมด สมาธิไดแ้ค่น้ี แต่ถา้ปัญญานะ ไม่มีขอบเขต ไปไดท้ั้งนั้น ถา้ปัญญามนัไปได้
ทั้งนั้น ท าไมเราไม่ใชปั้ญญาของเราใหม้นัเตม็ท่ีของมนั ท าไมไปขีดขอบเขตท่ีปัญญาอยูแ่ค่ท่ีวา่เรา
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วา่อนัน้ีถกูตอ้งล่ะ ถา้เราคิดวา่อนัน้ีถกูตอ้ง ปัญญามนัไปไดม้ากกวา่นั้น ท าไมไม่ปล่อยมนัไปเตม็ท่ี
ล่ะ ถา้ปล่อยเตม็ท่ี มนักพ็ิจารณาของมนัเตม็ท่ีของมนั 

ถา้พิจารณาเตม็ท่ีของมนั ถา้มนัเหน่ือยนกั มนัอ่อนลา้นกักท็  าความสงบของใจเขา้มา ใหใ้จ
มนัสงบเขา้มาเป็นฐานข้ึนมาใหปั้ญญามนักา้วเดินออกไป แลว้เตม็ท่ีของมนั ถึงท่ีสุดนะ มนัไม่มี
เหลือบ ไม่มีมุม ไม่มีส่ิงใดท่ีปัญญาเขา้ไม่ถึง มนัไปไดต้ลอด เห็นไหม ไม่ใช่โง่อยา่งกบัหมาตาย 
ค าวา่ “หมาตาย” คือหมามนัตาย มนัขยบัเขยื้อนไม่ได ้น่ีกเ็หมือนกนั สร้างกฎระเบียบข้ึนมาวา่ตอ้ง
อยา่งน้ี แลว้ไม่ใหจิ้ตน้ีมนัพลิกแพลงเลย ไม่ใหปั้ญญามนักา้วออกไปเลย ไม่ใหปั้ญญามนัพิจารณา
ของมนัเลย บอก “ตอ้งแค่น้ี”...ปฏิบติัตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ไง สูตรส าเร็จอยูแ่ค่น้ี โง่เหมือนกบั
หมาตาย! แต่ถา้เป็นความจริง...ปล่อยมนั 

คนมีทิฏฐิมานะ คนท่ีมีโทสะ คนท่ีมีโมหะ คนท่ีมีส่ิงใด ปัญญาไล่เขา้ไปเตม็ท่ี จริตนิสยั
ของคนไม่เหมือนกนั ถา้เตม็ท่ีของมนันะ เวลามนัถึงท่ีสุดของมนั มนัตอ้งท าลาย ถา้มนัท าลาย
ข้ึนมา เวลามนัขาด เห็นไหม การขาด ก าหนดไม่ได ้คาดหมายไม่ได ้แต่ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควร
แก่ธรรม ความสมดุลของมนั ความสมดุลของมรรค น่ีไง เกิดในธรรม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เกิดในธรรม เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาใน
โลก แลว้กเ็กิดอีกทีหน่ึงเวลาช าระอวิชชา เกิดโดยธรรม แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็
ปรินิพพานไปแลว้ วางธรรมและวินยัน้ีไวใ้หพ้วกเรา แลว้ถา้พวกเราปฏิบติัเป็นโลก เรากจ็ะเป็น
เร่ืองโลกๆ ทุกขย์ากกนัไป ถา้ปฏิบติัโดยธรรมมนัทุกขย์ากไหม? กทุ็กขย์าก แต่เราจะไดธ้รรมสม
ความปรารถนา เอวงั 


