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 เวลาเกิดมา มนุษยม์าจากไหน? พอมาเกิดเป็นมนุษยน์ะเรารู้ดีรู้ชัว่ ความรู้ดีรู้ชัว่เราก็
เรียกร้องเอาแต่ความดี อยากไดค้วามดีของเรา แต่ความอยา่งน้ีมนัจะเกิดมาจากไหนล่ะ? มนุษย์
สมบติัมีคุณค่า มีคุณค่าเพราะเราไดส้ร้างคุณงามความดีมนัถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ พอมาเกิดเป็น
มนุษยน์ะทุกคนกอ็ยากแสวงหาส่ิงท่ีดีๆ  

เวลาทางโลกเขานะ ดูสิเวลาเขาเดินทางรอบโลก เขาใชจ้กัรยานเดินทางรอบโลก ส่ิงนั้น
เป็นความทุกขล์  าบากไหม? เป็นความล าบากของเขา เขาขวนขวายท าไม? เขาขวนขวายเพื่อ
ประสบการณ์ของเขา เขาตั้งใจของเขา เขาท าของเขาเพื่อประโยชน์ของเขา ประสบการณ์ของเขา
นะ นัน่พดูถึงเขาข่ีจกัรยานรอบโลกนะ แลว้จิตของเราเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะมนัทุกขย์าก
ขนาดไหน?  

มนัทุกขย์ากนะ เวลาข่ีจกัรยานรอบโลก เวลาไปเจออุปสรรคนะ น่ีไปเจออุปสรรค ไปเจอ
ส่ิงท่ีเราไม่เคยคาดคิดมนัตอ้งแกไ้ขของมนั เฉพาะหนา้ของมนั ดูเยาวชนนะ เยาวชนเดก็ๆ มนั
แล่นเรือไปรอบโลก มนัไปในท่ามกลางทะเลมหาสมุทรมนัวา้เหวข่นาดไหน? มนัจะวา้เหว ่
จิตใจมนัจะเศร้าหมองขนาดไหน? ท าไมเขาท าของเขาล่ะ?  

น่ีเทียบกนันะ เทียบถึงเวลาจิตของเราเวียนในวฏัฏะมนัเป็นแบบนั้นแหละ เวลามนัเป็น
แบบนั้น ดูสิไปอยูก่ลางทะเลอยูค่นเดียว แต่ดว้ยความมุ่งมัน่อยากจะเดินเรือรอบโลก รอบโลก
เพื่ออะไรล่ะ? เพื่อใหป้ระสบความส าเร็จของเขาใช่ไหม? น่ีเรารู้เราเห็นได ้ เราพิสูจน์ได ้ เราจบั
ตอ้งได ้ แต่เวลาจิตของเราเวียนตายเวียนเกิดเราเห็นไหม? เราไม่เห็นวา่จิตเวียนตายเวียนเกิดมนั
แบบใด  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นบุพเพนิวาสานุสติญาณ เคยเป็นพระเวสสนัดร
มา เป็นส่ิงต่างๆ มา เพราะไดส้ร้างสมบุญญาธิการมามนัถึงมีวฒิุภาวะเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ไป
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ศึกษากบัอาฬารดาบส อุทกดาบส น่ียกยอ่งสรรเสริญขนาดไหนเจา้ชายสิทธตัถะกไ็ม่หลงเช่ือเขา
ไป ส่ิงท่ีมีคุณค่าขนาดไหน แต่ในเม่ือจิตของเราไม่เป็นแบบนั้นมนักคื็อไม่เป็นแบบนั้น เพราะ
อะไร? เพราะไดส้ร้างบุญญาธิการมา  

แต่ของพวกเราเวลาศึกษาธรรมะมา ศึกษาธรรมะมาน่ีรู้แจง้ไปหมดเลย น่ีเห็นเขาข่ี
จกัรยานรอบโลก เห็นเขาไปรอบโลก เราไปดูสารคดีเห็นเขามีประสบการณ์ เขาเขียนมาเป็น
หนงัสือใหอ้่าน เราอ่านจบแลว้ อืม! เรากรู้็หมดเลยรอบโลกท าอยา่งน้ี แลว้เคยมีประสบการณ์
ไหม? เป็นไปไดอ้ยา่งนั้นไหม? 

น่ีกเ็หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ 
อาสวกัขยญาณท าอยา่งใด ถา้ท าอยา่งนั้นนะมนัเกิดเป็นความจริงของเราข้ึนมา ถา้เป็นความจริง
ของเราข้ึนมา เราเทียบมา เทียบมากต็อ้งยอ้นกลบัมาดูหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรามนัน่าสงสาร
มากกวา่นั้นนะ น่ีเวลาโลกเขา ดูสิเขาแล่นเรือรอบโลก มนัมีก่ีคนในโลกน้ีท่ีท าได ้น่ีมนัมีก่ีคนใน
โลกท่ีท าได ้ แต่เขาท าของเขา เขาประสบความส าเร็จของเขา เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบติัของ
เรา เราจะเอาใจของเราใหพ้น้จากกิเลสมา มนัจะท าง่ายดายอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร?  

เวลาคน เห็นไหม ดสิูเวลาเขาแล่นเรือไปรอบโลก เขาเขียนหนงัสือของเขาออกขาย เขา
ท าสารคดีของเขา เขามีช่ือเสียงของเขา คนๆ เดียว ทุกคนรอบโลกรู้ตามไปหมดเลย องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีเป็นครูไปสอนเทวดา สตัถา เทวมนุสสานงั สอน
หมด แต่สอนแลว้มนัไดจ้ริงหรือเปล่าล่ะ? ถา้มนัไดจ้ริงข้ึนมามนักเ็ป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม 
ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เราศึกษา น่ีธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา เป็นเขม็ทิศ เป็นเคร่ืองช้ี เป็น
เคร่ืองช้ีวา่ชีวิตเราจะเอาอยา่งใด? น่ีถา้ชีวิตเอาอยา่งใดเราตอ้งขวนขวายของเรา เราตอ้งประพฤติ
ปฏิบติัของเราใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา 

จะบอกวา่ถา้มนัจะตอ้งแล่นเรือรอบโลกกต็อ้งรอบโลก รอบโลกอะไร? รอบโลก รอบ
รู้จกัทศันคติของเรา โลกทศัน์ เราตอ้งคุมความรู้สึกนึกคิดของเราได ้ถา้เราคุมความรู้สึกนึกคิดเรา
ได ้น่ีเราควบคุมได ้เราควบคุมไดเ้รากจ็ะบริหารจดัการได ้ถา้บริหารจดัการไดเ้รากจ็ะกระท าของ
เราได ้ถา้เราท าของเราได ้เราท าของเรามนักเ็ป็นความจริงของเรา แลว้มนัจะซาบซ้ึง มนัจะท่ึงนะ 
ท่ึงมาก เห็นคุณค่ามาก เห็นคุณค่าของน ้าใจ เห็นคุณค่าของหวัใจ เห็นคุณค่าของจิตท่ีมนัเวียน
ตายเวียนเกิด  
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เพราะ! เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ น่ีทุกคนรู้ไดว้า่เราตอ้งตายไปนะ อายน้ีุมนัตอ้งส้ินสุด
เป็นธรรมดา แต่จิตน้ีมนัไปไหนล่ะ? มนักม็าเกิดอีก มนักม็าเกิดอยา่งน้ีอีก มนัเกิดแน่นอน ถา้มนั
เกิดอยา่งน้ีมนัยงัเป็นบุญนะ ถา้มนัเกิด เห็นไหม เวรกรรมมนัพาไปเกิดนรกอเวจี เกิดเป็น
เดรัจฉาน น่ีวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัตอ้งเวียนตายเวยีนเกิดแน่นอน ถา้เวยีนตายเวียน
เกิดแน่นอน ถา้มนัไปแกเ้อาขา้งหนา้นัน่หรือ? ถา้ไปแกเ้อาขา้งหนา้นัน่เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ไปอยู่
สถานะไหน? เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร? เราจะท าตวัอยา่งใด?  

ไปเกิดแลว้มนักใ็หม่ๆ อีกแหละ ถา้ใหม่ๆ นะถา้วิทยาศาสตร์มนัเจริญข้ึนมา น่ีมนักช็าติ
เดียวน่ีแหละ มนัพิสูจน์ไม่ไดห้รอก มนัไม่มีหรอก น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ไดเ้ท่านั้น เราจะพิสูจน์
ตรวจสอบไดเ้ท่านั้น นัน่มนัพิสูจน์ไดด้ว้ยวิทยาศาสตร์ ดว้ยโลก แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ? ความ
จริงมนัทุกขม์นัยากไหม? เวลาเกิดอีกกทุ็กขอี์ก แลว้เกิดอีกกทุ็กขอี์ก  

เวลาไปเกิด เห็นไหม สภาวะแวดลอ้มท่ีมนัย  า่แยไ่ปเร่ือยๆ เวลาเกิดในสภาวะแวดลอ้ม
นั้นมนักต็อ้งรับสภาวะแบบนั้น เพราะสตัวโ์ลก ทุกดวงใจรักชีวิตตวัเอง รักนะอยากมีความสุข 
เกลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข ตอ้งการความสุข ตอ้งการคุณงามความดีทั้งนั้นแหละ แต่
ความดี ถา้มนัดีในสถานะไหนล่ะ? เราเกิดในประเทศอนัสมควร แมแ้ต่โลกในปัจจุบนัน้ี เวลาเขา
เกิดในประเทศท่ีขาดแคลนทุกขย์าก เขากอ็ยูข่องเขาอยา่งนั้น เขากพ็อใจอยา่งนั้น เขาตอ้งปรับ
สภาพชีวิตของเขาเพื่อใหเ้ขา้สภาวะนั้นได ้แต่เราเกิดมาในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศอนั
สมบูรณ์ดว้ย  

สมบูรณ์ เห็นไหม ดสิูสุวรรณภูมิๆ น่ีท่ีน่ีมนัเป็นแผน่ดินทองมาตั้งแต่ไหนแต่ไร แลว้เรา
เกิดมานะถา้ขยนัขนัแขง็ คนท่ีขยนัขนัแขง็ไม่มีวนัอดตาย คนขยนัขนัแขง็ทางโลกนะ เรายงัขยนั
ขนัแขง็แลว้เรายงัมีพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอนถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ ท่ีมา
และท่ีไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา
ขนาดไหน มนัถึงเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้ถา้เจา้ชายสิทธตัถะไม่ไดต้รัสรู้ธรรม 
จุตูปปาตญาณตอ้งเกิดอนาคตอีกแน่นอน 

น่ีพทุธศาสนามีท่ีมาและท่ีไป แลว้ท่ีจบส้ินล่ะ? ท่ีจบส้ินกท็ าได ้ ท่ีจบส้ินขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าใหจ้บส้ินก่อน ท าใหจ้บส้ินในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ถา้จบส้ินแลว้ จบส้ินแลว้ไดป้ระโยชนอ์ะไร? อา้ว! เวลาเราปรารถนา เห็นไหม เราปรารถนา
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ความสุข เราเกลียดความทุกข ์ สุขเวทนา ทุกขเวทนา น่ีมนัเป็นเวทนา เวทนา สุขกบัทุกข ์ โลก
ธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ จะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หรือไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มนักมี็มาอยา่งน้ีโดยดั้งเดิม มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา  

สรรเสริญกคื็อความสุขไง สรรเสริญเยนิยอกนั ความทุกข ์ เห็นไหม สรรเสริญกบันินทา 
นินทากก็ดถ่วงใหเ้จบ็ช ้าน ้ าใจไง ของมนัมีเก่าแก่ น่ีถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา โลกธรรม ๘ มนักมี็อยูโ่ดยดั้งเดิมอยูแ่ลว้ สญัชาตญาณของมนุษย ์สญัชาตญาณของ
ส่ิงท่ีมีชีวิต เห็นไหม สตัวก์ารเมืองน่ีสงัคมสตัว ์ สตัวก์ารเมืองมนัตอ้งมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั สตัวท่ี์
อ่อนแอกวา่กต็อ้งหาสตัวท่ี์เขม้แขง็กวา่เป็นผูคุ้ม้ครองดูแล มนักมี็การเมืองของมนัตลอดไป น่ีส่ิง
น้ี แลว้อาสวกัขยญาณท าอยา่งใดล่ะ? 

ถา้อาสวกัขยญาณ เห็นไหม ถา้มนัท ามาถึงจะเขา้ใจไดว้า่สตัวโ์ลกเกลียดความทุกข ์
ปรารถนาความสุข เรากมี็ความสุขความพอใจของเราแลว้ ความสุขอยา่งน้ี ความสุขอยา่งน้ีมนั
สุขเพื่อ ถา้มนัเป็นอวชิชา เป็นความไม่รู้ เป็นความสุขหลอกลวงไง เป็นความสุขหลอกลวงใหเ้รา
พอใจกบัส่ิงน้ี เป็นความสุขหลอกลวงใหเ้ราไม่ขวนขวายหาส่ิงท่ีดีกวา่น้ี มนัเป็นการหลอกลวง 
หลอกลวงใหพ้อใจแค่น้ีไง ถา้มนัหลอกลวงใหพ้อใจแค่น้ี เรากอ็ยูแ่ค่น้ีโดยท่ีไม่แสวงหา ไม่
ขวนขวายไง  

ถา้มนัขวนขวาย เห็นไหม ท าไมตอ้งขวนขวาย? น่ีไงสุขเวทนาทุกขเวทนามนักมี็อยูแ่ลว้ 
สุขกบัทุกขก์รู้็อยูแ่ลว้ แลว้จะปรารถนาอะไรกนัอีก แลว้จะท าอะไรกนัไปขา้งหนา้อีก วิมุตติสุข
ไง สุขท่ีไม่เจือดว้ยอามิส สุขท่ีไม่เจือดว้ยส่ิงใดๆ เลย สุขท่ีจิตใจมนัเป็นของมนัเอง น่ีถา้มนัเป็น
วิมุตติ จิตน้ีมนัไม่เคยตาย จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดไปแน่นอน น่ีวฏัฏะ เราเกิดในวฏัฏะแน่นอน ถา้
เกิดในวฏัฏะแน่นอน มนัเกิดดีเกิดชัว่ตามสถานะของเวรของกรรม  

แต่ถา้ในเม่ือจิตมนัไม่เคยตายแน่นอน ถา้มนัใชปั้ญญาของเราในพทุธศาสนาไง เราเกิด
ในประเทศอนัสมควร น่ีสุวรรณภูมิแผน่ดินทองมาตั้งแต่ไหนแต่ไร แผน่ดินทองไม่อดตายหรอก 
เราวิตกกงัวลไปเองวา่เราจะตอ้งมัน่คงอยา่งนั้น เราทุกขย์ากอยา่งนั้น ทุกขย์ากน่ีเวลาสุขนะ เวลา
พอใจมนักพ็อใจ เวลาทุกข ์ น่ีสุขกบัทุกขม์นัเป็นอวิชชา มนัหลอกใหจิ้ตใจแกปั้ญหาแค่น้ีไง 
ปัญหาเฉพาะหนา้ตรงน้ี แต่ถา้ปัญหาท่ีจิตมนัจะเกิดจะตายล่ะ?  
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น่ีเวลาพระเขาคุยกนันะ เขาคุยกนัการเกิดและการตาย น่ีคนเกิดตายมนัเป็นปัญหาเร่งด่วน 
ถา้ปัญหาเร่งด่วนท าอยา่งไรล่ะ? ถา้ท าอยา่งไรข้ึนมา เห็นไหม ปัญหาเร่งด่วนจะท าอยา่งไร? ก็
ตอ้งรักษาจิตของตวัเองเขา้มา เพราะตวัจิตน่ีตวัเกิดตวัตาย ถา้ตวัจิตตวัเกิดตวัตายตอ้งไปแกท่ี้
ไหน? กต็อ้งไปแกท่ี้ตวัมนัไง น่ีส่ิงท่ีไม่เคยตาย ส่ิงท่ีไม่เคยตายกม็นัมีของมนัอยูแ่น่นอน แต่มนั
ตอ้งเกิดตอ้งตายตามเวรตามกรรม ตามผลของวฏัฏะ ตามผลของวฏัฏะ ตามสถานะ ตามของมิติ 
ตามท่ีมนัจะเวียนไป  

แลว้ถา้มนัวิมุตติล่ะ? มนัวิมุตติท าอยา่งไร? วิมุตติมนักมี็ปัญญาของมนัเขา้มา มาแกไ้ขท่ี
ตวัมนั มาปลดเปล้ืองท่ีตวัมนั พอปลดเปล้ืองท่ีตวัมนัสงัโยชน์เคร่ืองร้อยรัด ร้อยรัดอะไรไวล่้ะ? 
กร้็อยรัดเวรร้อยรัดกรรมไง ดูสิเป็นโสดาบนั เห็นไหม โสดาบนัจะไม่ถือมงคลต่ืนข่าว คือไม่เช่ือ
เร่ืองอ่ืนแน่นอน เช่ือเร่ืองจากรัตนตรัย จากพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ธรรมเป็นท่ีพึ่งของเรา 
เป็นท่ีพึ่งของเรา เพราะเราไปรู้ไปเห็นของเรา เป็นท่ีพึ่งของเรา ธรรมกบัใจมนัเป็นอนัเดียวกนั  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธออยา่มีส่ิง
ต่างๆ เป็นท่ีพึ่งเลย”  

น่ีแลว้กบ็อกวา่บุคคลเป็นท่ีพึ่ง บุคคลเป็นท่ีพึ่งไม่ถกูตอ้ง ธรรมเป็นท่ีพึ่ง แลว้ธรรมมนัอยู่
ไหนล่ะ? จะไปตกัตวงอวกาศใช่ไหม? จะไปเอาพลงังานจากดวงอาทิตยห์รือ? จะไปเอาน ้าจาก
ดาวองัคารใช่ไหม? น่ีเอาอะไรเป็นท่ีพึ่งล่ะ? ถา้มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง แลว้ธรรมมนัอยูไ่หนล่ะ?  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด”  

น่ีกิเลสมนัหลอกทั้งนั้นแหละ มนัผดัวนัประกนัพรุ่งไง มนัผลกัออกไป บอกวา่นู่นก็
ไม่ใช่ น่ีกไ็ม่ใช่ จงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด ธรรมอะไร? ธรรมกคื็อธรรมชาติ ธรรมชาติคืออากาศ 
อากาศกคื็อความพอใจ มนักซุ็กหวัพอใจอยูต่รงนั้นแหละ แต่ถา้ธรรมเป็นอยา่งไรล่ะ? ธรรมมนั
เป็นอยา่งไร? ถา้ธรรมนะ ครูบาอาจารยท่์านมีธรรม ส่ิงท่ีท่านแสดงออกนัน่แหละธรรม แลว้
ธรรมมนัเป็นอยา่งไรล่ะ? แลว้เรารู้ธรรมไดไ้หมล่ะ? ถา้รู้ เห็นไหม  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต”  

ดูสิเห็นตถาคต เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ รู้จริงเห็นจริงตามนั้น ถา้รู้จริงเห็น
จริงตามนั้นนะ แลว้มนัจะไปไหนล่ะ? แลว้วิมุตติสุข เห็นไหม เราท่ีมนัยงักา้วเดินกนัไม่ไดเ้พราะ
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เราอยา่งนอ้ยกส็งสยั ไอล้งัเลสงสยัมนัจบัจด ท าส่ิงใดกจ็บัจดเพราะสงสยั แลว้มนักต็อ้งสงสยั
ตลอดไป ถา้ไม่รู้แจง้มนัสงสยัแน่นอน ไอค้วามสงสยั จะมีเงินลา้น เงินหม่ืน เงินแสนกส็งสยั  

เอะ๊! มนัใชไ้ด ้ใชไ้ม่ไดเ้นาะ โอ๋ย เสร็จแลว้มนัจะเส่ือมค่าไม่เส่ือมค่าเนาะ ไปซ้ือของแลว้
มนัจะสมราคาไม่สมราคาเนาะ มีเงินกส็งสยั มีเงินกไ็ม่รู้จะใชอ้ยา่งไร ไอไ้ม่มีกส็งสยั เราไม่มีเลย 
แลว้จะท าอยา่งไรใหม้นัมีข้ึนมาเนาะ อา้ว! มีกทุ็กข ์ ไม่มีกทุ็กข ์ น่ีอยา่งนอ้ยกส็งสยั ใชจ่้าย
อยา่งไรมนักไ็ม่ไดด้ัง่ใจ ไม่มีส่ิงใดไดด้ัง่ใจหรอก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัสงสยั มนัระแวงในใจ น่ีถา้มนัแกไ้ข ถา้มนัถมเตม็หมดแลว้ มนัถมของ
มนัเตม็ มนัท าของมนัได ้ถา้มนัท าของมนัไดจ้ะเป็นความจริงข้ึนมา  

ส่ิงท่ีโลกเขาเป็นจริงนะ เยาวชนเขาแล่นเรือใบรอบโลกได ้ เขาขวนขวายของเขา เขามี
ความเพียรของเขา เขาไปตามแผนท่ี เขาไปตามส่ิงท่ีวา่เด๋ียวน้ีมีจีพีเอส เขาเดินทางถกูตอ้ง ถา้เขา
ไม่ท าอยา่งนั้นมนัเวียนไป มนัไม่รอบโลกหรอก มนัเฉไฉออกนอกเร่ือง  

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา เราควบคุมใจของเรานะ 
เวลาทางโลกเขายงัตอ้งทุกขย์ากกนัขนาดนั้น ตอ้งฝึกหดั ยงัตอ้งฝึกฝนตวัเอง เขาตอ้งเตรียมความ
พร้อมของเขา เขาถึงจะข่ีจกัรยานรอบโลก น่ีแล่นเรือใบรอบโลกของเขาได ้ ของเรานะเราจะ
ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา มนัจะมาจากไหนล่ะ? จิตใจท่ีมนัอ่อนแอ จิตใจท่ีมนัไม่มีความ
เขม้แขง็มนักต็อ้งแกไ้ขของมนั รักษาของมนัข้ึนมา  

ถา้รักษาของมนัข้ึนมา เห็นไหม มนัท าไดท้ั้งนั้นแหละ มนัท าไดถ้า้จิตใจมนัเขม้แขง็ 
จิตใจมีอ านาจวาสนา เรากบ็อกวา่เรามีอ  านาจวาสนา ทุกคนเป็นคนรักตวัเองท่ีสุด แลว้สมบติั 
เห็นไหม เวลาเอาเหลก็กบัทองมาวางดว้ยกนั ใหห้ยบิเราหยบิอะไรล่ะ? เราจะหยบิเหลก็ไหมล่ะ? 
เรากห็ยบิทองทั้งนั้นแหละ  

น่ีกเ็หมือนกนั โลกียปัญญา ปัญญาของโลก น่ีโลกตุตรปัญญา ความสุขของโลกกบั
ความสุขของธรรม แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ? น่ีถา้ความสุขของธรรม เห็นไหม ถา้มนัวิมุตติแลว้จิตมนั
ไม่เคยตาย นิพพานมนัถึงมีไง ถา้จิตมนันิพพานเสียเอง จิตมนัเป็นนิพพาน จิตมนัเป็นนิพพาน 
มนักไ็ม่เวียนตายเวียนเกิด เพราะใครมาท าใหม้นัคลอนแคลนไม่ไดไ้ง น่ีมนัจะสูงมนัจะต ่าไม่ได้
ไง ท่ีมนัเป็นกนัอยูน้ี่เพราะอะไรล่ะ? เพราะจิตเราคลอนแคลนเอง จิตเรามนับกพร่องเอง  
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พอจิตมนับกพร่องเอง น่ีในเม่ือมีรูปมนักต็อ้งมีนาม ในเม่ือมีนามมนักมี็ความวา่ง มนักมี็
ความหมุนเวยีนไป มนักห็มุนเวียนไปธรรมดา แลว้ถา้มนัไม่มีของมนัล่ะ? มนัหมุนเวยีนของมนั
อยา่งไรล่ะ? น่ีมนัอยูท่ี่เรานะ มนัอยูท่ี่หวัใจของเรา ทุกคนสามารถท่ีจะประพฤติปฏิบติัได ้ ใหมี้
ความเขม้แขง็ ใหมี้หลกัมีเกณฑใ์นหวัใจของเรา แลว้จะท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา  

น่ีวนัน้ีวนัพระ วนัพระแรก ถา้วนัพระแรก เห็นไหม ตั้งแต่อาสาฬหะมา เราตั้งใจของเรา
นะ ไม่ใช่ปล่อยวนัคืนล่วงไปๆ ตายแน่นอน เวลาท่ีไดม้าคืออายขุองเขา อายขุองเราคือเวลาท่ีเสีย
ไป แลว้เราเสียไปๆ เด๋ียวกแ็ก่เฒ่า แก่เฒ่าแลว้นะ น่ีเกิดมาในสุวรรณภมิู แผน่ดินทอง แลว้เกิดมา
พบพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอนเร่ืองอริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายในท่ีเป็นนามธรรม ไม่ใช่ทรัพย์
สมบติัท่ีจบัตอ้งได ้ 

พระเรานะมีศีลมีธรรมเป็นสมบติั ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราจะมีอริยทรัพย ์ มีธรรม
เป็นสมบติั ถา้เรามีธรรมเป็นสมบติันะ โลกจะเร่าร้อนขนาดไหนมนักเ็ผชิญกบัโลกนั้นไดด้ว้ย
ความยิม้แยม้แจ่มใส เพราะมนัเขา้ใจหมดแลว้ โลกเป็นแบบน้ี มนัสูง มนัต ่า มนัเจริญ มนัจะ
เส่ือม มนัเป็นของมนัอยา่งน้ี มนัเป็นของมนัอยา่งน้ี เราจะไปฝืนความเป็นจริงอนันั้นไม่ได ้ แต่
หวัใจของเราถา้มนัเสมอตน้เสมอปลาย มนัจะไม่สูงไม่ต ่าไปกบัโลกเขา แลว้มนัจะยนือยูข่องมนั
ได ้

น่ีทรัพยอ์นัน้ีท่ีเราแสวงหากนั เรามาท าบุญกศุลกเ็พื่ออนัน้ี เราประพฤติปฏิบติักเ็พื่ออนัน้ี 
แลว้มนัจะหาไดท่ี้ไหน? ท่ีอ่ืนไม่มี เวน้ไวแ้ต่หวัใจของสตัวโ์ลก เอวงั 


