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เทศน์พระ วนัท่ี ๒ สิงหาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม เราฟังธรรมเพราะเตือนสติ เตือนสติเพราะวนัน้ีวนัส าคญัทาง
พระพทุธศาสนา แมแ้ต่คฤหสัถญ์าติโยมเขายงัมีการต่ืนตวั เขามีความต่ืนตวั เห็นไหม แมแ้ต่
รัฐบาลยงัใหเ้ป็นวนัหยดุเพื่อใหค้นไดท้ าบุญกศุล บุญกศุลนั้นเพื่อใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข สงัคมมี
แต่ความเร่าร้อนนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ในสโมสรสนันิบาต ทุกดวงใจ
วา้เหว”่ แต่น้ีเป็นสโมสรสนันิบาตไหม การเป็นหมู่ชนรวมกนัข้ึนมามนักเ็ป็นสโมสร ในเม่ือการ
เป็นสโมสรข้ึนมา การคลุกคลี การอยูด่ว้ย  ความอบอุ่นของโลกเขา แต่ทุกดวงใจวา้เหว ่เห็นไหม  

แมแ้ต่คฤหสัถญ์าติโยมเขายงัรู้ เขายงัหาทางออกของเขา เราเป็นพระนะ เราเป็นพระเรา
เห็นภยัในวฏัสงสาร คนท่ีเห็นภยัในวฏัสงสารถึงออกมาเป็นภิกษุเพื่อปฏิบติัพรหมจรรย ์ เพราะใน
วฏัสงสารเวียนตายเวยีนเกิดมีแต่ความเร่าร้อนทั้งนั้น ถา้ความเร่าร้อนนั้น เราเกิดมาเป็นคนท าไม 
การเกิดเป็นคนเป็นอริยทรัพยเ์พราะเราไดบุ้ญกศุล เพราะเราเกิดเป็นคน   ถา้ไม่เกิดเป็นคน จิตน้ีไม่
มีเวน้วรรค มนัตอ้งเกิดของมนัแน่นอน เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม กมี็ความสงบสุข
ร่มเยน็ เกิดไปในนรกอเวจีมนักมี็ความเร่าร้อน เกิดมาเป็นคนเป็นอริยทรัพย ์ เพราะเป็นคนถึงมี
สติปัญญาเพื่อจะประพฤติปฏิบติัได ้ 

เราเห็นภยัในวฏัสงสารเราถึงมาบวช เราบวชพระนะ เขาบวชกนันะ เขาบวชกลว้ย บวช
เผอืก บวชมนั เห็นไหม เขาบวชเสร็จแลว้กเ็สร็จ เขาบวชเสร็จแลว้มนักเ็ป็นอาหารกินม้ือหน่ึง เห็น
ไหม การบวชอยา่งนั้นเพราะมีวตัถุดิบ มนักท็  ามาบวชกลว้ย บวชเผอืก บวชมนั บวชไดท้ั้งนั้นน่ะ 
เขาบวชอาหาร บวชส่ิงท่ีเป็นผลไม ้บวชต่างๆ มาเป็นอาหารการกิน 
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แต่เราบวชพระ การบวชพระ เห็นไหม เราเห็นภยัในวฏัสงสารเราถึงมาบวช การบวชพระ
บวชส าเร็จยงั ส าเร็จจากการบวช น่ีสมมุติสงฆ ์ บวชมาจากสงฆ ์ สงฆย์กเขา้หมู่นะ ญตัติจตุตถ
กรรมยกเขา้มาเป็นสงฆ ์น่ีบวชแลว้ 

เขาบวชกลว้ย บวชมนั เขาบวชเสร็จกคื็อเสร็จ เวลาเราบวชพระข้ึนมา เราบวชเสร็จหรือยงั  
เราบวชเสร็จแลว้ บวชเสร็จแลว้ไดส้มมุติไง สมมุติสงฆ ์ บวชแลว้เป็นพระไหม? เป็น เป็นพระ
ข้ึนมาเพื่อเหตุใด เป็นพระเวลาลงสงัฆกรรมน้ีมนัไดส้ะอาดบริสุทธ์ิไง 

ถา้เป็นพระข้ึนมา เป็นพระบวชไม่สมประกอบ บวชต่างๆ ส่ิงต่างๆ ใครท าส่ิงใด เห็นไหม 
ภิกษุ นานาสงัวาส ถือศีลต่างกนั  ถา้ลงอุโบสถร่วมกนั เป็นโมฆียะ เป็นโมฆะ ส่ิงต่างๆ ข้ึนมา มนั
ไม่เป็นประโยชนข้ึ์นมา เห็นไหม  

ฉะนั้น พอเราบวชแลว้ มาเป็นสงฆไ์หม? เป็น เป็นเพราะอะไร เป็นเพราะเวลาเขา้หมู่สงฆ์
น่ีไง การเขา้หมู่สงฆไ์ม่เป็นโมฆะ ถา้เป็นโมฆะข้ึนมา เห็นไหม น่ีท าแลว้ไม่ไดส่ิ้งใดติดไมติ้ดมือ
เลย แต่เราท าข้ึนมาเพือ่เหตุใดล่ะ  

เขาบวชอาหาร เขาบวชเสร็จแลว้เขากินเป็นอาหารนะ เขาไดอ่ิ้มม้ือหน่ึง จะผดิจะถกูกเ็พื่อ
ด ารงชีวิตของเขา แต่เราบวชพระข้ึนมาแลว้เราเป็นพระหรือยงั ถา้เราเป็นพระข้ึนมาเป็นสมมุติ
สงฆ ์ ถา้เป็นพระแลว้ เขาวา่บวชพระน้ีเป็นธรรมและวินยั “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธออยา่มี
อยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” เราบวชเป็นพระแลว้เรามีท่ีพึ่งหรือยงั 

ถา้เรามีท่ีพึ่ง เราตอ้งมีความร่มเยน็สิ ถา้เราบวชเป็นพระแลว้ท าไมมนัเร่าร้อนล่ะ เวลาเขา
บวชกลว้ย บวชเผอืก มนัร้อนไหม? มนัร้อนต่อเม่ือเขาท ามาเสร็จมนัร้อน เกบ็ไวม้นักเ็ยน็ของมนั 
มนัไม่รู้สุขรู้ทุกขข์องมนั แต่เราบวชมาแลว้ เราบวชมาเป็นพระมาแลว้ เรามีความร่มเยน็หรือยงั ถา้
เรายงัไม่มีความร่มเยน็ เราบวชแต่กาย เรายงัไม่ไดบ้วชหวัใจของเรา ถา้เราจะบวชหวัใจของเรา เรา
จะมาบวชกนัอยูน่ี่ ถา้บวชอยูน่ี่ เห็นไหม 

วนัน้ีวนัส าคญัทางพทุธศาสนา พรุ่งน้ีเป็นวนัเขา้พรรษานะ ถา้วนัเขา้พรรษาแลว้เขาจะถือ
ธุดงควตัรกนั ธุดงควตัรมนัคืออะไร? ศีลในศีล เห็นไหม เวลาบวชมาแลว้มนัมีศีลโดยธรรมชาติ
ของการบวช บวชภิกษุข้ึนมาน่ีตอ้งถือศีล ๒๒๗ ศีลในปาฏิโมกขท่ี์เราจะสวดปาฏิโมกขก์นั
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ขา้งหนา้อยูน่ี่ แลว้ถา้เป็นคฤหสัถล่์ะ เขาถือศีล ๑๐ กไ็ด ้ศีล ๘ กไ็ด ้ถือศีล ๕ กไ็ด ้เห็นไหม เขาถือ
ศีลของเขา ถา้เขาถือศีลของเขา 

ศีลในศีล ถา้เราถือธุดงควตัร เพราะอะไร เพราะเราบวชร่างกายกนัมา เราบวชมาเป็น
สมมุติสงฆ ์ แลว้เราจะบวชหวัใจของเรา ถา้เราจะบวชหวัใจของเรา เราจะถือธุดงควตัร ศีล เห็น
ไหม ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลา มนัเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส มนัไม่ใช่ตวัช าระกิเลส ตวัช าระ
กิเลส เห็นไหม 

เราท่ีจะมาบวชใจกนัอยูน่ี่ เราบวชร่างกายกนัมา เราบวชมาเป็นพระไหม? เป็น เป็นพระ 
เป็นสมมุติสงฆส์มบูรณ์แบบ เพราะวา่สมบูรณ์แบบข้ึนมาแลว้เราเขา้หมู่สงฆม์นัถึงเป็นสมาน
สามคัคีไง เป็นสมานสงัวาส มนัเป็นสงัวาสเดียวกนั มนัอยูร่่วมกนั มนัเป็นชนชั้นเดียวกนั มนัมี
สถานะเสมอกนั ถา้สถานะเสมอกนั บวชสถานะเสมอกนั เสมอกนัแลว้เราฟังธรรมวินยั เราฟัง
ธรรมมนัสะเทือนหวัใจเราไหม 

ถา้มนัสะเทือนหวัใจเรา ดูสิ เวลาเขาบวชกลว้ย บวชเผอืก น ้าร้อนไหม เขาใส่กลว้ย เขาใส่
น ้าตาล เขาใส่กะทิลงไป มนัเดือดไหม มนักลมกล่อมไหม มนัเป็นอาหารข้ึนมา มนัสุกไหม? สุก 
น่ีกเ็หมือนกนั เรามีศีลของเรา เราบวชของเรา เราท าความสงบของใจเขา้มา ใจมนัสงบไหม ใจมีท่ี
พึ่งท่ีอาศยัไหม ถา้ใจมนัมีท่ีพึ่งอาศยั มนักส็มควรแก่เราท่ีเราจะบวชไง คือมนัตอ้งมีเหตุมีผล มี
หลกัมีเกณฑ ์มนัเป็นวิทยาศาสตร์พิสูจน์ไดท้ั้งนั้นน่ะ ถา้มนัพิสูจน์ได ้มนัพิสูจน์ได ้

ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สองพนัหา้ร้อยกวา่ปีมาไง “อานนท ์ ถา้
ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย” น่ีถา้มีผูใ้ดปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม แลว้สมควรอยา่งไร 

เราบวชใหม่ๆ ข้ึนมา เรากเ็ห็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั “โอโ้ฮ! เอาเป็นเอาตายขนาดนั้นเชียว
หรือ นัง่ตลอดรุ่งเชียวหรือ อดอาหารกนัท าไม มนัทุกขม์นัยากขนาดนั้น แมแ้ต่วา่บวชน่ีกทุ็กขย์าก
พอแรงแลว้แหละ กวา่จะบวชไดก้ล็ะลา้ละลงั ตดัสินใจผดิตดัสินใจถกูอยูน่ี่ จะเอาไม่เอาอยูน่ี่ บวช
มาแลว้ยงัตอ้งท าขนาดนั้นอีกเชียวหรือ” น่ีมนัเห็นมนักท็อ้ใจไง มนัทอ้ใจเพราะอะไรล่ะ เห็นไหม 

ฆราวาสธรรม เราเป็นฆราวาส เราเป็นโลก เวลาโลกเขาท าบุญกศุลกนั เวลาท ากุศลนะ 
รวยๆ รวยๆ รวยๆ ข้ึนมาแลว้มนัไม่มีความสุขข้ึนมารวยมนัท าไม รวยข้ึนมา ตกอยูใ่นขมุนรกน่ะ 
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รวยข้ึนมามีแต่ความเร่าร้อน รวยข้ึนมารวยอะไร บุญมนัเป็นอยา่งนั้นเหรอ บุญมนัเป็นความร่มเยน็
เป็นสุขต่างหากล่ะ 

บุญคือในครอบครัวของเราร่มเยน็เป็นสุข ยิม้แยม้แจ่มใส พดูกนัรู้เร่ือง เช่ือฟังกนัต่างๆ บุญ
มนัคืออนันั้น บุญคือความเขา้ใจกนั บุญคือมนัเร่ืองของหวัใจนะ ไม่เร่าร้อน ไม่กระเสือกกระสน 
ไม่บีบคั้นหวัใจของตวั น่ีไง บุญมนัเป็นแบบนั้นไง แลว้ส่ิงท่ีมนัมีบุญข้ึนมาแลว้นะ ส่ิงท่ีมนัจะ
ตามมา เห็นไหม คนเราร่มเยน็เป็นสุข ท าส่ิงใดแลว้มนักไ็ม่มีความเดือดร้อนนะ จิตใจมนัมีหลกัมี
เกณฑข้ึ์นมา 

เราท าหนา้ท่ีการงานของเรากห็นา้ท่ีการงานของเรา โลก คนอ่ืนเขาจะเดือดร้อนแทนนะ 
“ท าไมเอง็ไม่ขวนขวายเลยเนาะ ท าไมเอง็เฉ่ือยชาขนาดนั้นเนาะ ท าไมเอง็ไม่ตกัตวงผลประโยชน์
เนาะ” น่ีโลกเขาบอกโง่ แต่ไอค้นท่ีฉลาดๆ น่ะมนัเอาอะไรมาใส่ตวัมนั? เอาแต่ความเร่าร้อนมาใส่
หวัใจมนั แต่ถา้ของเรา เรากท็  าของเรา มีสติปัญญาของเรา 

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ความเพียรชอบ” 
ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะของคน ถา้ปฏิบติัมนัจะเฉ่ือยชาขนาดนั้นเชียวเหรอ จะเป็น
คนโง่เง่าเต่าตุ่น คนท่ีไม่แอคทีฟตวัเอง จะปฏิบติักจ็ะบรรลุธรรมเหรอ...มนัเป็นไปไม่ได ้ มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก 

คนบรรลุธรรมเขาจะมีสติปัญญาของเขา แลว้สติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาท่ี
ช าระกิเลสมนัมาอยา่งใด โง่ๆ เซ่อๆ แลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเหรอ ท าอะไรเอาหวัชนกนัข้ึน
มาแลว้รู้ธรรมๆ เหรอ เอาสมองชนสมองแลว้มนัจะถ่ายเทปัญญาเขา้มาอีกสมองหน่ึงเหรอ มนัไม่
มีหรอก มนัไม่มีแลว้ท าอยา่งไร เราจะบวชหวัใจของเรา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา 

ความเห็นของโลก “เราบวชข้ึนมาแลว้จะตอ้งท าขนาดนั้นเชียวเหรอ” 

ไม่ตอ้ง...ท าปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราฝึกหดัใหม่ใช่ไหม เราฝึกหดัใหม่เรากมี็
สติปัญญาของเรา ถา้เรามีสติปัญญา ปัญญา มีสติปัญญาแค่ไหน โอโ้ฮ! สติเตม็ท่ีเลย ปัญญารอบรู้
ไปหมดเลย 

เวลาในพระไตรปิฎกนะ เวลาภิกษุออกไปธุดงคก์ลบัมา ไปวิเวกกลบัมา มาพดูถึงวา่บา้น
นั้น ต าบลนั้น เขาท าอาชีพนั้น บา้นนั้น… 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “น่ีติรัจฉานวิชา ติรัจฉานวิชา” 

แต่เขาไปแปลกนัวา่เดรัจฉานวิชา เดรัจฉานวิชานัน่อยา่งหน่ึงนะ ติรัจฉานวิชาคือวิชาท่ีท า
ใหเ้น่ินชา้ไง วิชาอะไร? วิชาประกอบสมัมาอาชีวะ “ท่ีนัน่ดินดี ท่ีนัน่สมบูรณ์” ท่ีนัน่กเ็ร่ืองโลก ท่ี
นัน่กคื็อท ามาหากินใช่ไหม ท ามาหากินเพื่อเล้ียงปากใช่ไหม แลว้เวลาเขาเล้ียงปากเล้ียงทอ้งกนั 
แลว้ปฏิบติัมนัจะเล้ียงหวัใจ ถา้เล้ียงหวัใจ เราไปเห็นคนท่ีเขาท ามาหากินกนัแลว้ไปต่ืนเตน้กบัเขา
เหรอ แลว้ศีล สมาธิ ปัญญา ในหวัใจของเราอยูท่ี่ไหน เวลาเราไปวิเวก เราไปวิเวกเพื่อหวัใจของ
เรา เราไม่ใช่ไปศึกษาน่ี 

ไปศึกษานะ “ท่ีต าบลน้ีเขาท าอาชีพอะไร ท่ีต าบลนูน้เขาท างานอะไร” อนันั้นเป็นอริยสจั
เหรอ? อนันั้นเป็นท่ีเราตอ้งออกไปธุดงคใ์ช่ไหม? ก่อนท่ีเราจะบวชน่ีเรากโ็ตข้ึนมาจนอาย ุ๒๐ เรา
เกิน ๒๐ ข้ึนมา เรามีอาชีพมา เรากไ็ดท้  าอาชีพนั้นมาแลว้ อาชีพทางโลกเรากไ็ดท้  าของเรามาแลว้ 
เราบวชเป็นพระแลว้ เราจะตอ้งไปดูวา่เขาท าอาชีพอะไรกนัอีกเหรอ...มนัไม่ใช่ 

ออกไปวิเวก ออกไปเพื่อความสงบสงดั เพื่อความระงบัหวัใจ เพื่อความสงดัของหวัใจ 
สถานท่ีวิเวก กายวิเวก จิตวิเวก ถา้ออกวิเวกกเ็อาส่ิงนั้นเพื่อเป็นสติปัญญา ดูสิ เขาอาบเหง่ือต่างน ้า 
ในครอบครัวหน่ึงเขามีความร่มเยน็เป็นสุขของเขา ในครอบครัวหน่ึงเขามีแต่ปัญหาไปทั้งนั้นเลย 
เชา้เรากบิ็ณฑบาตออกไป ถา้ครอบครัวเขามีความสุขนะ เขาใส่บาตรดว้ยความร่มเยน็เป็นสุขของ
เขา เขาใส่ดว้ยความชุ่มช่ืนของเขา บางครอบครัวนะ เขาไม่รู้จกัการใส่บาตร เขาไม่ตอ้งการส่ิงใด 
เขาเห็นครอบครัวท่ีใส่บาตร เขายงับอกวา่ใส่ท าไม ท าไมเขาทุกขย์ากขนาดน้ี เขาหาอยูห่ากินยงัไม่
พอกินของเขาเลย เอง็ท าไมเอาอาหารไปใส่บาตรพระอีก แลว้ไปบา้นบางครอบครัว...น่ีออกไป
วิเวกเพราะเหตุน้ีไง 

เหตุน้ี ใหดู้วฒิุภาวะของหวัใจของคนมนัแตกต่างหลากหลายกนั แลว้หวัใจเรากเ็ป็นแบบน้ี 
เรากเ็คยคิดเห็นแก่ตวัมาก่อน เราเห็นแก่ตวัมาแลว้ ทีน้ีเราเห็นแก่ตวัเรากไ็ปแข่งขนักบัโลกเขาใช่
ไหม แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เขาบอก “เห็นแก่ตวั” เห็นแก่ตวัอะไร เราเสียสละสถานะทางโลก 
สิทธิความเป็นมนุษย ์ จะท าอะไรกไ็ดท่ี้ไม่ผดิกฎหมาย เราเป็นพระข้ึนมาเสียสละหมดเลย 
เพราะวา่เรามีธรรมวนิยั 

พอเป็นสงฆข้ึ์นมา ศีล ๒๒๗ ถา้มีศีลมีธรรมของเราข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริงของเราข้ึนมา เรา
เสียสละส่ิงนั้นมา เราเสียสละส่ิงนั้นมาแลว้เราไปศึกษาเขาอีกท าไม เราไปดูอะไรของเขา กเ็รา
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เสียสละมาเอง พอเราเสียสละมาแลว้เราจะแสวงหาอะไร ถา้เราแสวงหา แสวงหาธรรม อริยสจั 
ความเป็นจริงในพทุธศาสนา 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธออยา่มีบุคคลอ่ืนหรือบุคคลใดเป็นท่ีพึ่งเลย” 

แต่ถา้บุคคลท่ีจะเป็นครูบาอาจารยข์องเราท่านเคยมีประสบการณ์ของท่านมา ท่านมี
ประสบการณ์ของท่านมา คนกม็าจากคนเหมือนกนัทั้งนั้นน่ะ คนกเ็กิดมาจากทอ้งพอ่ทอ้งแม่
เหมือนกนั ทุกคนกเ็ป็นทารกมาทั้งนั้น พอจะโตข้ึนมาประสบการณ์ของคนมนักแ็ตกต่างกนัไป 
พอแตกต่างกนัไปแลว้ เราจะท าอยา่งไรข้ึนมาล่ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามาปฏิบติักเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยข์องเราทั้งนั้นน่ะ แมแ้ต่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้กปุ็ถุชนทั้งนั้น เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นคน มนัปุถุชนทั้งนั้นแหละ แลว้เขา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท าไมเขาท าของเขาข้ึนมา ท าไมเขามีความร่มเยน็เป็นสุขของเขาล่ะ ความ
ร่มเยน็เป็นสุขมนัมาจากไหน? กม็าจากเขาท าความเพียรของเขาโดยความเพยีรชอบ ความเพียร
ชอบ ความเพียร ความวิริยอุตสาหะดว้ยความเป็นจริง แลว้ความเพียรชอบ ความวริิยะอุตสาหะ
ดว้ยความเป็นจริง มนัจริงอะไรล่ะ? มนักจ็ริงตามอริยสจัไง มนัไม่จริงตามโลกไง 

ถา้มนัจริงตามโลกเรากคิ็ดอยูน่ี่ไง ทุกคนกเ็รียนกนัหมดแลว้ ทุกคนกรู้็หมดน่ะ 
พระไตรปิฎกน่ีทะลุปรุโปร่งหมดเลย แต่ในหวัใจรู้อะไร? ไม่รู้ จะมีปัญญาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ 
สงสยั จะมีความรู้สึกนึกคิดขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ลงัเล มนัไม่จริงไม่จงัหรอก มนัเอาจริงเอาจงัไม่ได ้
มนัเอาจริงเอาจงัไดก้ต่็อเม่ือหลบัตา 

หลบัตา ก าหนดลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก ท าไมเอง็โง่ขนาดน้ี ทฤษฎี ธรรมะ มนักมี็อยู่
เตม็ไปหมด ครูบาอาจารยข์องเราตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ลงมา ท่านกป็ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา
จนส้ินกิเลส มุตโตทยักมี็ ธรรมของหลวงปู่ มัน่เยอะแยะไปหมด เรากศึ็กษาทั้งนั้นน่ะ แลว้สงสยั
ไหม แลว้เป็นจริงไหม? ไม่จริงสกัอยา่ง ไม่จริงสกัอยา่งเลย 

ปริยติั การศึกษามาเพื่อเป็นแนวทาง ถา้แนวทางแลว้ถา้เราปฏิบติัไม่ไดข้ึ้นมากคื็อไม่ได ้ถา้
เราปฏิบติัไดข้ึ้นมากคื็อได ้แลว้ปฏิบติัไดห้รือไม่ได ้มนัเป็นอยา่งไรล่ะ 

น่ีไง “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธออยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” แลว้ธรรมมนัเป็นอยา่งไร
ล่ะ? สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถา้เรามีสติธรรม มีสมาธิ มีปัญญาธรรม เห็นไหม “เธอจงมี
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ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธออยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” แลว้สติธรรม สมาธิธรรม มนัอยูท่ี่ไหน มนัอยู่
ในต าราไหม มนัอยูใ่นทฤษฎีไหม มนัอยูท่ี่ไหน ท่ีอ่ืนมนักมี็แต่ช่ือทั้งนั้น แลว้ตวัจริงมนัอยูไ่หน?  

ตวัจริงหาไม่ได ้ ตวัจริงหาไม่ไดก้เ็อาสมองชนสมองใช่ไหม แลว้ถ่ายความรู้มา ถ่ายความรู้
มาใส่สมองฉนั ฉนัจะรู้ไปหมดเลย กศึ็กษาเอาสิ ศึกษาเอา เอาไฟฟ้าช็อตดว้ย ใหส้มองมนัจ าใหไ้ด ้
ใหม้นัรับรู้ใหไ้ด ้แลว้ใหม้นัตรึกธรรมข้ึนมาใหไ้ด ้มนัเป็นจริงไหมล่ะ? มนัเป็นไปไม่ได ้เพราะผูท่ี้
ปฏิบติัจริงเขารู้ 

เรากคิ็ดกนัไป ท าอยา่งนั้นกดี็ ท าอยา่งน้ีกดี็ เห็นไหม น่ีไง ทารก เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาทุกคน ครูบาอาจารยข์องเรากเ็หมือนกนั เกิดจากปุถุชนทั้งนั้นน่ะ เกิดจากส่ิงท่ีไม่รู้ทั้งนั้นน่ะ 
ศึกษามาขนาดไหนก็ไม่รู้ แต่เพราะดว้ยความเพียรของท่าน ดว้ยความเป็นสุภาพบุรุษ ดว้ยความ
ประพฤติปฏิบติัท าความเพียรชอบ ถา้มนัชอบธรรมข้ึนมามนักร่็มเยน็ ถา้มนัไม่ชอบธรรมข้ึนมา 
มนักเ็ร่าร้อน มนัดีดด้ินในหวัใจ ใครจะพดูอยา่งไรน่ีอยูท่ี่ลมปาก คารม อารมณ์ อยา่มาโม ้โมข้นาด
ไหนนะ คนปฏิบติัธรรมเขารู้ทั้งนั้นน่ะ ค าพดูออกมามนัไม่เหมือนหรอก 

ดูสิ เวลาเสือมนัค ารามข้ึนมาน่ะเป็นเสือ แต่หมาน่ีมนัอยากเป็นเสือ มนัเอาหนงัเสือห่มมนั
นะ เวลามนัเห่าออกมามนัจะเป็นเสียงเสือไหมล่ะ มนัเป็นไปไม่ได ้ หมามนัจะค ารามเหมือนเสือ 
มนัไม่มี จิตท่ีมีกิเลสในหวัใจแสดงธรรมออกมาใหเ้ป็นความจริง เป็นไปไม่ได ้ไม่มี ไม่มีหรอก  

แต่เขาแสดงกนัแสดงออกมาเพื่ออะไรล่ะ โลกกคื็อโลกไง เพราะความรู้ของโลกใช่ไหม 
โลกเขารู้ธรรมไม่ไดห้รอก ถา้รู้ธรรมไม่ได ้ เวลาเขาฟังกนัเขากเ็คลิบเคล้ิมกนัไป เคลิบเคล้ิม มนั
เป็นปรัชญา มนัเป็นตรรกะ แลว้กว็า่กนัไป คิดตรึกได ้แต่ความรู้จริงมนัไม่มี ถา้มนัไม่มี เห็นไหม 
มนัไม่ไดบ้วชใจไง 

เราบวชพระนะ เราบวชพระกนัมาแลว้ เราเป็นพระข้ึนมาไหม ถา้เราเป็นพระ พระเป็นผู้
ประเสริฐ หวัใจเราประเสริฐไหม ถา้หวัใจประเสริฐ ถามมนันะ “ท าไมเอง็ท ากเูร่าร้อนขนาดน้ี 
ท าไมเอง็ท าใหก้เูดือดร้อนขนาดน้ี” ถามใจตวัเอง ถามใจตวัเองท่ีทุกข์ๆ  ยากๆ อยูน่ี่ ใครท า ถามมนั 
ถามมนัสิวา่กเูกิดมาน่ีท าไมกทุูกขข์นาดน้ี ถามหวัใจตวัเอง ถา้พระเป็นผูป้ระเสริฐ เราประเสริฐ
จริงหรือเปล่า 
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ถา้เราประเสริฐไม่จริง ถามมนัด ู ใครท าให ้ เกิดมาน่ีเวรกรรมมนักพ็าเกิด จิตดวงน้ีมนั
ปฏิสนธิมาเกิดเอง พอ่แม่กเ็ป็นพระอรหนัตข์องลกูกเ็กิดในชาติน้ีเท่านั้นเอง แต่การเกิดน่ีใครจะ
บงัคบัได ้ การเกิดน่ีใครจะบิดเบือนมนัได ้มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้มนัเป็นไปได ้ กใ็ครท ามนั ใจดวงน้ี
ใครท ามนั? กเ็วรกรรมท่ีมนัสร้างของมนัมา ถา้เวรกรรมสร้างของมนัมา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาวางธรรมและวินยัน้ีไวไ้ง “เธอจงมีธรรมเป็นท่ี
พึ่งเถิด” ถา้จงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เราจะท าอยา่งไร 

เราบวชพระมาแลว้นะ ไอน้ัน่กบ็วชกลว้ย บวชเผอืก บวชมนักนั เขาจะกินอ่ิมหน าส าราญ 
รสชาติดีขนาดไหนมนัเร่ืองของเขา ใครท ากไ็ด ้แต่ถา้บวชหวัใจ ทุกดวงใจมนัตอ้งบวชของมนัเอง 
ถา้มนับวชของมนัเอง ถา้มนัเห็นคุณของมนั มนัจะมีสติมีปัญญา มนัจะมีความเพียร มนัจะมีความ
วิริยะ มีความอุตสาหะ 

แต่ถา้มนัไม่มีสติไม่มีปัญญา มนักเ็ล่ือนลอย พอเล่ือนลอยเสร็จแลว้นะ “เธอจงมีธรรมเป็น
ท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” เออ! เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เรากไ็ปของเราเร่ร่อน เล่ือนลอย 
ไปนะ บวชร่างกายอยูใ่นวดัน้ี จิตใจมนัไป ๓ โลกธาตุ เขา้ทางจงกรมพทุโธทีหน่ึงกคิ็ดไปรอบโลก 
มนักม็าโธ พทุแลว้มนักไ็ปเท่ียวมาโลกธาตุเลย “พทุ” แฉลบไปทัว่โลก กลบัมา “โธ” อยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ อานาปานสติกแ็หม ลมหายใจเป็นอยา่งนั้น ลมหายใจเป็นอยา่งน้ีนะ ลมมนักคื็อลม 

แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา เพราะมีหวัใจของเรา เพราะมีหวัใจ โลกน้ีมีเพราะมีเรา ถา้มีสติมี
ปัญญาข้ึนมา หวัใจรับรู้หมดน่ะ พทุโธกพ็ทุธานุสติ ถา้ก าหนดลม อานาปานสติ ก าหนดความตาย
กม็รณานุสติ ใครเป็นคนก าหนด น่ีไปดตู ารา เห็นไหม มรณานุสติคือคิดอยา่งน้ี แต่เวลาก าหนด
ข้ึนมา เราเป็นคนระลึกข้ึนมา 

ดูสิ เวลาเราเขา้ไปในร้านอาหาร มนัมีเมนูอาหารมาใหดู้หมดเลย จะกินอะไร สัง่มา จะกิน
อะไร น่ีกเ็หมือนกนั เวลานึกคิดข้ึนมามนักเ็มนูทั้งนั้นน่ะ มนักมี็แต่ช่ือๆ เห็นไหม ก าหนดความ
ตายกเ็ป็นมรณานุสติ ก าหนดลมกเ็ป็นอานาปานสติ แลว้กคิ็ดวา่ลมอยูท่ี่นู่น ลมอยูท่ี่น่ี จินตนาการ
กนัไป ส่งออกหมด 

แต่ถา้เราก าหนดจิต เราก าหนดลมหายใจ ใครเป็นคนก าหนดล่ะ? จิตเป็นคนก าหนด จิตเรา
ก าหนด ถา้ก าหนดลม อานาปานสติอยูก่บัลม พทุธานุสติอยูก่บัพทุโธ น่ีถา้มนัอยูเ่พราะมนัมีจิต มี
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ตวัรู้ไง แต่ช่ือกคื็อช่ือนะ ในต ารากบ็อกไวช่ื้อเป็นแบบนั้น ถา้เราเอาช่ือเป็นแบบนั้น น่ีเป็นเร่ือง
โลกๆ ถา้โลกมนัคิดกนัอยา่งนั้น ท ากนัอยา่งนั้น มนักอ็ยูก่บัโลก 

แต่เราปฏิบติั “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” มีธรรมคือความรู้สึกนึกคิดน้ีไง มีธรรมกคื็อ
ทุกขย์ากน่ี เวลามนัทุกขม์นัสุขน่ีมีธรรม ธรรมโอสถ มนัมีธรรมของมนั มีธรรมโอสถของมนั มี
ความจริงของมนัข้ึนมา ถา้มีความจริงข้ึนมามนักเ็ป็นประโยชน์นะ มนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ? 
กป็ระโยชน์กบัจิตดวงนั้นน่ะ จิตท่ีมนัเร่ร่อน จิตท่ีมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ มนัมีท่ียดึท่ีเกาะ มนัแสดงตวั
ออกมาแลว้ ถา้แสดงตวัออกมามนัจะแกไ้ขท่ีน่ีไง ถามมนัดูสิ ทุกขข์นาดน้ี เอง็พากมูาเกิด เอง็ท า
ใหก้ทุูกขย์ากขนาดน้ี อวิชชาความไม่รู้น่ีมนัอยูท่ี่ไหน น่ีมนัตอ้งแกเ้ขา้มาท่ีน่ีสิ น่ีเราจะบวชใจแลว้ 

จากบวชพระข้ึนมา บวชพระน่ีอุปัชฌาย ์หมู่คณะยกเขา้หมู่สงฆ ์ แลว้ถา้จะบวชใจล่ะ บวช
ใจกส็ติปัญญาของเราข้ึนมาไง บวชใจข้ึนมาใหม้นัเป็นทรัพยข้ึ์นมาจากภายใน จิตไอต้วัทุกข์ๆ  
ยากๆ น่ีแหละ ส่ิงท่ีจะพิสูจน์ศาสนาไดก้คื็อหวัใจของสตัวโ์ลก เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหม มา
ฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ส าเร็จเป็นแสน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เทศนาวา่การทีหน่ึงส าเร็จเป็น ๕๐๐-๖๐๐ 

ครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่านเทศนาวา่การข้ึนมา หลวงตาท่านพดู อยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เวลา
หลวงปู่ มัน่เทศนาวา่การข้ึนมา นิพพานจะหยบิเอาไดเ้ลย มนัอยูข่า้งหนา้น่ี หยบิเอาๆ หลวงปู่ มัน่
เทศน์จบนิพพานหายไปเลย เพราะมนัอยูใ่นใจหลวงปู่ มัน่ไง เพราะจิตใจท่ีเป็นจริง เวลาหลวงปู่
มัน่ท่านเป็นจริง ท่านเทศนาวา่การมาจากความจริงในหวัใจของท่าน เอามาใหเ้ป็นแนวทางของเรา 
ไอเ้รากจิ็นตนาการตาม ไอเ้รากจ็ะเกาะกนัไป น่ีหยบิเอาไดเ้ลย 

พอท่านเทศน์จบ ไม่รู้ไปทางไหน หาทางออกไม่ได ้ น่ีผูรู้้จริงท่านพดูออกมา เพราะความ
จริงของท่าน จะพดูเม่ือไหร่พดูอยา่งไรกไ็ด ้แต่ไอค้นท่ีไม่รู้ พยายามจะท าให้ๆ  ไม่ได ้ เรากต็อ้งมา
ท าของเรา เพราะมนักย็งัมีท่ีพึ่งอาศยั ยงัมีครูบาอาจารยข์องเราเป็นท่ีพึ่งนะ ถา้เป็นท่ีพึ่ง เราจะ
ปฏิบติัของเรา ถา้เราปฏิบติัของเรา เราตั้งสติของเรา 

ทุกคนมีศกัยภาพเหมือนกนั โลก เวลาเขาพดูกนันะ สิทธิเสมอภาค ใช่ สิทธิเสมอภาค เราก็
เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั พอเกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่คนมนัไม่เหมือนคนไง ดูสิ แมแ้ต่
โครงสร้างของร่างกายมนักไ็ม่เหมือนกนั น่ีรูปสมบติั รูปสมบติัของคนกไ็ม่เหมือนกนั แลว้แต่เวร
แต่กรรม แลว้แต่อายขุยัของคนกไ็ม่เสมอกนั น่ีมนัอยูท่ี่การท ามาของใจทั้งนั้น 
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พอการท ามาของใจทั้งนั้น ดูสิ ปฏิภาณไหวพริบของคน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนน่ะ มนัมองไปมอง
ต่างมุมกนั คนหน่ึงกม็องวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ อีกคนหน่ึงบอกวา่อยา่งน้ีประโยชน์น้ีของโลก 
ถา้เป็นเร่ืองบางอยา่งนัน่เป็นโทษ เขาเห็นโทษนะ เขาเห็นโทษในคุณนัน่น่ะ วา่เป็นคุณๆ เห็นไหม 
กามคุณ ๕  

โลกเขาเป็นกามคุณ ๕ เพราะกามคุณนั้นท าใหต้ระกลู ท าให้สงัคมโลกเขาอยูข่องเขาไป 
มนัหมุนเวียนไป แต่ถา้เป็นพระ พรหมจรรย ์ กามคุณ ๕ นั้นผดิทนัทีเลย น่ีไง เราเห็นโทษในคุณ
ของเขาเลยนะ เขามีคุณประโยชน์อยา่งนั้นน่ะ แต่ถา้เรามีปัญญาข้ึนมาเราเห็นโทษเลย พอเห็นโทษ
เรากว็าง เขาแสวงหากนั เขาแยง่ชิงกนั เราเดินหนีเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นโทษ ส่ิงน้ีท าใหเ้ราตกต ่าไป น่ี
มนัปฏิเสธของมนั เห็นไหม 

แต่ถา้เป็นโลกล่ะ โลกเขาแยง่ชิงกนั ปัญญาเขาแค่นั้น ถา้เขามีปัญญาแค่นั้น มนักเ็ร่ืองของ
วฒิุภาวะ เห็นไหม น่ีไงเวรกรรมท่ีมนัสร้างมาไง ถา้มนัสร้างมา ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมาเราจะมี
ปฏิภาณ เราแกไ้ขของเรานะ ถา้เราแกไ้ขของเรา เราก าหนดของเรา น่ีต ารับต าราอยา่งไรมนักเ็ร่ือง
ต ารับต ารา มนัไม่เป็นจริงในหวัใจของเรา หวัใจมนัเร่าร้อน หวัใจมนัไม่มีท่ีพึ่ง  

เวลายิง่บวชใหม่ มนัเหมือนกบัคนติดคุก ขงัตวัน้ีไดแ้ต่ขงัใจไม่ได ้ ตวัน้ีขงัไว ้  ไปไหน
ไม่ได ้ เพราะหวัโลน้ๆ ห่มผา้เหลืองออกไปเขากรู้็วา่เป็นพระ แต่หวัใจมนัอยูไ่หม หวัใจเอามนัไว้
ไดไ้หม ถา้หวัใจมนัเอาไวไ้ม่ได ้ ท าไมเราไม่ตั้งสติ น่ีไงเร่ืองมรรคผลนิพพาน ใครบา้งท่ีไม่อยาก
ได ้ ใครบา้งท่ีไม่อยากไดม้รรคผลนิพพาน เพราะเราเช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้  

วิมุตติสุข เราทุกคนอยากไดท้ั้งนั้นล่ะ ทุกคนอยากไดค้วามสุขทั้งนั้นล่ะ แลว้ความสุขมนั
หาไดท่ี้ไหน เรากต่ื็นกนัไป ตะครุบเงากนัไป อยูท่ี่นัน่ๆ แต่ความจริงมนัอยูท่ี่น่ี เห็นไหม เรียกร้อง
สตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม มาดูธรรมในหวัใจของเราน้ี  

แต่ในปัจจุบนัน้ีมาดูอะไร มาดูความเร่าร้อนไง มาดูความทุกข ์ มาดูความบีบคั้น มนัทุกข์
ยากขนาดไหน แลว้ใครท าให ้ 
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อาหารการกินเรายงัเลือกกินนะ อะไรท่ีมนัเป็นโทษกบัร่างกาย เรากจ็ะไม่กินมนั เราจะกิน
แต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ แต่เวลามนัเผาลน ถา้มนัไม่เป็นกิเลสมนัจะเผาลนไดอ้ยา่งไร น่ีเวลากิเลส
มนัเกิดข้ึนมานะ มนักเ็อาน ้ามนัราดเขา้ไป เวลามนัคิดข้ึนมา คิดแต่ส่ิง... 

ถา้มนัไม่พอใจข้ึนมา นั้นล่ะอวิชชา สมุทยัเกิดแลว้ สมุทยั ตณัหาความทะยานอยากมนัยุ
แหยแ่ลว้ มนักต็อ้งดบัสิ แต่เอาน ้ามนัราดเขา้ไปไดอ้ยา่งไร พอมนัมี มนักระตุน้ข้ึนมา คิดซ ้าคิด
ซาก พอไฟติดข้ึนมาแลว้สาดแต่น ้ามนัเขา้ไปๆ แลว้บอกวา่รักตนๆ เออ้...เรากง็งนะ เอง็รักตวัเอง
จริงๆ เหรอ บา้นเราไฟไหม ้เขาดบัไฟ ไม่ใช่น ้ามนัสาดเขา้ไป น ้ามนัสาดเขา้ไปมนัดบัไม่ไดห้รอก  

น่ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจมนัเร่าร้อน มนัธรรมดา คนเรามนัเคยอยูสุ่ขสบายของมนั ดูสตัวน์ะ 
ดูชา้งสิ เวลาเขาจะมาฝึก เห็นไหม เขาตอ้งเอาชา้งบา้นประกบมนัไว ้ แลว้เอาเชือกผกูกบัตน้ไมไ้ว ้
แลว้ถา้มนัยงัด้ือ ไม่ใหกิ้น มนัด้ือยงัไม่ใหกิ้น มนัหิวมนักระหายกใ็หม้นักินทีเลก็กินทีละนอ้ย แลว้
สัง่มนั ถา้มนัท าตามนะ เขาค่อยผอ่นคลายมนั นัน่ชา้งเขาฝึกของเขาอยา่งนั้น แลว้หวัใจเราล่ะ 
หวัใจเรา เราจะเอาอะไรไปฝึกมนั 

เวลาเขาฝึกชา้ง เราเห็นเขาฝึกชา้งเพราะเขาตอ้งการชา้งมาเป็นประโยชน์ แต่ใจของเรานะ
ฝึกไม่ไดเ้ลย เพราะกเูป็นชา้ง เป็นกหูมดเลย เป็นตวัเราทั้งนั้น มนัไม่ยอมใหผ้กูขามนั มนัไม่ยอม
ใหใ้ครเขา้มาประกบมนั เขาจะเขา้มาประกบมนัเพื่อจะใหเ้ป็นประโยชน์ มนักว็า่เป็นโทษ ใครจะ
ท าอะไรเพื่อประโยชน์กบัเรากม็องวา่เป็นโทษหมดเลย ใครเขา้มาใกลไ้ม่ได ้ไม่พอใจทั้งนั้น แมแ้ต่
สติกไ็ม่ชอบ แมแ้ต่สมาธิกไ็ม่เอา ยิง่ปัญญาอยา่มาพดูกนั เพราะฉนัฉลาดอยูแ่ลว้ ฉนัรู้ ฉนัเขา้ใจ
หมดเลย ปัญญาท่ีพดูกนัๆ ไม่ตอ้งมาพดู ไม่ตอ้งมาสอน ไม่ตอ้งมาโกหก น่ีเวลากิเลสมนัครอบหวั 
เห็นไหม น่ีมนัยอมไหม แลว้ชา้งท่ีมนัไม่ไดฝึ้ก มนัจะเป็นชา้งท่ีใชง้านไดไ้หม? เป็นไปไม่ได ้

จิต ถา้ไม่ไดฝึ้กฝน จิตไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั แลว้จะเอาความจริงข้ึนมามนัจะเอามาจาก
ไหน ไปหาท่ีไหน มนักเ็ป็นชา้งไมไ้ง ชา้งไมท่ี้เขาแกะไวข้าย ซ้ือตวัหน่ึงมาตั้งไวท่ี้บา้น ฉนัมีแลว้
น่ี ไม่ด้ือเลย ชา้งตวัน้ี แหม! เรียบร้อย แหม! สะดวก อูย๊! สวยงาม  คิดเอาทั้งนั้น! เพราะชา้งไมม้นั
เป็นเคร่ืองประดบั มนัไม่ใช่ความจริง มนัอยูน่อกกายเรา มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้เราจะใชป้ระโยชน์จาก
มนั  

แต่หวัใจน้ีล่ะ ชา้งเป็นๆ นะ สตัวเ์ป็นๆ ท่ีเราจะเอามาฝึกฝน ท่ีเราจะเอามาใชง้าน ถา้มี
สติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีบวชใจ  
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บวชพระมาแลว้ เราบวชมาแลว้เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสาร แลว้เราเกิดเป็นชาวพทุธนะ 
เราอยูก่บัประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ ถึงเวลาทุกขย์ากข้ึนมา เห็นไหม หลบจากร้อนมาพึ่ง
เยน็ หลบจากโลกเขา้มาสู่ธรรม  โลกมนัเร่าร้อนนกั มีแต่การเสียดสี โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ 
มียศเส่ือมยศ มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ธรรมะเก่าแก่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะมาตรัสรู้
หรือไม่ตรัสรู้กมี็อยา่งนั้น 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ไอธ้รรมะเก่าแก่กย็งั
เขา้มาเสียดสีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงเตือนพระนะ 
“ภิกษุทั้งหลาย ถา้เธอโดนโลกธรรมเบียดเบียน เธออยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ เธอใหดู้เราเป็นตวัอยา่ง” 

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปบิณฑบาตท่ีไหน เขาจา้งคนด่าทั้งนั้นน่ะ ไปอยูท่ี่
ไหนมีแต่คนท าลายทั้งนั้น แต่คนท่ีเคารพบชูากมี็  

ดูสิ ดูเทวทตั จา้งนายธนูมายงิ กเ็หมือนในปัจจุบนัท่ีเขาจา้งมือปืนมาเกบ็ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งโดนอยา่งนั้นดว้ยเหรอ ในพระไตรปิฎกเราอ่านกนั เราดูศึกษา เราศึกษากนั
แต่แง่มุมท่ีเราศรัทธาไง 

แต่เวลาแง่มุมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านเผชิญ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้บอกวา่ “เราเหมือนชา้งศึก อยูท่่ามกลางสงคราม ไม่กลวัลกูธนู ไม่กลวัส่ิงใดเลย ยงิเขา้มา ยงิเขา้
มา ชา้งตวันั้นไม่โอดโอย ไม่เร่าร้อน ไม่ฉอเลาะ” เห็นไหม  

น่ีไง เวลาชา้งท่ีไดฝึ้กไวดี้แลว้ไง เราเปรียบเหมือนชา้งศึกท่ีออกสงคราม ไม่หวัน่ไหว ไม่
พร่ันพรึง แมแ้ต่ลกูธนูของขา้ศึก เห็นไหม แต่ถา้เรามองในแง่ของเราล่ะ ท าไมองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัมาขนาดนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงยมก
ปาฏิหาริยม์หาศาลเลย ฤทธ์ิเดชมีมหาศาล แต่ในเม่ือหวัใจของคนมนัหยาบชา้ จะท าส่ิงใดไปเขาจะ
ฟังไหม  

เวน้ไวแ้ต่คนท่ีเขามีอ  านาจวาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงจะไปโปรดไง พระ
โมคคลัลานะไปโปรดเยอะมาก เศรษฐีข้ีเหนียว เห็นไหม ท่านไปโปรด จะท าอยา่งไร ขนมเบ้ือง
เอาออกมาไม่ไดห้รอก เป็นแผน่มาตลอด จะใหช้ิ้นเดียวมนักติ็ดมาเป็นแถบ ไอเ้ศรษฐีข้ีเหนียว 
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แมแ้ต่พระโมคคลัลานะเขา้ไปโปรดจนเขายอม ถา้ยอมจะถวายพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลา
นะบอก “ไม่ได ้ถา้จะถวายตอ้งไปถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้”  

น่ีเวลาถา้จิตใจเขาพลิกไดน้ะ ครูบาอาจารยข์องเราท่านจะไปโปรดนะ โปรดเพราะอะไร 
เพราะวา่เวลาโปรดมนัโปรดท่ีหวัใจไง โปรดท่ีความรู้สึกนึกคิด โปรแกรมคอมพวิเตอร์ ถา้มนัได้
เปล่ียนโปรแกรมแลว้น้ีมนัจะคิดใหม่ มนัจะท าใหม่ หวัใจมนัเปล่ียนแปลงนะ ถา้หวัใจ
เปล่ียนแปลง คนเรามนัอยูท่ี่จริตนิสยั ถา้จริตนิสยัมนัมีขอ้มูล เห็นโทษเห็นภยันะ 

ดูสิ ในทางการแพทยส่ิ์งใดถา้เป็นโทษเป็นภยันะ การด ารงชีวิต เขาพยายามหลีกเล่ียง ไอ้
พวกเราชอบกินตามใจ ชอบอยูต่ามความสะดวก เสร็จแลว้นะมนักเ็ป็นไปตามอาการท่ีเราใช้
ด  ารงชีวิตไง เราด ารงชีวิตอยา่งไร มนักจ็ะมีโรคภยัไขเ้จบ็อยา่งนั้นนะ แต่ทางการแพทยเ์ขารู้ของ
เขา เขาหลบหลีกของเขา ส่ิงใดท่ีมนัจะใหผ้ลกบัเป็นโทษเป็นภยักบัชีวิตน้ี เขาจะหลบหลีกของเขา 
เวน้ไวแ้ต่เขากมี็กรรมเหมือนกนั แมแ้ต่ทางแพทยเ์ขากป่็วยไขเ้หมือนกนั โลกน้ีมีการพลดัพราก
เป็นท่ีสุด ไม่มีใครจะอยูค่งท่ีไดต้ลอดไป สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั  

แมแ้ต่การบวชพระของเรา ออกพรรษาแลว้กต่็างคนต่างไป อยูก่นั ๓ เดือนน้ีเราจะเร่ง
ความเพียรเรามากนอ้ยไดแ้ค่ไหน ไม่มีส่ิงใดคงท่ี ไม่มีส่ิงใดท่ีไม่เปล่ียนแปลง เราอยา่คิดวา่เรา
จะตอ้งด้ินรนตั้งแต่ตอนน้ี ออกพรรษาแลว้กต่็างคนต่างไป มนัจะอยูอ่ยา่งน้ีกนัไปตลอดหรือ  

ฉะนั้น ถา้เราเขา้ใจเร่ืองสจัธรรม เรามีโอกาสแลว้เราตอ้งรีบขวนขวาย บวชใจ! บวชใจ! 
ตอ้งท าใจของเราใหส้งบ ถา้ใจเราสงบแลว้ใหเ้กิดปัญญาข้ึนมา ถา้ใครปัญญามนักา้วเดินไดน้ะ จะ
ซ้ึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาก  

แต่เวลาท่ีเขาแสดงธรรมกนัอยูน้ี่ เขาแสดงธรรมโดยกิริยา กิริยาคืออาการของใจ คือส่ิงท่ี
เป็นสญัญา มนัถึงไม่ซ้ึงใจ ไม่ซ้ึงหรอก แมแ้ต่ไม่ซ้ึงนะ แต่เวลาเขาท าข้ึนมา ทางโลกเขายงัซาบซ้ึง
กนั แต่มนัไม่เขา้ถึงกิเลสหรอก มนัเขา้ไปสัน่คลอนกิเลสในใจของสตัวโ์ลกไม่ได ้ 

ถา้มนัจะเขา้ไปสัน่คลอนหวัใจของสตัวโ์ลก มนัจะเป็นปัจจตัตงั  มนัจะเป็นศีลสมาธิ
ปัญญาของใจดวงนั้น แลว้ใจดวงนั้นกแ็กเ้ฉพาะใจดวงนั้นไดเ้ท่านั้น ใจดวงนั้นมีประสบการณ์
ของใจดวงนั้น เห็นไหม เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรแบบหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ เพราะท่านไดป้ฏิบติัของ
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ท่านมา ในเม่ือหวัใจของท่านมนัคงท่ีของท่าน มีประสบการณ์ของท่าน ท่านแกไ้ขเราไดห้มด “ใจ
ดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงไง”  

บอกเวลาเอาสมองชนกนัแลว้ถ่ายปัญญาของสมองหน่ึงไปสู่อีกสมองหน่ึง มนัเป็นไป
ไม่ได ้ มนัตอ้งฝึกใหส้มองนั้นมีการจดจ า สมองนั้นมีการพฒันาข้ึนมา สมองนั้นมนัถึงจะมีปัญญา
ข้ึนมา  

แต่เวลาใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ท าไมมนัท าไดล่้ะ จิตใจท่ีผอ่งแผว้ จิตใจท่ีเป็นธรรม มนั
แสดงธรรมข้ึนมามนัสะเทือนใจกบัจิตใจท่ีมืดบอด จิตใจท่ีมืดบอด 

คนตาดีพดูอยา่งไร มนักเ็ห็นภาพตามความเป็นจริงนั้น คนตาบอด ตาบอดมนัเถียงเก่ง ตา
บอดมนัจินตนาการสุดยอด ตาบอดมีแต่เร่ืองจินตนาการออกมา ในเม่ือหวัใจมนับอด มนัจะเอา
ความจริงมาจากไหน แต่ถา้หวัใจมนัสวา่งไสว เห็นไหม จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง  

ฉะนั้น เราเกิดมา เกิดมาก่ึงกลางพระพทุธศาสนา เกิดมาเจอครูบาอาจารยข์องเรานะ เราจะ
บวชใจของเรา บวชพระ เราบวชมาในสงัคม จากคฤหสัถ ์จากฆราวาสธรรมเป็นภิกษุ ผูเ้ห็นภยัใน
วฏัสงสาร น้ีคือการบวชแบบโลก  

ถา้การบวชแบบธรรม มนัตอ้งบวชดว้ยมรรค ๘ มนัตอ้งบวชดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะ
บวชในการนัง่สมาธิ เดินจงกรมของเรา เวลาเราบวชพระเราตอ้งไปโบสถน์ะ ตอ้งมีสงฆอ์ยา่งนอ้ย 
๑๐ องคข้ึ์นไป น่ีญตัติจตุตถกรรมข้ึนมาใหเ้ราเป็นสงฆ ์

แต่เวลาเราบวชใจนะ เรานัง่อยูค่นเดียว อยูโ่คนไม ้อยูเ่รือนวา่ง อยูใ่นท่ีสงบสงดั บวชเอง! 
บวชดว้ยความเพียรชอบ บวชดว้ยความเพียรของเรา ไม่ตอ้งใหใ้ครเขา้มายุง่ แลว้ยงัชอบอีกดว้ย 
ชอบความสงบ ชอบความสงดั ชอบความวิเวก ชอบเพื่อเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม น่ีเราจะ
บวชใจของเรานะ  

ถา้เราบวชใจของเราไดข้ึ้นมา เห็นไหม ถา้มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกแลว้ อริยสจัมี
หน่ึงเดียว ผูท่ี้จะประพฤติปฏิบติัตั้งแต่สมยัพทุธกาล ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตั้งแต่ก่ึงพทุธกาล ผูท่ี้
ปฏิบติัไปอนาคตขา้งหนา้ ในอนาคตขา้งหนา้เวลาบรรลุธรรมอนัเดียวกนั เห็นไหม ไม่มีกาล ไม่มี
เวลา เขาบอกวา่ก่ึงพทุธกาล หา้พนัปีไปแลว้มนัจะไม่มีมรรคไม่มีผล ถา้ไม่มีมรรคไม่มีผลพระศรี
อริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้อะไร อนาคตวงศ ์ พระพทุธเจา้อีก ๑๐ องคข์า้งหนา้ แลว้มนัจะตรัสรู้
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อะไร ในเม่ือกาลเวลามนัปิดกั้นไวห้มดแลว้ จะมาตรัสรู้อีกไม่ได ้ แค่พวกเราจบกจ็บแลว้ พระศรี
อริยเมตไตรย ในอนาคตงัสญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในพระไตรปิฎก แลว้มนัจะ
มาไดอ้ยา่งไร มนัถึงวา่ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย”  

ฉะนั้น เราบวชพระกนัมาแลว้นะ ต่อไปเราจะบวชหวัใจของเรา ๓ เดือน ออกพรรษาแลว้ก็
ต่างคนต่างไป ไม่ตอ้งคิดวา่จะไปตอนน้ี ไม่ตอ้งคิดวา่อยากไป เด๋ียว ๓ เดือนแลว้มนัตอ้งไปโดย
ธรรมชาติของมนั ไม่มีใครอยูห่รอก มนักต็อ้งไปทั้งนั้น 

ฉะนั้น ไม่ตอ้งใหกิ้เลสมนัหลอก คิดร้อยแปดพนัเกา้จะท าอยา่งนั้น จะท าอยา่งน้ี จะท า
อยา่งโนน้ บอกมนั อีก ๓ เดือนมึงไดไ้ปแลว้ ออกพรรษาแลว้กต่็างคนต่างไป ไม่ตอ้งมาดีดด้ินตรง
น้ี อยา่มาหลอกใจ อยา่มากระทืบกน่ีู ทุกขฉิ์บหาย เอวงั 


