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 เวลาเขา้สังคม เขาตอ้งไปฝึกเขา้สังคม การเขา้สังคม เห็นไหม เพื่อใหเ้ราคุมเกมได ้ การ
เจรจาต่างๆ เราจะเขา้ใจของเราได ้ แต่ถา้เป็นทางธรรมนะทางแห่งความเส่ือม ทางแห่งความ
เส่ือมคือการคลุกคลี คือการมกัคุยกนั คือการข้ีเกียจ คือการนอนไม่ต่ืน ทางแห่งความเจริญมีแต่
ความเขม้แขง็ มีแต่ความขยนัหมัน่เพียร ทางแห่งความเส่ือม ทางแห่งความเส่ือม เราคลุกคลี เรา
คุยกนัทั้งวนัทั้งคืนน่ีทางแห่งความเส่ือม เส่ือมเพราะอะไร? เส่ือมเพราะเราไม่มีเวลาท าเร่ือง
ส่วนตวัของเราเลย  

เร่ืองส่วนตวันะ เวลาเราขอพกัส่วนตวัของเรา น้ีเร่ืองส่วนตวัของเรา แต่เร่ืองส่วนตวัเรา 
อยูค่นเดียวนะจิตใจมนัจะคิดมาก จิตใจมนัจะดีดด้ินมากในหวัใจ น่ีอยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิด 
ทีน้ีความคิดเกิดข้ึนมา ความคิดมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีทางแห่งความเจริญนะ มกันอ้ย สนัโดษ 
ขดัเกลา ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส แต่ตวัมนัเองช าระกิเลสไม่ได ้ น่ีถา้ตวัมนัเองช าระ
กิเลสได ้ กฎหมายกต็อ้งท าใหค้นดีไดสิ้ กฎหมายบงัคบัไม่ใหค้นท าผดิ ถา้คนท าผดิ น่ีมนัผิด
กฎหมายตอ้งตอ้งโทษ  

น่ีกเ็หมือนกนั ธุดงควตัร ๑๓ เป็นกติกา เป็นกติกาท่ีใหพ้ระประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เป็น
เคร่ืองขดัเกลากิเลส ใครมีความพอใจ ใครเห็นคุณประโยชน ์เราท าตามส่ิงนั้น ท าส่ิงนั้นมนักเ็ป็น
การขดัเกลา เห็นไหม ขดัเกลากิเลส แลว้ถา้มีปัญญาข้ึนมาล่ะ? ถา้เรามีปัญญาข้ึนมาเราจะเห็นคุณ
ของเขา เห็นคุณของกฎหมาย เห็นคุณของกติกา เห็นคุณของศีลธรรมจริยธรรม ศีลธรรม 
จริยธรรมมนัเป็นกฎ เป็นกรอบ เป็นกติกา แต่การกระท าของเรา เห็นไหม การกระท ามนัจะเพิ่ม
ข้ึนมา 

ฉะนั้น ทางแห่งความเส่ือม น่ีถึงเวลามากสุ็มหวัคุยกนั หวัน่ีปักเขา้ไปกลวัจะคุยไม่ไดย้นิ 
แลว้ใครท าส่ิงใดกข็ดัขวางเขาไปหมด เห็นไหม ทางแห่งความเส่ือม แต่ถา้ทางแห่งความเจริญ 
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ทางแห่งความเจริญน่ีหลีกเร้น หลีกเร้นเพื่อดูใจตวัเอง ถา้หลีกเร้นข้ึนไปมนัด้ินรนของมนั มนัด้ิน
รนของมนั น่ีใครไม่เห็นความดีของเราเลย ใครไม่เห็นความดีของเราเลย ความดีตอ้งอวดใคร? น่ี
เพราะความดี อยากใหเ้ขาเห็นความดีมนัถึงไดทุ้กขย์ากกนัอยูน่ี่ไง แยง่ชิงความดีกนั ท าวา่ส่ิงนั้น
เป็นความดี แลว้ถา้กิเลส กิเลสมนักเ็ป็นความดี แลว้ความดี ดีของใคร?  

ถา้ดีของมนั ดีความจริง น่ีกล่ินของศีลจะหอมทวนลมนะ ถา้กล่ินของศีล กล่ินของธรรม 
อยูท่ี่ไหน หลวงปู่ มัน่นะท่านอยูใ่นป่าในเขา เห็นไหม ท่านอยูใ่นป่าในเขาเพราะอะไร? น่ีเวลา
หลวงปู่ ขาวเวลาอยูท่ี่วดัเหมือนกนั เวลาโยมไปรถบสัเขา้ไปหลายๆ คนันะท่านข้ึนไปอยูบ่นเขา 
พอเยน็ท่านถึงลงมา  

พระกถ็ามวา่ “ท าไมหลวงปู่ ท  าอยา่งนั้นล่ะ?”  

ท่านบอกวา่ “น่ีมนัอยูค่นละมิติกนั เร่ืองของโลก เราพดูธรรมะใหเ้ขาฟังเขาไม่รู้เร่ือง
หรอก แลว้เหน่ือยมาก”  

คนท่ีเขามีคุณธรรมของเขานะ เขาหลีกเร้นของเขา หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขาของ
ท่าน ท่านสร้างคุณประโยชน์ของท่าน ท่านพดูกบัหลวงตานะ ท่านไม่มีเวลาวา่งเลย ทั้งวนัทั้งคืน
นะเทวดามาฟังเทศน์ ทุกอยา่งจะมา ท่านท าประโยชน์กบัสามโลกธาตุ แต่เรามองไม่เห็นนะ เรา
มองเห็นแต่เวลามากสุ็มหวัคุยกนั คลุกคลีกนั เห็นอกเห็นใจกนั กลวัจะทุกขจ์ะยากกนั มนัทุกข์
ยากจนตาย แต่ถา้มนัมีสติปัญญานะมนัยบัย ั้งของมนั แยกแยะออกไป น่ีใครท าคุณงามความดี 
ความดีกเ็ป็นความดีของบุคคลคนนั้น  

หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขาของท่าน เห็นไหม ท่านอยูใ่นป่าในเขาตลอด แลว้ท่านถือ
ธุดงควตัรนะ ถือผา้ ๓ ผนื ถือผา้ ๓ ผนื ถือผา้บงัสุกลุ ผา้บงัสุกลุหมายความวา่ไม่รับผา้ท่ีคหบดี
ถวายมา ท่านเกบ็ของท่าน จนคนเขารู้กนักเ็อาผา้ไปแขวนไวต้ามตน้ไมต่้างๆ ท่านใชข้องท่านมา
อยา่งนั้นตลอด ท่านใชข้องท่านมา ท่านถือของท่านมาใหเ้ป็นคติเป็นแบบอยา่ง ท่านท าความดี 
ท่านไปเรียกร้องเอาความดีมาจากใคร? หลวงตาท่านฟังนะ ท่านบอกวา่เวลาหลวงปู่ มัน่อยูก่นัตวั
ต่อตวั เพราะหลวงตาท่านไปท าขอ้วตัรของท่านเวลากลางคืน เห็นไหม แลว้ท่านคุยธรรมะ  

ถา้เป็นคุยธรรมนะ คุยธรรมะหมายความวา่ถา้ไวใ้จใคร พดูแลว้เป็นประโยชน ์ หลวงตา
ท่านกจ็ะไปถาม เวลาคุยธรรมะไปแลว้มนัจะมีประเดน็ มนัจะเก่ียวเน่ืองกบัความประพฤติปฏิบติั
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ของท่าน ท่านบอก เวลาท่านเล่าของท่านนะวา่ไปอยูท่ี่ไหนมนัทุกขล์  าบากมาขนาดไหน ค าวา่
ล  าบากท่านเป็นคติตวัอยา่ง แต่ท่านไม่ไดเ้รียกร้องใหใ้คร หลวงตาท่านบอกท่านฟังเสร็จแลว้นะ
ท่านตอ้งเบือนหนา้เขา้สู่ขา้งกฏิุ น ้ าตาไหลอยูค่นเดียว แต่หลวงปู่ มัน่ท่านพดูของท่านดว้ยปกติ 
ท่านเล่าของท่านเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ไอค้นฟังมนัสะเทือนใจนะ แต่ท่านเป็นทุกขไ์หม?  

น่ีความดีท่านเรียกร้องจากใครไหม? ท่านไม่เรียกร้องจากใครเลย แต่ความดีของท่าน
ท าไมเทวดา อินทร์ พรหมยงัเช่ือถือล่ะ? ความเช่ือถืออนันั้น เห็นไหม เช่ือถือเพราะมนัเป็นความ
จริง ความดีของเราไม่ตอ้งไปอวดใครหรอก น่ีท าความดี ใครจะวา่ดีวา่ร้ายเร่ืองของเขา เราท าคุณ
งามความดีของเรา เราท าของเรานะ เขาจะติฉินนินทาเร่ืองของเขา กรรมของสตัว ์กรรมของสตัว์
นะ เรายิง่ท าความดีขนาดไหนยิง่บาดตาเขา บาดตาเขาเพราะอะไร? เพราะเอง็ท าดีเกินหนา้ขา้ไง 
เอง็ท าไมไม่ท าเหมือนขา้ล่ะ? ขา้ท าตวัอยา่งน้ี เอง็กท็  าตวัอยา่งขา้สิ เอง็ท าตวัล  ้าหนา้ขา้ไปได้
อยา่งไร?  

ท าคุณงามความดีมีใครเขาพอใจบา้ง? แลว้บอกท าความดีจะใหมี้คนเช่ือถือศรัทธา แต่ไอ้
สุมหวัคุยกนั นินทากาเล น่ีนินทากาเลเร่ืองอะไรกนั? เร่ืองชาวบา้นทั้งนั้น เร่ืองคนอ่ืนทั้งนั้น 
เร่ืองตวัเองไม่ไดอ้ะไรเลย อยา่งนั้นดี มีสมัมาคาราวะ อู๋ย! มีสมัมาคาราวะนะ ช่วยเหลือเจือจาน
กนั ช่วยเหลือเจือจานกนักช่็วยกนันินทาคนอ่ืนไง แต่ตวัเองไม่เป็นความจริงของเรา แต่จะ
เรียกร้องนะ เรียกร้อง เห็นไหม ท าดีไม่ตอ้งเรียกร้องใครหรอก  

น่ีเหตุของความเจริญ เหตุความเส่ือม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวห้มดแลว้ 
ตระกลูใดถา้รู้จกัเกบ็หอมรอมริบ ซ่อมแซมเคร่ืองใชไ้มส้อยของเรา ตระกลูนั้นจะมัน่คง ตระกลู
ใดสุรุ่ยสุร่าย จบัจ่ายใชส้อยโดยท่ีไม่รู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ ส่ิงใดใชแ้ลว้กโ็ยนท้ิงๆ ตระกลูนั้นจะ
อยูไ่ม่ไดเ้ลย น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวห้มดแลว้ล่ะ เวลาสอนฆราวาสกส็อน
ฆราวาส เวลาสอนพระนะ เวลาสอนพระ เห็นไหม น่ีพทุธกิจ ๕ น่ีเวลาสอนพระ เพราะพระมี
บริขาร ๘ ส่ิงท่ีบริขาร ๘ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ จะหวงัพึ่งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย มีแต่อ  านาจวาสนาของ
บุคคลคนนั้น  

พระสีวลีไปไหนนะมีแต่ร ่ ารวยมหาศาล เพราะพระสีวลีไดเ้สียสละมามาก เวลาท าบุญท่ี
ไหน เป็นหวัหนา้มาตลอด มีพระองคห์น่ึงเป็นพระอรหนัตด์ว้ย น่ีไปบิณฑบาตมาไม่เคยฉนัอ่ิม
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แมแ้ต่วนัเดียว พระอรหนัตเ์หมือนกนันะไม่เคยฉนัขา้วอ่ิม แลว้ร ่ าลือในวงใน จนพระสารีบุตร
ไปถามส่วนตวัเลยวา่  

“เป็นอยา่งนั้นจริงๆ หรือ?”  

“เป็นอยา่งนั้นจริงๆ”  

“น่ีเป็นเพราะเหตุใดล่ะ? เขาไม่ใส่บาตรหรือ?”  

“ใส่ ชาวบา้นเขาใส่ทั้งนั้นแหละ”  

เวลาใส่บาตร เห็นไหม พรรษานอ้ยอยูข่า้งหลงั เวลาเขาตกัมา พอถึงขา้งหลงัขา้วกห็มด
เสียก่อน น่ีพระท่ีไปดว้ยกนัเขาจะช่วยเหลือกนัใช่ไหม? บอกวา่พรุ่งน้ีใหอ้ยูข่า้งหนา้เลย ไอค้น
ตกับาตรกว็า่เม่ือวานตกับาตรแลว้นะ องคข์า้งหลงัไม่ได ้ วนัน้ีขา้งหนา้ไม่ใส่ ไปใส่ขา้งหลงั ไอ้
พระกบ็อกใหอ้ยูข่า้งหนา้เลย ขา้งหนา้กไ็ม่ไดอี้ก น่ีเวลาไดข้า้วมาเตม็บาตรนะ เวลาฉนัไปๆ ขา้ว
มนัอนัตรธานหายไปเอง ไม่เคยอ่ิมสกัม้ือหน่ึง  

วนันั้นพระสารีบุตรไปนะ น่ีบิณฑบาตของพระสารีบุตรมา แลว้ท่านจบับาตรของท่านไว ้
ถา้พระสารีบุตรปล่อยบาตร ขา้วนั้นกอ็นัตรธานไป แลว้ท่านกจ็บับาตรนั้นไว ้บอกใหฉ้นั ฉนัจน
อ่ิมนะ พอฉนัจนอ่ิมวนันั้นกนิ็พพานเลย น่ีไงน่ีมนัเวรกรรม ถา้เรามีบริขาร ๘ ใช่ไหม? น่ีเราเล้ียง
ชีพดว้ยปลีแขง้ เราท าตวัของเรา เรามาเพือ่อะไร? เราบวชเพื่ออะไร? เราบวชเพื่อขดัเกลากิเลส 
เราบวชเพื่อจะช าระกิเลส เราไม่ใช่บวชมาเพื่อสะสมความสุข ความมัง่มี ไม่ไดบ้วชมาเพื่อแบบ
นั้น เราไม่ไดบ้วชมาเพื่อแบบนั้น เราบวชมาเพื่อช าระกิเลสนะ ส่ิงใดท่ีจะไดน่ี้ตามมีตามได ้ 

ตามมีตามได ้ ยิง่ท า เห็นไหม หลวงตาท่านพดูประจ า เวลาพระปฏิบติันะท่านอยากเห็น 
อยากดูวา่พระท่ีปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ แลว้ความด ารงชีวิตด ารงชีวิตไม่ได ้ คือไม่มีใครดูแล ท่าน
อยากเห็นนกั ถา้เวลาปฏิบติันะ แต่ถา้ปฏิบติัไปแลว้มนักมี็ เหรียญมนัมี ๒ ดา้น ความเห็นของคน
ไม่เหมือนกนัทั้งนั้นแหละ น่ีเราท าดีขนาดไหนท่านบอกวา่ ประชาชนนะวา่มนัท าเกินไป ท าไม
ตอ้งอดอาหาร ท าไมตอ้งผา่นอาหารดว้ย แมแ้ต่ฉนัม้ือเดียวมนักฉ็นัม้ือเดียวอยูแ่ลว้ ท าไมตอ้งไป
ผอ่นอาหารอีก?  
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นัน่ล่ะความเห็นของเขา เขาเป็นห่วง เขาเป็นใย เขาสงสารนะ แต่พระเวลาฉนัม้ือเดียวนะ 
ถา้ฉนัม้ือเดียวโดยไม่มีสติ โดยท่ีไม่รอบคอบนะ เวลาฉนัเสร็จแลว้ พอไปนัง่ภาวนากส็ปัหงกโงก
ง่วง กทุ็กขใ์จ เสียใจ ท าไมปฏิบติัแลว้ไม่กา้วหนา้? ถา้มนัผอ่นอาหารผอ่นลง เห็นไหม น่ีผอ่นลง
เพราะธาตุขนัธ์ น่ีเวลาร่างกายมนัไดส่ิ้งใดมนัเสริมเขา้ไป ธาตุขนัธ์มนัไดมี้ก าลงัของมนั น่ีมนัทบั
จิต มนัทบัจิตหมายถึงวา่ความรู้สึกนึกคิดมนัไม่ปลอดโปร่ง ถา้เวลาเราผอ่นอาหารของเรา เห็น
ไหม น่ีธาตุขนัธ์มนัเบา มนัเบาเพราะอะไร? เพราะอาหารมนัไม่เหลือเฟือ พลงังานมนัไม่เหลือใช ้
เวลาไปปฏิบติัข้ึนมามนักป็ฏิบติัไดง่้าย แต่เวลาร่างกายล่ะ? ร่างกายมนัหิวโหยกเ็ป็นเร่ืองธรรมดา  

น่ีเร่ืองของธาตุขนัธ์ แต่เร่ืองจิตมนัชดัเจนของมนั มนัแจ่มแจง้ของมนั เวลาคนปฏิบติัเขา
เลือกเขาเฟ้นของเขา น่ีเขาบวชมาเพื่ออะไร? ถา้บวชมาเพื่อมรรคเพื่อผล บวชมาเพื่อขดัเกลากิเลส 
เห็นไหม เราไม่ตอ้งบวชเป็นฆราวาสเขากห็าอยูห่ากินของเขาได ้เขาจะกินของเขาขนาดไหน เขา
จะกินอาหารประเสริฐเลอเลิศขนาดไหนเขากกิ็นของเขาได ้ การอยูก่ารกินมนัช าระกิเลสไดไ้หม
ล่ะ? มนัไม่ได ้แต่การไม่กินน่ีสิมนัจะช าระได ้เพราะการไม่กินมนัฝืนกบัความรู้สึกของเราไง  

โอ๋ย! ถา้ไม่กินแลว้มนัตาย โอ๋ย! ไม่กินแลว้มนัหิวนะ โอ๋ย! ถา้ไม่กินแลว้มนัไม่ไดเ้สพสุข
นะ โอ๋ย! ไม่กินแลว้มนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไรนะ น่ีพอเราไม่กินป๊ับเรากเ็อากิเลสข้ึนเผาบนตบะธรรม 
ตบะธรรมคือสจัธรรม เห็นไหม เอากิเลสมนัข้ึนมาแผดเผา พอมนัโดนกิเลสแผดเผามนักด้ิ็นรน
ของมนั แต่เวลาถา้เรากินอ่ิมนอนอุ่นนะ โอ๋ย! ญาติโยมเขาศรัทธา ส่ิงนั้นกเ็ป็นประโยชน์ สนอง
ศรัทธาเขานะ กิเลสนะมนัไม่โดนแผดเผา มนักน็อนอยูก่น้หวัใจ อ่ิมหมีพีมนัของมนั มนันอนอยู่
ในกน้หวัใจนะ สุขสบาย ไม่มีใครมาสะกิดมนัเลย อยา่งน้ีดี แต่ถา้เราถือธุดงควตัร เห็นไหม น่ีมกั
นอ้ยสนัโดษ  

น่ีเวลาถือสนัโดษไดม้าแลว้ยงัมกันอ้ย จะฉนักฉ็นัแต่พอด ารงชีวิตเท่านั้น น่ีกิเลสมนั
ไม่ไดด้ัง่ใจของมนั พอกิเลสไม่ไดด้ัง่ใจของมนั มนักโ็ดนแผดเผา พอมนัโดนแผดเผามนักด้ิ็นรน 
พอด้ินรนแลว้มนักตี็โพยตีพายในใจแลว้ แลว้เราจะมีสติปัญญาสู้มนัไหมล่ะ? น่ีเวลาเราปฏิบติั
กนัเราอยากจะเห็นกิเลส เราอยากจะต่อสู้กบักิเลส เราอยากช าระกิเลส แลว้กิเลสมนัอยูไ่หนล่ะ? 
กิเลสมนัอยูไ่หน? หากิเลสไม่เจอ แลว้ส่ิงใดปัจจยั ๔ อะไรกป็รนเปรอมนัไง  

น่ีเวลาปรนเปรอกิเลส แลว้กิเลสกอ่ิ็มหมีพีมนัอยูใ่นใจไง โอ๋ย! ภาวนาอยา่งน้ีดี แต่เวลา
มนัขดัสน เวลาเราผอ่น เราไม่ปรนเปรอมนั พอไม่ปรนเปรอมนันะมนักด้ิ็นรน พอมนัด้ินรนนะ 
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มนัด้ินรนถา้เรามีสติปัญญา ด้ินรนกด้ิ็นรนไป เพราะเราจะช าระลา้งมนัอยูแ่ลว้ พอมนัด้ินรน
ขนาดไหนเรามีสติปัญญาของเรานะ เวลามนัสงบลง เห็นไหม พทุโธ พทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิ
ถา้มนัสงบลงนะ  

พอจิตมนัสงบนะ น่ีไง น่ีเพราะอะไร? เพราะเราอดนอนผอ่นอาหาร เพราะเรามีกติกากบั
ใจของเรา เห็นไหม มนัเบา มนัปล่อย มนัวาง อยา่งน้ีมนัมาจากไหนล่ะ? น่ีเวลาเราปฏิบติันะ ใคร
กอ็ยากปฏิบติั ใครกท็  าเตม็ท่ีของเราเลย แต่เราไม่ไดม้องเลย ท าไมเราตอ้งถือศีล? น่ีศีล ๕ ศีล ๘ 
ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ท าไมตอ้งถือศีล? เพราะมนัถือศีลแลว้มนัเป็นกรอบ เป็นกฎหมายท่ีบงัคบัใจ
ไว ้ใจน้ีไม่ไดไ้ปเบียดเบียนใคร ใจน้ีไม่มุสา โกหกมดเทจ็กบัใครมา น่ีของของเรา เรากไ็ม่ไดไ้ป
หยบิฉวยของใครมา ศีลกศี็ลของเรา สมบติักส็มบติัของเรา มนันัง่แลว้มนัสบายใจ แต่ถา้มนัมี
ความผดิมา นัง่นะ พทุโธ เอง็โกหกตวัเอง เม่ือก้ียงัท าผดิอยา่งนั้นเลย เห็นไหม มนัวติกกงัวลไป
หมด  

เรามีศีล มีศีลเพื่อความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติ มีศีล พอมีศีลแลว้เวลาเราก าหนดของ
เรา พทุโธ พทุโธ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มาน่ีมนัสงบเพราะอะไร? มนัมีเหตุมีผลของ
มนั ไอน่ี้ภาวนาๆ ภาวนา ภาชนะนะถา้มนัสกปรก อาหารส่ิงใดในภาชนะนั้น อาหารนั้นใชไ้ม่ได้
เลย ถา้ภาชนะชนิดใดเราช าระลา้งจนสะอาด เราไดอ้าหารส่ิงใดมานะอาหารนั้นกเ็ป็นประโยชน ์ 

น่ีเราท าใจของเราใหผ้อ่งแผว้ เรามีศีลมีธรรมของเรา มีศีลส่ิงน้ีคือกฎกติกา คือศีลธรรม 
จริยธรรม น่ีมนักเ็ป็นภาชนะ แต่เราพทุโธ พทุโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา ถา้มนัมีจริง
ข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาในภาชนะนั้นมนักเ็ป็นความจริง แต่น่ีทุศีล เป็นคนท่ีทุศีล คนท่ีท า
หยาบชา้มากๆ ท าสมาธิไดไ้หม? ได ้แต่จิตใจตอ้งเขม้แขง็นะ พอท าสมาธิไดเ้พราะอะไร? เพราะ
ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมนัองอาจกลา้หาญท าของมนัไป แต่พอจิตมนัเป็นสมาธิข้ึนมา เห็นไหม เป็นมิจฉา 
มิจฉาเพราะอะไร? เพราะมนัท าแต่ส่ิงท่ีความพอใจของมนัมา มนัท าส่ิงใดกไ็ดม้นักเ็ป็นมนตด์ า 
พอมนตด์ าน่ีท าคุณไสย ท าส่ิงต่างๆ มนัออกนอกลู่นอกทางไป มนัไม่เป็นสมัมาสมาธิ  

มิจฉาสมาธิ สมัมาสมาธิ แลว้มนัตกภวงัคเ์ป็นอยา่งไร? อจินไตย ๔ พทุธวิสยัคือปัญญา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พทุธวิสยั วิสยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรา
จินตนาการไม่ไดเ้ลย เร่ืองกรรม เร่ืองโลก เร่ืองฌาน เร่ืองความสงบ มนัแลว้แต่จริตนิสยั แลว้แต่
อ  านาจวาสนา แลว้แต่ส่ิงท่ีสร้างสมมา ถา้สร้างสมมานะ เวลาจิตมนัสงบมนัรู้ของมนัไป มนัเห็น
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ของมนัไป ไอค้นท่ีไม่มีวาสนามางงนะ เอะ๊ ท าไมนัง่สมาธิแลว้เขารู้เขาเห็นอยา่งนั้น ท าไมเราไม่
เคยเห็นแบบเขา?  

เวลาตน้ทุนมนัมาไม่เหมือนกนั เวลาลงทุนกล็งทุนไม่เท่ากนั แต่เวลาผลตอบแทนมาจะ
เอาใหเ้สมอกนั เวลาอะไรกต็อ้งประชาธิปไตย ตอ้งเป็นธรรม ตอ้งเสมอภาค ตอ้งไดเ้หมือนกนั 
ตอ้งไดเ้ท่ากนั เท่ากนัท าไมคิดไม่เหมือนกนัล่ะ? เท่ากนัท าไมความเห็นของคนไม่เหมือนกนั คน
มนัไม่เหมือนกนัตั้งแต่จริตนิสยั ตั้งแต่กิเลสท่ีมนัสร้างมาในใจอนันั้นแหละ เวลามนัท ามาส่ิงนั้น
มนักต็อบสนองมา ส่ิงนั้นตอบสนองมา แต่ถา้เรามีสติปัญญา ส่ิงท่ีเราท ามาส่ิงใด เราท าส่ิงใด 
แลว้เรามาปฏิบติัเพื่อส่ิงใด มนัจะไดม้ากนอ้ยแค่ไหนน่ีกคื็อท่ีเราท ามา  

ถา้เราท ามามนัไม่มีใครท าใหเ้ราไดห้รอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นคนช้ีทาง
เท่านั้น ท าดีท าชัว่เราเป็นคนท าเองทั้งนั้นแหละ ถา้เราท าดี ดีกคื็อดี ท าชัว่มนักคื็อชัว่ แลว้ถา้
ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ถา้มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเกิดปัญญาข้ึนมากปั็ญญาของเรา ปัญญาของเราก็
ช าระกิเลสของเรา ปัญญาของเขากช็ าระกิเลสของเขา แลว้เวลาธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  
ต่างคนปฏิบติัมากม็าคุยกนั มาหาแง่หามุมของกิเลสวา่ใครจะมีอุบายวิธีการอยา่งไร แลกเปล่ียน
กนั แลกเปล่ียนกนั เห็นไหม น่ีธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เขาคุยกนัอยา่งน้ี เขาคุยกนัเป็น
มงคล  

แต่ถา้สุมหวักนัมนัไม่เป็นมงคลหรอก มนัเป็นทางเส่ือม ทางเส่ือมกมี็ ทางเป็นมงคลกมี็ 
มงคลชีวิต มงคลท่ีจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา เห็นไหม ถา้ท าอยา่งน้ีข้ึนมามนัจะเป็นมงคลกบั
ชีวิต ถา้มงคลกบัชีวิต เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แลว้มนัเป็นจริงข้ึนมา อเสวนา จ พาลาน  ไม่คบ
คนพาล พาลจากมนุษยพ์าลกบัหวัใจพาล หวัใจเรากพ็าล  

น่ีปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราคบบณัฑิต บณัฑิตจะแนะน าถึงความวา่ท าอยา่งน้ีไม่ถกูตอ้ง 
ท าอยา่งน้ีไม่ดีงาม น่ีบณัฑิต เขาบอกถึงจุดบกพร่องของเรา แลว้ถา้บณัฑิต เห็นไหม บณัฑิตใน
หวัใจของเรา เรามกันอ้ย เราสันโดษของเรา มกันอ้ยมนักไ็ม่ทุกขไ์ม่ยาก สนัโดษ สนัโดษมนัก็
ไม่ตอ้งไปเอาพิษภยัมาจากใคร ไม่สนัโดษนะ เด๋ียวคนนูน้กเ็อานินทากาเลมาใส่ให ้ มนักเ็อายา
พิษมาเติมให ้คนนูน้กเ็อายาพิษมาใส่ คนน้ีกเ็อายาพิษมาใส่ ไดแ้ต่ความเผาลนน่ะ  

แต่ถา้เราสนัโดษของเรา เราไม่เอายาพิษของใครมาเลยนะ ยาพิษของเขากไ็วบ้า้นเขา ใคร
มีส่ิงใดมากไ็วใ้นหวัสมองเขา เราไม่ตอ้งไปแบกรับความรู้สึกของใครหรอก ถา้เราไม่เอา
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ความรู้สึกของใครนะเรากไ็ม่มียาพิษเขา้มาในใจเรา เห็นไหม น่ีถา้เรามกันอ้ยสนัโดษ มนัเป็น
ประโยชน์ไปหมดเลย มนัทางอนัเจริญ เจริญอะไร? เจริญใหห้วัใจเราไม่เศร้าหมอง เราไม่ตอ้งให้
ส่ิงใดมาตกผลึกในใจเรา เราไม่เกบ็ของใครๆ มาหมกัหมมในหวัใจของเรา ในใจของเรามนัก็
เหลือลน้ท่ีเราจะแกไ้ขแลว้ ทุกขใ์นใจน้ีมนักเ็หลือลน้เตม็ท่ี เกิดมากแ็สนทุกขแ์สนยาก แสนทุกข์
แสนยากแลว้เราจะมาแกไ้ขกนัอยูน่ี่ไง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมโอสถ เห็นไหม เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเราก็
ไปโรงพยาบาลหาหมอ จิตใจมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยกห็าธรรมโอสถของมนั หาความสงบระงบัข้ึนมา
ในใจ ถา้เกิดมีปัญญาข้ึนมา น่ีส ารอกคายมนัออก ถา้คายมนัออกข้ึนมานะมนัจะรู้จริงไง ถา้รู้จริง 
เห็นไหม ธรรมะไม่มีส่ิงใดสมัผสัได ้ ต ารามนัไม่มีชีวิต พิมพไ์วน้ะ ไฟไหมม้นักสู็ญหายไป แต่
ถา้มนัเกิดท่ีในหวัใจ เป็นกปุปธรรม อกปุปธรรม  

สพัเพ ธมัมา อนตัตา เป็นกปุปธรรม สภาวะท่ีมนัเปล่ียนแปลงท่ีมนัเจริญรุ่งเรืองข้ึน ถึง
จุดหมายมามนัเป็นอกปุปธรรม คงท่ี แน่นอน ตายตวั แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูท่ี่หวัใจของ
มนุษยท่ี์ประพฤติปฏิบติั มนัเป็นของมนัเป็นจริงข้ึนมา สจัจะมีจริง ธรรมะมีจริง ถา้ไม่มีจริงมนั
ไม่เกิดเป็นมนุษย ์ ไม่เกิดเป็นทุกขเ์ป็นยากเป็นเราน่ี เพราะมนัทุกขม์นัยากน่ีไงถึงไดแ้กไ้ข
ดดัแปลงใหม้นัไม่ทุกขไ์ม่ยาก ใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ใหเ้ป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา  

อยูก่บัเราแท้ๆ  เราหาแต่เงินแต่ทอง แต่เราไม่หาทรัพยส์มบติัของใจ ถา้ใจมีทรัพยส์มบติั
ข้ึนมา อนัน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเราเองนะ ถา้หูตาสวา่ง เห็นไหม ทางอนัเจริญ ไม่ใช่ทางอนั
เส่ือมท่ีเราเป็นกนัอยูน้ี่ เราจะหาทางเจริญ เราจะเจริญรุ่งเรืองกนัไป เพื่อสุดทา้ยเพื่อใหจิ้ตน้ีพน้
จากกิเลส เอวงั 


