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 ถาม   :    ๑. ค  าภาวนาในการนัง่สมาธิท่ีถกูตอ้งตามค าสอนของพระพทุธเจา้  

     ๒. ประโยชนข์องการเขา้ฌาน  

  ค  าภาวนาในการนัง่สมาธิท่ีถกูตอ้ง  

 ตอบ   :   ค  าภาวนาน่ีนะ พดูถึงเวลาเราพดูโดยหลกั กรรมฐาน ๔๐ หอ้งถกูตอ้ง 
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ทีน้ีโดยกรรมฐานเรา กรรมฐานเราส่วนใหญ่จะบอกใหนึ้กพทุโธ 
เพราะวา่นึกพทุโธมนัเป็นค าท่ีชดัเจน เพราะพทุโธคือพระพทุธเจา้ พทุโธคือพทุธะ 
พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธะคือตวัแทน
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ใครระลึกพทุโธกเ็ท่ากบัลงใจองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

ฉะนั้น โดยกรรมฐานถึงจะใหร้ะลึกพทุโธ พทุโธ แต่ค าอ่ืนถกูตอ้งไหม? ถกูตอ้ง 
ค าอ่ืนกไ็ด ้ ค  าอ่ืนกไ็ด ้ ค  าไหนกไ็ด ้ เพราะวา่ค าบริกรรมมนัเป็นการเกาะไว ้ ค าบริกรรม 
นึกพทุโธ มรณานุสติ เทวตานุสติ น่ีเราเกาะไว ้ค  าวา่เกาะไว ้จิต จิตน้ีเป็นนามธรรม ถา้จิต
น้ีเป็นนามธรรม เราอยากภาวนาเรากก็  าหนดเลย ก าหนดเลยทุกคนมนัท าไดง่้าย อยา่งเดก็ 
เดก็บอกวา่อยากเป็นเดก็ดี อยากเป็นเดก็ดีแลว้เดก็กน็ัง่เฉยๆ เด๋ียวจะเป็นเดก็ดีข้ึนมาได้
ไหม? 

อยากจะเป็นเดก็ดี เด็กดีกต็อ้งมีการศึกษา เดก็ดีกต็อ้งพอ่แม่ฝึกหดัมา เดก็คนนั้น
จะเป็นคนดีได ้ จิตใจ จิตใจอยากจะภาวนา จิตใจอยากเป็นจิตใจท่ีสงบร่มเยน็ แลว้กอ็ยู่
เฉยๆ แลว้มนัจะร่มเยน็ข้ึนมาไดไ้หม? มนัร่มเยน็ข้ึนมาได ้ เร่ิมตน้ เพราะเร่ิมตน้เรามี
เจตนา เรามีเจตนาวา่เราเป็นชาวพทุธเราอยากจะภาวนา เราอยากจะมีท่ีพึ่ง เรากบ็อกวา่เรา
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กอ็ยากจะภาวนา เราเขา้ใจเองวา่เป็นการภาวนา เรากต็ั้งจิตไวเ้ฉยๆ พอตั้งจิตไวเ้ฉยๆ มนั
กเ็หมือนเดก็ นัง่เฉยๆ นะ นัง่ใหเ้รียบร้อยนะ แลว้มนัอยูไ่ดไ้หม? มนัอยูไ่ม่ไดเ้พราะเดก็
มนัมีชีวิต เดก็เป็นความไร้เดียงสาของมนั มนัจะตอ้งเคล่ือนไหวของมนัเป็นธรรมดา  

จิต จิตตั้งไวเ้ฉยๆ จิตน้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีเป็นธรรมชาติท่ีรู้ มนัจะเป็นธรรมชาติ
ท่ีมนัรู้ตลอดเวลา มนัอยากรู้ อยากเห็น มนัอยากไปหมดเลย แลว้มนัอยูไ่ดไ้หม? มนัอยู่
ไม่ได ้ ทีน้ีมนัอยูไ่ม่ได ้ น่ีในการภาวนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ให้
ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ท าสมถะ อยา่งเช่นเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เทศนาวา่การนะ น่ีไปเทศน์ปัญจวคัคียค์ร้ังแรก ปัญจวคัคียเ์ทศน์ธมัมจกัฯ เลย พอเทศน์
ธมัมจกัฯ เพราะอะไร? เพราะปัญจวคัคียไ์ดอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยู ่
๖ ปี เทศน์ธมัมจกัฯ เลย  

ไปเทศน์เอาชฏิลคนพี ่ เขาบูชาไฟอยู ่การบูชาไฟอยูเ่ขาเพง่กสิณ เขาบูชาไฟอยูน่ะ 
ไปถึงบอกวา่เธอไม่ใช่พระอรหนัต ์ เขาเขา้ใจวา่เขาเป็นพระอรหนัตน์ะ เธอไม่ใช่พระ
อรหนัต ์ พอไม่ใช่พระอรหนัต ์ ตวัเองกรู้็ตวัอยูค่อตกเลย พอคอตกกใ็หพ้ระพทุธเจา้ ยอม
บวช พอยอมบวชพระพทุธเจา้กเ็ทศน์อาทิตตฯ์ เทศน์อาทิตตฯ์ เห็นไหม ตาเป็นของร้อน 
หูเป็นของร้อน อายตนะเป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร? ร้อนเพราะไฟคือโทสะ ไฟคือ
โมหะ โลภะคิ โทสะคิ คือเป็นไฟ  

น่ีมนัตอ้งมีเหตุมีผลไง พอมีเหตุมีผลข้ึนมา ชฏิล ๓ พี่นอ้งเป็นพระอรหนัตห์มด
เลย เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเพราะมีปัญญาไง แต่ก่อนมีปัญญาเขาตอ้งมีพื้นฐาน เขาบูชา
ไฟอยู ่ เขาบูชาไฟนะเขามีฤทธ์ิ มีเดช เพราะเขามีฤทธ์ิ มีเดช นัน่แหละจิตมนัมีก าลงั ทีน้ี
จิตมีก าลงั ค  าภาวนาไง น่ีถามค าวา่ภาวนา น่ีค  าภาวนาควรใชค้  าอะไร? กรรมฐาน ๔๐ 
หอ้งนะ ระลึกถึงความตาย ระลึกถึงส่ิงใดกไ็ด ้แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านจะบอกวา่ถึง ๔๐ 
ค าหรือ ๔๐ วิธีการเรากจ็ะฟ่ันเฟือน  

ฉะนั้น บอกใหก้ าหนดพทุโธ พอใหก้ าหนดพทุโธนะ พทุโธเราระลึกถึง
พระพทุธเจา้ อยา่งเช่นทุกคนระลึกถึงพอ่แม่ คนนั้นเป็นคนดี เราคิดถึงพอ่ คิดถึงแม่น่ีนะ 
น่ีเราจะท าส่ิงใดมนักห่็วง ห่วงหนา้พะวงหลงั แต่ถา้เราคนเดียว เรามีอะไรกระทบเราไป
หมดเลย มีอะไรกระทบ แต่เราคิดถึงพอ่ ถึงแม่เรานะ พอมีอะไรกระทบเราก ็ อืม พอ่แม่
จะเดือดร้อนเนาะ พอ่แม่เป็นห่วงเราเนาะ ท าอะไรมนัท าไม่ลงหรอก 
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น่ีกเ็หมือนกนั พทุโธ พทุโธของเราไว ้ น่ีเราระลึกถึงพระพทุธเจา้ไวม้นัมี
คุณประโยชน์อยา่งน้ี ถา้มนัมีคุณประโยชน์อยา่งน้ี น่ีคือคุณประโยชน์โดยพื้นฐานนะ 
โดยพื้นฐานคือกตญัญู คือความรับรู้ แต่ถา้มีค  าบริกรรมนะ ค าวา่มีค  าบริกรรมหมายถึงวา่
จิตมนัตอ้งมีท่ีเกาะ ถา้จิตมนัไม่มีท่ีเกาะมนัไม่อยูห่รอก รู้ไวเ้ฉยๆ มนักเ็ฉยๆ ตอนเราตั้ง
สตินัน่แหละ เด๋ียวมนักแ็วบ็ พอเด๋ียวมนัแวบ็นะ ทีน้ีกรณีท่ีวา่รู้ตวัทัว่พร้อมเขากต็อ้งมา
เคล่ือนไหว เคล่ือนไหวใหจิ้ตมนัอยูก่บัตรงนั้น มนักอ็ยูแ่ค่นั้นแหละ มนัไม่ลงสมาธิ
หรอก พอไม่ลงสมาธิกบ็อกลงสมาธิไม่ได ้เพราะสมาธิเป็นสมถะ ไม่มีประโยชน ์

ไอท่ี้ไม่มีประโยชน์นัน่แหละ นัน่ล่ะคือตวัประโยชน์ ถา้ไม่มีประโยชน์นะมนัจะ
เป็นโลกียปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการสร้างของเรามาเอง เรารับรู้ของเราเอง
ตลอดเวลา เรารับรู้ธรรมะ เราเขา้ใจเร่ืองธรรมะ เราเขา้ใจหมดเลย เราเขา้ใจใช่ไหม? เรา
คือใคร? เราคือภพ เราคือจิต เราคืออวิชชา มนัไม่เกิดปัญญาข้ึนมาหรอก เพราะปัญญามนั
ยงัอีกยาวไกลนกั  

ฉะนั้น  

ถาม     :   ค  าภาวนาอะไรถกูตอ้ง 

ตอบ   :    ค  าวา่ถกูตอ้งหมายความวา่มนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา คือบริกรรมแลว้จิต
มนัลง จิตมนัดี ค  าบริกรรมใดไม่ชนะค าบริกรรมใด เพราะจริตนิสยัของคนมนัไม่
เหมือนกนั คนชอบแตกต่างหลากหลายกนั จะเอาค าบริกรรมส่ิงเดียวแลว้บอกใหทุ้กคน
ชอบเหมือนกนัทั้งหมดมนัไม่มีในโลกน้ี ในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดท่ีเหนือกวา่ส่ิงใด มนัเสมอ
ภาค เพียงแต่วา่จะตรงกบัจริตนิสยัของใครเท่านั้น แต่มีความจ าเป็นวา่ตอ้งบริกรรม ตอ้ง
มีท่ีพึ่ง ตอ้งมีท่ีพึ่ง ตอ้งมีท่ีอาศยั มนัถึงจะเติบโตข้ึนมาเป็นผูใ้หญ่ได ้ จิตมนัถึงจะเติบโต
ข้ึนมามีหลกั มีเกณฑไ์ด ้ 

ถา้จิตไม่มีหลกัมีเกณฑน์ะ ความคิดท่ีเราคิดกนัอยูน้ี่เป็นโลกียปัญญา เป็นปัญญา
ของกิเลส เพราะเราคิดมาจากจิต ความรู้สึกนึกคิดมาจากไหน? มาจากจิต ถา้เรามีจิตอยู่
โดยธรรมชาตินะ เรามีจิตอยูเ่พราะเรามีชีวิต แต่ความคิดมนัเกิดดบับนจิต ความคิดมนั
เกิดดบับนจิตเพราะอะไร? เพราะเด๋ียวกคิ็ด เด๋ียวกไ็ม่คิด พอคิดจนเม่ือย คิดจนเบ่ือ คิดจน
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เครียด ความคิดกจ็ะวาง วางดว้ยความทุกขค์วามยาก แต่ถา้มนัมีรสมีชาติ ความคิดโดยท่ี
ถกูใจ มนัจะคิดไม่มีวนัจบวนัส้ิน  

ถา้มนัคิดไม่มีวนัจบ วนัส้ิน เห็นไหม ความคิดมนัเกิดดบั ความคิดแบบน้ีมนัเกิด
โดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ ฉะนั้น ความคิดแบบน้ี เวลามีศรัทธา มีความเช่ือข้ึนมาเรา
ถึงตั้งใจมีค าบริกรรม ค าบริกรรมเพราะบงัคบัไม่ใหม้นัคิดเร่ืองท่ีมนัคิด ใหคิ้ดเร่ืองค า
บริกรรม ใหคิ้ดเร่ืองพทุโธ บงัคบัใหจิ้ตมาคิดท่ีพทุโธ พอจิตมาคิดท่ีพทุโธมนัไม่เอา มนั
ไม่เอาเพราะอะไร? เพราะมนัไม่ชอบใจ มนัชอบใจแต่อารมณ์ สญัญาอารมณ์ท่ีมนัพอใจ 
ส่ิงใดคิดแลว้เป็นตณัหาความทะยานอยากท่ีสุมไฟใส่ใจ ใจน้ีชอบมาก แต่พอคิดเป็น
ธรรม คิดท่ีเป็นประโยชน์ คิดท่ีเป็นพทุโธ คิดท่ีเป็นธรรมะท่ีจะมาดบัไฟมนัไม่เอา มนัไม่
เอา  

พอมนัไม่เอา ถา้เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือเราถึงพยายามระลึก ระลึกคือสติ 
ระลึกชดัๆ แลว้ก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุธานุสติ น่ีคือค าบริกรรม พทุโธกไ็ด ้ธมัโมกไ็ด ้
สงัโฆกไ็ด ้ เห็นไหม เทวตานุสติกไ็ด ้ มรณานุสติกไ็ด ้ แลว้กก็สิณ ๑๐ น่ีกรรมฐาน ๔๐ 
หอ้ง กรรมฐาน ๔๐ หอ้งน้ีพระพทุธเจา้เป็นคนบญัญติัไวเ้องในพระไตรปิฎก น่ีพทุโธ 
พทุโธ พระพทุธเจา้บญัญติัไวเ้อง ทีน้ีพอบญัญติัไวเ้อง เวลาการกระท าเห็นไหม ค า
บริกรรม  

เขาถามวา่ 

ถาม   :    ค  าภาวนาในการนัง่สมาธิท่ีถกูตอ้ง เราถึงบอกค าวา่ถกูตอ้ง มนัถกูตอ้ง
แลว้จิตใจดวงนั้นตอ้งมีความสงบร่มเยน็ ฉะนั้น ความสงบร่มเยน็ จิตใจน่ี บางคนพทุโธ 
พทุโธกดี็ บางคนพทุโธไม่ได ้ มีเยอะมากพทุโธไม่ได ้ พทุโธแลว้กิเลสมนัข่ีหวั มนับอก
วา่พทุโธไม่มีประโยชน์ พทุโธแลว้มนัท าไม่ได ้ อะไรกท็ าไม่ได ้ อยา่งน้ีตอ้งใชปั้ญญา
อบรมสมาธิหรืออานาปานสติ ถา้พทุโธไม่ได ้ อานาปานสติกไ็ม่ได ้ สรรพส่ิงอะไรกท็ า
ไม่ไดถ้า้เป็นค าบริกรรม ถา้ค าบริกรรมไม่ไดป๊ั้บเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรม
สมาธิแบบพระสารีบุตร ถา้สมาธิอบรมปัญญาแบบพระโมคคลัลานะ  

พระสารีบุตรน่ีใชปั้ญญามาก พระโมคคลัลานะส าเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ 
พระสารีบุตรยงัไม่ส าเร็จ เพราะวา่หาเหตุหาผล หาเหตุหาผลตลอดเวลา ฉะนั้น พทุธจริต
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คือวา่พวกท่ีมีปัญญาชน ปัญญาชนวา่พทุโธน่ี อ้ือฮือ น่าเบ่ือ ๑๐ วนั ปีหน่ึง ๒ ปีกพ็ทุโธอ
ยูน่ี่ แหม พทุโธแลว้อึดอดั อู๋ย พทุโธไม่ไหว พทุโธแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรข้ึนมาเลย อู๋ย พทุ
โธจนจะเป็นจะตาย โลกจะระเบิดแลว้ยงัพทุโธอยูน่ัน่แหละ อู๋ย ไม่ไหวๆ น่ีเราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ  

ความคิดเกิดจากจิต ความคิดเกิดจากจิต ความคิดเกิดจากบนความรู้สึกน้ี พอ
ความคิดเกิดเรามีสติตามความคิดไป น่ีถา้ทนัความคิด ความคิดจะหยดุ ธรรมชาติของมนั 
มนัเกิดแลว้ มนัเคล่ือนไหวแลว้มนักห็ยดุของมนั ธรรมชาติของมนั แต่เราไม่มีสติ เราไม่
รู้ ไม่เห็นของเรา น่ีของเราเราหายทุกวนั เราไม่รู้วา่ของเราหายนะ แต่พอเราไปเช็คตน้ขั้ว
ของเรา เอะ๊ ของเราหาย อืม รู้สึกวา่ของหาย ต่อไปเราจะคอยระวงั พอคอยระวงั ใครจะ
มาลกัของ นัน่แน่ะ น่ีลกัของ โอ๋ย คนน้ีขโมย ขโมยของเรา 

ความคิดทุกวนัมนัหายทุกวนัเลย คิดเกิดดบัๆ คิดทุกวนั ของหายทุกวนัไม่รู้หรอก 
ไม่รู้ แต่พอเรามีสติ เราศึกษาธรรมะของพระพทุธเจา้ เห็นไหม เราจะดูแลของ เอะ๊ คิดมา
ตั้งแต่เดก็จนแก่เนาะ กคิ็ดทุกวนั คิดแลว้กเ็ผาหวัใจ กคิ็ดทุกวนั น่ีของหายทุกวนั เพราะ
ชีวิต อายท่ีุไดม้าคือกาลเวลาท่ีเสียไป ชีวิตน้ีใกลฝ่ั้งเตม็ที จะตายอยูแ่ลว้ มนัหายไปน่ีไง น่ี
วนัเวลาท่ีมนัหายไปมนัหายไปทุกวนัๆ มนัหายไปทุกวนั น่ีของหายทุกวนัไม่รู้ พอมาเช็ค
เขา้ อืม ศึกษาธรรมะข้ึนมาน่ีรู้แลว้วา่ของหาย ของหายจะเร่ิมดแูลว้ เร่ิมด ู 

ความคิด อ๋อ คิด น่ีของหายเช็ค เด๋ียวพอใครมาลกั อืม ใครมาลกั? ใครมาลกั? 
อวิชชามนัมาลกั กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัมาลกั มนักระตุน้ใหคิ้ด มนักระตุน้ให้
อยูใ่นอ านาจของมนั ถา้มีสติตามมนัทนั เห็นไหม น่ีรักษาของ รักษาของเรา รักษาจิตของ
เราไม่ใหม้นัคิด ถา้มนัคิด สติมนัทนันะ อืม หยดุเลย อนัน้ีคือปัญญาอบรมสมาธิ น่ีคือ
ปัญญาอบรมสมาธินะ ปัญญาท่ีวา่งๆ ท่ีวา่ปล่อยวางๆ มนักส็มถะทั้งนั้นแหละ  

เวลาพทุโธบอกวา่สมถะ มนัไม่มีปัญญา เวลาใชปั้ญญามนักปั็ญญาสมถะ ตวัเอง
ยงัไม่รู้ ปัญญาสมถะหมายถึงวา่โลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาโลกๆ มนัไม่ใช่วิปัสสนา
หรอก วิปัสสนาไม่มี ถา้จิตไม่สงบมา วิปัสสนาไม่เกิด สติปัฏฐาน ๔ จริง สติปัฏฐาน ๔ 
ปลอม พดูประจ า สติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ ไง กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน กว็า่ไป คิดเอง เออเอง ใหค้ะแนนเอง ท าการบา้นเอง ส่งตวัเอง ตวัเองให้
คะแนนเองมนักไ็ดทุ้กคนแหละ  
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คิดเอง เออเอง สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ แลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ? มนัเป็นไม่
จริงเพราะอะไรรู้ไหม? มนัไม่เป็นจริงเพราะผลตอบรับมนัไม่มี คิดจบแลว้กคื็อจบไง 
ท างานเสร็จแลว้รอบหน่ึงกจ็บไง ท างานแลว้ไม่เอาเงินเดือน พวกน้ีใจดีมาก ท างานเสร็จ
แลว้ส้ินเดือนไม่รับสตางค ์ไม่เอาๆ ไม่มีผลตอบรับ แต่ถา้เป็นสติปัฏฐาน ๔ จริงมนัมีผล
ตอบรับ พอจิตสงบ เราพทุโธ ใชค้  าบริกรรมใหจิ้ตสงบข้ึนมา หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 
พอจิตมนัเป็นสมาธิข้ึนมา ถา้เป็นปัญญาวมุิติ จิตสงบแลว้จิตเห็นอาการของจิต จิตจบั
เวทนาได ้จิตจบัขนัธไ์ด ้จิตจบัความคิดได ้จิตจบัความรู้สึกได ้จิตจบัได ้จิตเป็นผูบ้ริหาร  

จิตน้ีจิตตานุปัสสนา เห็นไหม จิตน้ีเศร้าหมอง จิตน้ีผอ่งใส จิตน้ีเห็นอาการของ
จิต คือจิตเห็นธรรมารมณ์ ถา้จิตมนัสงบแลว้จิตเห็นกาย มนัจิตสงบแลว้เห็นกาย พอเห็น
กายข้ึนมามนัเป็นเจโตวิมุตติ เห็นกาย มนัสะเทือนหวัใจ ผลของมนัคือมนัสะเทือนหวัใจ
นะ หวัใจน้ีสัน่ไหวหมดนะ ขนพองสยองเกลา้ มนัสะเทือนถึงหวัใจ สะเทือนถึงจิตใต้
ส านึก กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? กิเลสมนัคืออะไร? กิเลสมนัเป็นนามธรรม แลว้นามธรรมมนั
อยูท่ี่ไหน? น่ีจิตไม่สงบมนัไม่เห็นอยา่งน้ี มนัไม่รู้อยา่งน้ี ถา้จิตสงบมนัรู้มนัเห็นข้ึนมา 
สติปัฏฐาน ๔ มนัอยูต่รงนั้น สติปัฏฐาน ๔ หมายความวา่จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิต
เห็นจิต จิตเห็นธรรม จิตเห็น  

จิตคือใคร? จิตเป็นสากลนะ ทุกคนมีจิต ทุกคนมีความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึก
คิดมนัเห็น เพราะความรู้สึกนึกคิดมนักมี็ผลตอบรับ เหมือน เหมือนฝนตก แดดออก น่ี
เวลาฝน ดูสิเมฆหมอกมนัรวมตวักนัมีน ้าหนกั มนักเ็กิดเมฆต ่าลงกเ็ป็นกอ้นใช่ไหม มนัก็
ตกมาเป็นฝนใช่ไหม พอเป็นฝนมนักมี็น ้าใช่ไหม มนักเ็ป็นฝนใช่ไหม แต่ถา้ดูสิฝนไม่ตก 
รอฟ้าร้อง น่ีชาวไร่ ชาวนาเดือดร้อนไปหมดมนัไม่มีฝน 

น่ีกเ็หมือนกนั สติปัฏฐาน ๔ มา ๑๐ ปี ๒๐ ปีไม่มีผล จะ ๒๐, ๓๐ ปี สติปัฏฐาน ๔ 
ตั้งแต่เกิดจนตาย มนักส็ติปัฏฐาน ๔ อยูน่ัน่แหละ แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา ไดป้ฏิบติัธรรม 
เป็นนกัปฏิบติัธรรมนะ ชาวพทุธนะ น่ีปฏิบติัธรรมนะ แลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา? ยงัโลภ โกรธ 
หลงอยูเ่หมือนเดิม เหมือนเดิม แต่ถา้เป็นสติปัฏฐาน ๔ จริงๆ มนัสะเทือนหวัใจนะ พอ
มนัสะเทือนหวัใจมนัสะเทือนโปรแกรม โปรแกรมความรู้สึกโปรแกรมมนัเปล่ียน 
คอมพวิเตอร์นั้นเปล่ียน ถา้มนัสะเทือนหวัใจนะ คนๆ นั้นเปล่ียนความรู้สึกนึกคิด 
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สงัเกตไดไ้หม คนภาวนาบางคนเปล่ียนพฤติกรรมไปเลย เขาเปล่ียนพฤติกรรม
เพราะอะไร? เพราะวา่มนัรู้ มนัเห็นดว้ยตนเอง พอมนัรู้ มนัเห็นดว้ยตนเอง ความรู้สึกนึก
คิดมนัสะเทือนใจ พอสะเทือนใจ น่ีพฤติกรรมของเขาเปล่ียน แต่ถา้พฤติกรรมมนัไม่
เปล่ียนมนัยงัเป็นอยา่งนั้นอยู ่น่ีพดูถึงวา่ค าบริกรรม  

เขาถามวา่  

ถาม   :    ค  าภาวนา การนัง่สมาธิ วิธีท่ีถกูตอ้งตามค าสอนขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือสตัว ์ ขนสตัว ์ รู้วา่จริตนิสยัของ
สตัวโ์ลกมนัไม่เหมือนกนั ถึงไดว้างค าบริกรรม วิธีการท าความสงบ ๔๐ วิธีการ ๔๐ 
วิธีการนั้น ทีน้ี ๔๐ วธีิการนั้นใครท าอยา่งใด แลว้จิตดวงนั้นไดป้ระโยชน์จากการกระท า
นั้น มนักต็รงกบัจริตนั้น ครูบาอาจารยข์องเรานะ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนพทุโธ แต่เวลา
ท่านสอนหลวงปู่ อ่อนนะท่านใหบ้ริกรรมยาวๆ ท่านสอนแต่ละองคไ์ม่เหมือนกนั เพราะ
ท่านรู้จริตนิสยัของลกูศิษย ์มนัไม่มีส่ิงใดตายตวั  

การปฏิบติัท่ีตายตวัไม่มี ไม่มีหรอก ถา้การปฏิบติัตายตวัแบบวิทยาศาสตร์นะ 
โสดาบนัแลว้เป็นสกิทาคามีไม่ได ้เพราะโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหตัตมรรคมนัไม่เหมือนกนั มนัหยาบละเอียดแตกต่างกนั โสดาปัตติมรรคแลว้มนัจะ
เป็นสกิทาคามิมรรค จากสกิทาคามิผลจะเป็นอนาคามิมรรค จากอนาคามิมรรคจะเป็น
อรหตัตมรรค มรรค ๔ ผล ๔ มนัแตกต่างกนั น้ีความหยาบ ละเอียดมนัแตกต่างกนัอยา่ง
ใด? ฉะนั้น ความหยาบ ละเอียดมนัแตกต่างกนั มนัถึงตอ้งเป็นปัจจุบนั คือเขา้ไปอยา่งนั้น
ตลอด 

น้ีพดูถึงมรรค ๔ ผล ๔ นะ แลว้เวลาพดูถึงจริตนิสยัของคน พนัธุกรรมของจิต 
ลายมือคนไม่เหมือนกนัใช่ไหม? ลายมือคนไม่เหมือนกนันะ ความรู้สึกนึกคิดของคนไม่
เหมือนกนั ลายพิมพจิ์ต เราใชค้  าวา่ลายพมิพข์องจิตไม่เหมือนกนั ถา้ลายพิมพข์องจิตไม่
เหมือนกนัจะพิมพใ์หเ้หมือนกนัไดไ้หม? ถา้พิมพไ์ม่เหมือนกนั กน่ี็ไงทุกคนกต็อ้งพทุโธ
เหมือนกนัหรือ? แต่โดยพื้นฐานพทุโธเป็นเบสิก  

ค  าวา่เบสิกนะ เราจะบริกรรมอะไรกไ็ด ้ เราจะท าส่ิงใดกไ็ด ้ แต่ถา้พอแบบวา่มนั
โล่งโถง มนัไม่มีส่ิงใดท ากพ็ทุโธไวก่้อน คือพทุโธน่ีเบสิก คือวา่ชีวิตเรา มนุษยเ์รา เราเอา



จิตท่ีแจ่มแจง้ ๘ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ความเป็นมนุษยไ์วก่้อน ถา้มนัท าส่ิงใดไม่ไดก้เ็อาพทุโธ ยดึพทุโธไวก่้อน พทุโธเป็นท่ี
พกั พทุโธเป็นหลกั แลว้ถา้ท าส่ิงใดไดเ้ราท าอยา่งนั้นต่อเน่ืองกนัไป มนักก็า้วหนา้ไปได ้
แต่ไม่มีอะไรเป็นพื้นฐานเลย เราไม่มีอะไรเป็นท่ีรองรับเลยหรือ? เวลาเราจะท าเราจะท า
ส่ิงใดกนั 

ฉะนั้น เราจะบอกวา่จะเอาค าใดท่ีมนัถกูตอ้ง มนัถกูตอ้งมนัตอ้งแบบวา่เขา้กนัได้
กบัจิตของคนๆ นั้น เขา้กนัไดพ้อดี อยา่งพทุโธ พทุโธ วนัน้ีพทุโธ พทุโธ แหม จิตลงดี
มากเลย ต่อไปเราตอ้งพทุโธแน่ๆ เลย พทุโธไปอีก ๕ ปีไม่ลงสกัที ท าอยา่งไรล่ะ? มนัก็
ตอ้งเปล่ียนไง เวลาภาวนาไปหลวงตาท่านจะบอกวา่ “เวลาภาวนาน่ีโง่อยา่งกบัหมาตาย” 
หมามนัตายอยูข่า้งถนนมนัไม่มีชีวิตใช่ไหม? เราโง่กวา่มนัอีก มนัไม่มีชีวิตนะ เรายงัท า
แบบวา่เถรตรงไง ท าเถรตรง เคยท าอยา่งไรกท็  าอยูแ่บบนั้นแหละ  

ท่านใชค้  าวา่ “ภาวนาน่ีโง่อยา่งกบัหมาตาย” เวลาท่านคอยกระทุง้พระไง ถา้พระ
ภาวนาท าซ ้ าท าซาก กิเลสมนัรู้ทนั ท าไมไม่รู้จกัใชอุ้บายบา้งล่ะ? ท าไมไม่เปล่ียนแปลง
บา้งล่ะ? ท าไมไม่พลิกแพลงเปล่ียนแปลงบา้ง ท าไมท าอยูอ่ยา่งน้ี โง่อยา่งกบัหมาตาย เจบ็
ไหม? ฉะนั้น เราเป็นคน เรายงัมีชีวิต หมามนัตายไปแลว้มนัยงัฉลาดกวา่เรา โอโ้ฮ น่าคิด
นะ พอน่าคิดป๊ับเรากต็อ้งใชอุ้บาย วิธีการ อุบายแยกแยะท าอยา่งไรใหม้นัลงตวัพอดีกบั
จิตของเรา บางทีพทุโธมนักล็งได ้ ถา้ไม่ไดก้ธ็มัโม สงัโฆ ใหม้นัแบบวา่เปล่ียนอาหาร 
เปล่ียนความรู้สึกนึกคิด  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่ค าบริกรรมท่ีถกูตอ้งมนัตอ้งสมดุลกบัจิตดวงนั้น กาลเวลาไง 
กาลเทศะพอดีกนัสุดยอดเลย แต่ถา้มนัยงัไม่ลง หรือมนัไม่เป็นไปเรากพ็ลิกแพลง แลว้
เวลาท าสมาธินะ ถา้มนัยงัไม่เป็นสมาธิ แลว้เรายงัท าไม่ไดม้นัยงัขดัขอ้งอยู ่ ฝึกหดัใช้
ปัญญาบา้งกไ็ด ้ ปัญญาหาเหตุหาผลไง ปัญญาหาเหตุหาผลวา่มนัเป็นอยา่งไร? ท าไมมนั
ถึงเป็นอยา่งน้ี ท าไมเราท าแลว้ท าไม่กา้วหนา้ น่ีมนัพลิกแพลงอยา่งน้ีมนัจะไดป้ระโยชน์ 

ถาม    :     ๒. ประโยชน์ของการเขา้ฌาน 

ตอบ   :     ถา้ประโยชน์ของการเขา้ฌานนะ ฌานน่ีมนัเป็นสมาบติั ฌานสมาบติั 
ฉะนั้น เวลาพระพทุธเจา้ไปฝึกกบัอุทกดาบส อาฬารดาบสไดส้มาบติั ๖ สมาบติั ๘ 
มาแลว้ แลว้อุทกดาบส อาฬารดาบสบอกวา่พระพทุธเจา้มีความรู้เสมอเรา สอนได ้ คือ
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เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ พระพทุธเจา้ไม่เอา ไปฝึกไดส้มาบติั ๖ สมาบติั ๘ มนัไดฌ้าน
สมาบติั แลว้พระพทุธเจา้ไม่เอา ฉะนั้น เวลาพระพทุธเจา้ไปร้ือคน้กบัเจา้ลทัธิต่างๆ 
มาแลว้ พระพทุธเจา้ถึงยอ้นกลบัมาท่ีโคนตน้หวา้ สมยัท่ีท่านเป็นราชกมุาร ถึงก าหนดลม
หายใจเขา้ออก อนันั้นมนัท าใหร่้มเยน็เป็นสุข องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ระลึกถึง
อนันั้นได ้ 

ฉะนั้น เวลาท่านไปทดสอบมานะท าทุกรกิริยามา ๖ ปีท่านวางหมดเลย เจา้ลทัธิ
ต่างๆ ยกยอปอป้ันท่านนะ ยกยอปอป้ันวา่พระพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ พระพทุธเจา้ไม่
หลง แต่พวกเรานะพอเขาบอกวา่จะใหโ้สดาบนัน่ีวิ่งไปหาเขาเลย แต่พระพทุธเจา้น่ีเขา
บอกวา่เป็นพระอรหนัต ์พระพทุธเจา้ยงับอกไม่ใช่เลย พระพทุธเจา้บอกไม่ใช่ แต่พวกเรา
ใครบอกวา่มาอยูก่บัเราเป็นโสดาบนัน่ีวิ่งไปหาเขาเลย แลว้เขาใหเ้ราไดไ้หมล่ะ? ไม่ได้
หรอก  

ทีน้ีพระพทุธเจา้เขายกยอ่งขนาดไหน พระพทุธเจา้ไม่เอา ทีน้ีพระพทุธเจา้ไม่เอา
นะ ไปทดสอบมาทุกวิธีการแลว้มนักอ็ั้นตูห้มดเลย ทีน้ีพระพทุธเจา้ถึงระลึกถึงโคนตน้
หวา้ พอระลึกถึงโคนตน้หวา้ ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก อานาปานสติจิต
ก าหนดท่ีลม เห็นไหม ถา้ลมมนัเป็นอานาปานสตินะ ลมพายมุนัพดัทุกวนัไม่เห็นอานา
ปานสติท่ีไหนเลย ลมพายมุนัเกิดมนักวาดไปหมดนะ แต่เวลาลมหายใจเขา้มนัมีจิตเรา
รับรู้ สติปัฏฐาน ๔ กมี็จิตสงบ จิตรู้ถึงจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ถา้จิตไม่สงบ จิตไม่รับรู้นั้น
เรานึกเอาเอง เรานึกวา่เป็นสติปัฏฐาน ๔ เป็นการสร้างภาพ ไม่มีสติปัฏฐาน ๔  

จิตถา้ไม่ก าหนดลม ลมกคื็อลม จิตกคื็อจิต แต่พอจิตก าหนดลม จิตเป็นผูบ้ริหาร
ลม จิตเป็นผูดู้ลม จิตนั้นมนัจะสงบเพราะมนัมีลม ทีน้ีพอพระพทุธเจา้ระลึกถึงอานาปาน
สติไง อานาปานสติ เห็นไหม น่ีสงบร่มเยน็เขา้มา พอสงบเขา้มากเ็ป็นสมัมาสมาธิ น่ีเรา
จะพดูถึงฌานกบัสมาธิไง ฌานมนักคื็อฌาน สมาธิกคื็อสมาธิ สมาธิคือสมาธิ เป็นสมาธิ
เพราะอะไร? เพราะสมัมาสมาธิกบัมิจฉาสมาธิ ถา้มิจฉาสมาธิมนัส่งออก เวลามนัรู้แลว้ 
มนัอยากรู้อยากเห็นมนัส่งออก มนัจะเขา้มาท่ีฌานไง 

ฌานคือการเพง่ ถา้ฌานเป็นการเพง่ พอเพง่ข้ึนมามนัมีก าลงัของมนั พอมีก าลงั
ของมนันะ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ อา
กิญจญัญายตนะ วิญญาณญัจายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ น่ีสมาบติั ๘ น่ีคือฌาน 
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รูปฌาน อรูปฌาน เห็นไหม พอรูปฌาน อรูปฌานมนัมีก าลงั พอเขา้รูปฌาน อรูปฌานป๊ับ
มนัจะเหาะเหินเดินฟ้า มนัจะออก หรือมนัจะรู้อะไรส่ิงต่างๆ น่ีเร่ืองฌาน เห็นไหม  

ทีน้ีเร่ืองฌานมนัเป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นเร่ืองก าลงัของใจ พระพทุธเจา้บอกวา่
อนัน้ีมนัเป็นมิจฉา มิจฉาสมาธิเพราะมนัไม่เป็นสมัมา มนัไม่เป็นสมัมาเพราะฐานของ
สมาธิถา้เราก าหนดลมหายใจ ก าหนดพทุโธมนัจะเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือสมาธิ
ท่ีมนัร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจของเรา อยา่งเช่นบุคคลคนใดมีเงิน ๕ บาท ๑๐ บาท บุคคล
คนนั้นกเ็ป็นเจา้ของเงินคนนั้น แต่ถา้เป็นฌานนะ บุคคลคนใดไม่มีเงินเลย แต่กูห้น้ียมืสิน
มา ๕๐๐ ลา้น ๖๐๐ ลา้น บุคคลคนนั้นกเ็ป็นเศรษฐี เพราะมนักูห้น้ียมืสินมามนัไม่ใช่ของ
เรา เพราะมนัเป็นกูห้น้ียมืสิน แต่ถา้บุคคลคนใดมีเงิน ๕ บาท ๑๐ บาทกเ็ป็นของบุคคล
คนนั้น  

ถา้ท าพทุโธ หรืออานาปานสติ จิตมนัสงบเขา้มา บุคคลคนใดมี ๕ บาท ๑๐ บาท 
น่ีมนักเ็ป็นเงินของบุคคลคนนั้น บุคคลคนนั้นมนัร่มเยน็เป็นสุขไง เงินของเราไม่มี
ดอกเบ้ีย เงินของเราไม่มีความวิตกกงัวล เงินของเรามนัใชป้ระโยชน์ได ้น่ีคือสมัมาสมาธิ 
พอสมัมาสมาธิ เงินของเราจะท าประโยชน์อะไรกไ็ด ้ พอมีสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิจะ
เป็นพื้นฐานออกใชปั้ญญา ถา้ออกใชปั้ญญามนักเ็ป็นโลกตุตรปัญญา แต่ถา้ไม่มีสมาธิ 
เห็นไหม คิดเอาเอง ปัญญาๆ ศาสตราจารย ์ ดอ็กเตอร์ ไอนส์ไตนต่์างๆ โลกียปัญญา
ทั้งหมด 

 ปัญญาของโลก ปัญญาของโลกคือเกิดจากจิต เกิดจากภวาสวะ มนุษย ์ การเกิด
เป็นมนุษยเ์พราะจิตปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิดมาเป็นมนุษย ์ พอเป็นมนุษยน่ี์คือโลก 
สถานะหน่ึงของโลก แลว้ความคิดทั้งหมดเกิดบนน้ีกเ็ป็นความคิดของโลกไง แต่ถา้จิต
มนัสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มาโลกมนัดบั ถา้โลกไม่ดบัเกิดสมาธิไม่ได ้ เพราะอีโก ้ เพราะ
ความถือทิฐิมานะของตวันัน่แหละมนัท าใหจิ้ตลงไม่ได ้ ทุกคนท่ีจิตมนัลงไม่ไดเ้พราะ
แรงขบัดนัในใจมนัไม่ใหล้ง พทุโธ พทุโธ พทุโธจนน่ีมนัยบุยอบลง มนัยอมตวัลงมนัถึง
เป็นสมัมาสมาธิ พอสมัมาสมาธิแลว้กอ็อกหดัใชปั้ญญา  

ปัญญาอยา่งน้ีถา้มนัเกิดข้ึนมนัจะเป็นโลกตุตรปัญญา โลกตุตรปัญญาเพราะ
อะไร? เพราะมนัไม่มีอวิชชาเขา้มาอาศยัชัว่คราวไง แต่พอจิตมนัเร่ิมเส่ือมลง จิตมนัเร่ิม
ไม่มีก าลงันะ พอใชปั้ญญานะมนักเ็ป็นสญัญาไง ถา้มนัมีสมาธิมนัจะไม่มีสญัญา มนัจะ
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เกิดภาวนามยปัญญา มนัจะเกิดโลกตุตรปัญญา ปัญญามนัจะเกิดตรงน้ี น่ีมนัจะเขา้สู่
วิปัสสนาไง 

ฉะนั้น ประโยชนข์องฌาน ประโยชนข์องฌานน่ีนะ ฌานมนัเป็นเร่ืองประโยชน์
ของโลก ประโยชนข์องฌานหมายความวา่คนท่ีอยากเป็นผูว้ิเศษ คนท่ีอยากรู้เร่ืองเหนือ
ธรรมชาติ น่ีเป็นประโยชน์กบัเขา คนท่ีอยากรู้เร่ืองเหนือธรรมชาติไง ธรรมชาติเป็นอยู่
อยา่งน้ี อยากรู้ก่อน อยากรู้อดีต อยากรู้อนาคต อยากรู้ส่ิงท่ีพิเศษๆ  

น่ีเป็นประโยชน์กบัเขา แต่ไม่เป็นประโยชน์กบัการภาวนา การภาวนาไม่ตอ้งการ 
การภาวนาตอ้งเป็นปัจจุบนั ไม่รู้อดีต อนาคต ฌานมนัรู้อดีต อนาคต แลว้มนัไม่รู้จกั
ตวัเอง เลยบงัคบัตวัเองไม่ได ้ เลยเป็นฌานคือส่งออก แต่ถา้เป็นสมัมาสมาธินะ เวลามนัรู้ 
มนัเห็นมนัเป็นปัจจุบนั น่ีถา้เป็นสมัมาสมาธิมนัจะเขา้สู่อริยสจั อริยสจัมนัสู่มรรค ๘ 
มรรค ๘ พื้นฐานคือสมัมาสมาธิ สมัมาสติ สมัมาปัญญา สมัมาทั้งหมดเลย  

ตรงน้ีแหละครูบาอาจารยท่ี์ส าคญั จะเคลียร์ตรงน้ีใหเ้ป็นจริงหรือไม่จริงได้
อยา่งไร? ถา้ไม่จริงมนัส่งออกหมด รู้ไปก่อน อู๋ย นิพพานเป็นอยา่งนั้น อู๋ย รู้ไปทุกอยา่ง 
แต่จิตตวัเองยงัไม่รู้จกั ยงัไม่รู้จกัจิตของตวัเอง ถา้ไม่รู้จกัจิตของตวัเอง ใครจะเป็นผูไ้ด้
ประโยชน์และเสียประโยชน์กบัจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นไม่มีใครเป็นผูท่ี้รู้จกัประโยชน์
หรือเสียประโยชน ์ ไม่รู้จกัสมัมาหรือมิจฉา ไม่รู้จกัวา่เป็นปัญญาเราหรือเป็นปัญญา
สญัญา ปัญญาสญัญาคือจ ามา คน้ควา้มากบัโลกไง  

ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาของโลก น่ีโลกียปัญญา จะมีความรู้ขนาดไหน อธิบายได้
ขนาดไหนไร้สาระ มนัไม่เป็นประโยชนก์บัจิตของเรา ถา้จิตของเรามนัยงัไม่รับรู้เราจะ
ไปสอนใคร? สอนไดแ้ต่อยา่ถามนะ พอถามมากไ็ม่รู้ กม็นัเกิดมา ปัญญามนัเกิดมาอยา่งน้ี 
กรู้็ข้ึนมาอยา่งน้ี แลว้ท าอยา่งไรล่ะ? อา้ว กใ็นพระไตรปิฎกกบ็อกไวอ้ยา่งน้ี น่ีโลกีย
ปัญญา คือการคน้ควา้ การวิเคราะห์ วิจยั แต่ถา้เป็นภาวนามยปัญญานะ มนัถือดาบเพชร
นะ มนัฟาดมนัฟันกบักาย เวทนา จิต ธรรมของเรา ของเราหมายความวา่สติปัฏฐาน ๔ 
จริงไง ของเราคือมนัรู้มนัเห็น มนัรู้มนัเห็น มนัฟาด มนัฟันเพราะกิเลสเป็นนามธรรม  

กิเลสมนัอาศยัอะไรอยู ่ กอ็าศยักาย เวทนา จิต ธรรม ออกหาเหยือ่ ถา้เราฟาดเรา
ฟันข้ึนมาตามความเป็นจริงนะ ดาบเพชรมนัฟันมานะ โอโ้ฮ มนัยอ่ยสลายเป็นไตร
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ลกัษณ์ ไตรลกัษณ์เป็นอยา่งไร? ไตรลกัษณ์เป็นอยา่งไร? ค ากไ็ตรลกัษณ์ สองค ากไ็ตร
ลกัษณ์ ไตรลกัษณ์มนัเป็นอยา่งไร? อา้ว ไตรลกัษณ์มนักเ็ป็นไตรลกัษณ์น่ะสิ แต่ถา้มนั
เป็นจริง มนัเป็นไตรลกัษณ์ เห็นไหม ถา้สติ สมาธิดีนะมนัจะเร็ว มนัจะแปรสภาพ
รวดเร็วมาก แต่ถา้ก าลงัสติไม่ดีมนัเป็นไดเ้ป็นบางส่วน คือมนัเป็นไตรลกัษณ์บางส่วน 
บางส่วนมนัไม่เป็น บางส่วนมนัเป็น 

น่ีภาวนาไปมนัจะรู้วา่ถา้ก าลงัจิตมี ก าลงัจิตไม่มี การท างานมนัรู้ เหมือนเรา ถา้
ก าลงัดีกย็กของได ้ก าลงัไม่มีกข็ยบัได ้ผลกัได ้แต่ยกไม่ข้ึน น่ีจิตมนัจะมีก าลงัของมนั มนั
จะรู้ของมนั น่ีพดูถึงวา่ประโยชน์ของฌานไง ประโยชน์ของฌานมนัเป็นประโยชน์กบั
เร่ืองโลกๆ โลกียะคือท่ีเขารู้ เขาเห็น เขาอยากรู้ อยากเห็น แต่ถา้มนัเป็นสมาธิ ถา้มนัเป็น
ฌานหรือมนัเป็นส่งออก ปัญญามนัเกิดไม่ไดแ้ลว้ ถา้ปัญญามนัเกิดมนักเ็กิดส่งออก คือรู้
ดีกวา่พระพทุธเจา้  

ถา้เป็นฌานนะ พระพทุธเจา้วา่อยา่งน้ี บอกวา่นิพพาน เขาจะบอกวา่ในนิพพานมี
สุขาวดีอีก ในนิพพานมีเหนือกวา่นิพพานอีกนะ โอโ้ฮ ไปใหญ่เลย ถา้เป็นอยา่งนั้นมนัจะ
รู้เหนือพระพทุธเจา้ไปเลย แต่ถา้เป็นสมัมาสมาธินะ พทุธ ธรรม สงฆ ์รวมลงท่ีใจ จะลง
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาก ถา้เรารู้อยา่งนั้นคือเรารู้เกิน รู้เกินคือรู้ล  ้า รู้ล  ้าไป
แลว้ รู้ล  ้าไปมนัเป็นส่ิงท่ีนัน่ไป น่ีถึงบอกวา่ค าวา่ฌานไง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีฌาน ถา้พดูถึงเวลาเราพดูวา่ฌานสมาธิ เวลาเราพดูถึงคนท่ีไม่ค่อย
เขา้ใจนะ พื้นฐานท่ีเขาอ่อนดอ้ย จะบอกวา่ฌานกบัสมาธิกใ็กล้ๆ  กนั คือวา่จะเหมือนกนัก็
ได ้ คือใชแ้ทนกนั แต่ความจริงถา้พดูถึงรายละเอียดแลว้ฌานคือส่ิงท่ีก าลงัส่งออก ฉะนั้น 
ถา้เป็นฌาน ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งมาบญัญติัสมัมาสมาธิล่ะ? แลว้
สมาธิยงัมีมิจฉาอีกนะ เวลาท าสมาธิมนัมีมิจฉา เวลาปฏิบติัไป การปฏิบติัครูบาอาจารย์
ของเราถึงตอ้งการหลกั คือตอ้งการผูรู้้คอยบอก คอยสอน คอยบอก คอยสอนกบ็อก
วิธีการ คอยดูแลรักษากนัไปมนัถึงจะเอาตวัรอดจะรอดฝ่ังไปได ้

ถา้ไม่รอดฝ่ังนะ ทุกคนคิดเขา้ขา้งตวัเองหมด รู้เห็นเลก็นอ้ยกใ็หค้ะแนนตวัเองไป
ถึงสุดขอบฟ้า เวลาท าส่ิงใดถา้พอใจกว็า่ถกูตอ้ง ท าส่ิงใดไปท่ีมนัล าบาก มนัล าบากมนั
เป็นความเพียรชอบนะ ความเพียรชอบเป็นความวริิยะ ความอตุสาหะ ความวิริยะ ความ
อุตสาหะของคนตอ้งลงทุนลงแรง มนักบ็อกวา่เหน็ดเหน่ือยมาก ทุกขม์าก แต่เวลาจิตมนั
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ลง จิตมนัเป็นผลนะ เป็นผล ถา้มนัวิปัสสนานะมนักเ็ป็นตทงัคปหานคือของชัว่คราว
เท่านั้น แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมานะมนัตทงัคปหานบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้จนมี
ความช านาญของมนันะ ถา้มนัสมุจเฉทปหาน กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกขม์นั
แยกออกจากกนันะ แลว้มนัจะเขา้มาเช่ือมต่อกนัอีกไม่ไดเ้ลย ส่ิงนั้นเป็นแบบใด น่ีพดูถึง
ในการปฏิบติันะ  

ฉะนั้น ประโยชน์ของฌานมนักเ็ป็นเร่ืองของโลกๆ เพราะเด๋ียวน้ีโลกในปัจจุบนั
น้ี ทางโลกเขาเอาส่ิงน้ีมาเป็นธุรกิจกนัเยอะมาก ตอนน้ีธุรกิจอยา่งน้ีเยอะมาก เร่ืองไสย
ศาสตร์ ฉะนั้น พวกเราเป็นพทุธศาสตร์ ถา้เราเป็นพทุธศาสตร์ เรามีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก เป็นหลกัท่ีพึ่งแลว้ เรามัน่ใจของเรา เขาจะท าส่ิงใดนะมนัตก
อยูข่า้งนอกๆ มนัไม่ยุง่กบัเราหรอก แต่พวกเราไปเปิดช่องใหเ้ขาเอง พอมีส่ิงใดกบ็อก
ยอมรับ อืม เป็นอยา่งนั้นวิ่งไปหาเขาเอง  

ถา้เราเป็นชาวพทุธนะ น่ีเราเช่ือกรรม เช่ือผลของกรรม ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เรา
ท าความดีของเรา ถา้มนัจะเกิด เวรกรรมมนัเกิดกเ็ร่ืองของเวรกรรม ถา้มนัใชไ้ดอ้ยา่งนั้น
นะ น่ีพดูถึงวา่ประโยชน์ของฌาน ประโยชน์ของฌานมนัเป็นเร่ืองของโลก เป็นธุรกิจไป 
ถา้เป็นกรรมฐานไม่เอา เพราะอยา่งน้ีมนัเสียเวลาในการปฏิบติัมาก  

อนัน้ีเราเขา้ปัญหาเราแลว้เนาะ ขอ้ ๙๕๔. ถึงขอ้ ๙๕๖. ไม่มีเนาะ 

ขอ้ ๙๕๗. ค าถามนะ  

ถาม     :      ๙๕๗. เร่ือง “ทอ้แทเ้ม่ือสมาธิไม่กา้วหนา้” 

บางคร้ังการนัง่สมาธิ ผมนัง่ทุกคืนก่อนนอน และนัง่ตอนเชา้ก่อนไปท างานถา้มี
โอกาส การนัง่กน็ัง่ตามลมหายใจ แมบ้างคร้ังจิตจะแวบ็ไปท่ีอ่ืนบา้งกก็ลบัมาดูลมหายใจ
ทุกคร้ัง แต่การนัง่ทุกคร้ังมีความรู้สึกจิตรวมน่ิงเหมือนหวัตอ แต่จิตมนัไม่ตดัการไดย้นิ
เสียง แต่การไดย้นิเสียงเลก็ๆ นอ้ยๆ แมเ้บามากกไ็ดย้นิทั้งหมด เหมือนการนัง่สมาธิไม่
กา้วหนา้ ขาดก าลงัใจ แต่ผมกล็งใจกบัค าสอนของหลวงตา ผมจะท าอยา่งไรดีในการนัง่
สมาธินั้น อยากถามวา่สายตาจ าเป็นตอ้งเพง่ไปท่ีจุดใดจุดหน่ึงหรือเปล่าครับ เพราะ
บางคร้ังสายตาท่ีผมสงัเกตเป็นสายตาเวลาหลบั มีความรู้สึกระหวา่งค้ิวเหมือนหลบัลึก 
แต่ไม่หลบัมีสติอยูก่บัตวัตลอด รู้ลมหายใจตลอดเวลา ไดย้นิเสียงทุกอยา่ง  
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น่ีค  าถามนะ เร่ือง “ทอ้แทก้บัการท าสมาธิ” 

ตอบ   :    เขาทอ้แทเ้พราะเขาบอกวา่ “เป็นเหมือนสมาธิหวัตอ จิตมนัไม่ตดั”  

น่ีเวลาส่วนใหญ่คนท่ีนัง่สมาธิ เวลาพทุโธ พทุโธ พทุโธไปแลว้มนัปล่อยพทุโธ
ไง พอปล่อยพทุโธมนัจะคาอยู ่ เหมือนเราวา่ยน ้า ถา้เราวา่ยน ้านะ เราพยายามวา่ยน ้านะ 
พยายามวา่ยน ้าเขา้ฝ่ัง เราจะเขา้สู่ฝ่ัง เราวา่ยน ้าจากฝ่ังหน่ึง เหน่ือยมากไปอยูก่ลางแม่น ้า
นั้น แลว้กล็อยคอ ลอยตวัไวเ้ฉยๆ พอลอยตวัไวเ้ฉยๆ มนัจะเขา้ไปฝ่ังไหนล่ะ? มนักอ็ยูท่ี่
กระแสน ้าจะพดัไปทางใด  

น่ีกเ็หมือนกนั เราก าหนดพทุโธ พทุโธ เรานัง่ภาวนามาทุกคืน น่ีเป็นสมาธิ จิต
เหมือนหวัตอ จิตเหมือนหวัตอเพราะวา่ค าบริกรรมของเรา การวา่ยน ้ามนัตอ้งใชเ้ทา้
กระพุง้น ้ าใช่ไหม? ตอ้งใชมื้อวา่ยไปใช่ไหม? ใชว้า่ยน ้าไปมนัตอ้งใชก้  าลงัใช่ไหม? 
พอใชก้  าลงัมนักต็อ้งมีก าลงัตวัมนัจะเคล่ือน มนัจะไปตามก าลงัของเราเขา้สู่ฝ่ัง พทุโธ 
พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ น่ีมนัเหมือนกบัส่งจิตเขา้ไปสู่ฝ่ัง ถา้ไม่มีพทุโธมนัเหมือนกบั
เราลอยตวั เราไม่ท าส่ิงใด? พอลอยตวัป๊ับมนักค็าอยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีกพ็ทุโธอยูแ่ลว้ พทุ
โธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ ความตั้งใจของเรา  

เวลาวา่ยน ้าเหน่ือยไหม? เหน่ือย เหน่ือยมาก ก าหนดพทุโธเหน่ือยไหม? เหน่ือย
มาก เหน่ือยเพราะอะไร? เหน่ือยเพราะจิตมนัไม่อยากนึกพทุโธ มนัอยากไปตามแต่ใจ
ของมนั วา่ยน ้านะเราประคองตวัเฉยๆ น่ีกระแสน ้ามนัจะพดัเราไป แต่พดัไปไหนไม่รู้ 
แต่ถา้เราวา่ยน ้านะเราตอ้งบงัคบั เราพยายามจะเขา้สู่จุดหมายของเรา เราจะตอ้งบงัคบัทั้ง
กระแสน ้านั้น เราจะตอ้งช่วยตวัเอง ตอ้งใชก้  าลงัเขา้สู่น ้ านั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั พทุโธ พทุโธเรากพ็ยายามฝืนกบักระแสนั้น แลว้ไอค้วามเคยตวั 
ไอกิ้เลสตณัหาความทะยานอยาก ไอส่ิ้งท่ีเคยอยูใ่นหวัใจ ไอเ้วรไอก้รรมท่ีมนัไดส้ร้างได้
สมมาในใจ มนักเ็หมือนกระแสน ้านั้น มนัพดัใหใ้จดวงน้ีใหเ้ฉ่ือยชา พดัใหใ้จดวงน้ีเบ่ือ
หน่าย พดัใหใ้จดวงน้ีนอ้ยใจ พดัใหใ้จดวงน้ีบอกวา่ปฏิบติัมา ๑๐ ปีกไ็ม่เห็นไดส้กัที ไอ้
ค  าวา่พทุโธมนัเป็นปัจจุบนั ปัจจุบนัคือการวา่ยน ้านั้นไง ปัจจุบนัท่ีเราพยายามจะวา่ยเอา
ตวัเราเขา้สู่ฝ่ังนั้นใหไ้ดไ้ง น่ีไง ฉะนั้น มนัเป็นหวัตอ กห็วัตออยา่งน้ีไง หวัตอเพราะวา่มนั
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ไม่มีการกระท า มนักเ็หมือนกบัเราไปลอยตวัอยูก่ลางแม่น ้านั้น แลว้ทุกคนจะเป็นอยา่งน้ี 
เป็นอยา่งน้ีเพราะอะไร? น่ีไงงานทางโลกไง  

หลวงตาท่านบอกวา่ การท างานทางโลกทุกคนบอกเหน่ือยมาก ทุกขม์าก ยาก
มาก น้ีงานทางโลกนะ แต่ถา้งานทางธรรม ใหน้ัง่เฉยๆ หลบัตาแลว้กห็ายใจเขา้พทุ 
หายใจออกโธ เหน่ือยไหม? อา้ว นัง่สิ เหน่ือยจะตาย งานของใจน่ีเหน่ือยมาก พทุโธ พทุ
โธ มนัเครียด พทุโธไม่ลงเลย จะลงหรือไม่ลงเราตอ้งมีสติเหนือมนั ก าหนดพทุโธ แลว้
ถา้มนัชดัๆ น่ีตรงน้ีส าคญัมากนะ ถา้พทุโธชดัๆ มนักเ็หมือนเราพยายามวา่ยน ้า เรายงัมี
การวา่ยน ้านั้นอยู ่แต่ถา้เราพทุโธไม่ชดักคื็อเราปล่อยหมดไง พอปล่อยแลว้กห็วัตอไง  

น่ีไงสมาธิหวัตอ คากนัอยูอ่ยา่งน้ี ท่ีภาวนาท่ีไม่ลง ไม่ลงเพราะเหตุน้ี ท่ีพทุโธแลว้
ไม่ลง ไม่ลงเพราะอะไร? ใจมนัวา่ท านะ ทุกคนบอกวา่  

“หลวงพอ่ ผมภาวนาพทุโธชดัๆ เลย พทุโธตลอดเวลาเลย”  

ผมภาวนาพทุโธไง แต่จริงๆ มนัไม่ไดพ้ทุโธ เราคิดเอาเองไง เราคิดวา่เราท าๆ เรา
ท าเร่ิมตน้มา เราท าเร่ิมตน้มา พทุโธมาเร่ือยๆ พทุโธมาเร่ือยๆ พอมนัเหน่ือย มนัลา้ จิตมนั
ลา้ จิตมนัท่องพทุโธท่องจนมนัคุน้ชินมนักนึ็กวา่มนัพทุโธอยู ่ แต่จริงๆ มนัไม่ไดพ้ทุโธ 
เป็นอยา่งน้ีหมด แต่บอกวา่พทุโธอยูห่รือเปล่า มนัจะบอกวา่พทุโธ พทุโธ มนัจะบอกวา่
พทุโธ แต่จริงๆ มนัไม่ไดพ้ทุโธ ถา้มนัพทุโธมนัจะชดั เหมือนกบัการวา่ยน ้า ถา้มึงยงั
ขวนขวายพยายามวา่ยอยู ่ มึงตอ้งเขา้ถึงฝ่ัง แต่น่ีวา่ยอยู่ๆ  กระแสน ้ามนัพดัจะออกปากอ่าว
แลว้นะ มนัยงับอกวา่มนัวา่ยอยู่ๆ   

น่ีไงน่ีปัจจตัตงั เราไม่สามารถรู้ตวัเราเองได ้ ส่วนใหญ่แลว้เป็นอยา่งน้ีทั้งนั้น ถา้
เป็นอยา่งน้ี น่ีไงมนัถึงวา่ความหยาบ ละเอียด เร่ืองของนามธรรม ความรู้สึกนึกคิดมนั
ละเอียดมาก ละเอียดจนแบบวา่เราเขา้ใจไดอ้ารมณ์หยาบๆ น่ีเขาถามกนับ่อย สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา แลว้วิมุตติสุขกบัสุขเวทนามนัแตกต่างกนัอยา่งใด? สุขเวทนา มนัมีเวทนา มี
ความสุขใช่ไหมมนัถึงสุข มนัมีผลกระทบมนัถึงสุข แลว้วิมุตติสุขมนัเป็นอยา่งไร? น่ีเรา
ถึงคาดไม่ไดไ้ง  

น่ีกเ็หมือนกนั ไอท่ี้บอกวา่ เรากพ็ทุโธ พทุโธอยู ่แลว้พอเราพทุโธน่ี หยาบๆ เราก็
รู้ได ้ พอจิตมนัละเอียดเขา้ไปๆ มนัปล่อยหมดนะ มนัลืม มนัขาดหมดเลย มนัแบบเถร
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ส่องบาตร เห็นอยูแ่ต่ไม่รู้วา่อะไร น่ีกเ็หมือนกนั นึกวา่พทุโธนะ จิตมนันึกวา่พทุโธ แต่
ไม่ไดนึ้ก ถา้นึกนะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ อปัปนาคือรวมใหญ่ ขณิกส
มาธิ สมาธิชัว่คราวทุกคนจะมีอยูบ่า้งอยูแ่ลว้ น้ีพทุโธ พทุโธพวกเราจะเขา้กนัไดแ้ค่น้ี คือ
เด๋ียวกว็บูวาบ วบูไปวาบมา รู้สึกร่มๆ เยน็ๆ แค่นั้นแหละขณิกสมาธิ  

มนัเป็นสมาธิไหม? เป็น แต่มนัเป็นเร่ิมตน้ไง วบูไป วาบมา รู้นั้น เห็นน้ี แค่น้ี
แหละ อยูแ่ค่น้ี แลว้ถา้ยงัพทุโธชดัๆ เขา้ไปเร่ือยๆ มนัจะลึกเขา้ไป พอลึกเขา้ไปนะเรากจ็ะ
ดีข้ึนใช่ไหม? น่ีจิตร่มเยน็ข้ึน เสียงยงัไดย้นิอยู ่ รับส่ิงใดไดอ้ยู ่ ไดย้นิเพราะอะไร? ไดย้นิ
เพราะจิตออกรับรู้ จิตท างานได ้ เราพทุโธต่อเน่ือง พทุโธต่อเน่ืองเขา้ไป พทุโธ พทุโธ 
พทุโธ พทุโธไปเร่ือยๆ นะ พอพทุโธถึงท่ีสุดแลว้มนัจะนึกพทุโธไม่ได ้ 

จิต อาการของจิต จิตคือความรู้สึก ตวัความรู้สึกน้ีเป็นจิต ความคิดมนัเป็นอารมณ์ 
จิตกบัอารมณ์ หลวงตาบอกวา่เป็นของคู่ น่ีจิตกบัความคิด ความคิดน้ีไม่ใช่จิต เกิดจากจิต 
ความคิดคือพทุโธ เราคิดพทุโธ พทุโธ พทุโธ แต่ตวัจิตคือตวัความรู้สึก พอพทุโธ พทุโธ 
พอจิตมนัละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มา เห็นไหม จากขณิกสมาธิเป็นอุปจาระ ยงัรับรู้อยู ่
ยงัพอพทุโธได ้ ยงัท าได ้ แต่ถา้มนัละเอียดเขา้ไปนะมนัจะนึกพทุโธไม่ไดแ้ลว้ เพราะ
ความคิดกบัจิตมนัจะเป็นอนัเดียวกนั  

เวลาเราบอกพทุโธ พทุโธเราระลึกถึงพระพทุธเจา้ แต่ถา้เราไปเจอพทุโธแท้ๆ  นัน่
คือตวัพทุธะ พอเจอพทุธะมนันึกอะไรไม่ออก นึกอะไรไม่ไดเ้ลย พอมนัจะนึกไม่ไดน้ะ
เรากต็กใจแลว้ โอ๋ย จะตายแลว้เนาะ โอ๋ย ไม่ไดเ้นาะ โอ๋ย มนัจะเป็นจะตาย น่ีมนักท็  าให้
ออกมาหยาบๆ อีก เราจะบอกเราคุน้เคยกบัความรู้สึกนึกคิดหยาบๆ ของเรา เราไม่คุน้เคย
กบัความจิตท่ีเป็นละเอียด ฉะนั้น พอเราไม่รู้สึกป๊ับเรากว็า่เรากท็  าแลว้ไง น่ีมนัเป็นหวัตอ 
มนัตดัไม่ขาด 

มนัไม่ตอ้งตดั อยูก่บัพทุโธชดัๆ โดยขอ้เทจ็จริงมนัจะเป็นความจริงของเขาเอง 
ตวัจิตเขาจะเป็นของเขาเอง แต่เราไปสร้างภาพ เราไปตอ้งการใหเ้ป็นสถานะอยา่งนั้นๆ 
ในสถานะเราเป็นแบบน้ี เราตอ้งการไดอี้กสถานะหน่ึง เราไปสร้างอีกสถานะหน่ึงมา
ซอ้นกบัความเป็นจริงอยูใ่นปัจจุบนัน้ี มนัถึงไม่เป็นความจริง เราพทุโธของเราไปเร่ือยๆ 
พทุโธ พทุโธ พทุโธของเราไปตามความเป็นจริงนะ พอมนัพทุโธจนละเอียดเขา้ไป 
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ละเอียดเขา้ไป น่ีมนัเร่ิมละเอียด เรากเ็ป็นคนท่ีมีวฒิุภาวะละเอียดข้ึน ละเอียดข้ึน เรารับรู้
ไดล้ะเอียดข้ึน พอมนัเร่ิมจะนึกพทุโธไม่ได ้ 

ส่วนใหญ่แลว้จิตใตส้ านึกของคนมนัจะตกใจ กลวัตาย กลวัจิตจะขาด กลวัจะไม่
มีร่างกายจะอยู ่จิตใตส้ านึกทุกคนเป็นหมด ไอท่ี้วา่ฝึกมา สอนมา ตั้งใจมา พอไปเจออยา่ง
น้ีเขา้กต็กใจทุกคน คร้ังแรกพอเขา้ไปจะตกใจวบูออกมาเลย น่ีเขาเรียกวา่ยกมนักจ็ะดึงให้
จิตออกมา แลว้เรากฝึ็กใหม่ๆ แลว้มนัจ าเป็นไหม ตอ้งจ าเป็นไหม? ไม่จ าเป็นกไ็ด ้ถา้เป็น
อุปจาระมนัใชปั้ญญาไดแ้ลว้แหละ แต่ปัญญาแลว้มนักล็ม้ลุกคลุกคลานเพราะวา่เราไม่
ช านาญ แต่เขา้ไปอปัปนาไปพกัใหจิ้ตมีก าลงั พอคนมีก าลงั เหมือนเราตอ้งการใชเ้งิน 
๑๐๐ บาท ถา้เรามีสกั ๑,๐๐๐ บาท  ๑๐,๐๐๐ บาท เงิน ๑๐๐ บาทเรากลา้ใช ้ถา้เราตอ้งการ
ใชเ้งิน ๑๐๐ บาท เรามีอยู ่๕ บาท เราจะใชเ้งิน ๑๐๐ บาทไดอ้ยา่งไร? เรากทุ็กขใ์จ  

จิตกเ็หมือนกนั สมาธิน่ี ถา้เป็นขณิกสมาธิ ๕ บาท ๑๐ บาท พอมนัจะใชม้นัก็
ล  าบาก ถา้เขา้ไปอุปจาระมนักมี็สกั ๑๐๐ บาท มี ๑๐๐ บาทใช ้๑๐๐ บาทมนักห็มดเลย แต่
ถา้เขา้ไปอปัปนามนัมีหม่ืน มีแสน พอมีหม่ืน มีแสน พอเวลามนัคลายออกมา มนัจะใช ้
๑๐๐ บาทมนักใ็ชไ้ดง่้ายๆ  

จิตถา้เขา้ไปอปัปนาสมาธิ สมาธิคือสมาธิ สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่สมาธิเป็นฐาน
ใหเ้กิดใชปั้ญญา เป็นโลกตุตรปัญญา ปัญญาท่ีช าระกิเลสได ้แต่ถา้ไม่มีสมาธินะ ปัญญากู้
มา กูข้องพระพทุธเจา้มาไง มนัเป็นธรรมะในพระไตรปิฎก เรากไ็ปกูย้มืมาจาก
พระพทุธเจา้ แลว้กบ็อกวา่ของเราๆ ไม่ใช่หรอกกูม้า กูย้มืมา คือจ ามา คน้ควา้มาไม่ใช่
ความจริง แต่ถา้เขา้ไปอปัปนาสมาธิ จิตมนัจะวบูจะวาบ มนัจะเป็นอะไรกแ็ลว้แต่ เรามี
สติไปพร้อมมนั น่ีมนัจะเขา้สู่อปัปนา  

ฉะนั้น การเขา้สู่อปัปนาสมาธิมนัดบัหมดนะ เสียงไม่ไดย้นิ สรรพส่ิงไม่ไดย้นิ 
อายตนะไม่รับรู้ ลมพดัมาผวิหนงัไม่รับรู้ เพราะจิต จิตอยูใ่นกายน้ี แต่วางกายน้ีได ้ วาง
กายหมายความวา่ถา้ภาษาโลกวา่ ประสาทตดัหมดไง ประสาทรับรู้ออกมากาย ออกมา
ผวิหนงั ออกมาหู ตา จมูก ล้ินมนัตดัหมด อายตนะตดัหมดเหลือแต่สกัแต่วา่รู้ จิตลว้นๆ 
จิตเพรียวๆ เลย แลว้พอมนัจะถอนนะ มนัจะคลายตวัออก เร่ิมออกรับรู้ความรู้สึกออกมา
ในกายน้ี น่ีพดูถึงอปัปนา 
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น่ีพดูถึงวา่ท่ีมนัไม่ตดั เขาบอกวา่ 

ถาม     :   จิตมนัเป็นหวัตอ จิตมนัไม่ตดั มนัไม่ตดัเสียง ไม่ตดัอะไรเลย  

ตอบ    :     เราไม่ตอ้งไปอยากไดสิ้ เรานะหนา้ท่ีการงานของเรา เราท าตามก าลงั
ของเรา เราจะมัง่มีศรีสุข จะประสบความส าเร็จ ไม่ประสบความส าเร็จ นั้นมนัอยูท่ี่
ขอ้เทจ็จริง มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่เราปรารถนาวา่จะส าเร็จหรือไม่ส าเร็จ มนัตามขอ้เทจ็จริง ถา้เรา
สร้างขอ้เทจ็จริง  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 

หนา้ท่ีของเราคือสร้างเหตุ หนา้ท่ีของเราคือการภาวนา หนา้ท่ีของเราคือท าเหตุ 
ถา้เหตุมนัสมควร เหตุมนัสมดุลของมนั น่ีธรรมะ ธรรมะมนัเป็นปัจจุบนั ธรรมะมนัให้
ผลตอบแทนแน่นอน ถา้ผลตอบแทนแน่นอนนะ ส่ิงน้ีมนัจะเกิดข้ึนมา มนัจะตดัหรือไม่
ตดัเด๋ียวจะรู้ แต่ถา้บอกวา่จะตดั-ไม่ตดั เราไปสร้าง ไม่มีทาง ไม่มีทาง ไม่มีทางเลย แต่ถา้
มนัเป็นของมนัจริงนะ ใครจะหา้มขนาดไหนกไ็ม่ได ้ใครจะบอกไม่ใช่มนักใ็ช่ ถา้มนัเป็น 
ถา้มนัเป็นแลว้ไม่มีใครหา้มได ้

น่ีไงโอกาสของคนถึงไม่เหมือนกนั การปฏิบติั โอกาสของแต่ละบุคคลอยูท่ี่
อ  านาจวาสนาของแต่ละบุคคล ไม่มีอ  านาจวาสนาใครจะเหนืออ านาจวาสนาใคร อ  านาจ
วาสนาอยูท่ี่เราสร้าง อยูท่ี่เราท า จะไม่มีใครบงัคบัของเราได ้อยูท่ี่เราตั้งใจท าหรือไม่ตั้งใจ
ท า เราจริงจงัหรือไม่จริงจงั ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่มนัไม่ตดั ไม่ตดักคื็อไม่ตดั  

ฉะนั้น 

ถาม    :    อยากถามวา่สายตาจ าเป็นตอ้งเพ่งไหม?  

ตอบ   :    ไม่ตอ้ง ถา้เพง่มนัเป็นกสิณไป ถา้เพง่นะ เราเพง่สีเขียว สีเหลือง สีแดง 
เพง่คือเป็นกสิณ ถา้กสิณ เวลาเป็นกสิณแลว้ เห็นไหม น่ีกสิณไฟ กสิณลม กสิณต่างๆ มนั
เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ ถา้พดูถึงกสิณเด๋ียวจะเขา้ถึงฌาน ฉะนั้น อนัน้ีไม่เอา จบเนาะ มนั
ใกลเ้คียงกนันะ ปัญหามนัเก่ียวเน่ืองกนั ไดอี้กปัญหาหน่ึง 

ขอ้ ๙๕๘. ไม่มี ขอ้ ๙๕๙. ขอ้ ๙๖๐. ขอ้ ๙๖๑. ไม่มี  
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ขอ้ ๙๖๒. นะ 

ถาม    :    ๙๖๒. เร่ือง “ผูก้  ากบักบัคนด”ู 

ตอบ   :    ค  าถามเนาะ อารัมภบทน่ีตดัท้ิงเลย เพราะอารัมภบทน่ีเขาชมมามาก 
ตดัท้ิง เอาค าถามเลย 

ถาม    :    ๑. ผมพทุโธจนจิตสงบ แลว้พิจารณากายตามหลวงปู่ เจ๊ียะ ไล่ไปตาม
ร่างกาย เม่ือ ๒ ปีท่ีแลว้ครับ ถา้จ  าไม่ผดิ พอพิจารณาถึงเน้ือดา้นหลงัมนับอกไม่ถกูครับ 
น ้าตาร่วงลงมาโดนเส่ือเลย แต่มนักน็านมาแลว้ครับ ช่วงแรกจะน ้าตาไหลเกือบทุกคร้ัง 
มนับอกไม่ถกู หลงัๆ น้ีไม่เป็นแบบนั้นแลว้ นึกถึงค าหลวงพอ่ท่ีวา่อาหารท่ีกินบ่อยๆ ก็
เลยท าซ ้ ามาตลอดจนทุกวนัน้ีครับ แต่มนัไม่แน่นหนาเหมือนก่อนเลยครับ เลยลองน า
ภาพท่ีตวัเองชอบไปตั้งดู เช่นนึกภาพผูห้ญิงเปลือยดูท่ีใจมนัไหวๆ แลว้ลอกหนงั ลอก
เน้ือ ไม่รู้แบบน้ีถกูหรือเปล่าครับ แต่ผมสงัเกตเวลาออกจากภาวนา ใจมนัยงัติดภาพท่ี
ชอบใจอยูเ่ลย เลยตอ้งถามหลวงพอ่ครับ 

ตอบ   :    จิตถา้เราพทุโธของเราไป ตามแบบหลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ เจ๊ียะท่านบอก
วา่ใหเ้อาจิตน้ีอยูใ่นร่างกายของเราตามโครงกระดูกน้ี น่ีใหห้มุนไปๆ อยา่งน้ีเป็นสมถะ 
จนจิตมนัสงบกอ็ยูใ่นกายน้ีมนัจะวิปัสสนา ถา้จิตอยูใ่นกายน้ีได ้ มนัไม่แฉลบออกนอก
กายน้ี เห็นไหม มนักเ็หมือนกบัพทุโธ บอกวา่ตอ้งพทุโธไหม? ค าบริกรรมใดดีกวา่ค า
บริกรรมใด? 

บุคคล บุคคลใดท่ีปฏิบติัมาในทางท่ีบุคคลปฏิบติัมาตามแนวทางนั้น น่ีจะสอน
ตามแนวทางท่ีตวัถนดั หลวงปู่ เจ๊ียะท่านไดป้ฏิบติัมาอยา่งน้ี ท่านบอกวา่บงัคบัจิตของ
ท่านใหอ้ยูต่ามขอ้กระดูก อยูใ่นกระดูกกบัร่างกาย ใหม้นัอยูใ่นน้ี น่ีมนัเป็นสมถะ สมถะ
คือวา่จิตมนัอยูม่นัไม่แฉลบออก แต่พอจิตมนัเป็นสมาธิมนัจะเห็นกระดูกเป็นขอ้เทจ็จริง 
เห็นกระดูกโดยขอ้เทจ็จริงคือเห็นโดยจิตไง เห็นโดยจิตจะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนามนั
แยกแยะข้ึนมา น่ีเราท าไปมนัเป็นไปได ้ 

ฉะนั้น ค าถามวา่  
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ถาม    :    เม่ือ ๒ ปีท่ีแลว้เขาไดไ้ล่ตามร่างกายจนน ้าตาร่วงเลย น ้าตาร่วงนะ 
น ้าตาร่วง เวลาในละคร เวลาเขาตบกนัเขากน็ ้ าตาร่วงเหมือนกนั น ้าตาร่วงมีหลายอยา่งไง 
น ้าตาร่วงดว้ยความเสียใจ น ้าตาร่วงดว้ยความดีใจ น ้าตาร่วงเพราะความคบัแคน้ น ้าตา
ร่วงเห็นไหม น ้าตาร่วงมนักมี็ตั้งหลายน ้าตาร่วง 

ฉะนั้น ค าวา่น ้ าตาร่วง น ้าตาช าระลา้งอยา่งหน่ึง น ้าตาท่ีสะสม ฉะนั้น ส่ิงท่ีน ้ าตา
ร่วงมนัเป็นความกระเทือนใจ ทีน้ีความกระเทือนใจมนัส่วนความกระเทือนใจ มนัเกิดมา
จากไหนล่ะ? เกิดมาจากผล ผลของการเราปฏิบติัไง ถา้เราปฏิบติัมา มนัไดผ้ลมาแลว้มนั
เป็นอดีตมาแลว้ น่ีเราตั้งแต่เลก็จนโตมา พอ่แม่ใหก้ล่อมเกล้ียงเล้ียงดูมา อาหารอะไรท่ีพอ่
แม่ใหกิ้น เคยถกูใจมากเรากเ็คยกินมาแลว้ แลว้ถกูใจมากน ้าตาไหล เราโตข้ึนมาแลว้เรา
จะตอ้งหากินเอง ถา้เราหากินเอง เราซ้ือกินเองเราไม่อยากซ้ือ เสียดายสตางค ์ ไม่ยอมซ้ือ
อะไรกินเลยเรากจ็ะไม่ได ้ไม่ไดร้สชาติอยา่งนั้น 

ฉะนั้น ถา้เราจะหาซ้ือกินเอง หรือเราโตมาแลว้เราจะท ากินของเราเอง เรากต็อ้ง
กินใหซ้ึ้งใจไง ใหซ้ึ้งใจมนักต็อ้งท าใหถึ้งท่ีสุด ท าใหม้นัเป็นไป ทีน้ีมนัเป็นไป ส่ิงน้ีมนั 
๒ ปีมาแลว้ท าไม่ไดเ้ลย มนักต็อ้งวางหมด อยูก่บัพอ่แม่ พอ่แม่มีฐานะ พอ่แม่กใ็หกิ้นแต่
ของดีๆ เวลาออกมาหากินเองมนัไม่มีฐานะไง จะกินอะไรกต็อ้งหากินกนัเอง 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัผา่นมาแลว้ไง เราจะบอกวา่อยา่ใหไ้ปติดกงัวล ส่ิงท่ีผา่น
มาแลว้ เราไดป้ฏิบติัมามนัเป็นเคร่ืองยนืยนัวา่เราเคยปฏิบติัมา แลว้ไดรั้บผลของธรรม รับ
ผลของธรรม เห็นไหม รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง พิจารณาจนน ้าตาร่วง น่ีรสของ
ธรรม รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวงกอ็ยากไดอี้ก อยากไดก้เ็ป็นตณัหา น่ีรสของธรรม
เรากไ็ดล้ิ้มรสมาแลว้ ในปัจจุบนักต็อ้งใหเ้ป็นปัจจุบนัสิ เรากท็  าของเราไป  

น่ีจะพทุโธ พทุโธของเราไป ถา้จะท าของหลวงปู่ เจ๊ียะก าหนดดูกายกด็ูของเราไป 
ดูกายถา้จิตไม่สงบเป็นสมถะ พอจิตสงบแลว้เห็นกายซอ้นมนัจะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนา
กเ็ขา้มา มนักเ็ป็นความจริง มนักถ็กูตอ้ง 

ถาม   :   ๒. ผมพิจารณากาย แต่ท าไมมนัไปตดัท่ีกระบวนการความคิดไดค้รับ 
ตอนแรกๆ ไม่แน่ใจ แต่มนัเกิดข้ึนแลว้ ตอนนั้นเดินจงกรมอยู ่ แลว้ไปเห็นวา่เวลาเราจะ
คิดถึงใครมนัจะมีภาพนั้นแยบ็ๆ ข้ึนมา เหมือนกบัองคห์ลวงตาสอน ไม่รู้ผมเขา้ใจถกู
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ไหม? เม่ือไม่ก่ีวนัมาน้ีผมเดินจงกรมเห็นความคิด มนัจะคิด ผมเลยลองตั้งสติดีๆ วา่มนั
จะมาจากไหน ไม่เห็นครับ แต่เห็นวา่มนัก าลงัจะคิดเร่ืองอะไร เช่นมนัจะคิดเร่ืองงาน มนั
จะมีภาพนั้นมาจางๆ แลว้มนักด็นัมาเร่ือยๆ จนคิด จนผมเขา้ใจวา่ความคิดน้ีมนัเนียนๆ 
มาเลย ดนัมาท าใหเ้ราเผลอไดด้ว้ยความคุน้เคย ถกูตอ้งไหมครับ 

ตอบ   :   น่ีพดูถึงอนัน้ีวา่เขาก าหนดพทุโธพิจารณากาย แต่ท าไมเห็นความคิด
เพราะเขาหาวา่การเห็นความคิดน้ีคือการพจิารณาจิต ถา้การพิจารณากาย ถา้จิตมนั
ละเอียดข้ึนมา กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้จิตละเอียด มนัจะจบัส่ิงใดมนักจ็บัไดท้ั้งนั้นแหละ 
มนัรู้มนัเห็นของมนั ถา้มนัรู้มนัเห็น ถา้เราจบัไดเ้รากพ็ิจารณา  

ท่ีเห็นกายเรากพ็ิจารณากาย เห็นเวทนาเรากพ็ิจารณาเวทนา เห็นจิตเรากพ็ิจารณา
จิต เห็นธรรมเรากพ็ิจารณาธรรม เห็นธรรมคือธรรมารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกเราจบัไดเ้รา
กพ็ิจารณาได ้ ถา้จบัความคิดไดเ้รากพ็ิจารณาได ้ สติปัฏฐาน ๔ อยา่งใดอยา่งหน่ึง อนัใด
อนัหน่ึงชดัเจนตรงนั้นท าตรงนั้นเลย น่ีไงอยา่งท่ีพดูเม่ือก้ี หลวงตาบอกวา่เวลาภาวนาโง่
อยา่งกบัหมาตาย คือหมาตาย เวลาพิจารณากายกต็อ้งพิจารณากายตลอดไป เราพิจารณา
กายใช่ไหม? ซ้ือรางวลัท่ี ๑ ถกูรางวลัท่ี ๑ เขาใหร้างวลัท่ี ๑ อีกเลขหน่ึงบอกไม่เอา  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัเห็น เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมมนักร็างวลัท่ี ๑ 
ทั้งนั้นแหละ แต่รางวลัท่ี ๑ ปัจจุบนันั้นไง น่ีเวลาคนไม่ทนักคื็อไม่ทนันะ แต่พอทนัอยาก
ไดอี้กกไ็ม่มีอีกแลว้ล่ะ น่ีถา้มนัพิจารณาแลว้มนัเห็นความคิด ความคิดกคื็อความคิด ถา้จิต
ละเอียดแลว้ ถา้มีวฒิุภาวะแลว้มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั มนัท าได ้ ถา้มนัท าไดม้นักเ็ป็น
อยา่งนั้นนะ  

ถาม   :    แต่ผมจ าไดว้า่ หลวงพอ่สอนวา่ใหเ้ป็นปัจจุบนั จะเอากาย เวทนา จิต 
ธรรมกไ็ด ้ ถา้เห็นแบบน้ีผมควรพิจารณาอยา่งไรต่อไปครับ ถามแค่น้ีก่อน (เขาวา่อยา่ง
นั้นเนาะ) 

ตอบ   :    ถา้ถามแค่น้ีก่อน คือเวลาพิจารณาไปจิตมนัจะรู้ จะเห็นอะไรแปลกๆ 
นะ โดยพื้นฐานเราจะมีแบบวา่มีขอ้มูลของเราไง วา่ถา้เห็นกายตอ้งเป็นแบบน้ี เห็นเวทนา
ตอ้งเป็นแบบน้ี เห็นจิตตอ้งเป็นแบบน้ี เห็นธรรมตอ้งเป็นแบบน้ี พอเป็นแบบน้ีป๊ับเราก็
คิดวา่ตอ้งเป็นแบบน้ี แต่เวลาเป็นปัจจุบนันะมนัมหศัจรรย ์ จิตน้ีมหศัจรรยน์กั จิตน้ีรับรู้
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อะไรพิสดารนกั ถา้มนัเห็นข้ึนมา เห็นพิสดารนัน่แหละ เราสร้างมาเกือบตาย ใหม้นัรู้เห็น
อยา่งนั้น เรากลบัไปงงกบัมนันะ อยา่งน้ีไม่ใช่ อยา่งน้ีไม่ได ้อยา่งน้ีไม่ตรงกบัต ารา 

โอ ้ ของดีๆ ไม่รู้จกั แต่พอรู้ข้ึนมากต่็อไปน้ีท าไม่ไดแ้ลว้ พอท าไม่ไดแ้ลว้ถึงจะรู้
วา่ของจริง เวลาไปรู้มนักไ็ม่รู้ของมนั อนัน้ีเวลาปฏิบติัมนัมาเป็นแบบน้ี ทีน้ีถา้มนัเป็น
อยา่งน้ีกต็อ้งฝึกหดัของเราไปแหละ เขาบอกวา่ถามแค่น้ีก่อนเนาะ  

ฉะนั้น ถา้ถามแค่น้ีก่อน โยมมีอะไรไหม? ไม่มีเราจบแลว้นะ เอวงั 


