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 ขอ้ ๙๓๒. ถึงขอ้ ๙๓๙. เนาะ ขอ้ ๙๔๐. มนัไม่มี  

ถาม    :     ขอ้ ๙๔๑. เร่ือง “จินตมยปัญญากบัภาวนามยปัญญาแตกต่างกนั
อยา่งไร?” 

กราบเรียนหลวงพอ่เจา้ค่ะ 

 ๑. จินตมยปัญญากบัภาวนามยปัญญาแตกต่างกนัอยา่งไร? ทั้งท่ีกม็าจากความคิด
ขา้งในเหมือนกนั  

๒. ฆราวาสสามารถมีพระบรมสารีริกธาตุไวบู้ชาท่ีบา้นไดไ้หมเจา้คะ เพราะมีคน
บอกวา่ไม่ควรเอาไวใ้นบา้น น่าจะเอาไปไวใ้นวดั หรือใหค้นส่วนใหญ่ไดก้ราบไหว ้ 

ตอบ   :    น้ีค  าถามท่ี ๑ นะ จินตมยปัญญากบัภาวนามยปัญญาแตกต่างกนัอยา่ง
ใด? ความเขา้ใจของผูถ้ามวา่ 

ถาม    :     ทั้งๆ ท่ีมนักม็าจากความคิดภายในเหมือนกนั แลว้มนัแตกต่างกนัอยา่ง
ใดล่ะ?  

ตอบ   :    มนัแตกต่างกนั มนัแตกต่างกนัเพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม ไปศึกษากบั
เจา้ลทัธิต่างๆ อาฬารดาบส อุทกดาบส น่ีการันตีพระพทุธเจา้เลยบอกวา่มีความรู้เสมอเรา 
มีความเห็นเหมือนเรา กน่ี็ไง น่ีเขาไดฌ้านสมาบติั เขาไดค้วามสงบร่มเยน็เหมือนกนัหมด 
เขาวา่เหมือนเราเลย น้ีเหมือนเรามนัแบ่งแยกกนัไม่ถกูไง  
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น่ีถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไม่มีเร่ืองอยา่งท่ีวา่สุตมยปัญญา จิน
ตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา สุตมยปัญญาคือการศึกษาแบบนกัศึกษา สุตมยปัญญาคือ
การศึกษาคน้ควา้ จินตมยปัญญาคือจินตนาการ จินตนาการท่ีมีสมาธิดว้ยนะ มนัแกกิ้เลส
ไม่ไดห้รอก แลว้ภาวนามยปัญญามนัเป็นแบบใด?  

น่ีถา้ไม่มีคนรู้จริงใช่ไหม? ไม่มีคนรู้จริง ไม่มีคนท่ีทดสอบตรวจสอบแลว้ เราจะ
แบ่งแยกอยา่งไรวา่อนัใดเป็นจินตมยปัญญา อนัใดเป็นภาวนามยปัญญา จินตมยปัญญา
มนัสร้างภาพ มนัสร้างไดดี้กวา่ เหมือนสินคา้ลิขสิทธ์ิ ดูสิท่ีเขาท าลอกเลียนแบบ เขาท า
เหมือนไหม? เขาท าสวยกวา่อีกดว้ย แต่เขาไม่ไดคิ้ดคน้ข้ึนมานะ เขากอ็ปป้ีมา แต่คนท่ี
เขา้คิดคน้ข้ึนมา ดูสิเจา้ของลิขสิทธ์ิเขาตอ้งคิดคน้ข้ึนมา เขาตอ้งออกแบบมา กวา่เขาจะท า
สินคา้ของเขาไดแ้ต่ละชนิด น่ีเขาออกแบบ เขารู้จกัท่ีมาท่ีไปเขาข้ึนรูปอยา่งใด แต่ถา้คน
ไปเลียนแบบมามนัอยา่งหน่ึง  

น่ีพดูถึงการเลียนแบบ จินตมยปัญญามนัเลียนแบบเพราะอะไร? มนัเลียนแบบ
เพราะเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาจิตมนัรวมลง จิตมนัเป็น
นะมนัเป็นอยา่งท่ีเป็นน่ีแหละ น่ีมนัเป็นจินตมยปัญญา มนัไม่ใช่คนท่ีคิดคน้ข้ึนมาเอง ถา้
ไม่ใช่คนคิดคน้ข้ึนมาเองมนัไม่ไดม้าจากตน้ขั้วไง มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ 

ฉะนั้น  

ถาม   :    มนัมาจากขา้งในเหมือนกนั  

ตอบ   :  ใช่ มนัมาจากขา้งในเหมือนกนั น่ีเวลาเร่ิมตน้ของการศึกษา เห็นไหม 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมวินยัไว ้ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ตอ้งมีปริยติั ตอ้ง
มีการศึกษา ถา้ไม่มีการศึกษาเราเรียนอยา่งใด? แต่การศึกษานั้นพอมาเป็นจินตมยปัญญา
มนักส็ร้างภาพ เหมือนหมด ดีหมด ดีจนบอกวา่แมแ้ต่นิพพานแลว้นะมนัยงัมีสุขาวดี
เหนือนิพพานอีก นิพพานมนัยงัมีสูงกวา่นิพพานอีก มนัจินตนาการกนัไป นิพพานมนัมี
แบ่งแยกอีกหรือ? มนัไม่มีหรอก  

ฉะนั้น เวลาจินตมยปัญญามนัไปหมดเลย กิเลสมนัหลอก กิเลสมนัหลอกมนั
เป็นไปไม่ได ้ แลว้ถา้ภาวนามยปัญญาล่ะ? ภาวนามยปัญญานะ จิตสงบแลว้ จินตมย
ปัญญาจิตสงบบา้ง จิตสงบ ในเม่ือมนัยงัไม่สะอาดบริสุทธ์ิมนักเ็กิดจินตนาการ มนัเกิด
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เป็นของมนั มนัเกิดปัญญาแบบจินตมยปัญญา ปัญญาท่ียงัมีสมุทยั ยงัมีกิเลสเจือปน ถา้ยงั
มีกิเลสเจือปนอยูม่นัสะอาดบริสุทธ์ิไม่ได ้มนัสะอาดบริสุทธ์ิไม่ได ้แต่ แต่จะบอกวา่อยา่ง
น้ีนะ เราจะบอกวา่แบ่งกนัเลยบอกวา่ เราจะเอาแต่ภาวนามยปัญญาโดยท่ีไม่เอาจินตมย
ปัญญา ไม่เอาสุตมยปัญญา ไม่ได ้ 

“ไม่ได”้ หมายความวา่ในเม่ือเราเกิดมาเป็นมนุษยใ์ช่ไหม? เราเกิดมาเรามีกิเลส 
เรามีอวิชชา เราปฏิเสธไดไ้หม? ไม่ไดห้รอก เราปฏิเสธสถานะความเป็นมนุษยเ์ราไม่ได้
นะ เราปฏิเสธจิตของเราไม่ไดห้รอก แต่จิตของเรามนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิใช่ไหม? เราตอ้ง
ท าความสงบของใจใหม้นัสะอาดบริสุทธ์ิเขา้มาใหไ้ด ้นัน่เขาเรียกวา่สมาธิ สมาธิคือกิเลส
มนัสงบตวัลงชัว่คราว แต่มนัไม่ไดช้ าระลา้ง พอไม่ไดช้ าระลา้ง เวลามนัพฒันาข้ึนมา จาก
สุตมยปัญญามนักจ็ะเป็นจินตมยปัญญา  

ทีน้ีพอถึงจินตมยปัญญามนัแกกิ้เลสไม่ได ้ มนัแกกิ้เลสไม่ไดแ้ต่มนัเทียบเคียงได ้
มนัเทียบเคียงท าใหเ้หมือนได ้ แต่มนัไม่เห็นกิเลสจริง มนัไม่ไดแ้กกิ้เลสไดจ้ริง พอแก้
ไม่ไดจ้ริงเรากห็มัน่เพียร หมัน่เพยีรเขา้ไป จากจินตมยปัญญา ถา้เราหมัน่เพียรโดยท่ีเรา
ไม่ทอดธุระ เราไม่ทอดธุระ เราไม่เคลมวา่มนัเป็นธรรมๆ แลว้ เราพฒันาข้ึนไปเร่ือยๆ 
โดยท่ีมีเป้าหมาย มนัจะเขา้ไปสู่ภาวนามยปัญญา เราจะบอกวา่มนักม็าจากจินตมยปัญญา 
เพราะมนัจินตนาการ เพราะมนัจะหกัหา้มไม่ได ้ 

คือคนเรามนัมีกิเลสอยู ่ มนัมีความสงสยัอยู ่ มนัมีความอยากรู้ อยากดี อยากใคร่ 
อยากเป็น มนัมีความใคร่รู้ อยากรู้ อยากดี อยากเป็น มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ พอมีของมนั
แลว้มนัมีอยา่งน้ีเจือปนมาโดยท่ีหา้มไดย้ากมาก แต่เพราะส่ิงท่ีอยากได ้อยากมี อยากเป็น 
มนัท าใหก้ารภาวนาลม้ลุกคลุกคลาน แลว้มนัเขด็ขยาด เวลามนัเส่ือมมนักเ็ส่ือมจากตรงน้ี 
มนัเส่ือมจากอยากมีอยากเป็นน่ีแหละ เวลามนัเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญมนัอยู่
ขั้นตอนของมนัเป็นอยา่งนั้นแหละ จนมนัเส่ือมจนเราลม้ลุกคลุกคลานจนมนัทุกขย์าก
มาก จนมาหาเหตุหาผลมนัเป็นเพราะอะไร? อ๋อ มนัเป็นเพราะอยากไดใ้คร่ดีน่ีแหละ 

ฉะนั้น เราปฏิบติัของเราไปดว้ยเหตุดว้ยผล “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” เราดูท่ีเหตุ
นั้นแหละ เวลามนัพฒันาข้ึนไปมนัไม่มีส่ิงน้ีเจือปนเขา้มา มนักจ็ะเขา้สู่ภาวนามยปัญญา 
ภาวนามยปัญญาคือปัญญาเกิดจากการภาวนาลว้นๆ ไม่ใช่เกิดจากขอ้มูลจ ามา ไม่ใช่เกิด
จากจินตนาการ ไม่ใช่เกิดจากส่ิงใดทั้งส้ิน มนัเกิดจากความสมดุลของมนัไง มรรค
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สามคัคี ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนาลว้นๆ ไม่มีส่ิงใดเจือปน ถา้มีส่ิงใด
เจือปนข้ึนมามนัมรรคสามคัคีไม่ได ้ มนัสมุจเฉทปหานไม่ได ้ มนัจะเป็นปหานชัว่คราว 
มนัจะเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ 

ฉะนั้น จินตมยปัญญากบัภาวนามยปัญญา น่ีเวลาบอกวา่มนักเ็ป็นความคิดจาก
ภายในเหมือนกนั แลว้มนัต่างกนัอยา่งไรล่ะ? มนัต่างกนัโดยท่ีวา่คุณภาพ คุณค่าของมนั
ต่างกนั คุณภาพของมนัต่างกนั แลว้มนักท็  าลายกิเลสแตกต่างกนั ถา้มนัเป็นเหมือนกนั
พระพทุธเจา้ไม่แยกไวอ้ยา่งน้ี พระพทุธเจา้แยกไวเ้พราะมนัแตกต่างกนัไง ทีน้ีพอมนั
แตกต่างกนั คนไม่เป็น คนท่ีภาวนาใหม่ๆ จะแบบวา่อึดอดัมาก อึดอดักบัครูบาอาจารย ์
ไม่เป็น มนัไม่จริงๆ มนัเบ่ือหน่ายนะ แต่มนัเบ่ือหน่ายเพราะเรามีกิเลสไง แต่ถา้เราตั้งใจ
ของเรา เราท าของเราไป พอเราเป็นจริงนะเรากจ็ะพดูแบบครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงพดูกบั
เรานัน่แหละ  

มนัเหมือนน ้านะ อยา่งน ้า เห็นไหม ดูสิน ้ าสะอาดบริสุทธ์ิกบัน ้ากลัน่แตกต่างกนั
อยา่งไร? น ้าสะอาดเขาเอาไวใ้ชป้ระโยชนไ์ดไ้หม แต่น ้ากลัน่ล่ะ น ้ ากลัน่น่ีมนัสะอาดจน
มนัใชป้ระโยชน์อะไรไม่ไดน้ะ น่ีกเ็หมือนกนั แลว้มนัมาจากไหนล่ะน ้ากลัน่? มนักม็า
จากน ้านัน่แหละ  

น่ีกเ็หมือนกนั  

ถาม    :    จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัแตกต่างกนัอยา่งไร? 

ตอบ   :    มนัแตกต่างกนั มนัแตกต่างกนัโดยคุณภาพ โดยเวลาพดูออกมาไง คน
ท่ีพดูเวลามนัพดูบอกวา่ภาวนาแลว้เป็นอยา่งนั้น ครูบาอาจารยฟั์งรู้หมดแลว้แหละ ฟังแค่
น้ีกรู้็แลว้วา่มนัปัญญาขั้นใด มนัเป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยขนาดไหน มนัปล่อยชัว่คราว 
มนัปล่อยอยูอ่ยา่งนั้นแลว้มนัเส่ือม เวลาเส่ือมมาแลว้นะ กลบัมาปุถุชนไม่มีอะไรเลย 
ขณะท่ีมนักา้วเดินไม่ถึง น่ีขณะท่ีกา้วเดินข้ึนไป เวลาภาวนานะ เวลามนัดีข้ึนมาเป็นชั้น
เป็นตอน ถา้ยงัไม่ถึงท่ีสุด ถา้ยอ้นกลบัมา เวลาหลวงตาท่านพจิารณาเวทนาจนถึงท่ีสุด 
เห็นไหม  

“มนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราอีกวะ”  
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เวทนาถึงท่ีสุดมนักเ็ท่าน้ีแหละ เวทนาคือวา่ปล่อยวางช าระเวทนาขาดหมด แลว้
ข้ึนไปรายงานหลวงปู่ มัน่ 

“เออ จิตมนัไม่เกิด ๕ อตัภาพเวย้ น่ีมนัเกิดหนเดียวเท่านั้นแหละ”  

น่ีไดห้ลกัแลว้ ฟังทีเดียวมนักรู้็ คนฟังเป็นบอกทีเดียวรู้หมดนะ แลว้ถา้มนัรู้แลว้
มนักจ็บไง น่ีเวลาเราฟังมาใช่ไหม? จินตนาการ เวทนาเป็นอยา่งนั้น พิจารณาเป็นอยา่ง
นั้น แต่เวลามนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาลว้นๆ ท่ีเกิดจากการภาวนานะ มนัแยกมนั
แยะ น่ีมนัจะเจบ็ปวดขนาดไหน? มนัจะฝังลึกอยูใ่นจิตใตส้ านึกขนาดไหน? เวลามนั
ช าระลา้งมนัหมดเลย แลว้มนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราอีกวะ ตั้งแต่ลกูเวทนา 
หลานเวทนา พอ่เวทนา ปู่ เวทนากไ็ดช้ าระลา้งหมดแลว้มนักจ็บ  

น่ีภาวนามยปัญญามนัแตกต่างกนัอยา่งน้ี มนัแตกต่างกนักบัจินตมยปัญญา ถา้จิน
ตมยปัญญากเ็ป็นอยา่งหน่ึง น่ีพดูถึงวา่มนัแตกต่างกนัอยา่งใด ทั้งๆ ท่ีมาจากขา้งใน
เหมือนกนั น่ีไงถึงวา่ทวนกระแสไง น่ีปัญญามนัส่งออก ปัญญาเวลาโดยธรรมชาติ เห็น
ไหม พลงังานมนัส่งออก ความคิดของคนมนัส่งออก ฐานท่ียงิจรวดออกไปคือภวาสวะ 
คือภพ จิตท่ีมนัคิดมนักคิ็ดเร่ืองท่ีกระทบ เร่ืองท่ีออกมาขา้งนอก แลว้ปัญญากเ็หมือนกนั
ปัญญามนัส่งออก แต่ถา้เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาในตวัของมนัเองมนัไม่ส่งออก น่ี
ปัญญาท่ีทวนกระแสกลบัเขา้ไปช าระลา้งกิเลส เพราะกิเลสมนัอยูจิ่ตใตส้ านึก  

ทีน้ีพอบอกมนักม็าจากความคิดเหมือนกนั ความคิดนัน่แหละมนัส่งออก ถา้เรา
ไม่คิดข้ึนมาความคิดมนัอยูไ่หน? เวลาเราคิดข้ึนมาความคิดมาจากไหน? น่ีมนัส่งออก
ไปสู่ความคิด ส่งออกไปสู่ส่ิงท่ีเราคิด ความคิดคิดเร่ืองอะไร? คิดเร่ืองรถ จินตนาการเร่ือง
รถ แลว้มนัไปถึงตวัรถ น่ีไปตวัรถ ไปจบัรถ น่ีวตัถุส่งออกมาจากความคิด อายตนะ พอ
ออกไปถึงตวัรถเลย น่ีมนัส่งออกหมด แลว้เวลาภาวนามยปัญญามนัไม่ส่งออกมาเลย 
ธรรมจกัรมนัหมุนต้ิวๆ ปัญญาหมุนอยูใ่นตวัมนัเอง ละเอียดเขา้ไปจากภายใน  

น่ีพิจารณากายของมนั มนัไม่ส่งออก จินตมยปัญญามนัส่งออก ทุกอยา่งส่งออก 
ปัญญาส่งออกหมด แลว้ปัญญาท่ียอ้นกลบั ปัญญาท่ีทวนกระแสกลบัเขา้ไปช าระกิเลส
เป็นอยา่งไร? อา้ว น่ีมนัจะแยกกนัอยา่งไรล่ะ? แต่ท่ีมามนักม็าจากการฝึกหดันัน่แหละ มา
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จาก น่ีเราจะตดั เหมือนกบัสะพานเราจะตดัช่วงหน่ึงวา่สะพานนั้นต่อกนัไม่ได ้เราจะเดิน
ไปสู่อีกฟากหน่ึงไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา มนักเ็หมือนกบั
สะพานท่ีต่อเช่ือมกนัไป แต่สะพานถา้มนัขาดช่วงมนักไ็ปสู่อีกฝ่ังหน่ึงไม่ได ้ ฝ่ังของ
สมมุติกบัฝ่ังของวมุิตติ ถา้ฝ่ังของสมมุติ เห็นไหม สุตมยปัญญา ระหวา่งกลางสะพานก็
จินตมยปัญญา ถา้มนัไปสู่ภาวนามยปัญญาไม่ไดม้นักข็า้มไปสู่ฝ่ังวิมุตติไม่ได ้มนัขา้มไป
ไม่ไดห้รอก แต่ถา้มนัจะขา้มไปมนัตอ้งแตกต่าง ถา้ไม่แตกต่าง ช่ือมนัยงัแตกต่าง สุตมย
ปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา แลว้ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งไร? 

น่ีอา้งกนัวา่มีปัญญาๆ ไง ปัญญาส่งออก แต่ถา้ปัญญาเป็นความจริงมนัไม่ส่งออก
อยา่งไร? แลว้มนัหมุนกลบัมา จกัรมนัหมุนกลบัมา ธรรมจกัรหมุนกลบัมาช าระกิเลส
อยา่งไร? หมุนกลบัมาตดัสงัโยชน์อยา่งไร? เคร่ืองจกัรเวลามนัท างานนะ จะระบบใดก็
แลว้แต่มนักต็อ้งเคล่ือนของมนัไป เคล่ือนไหวของมนัไป มีแรงอดัของมนั มีพลงังาน
ของมนั แรงงานปฐม  

จิตกเ็หมือนกนั เวลาจะท าอะไร มึงจะภาวนา ภาวนากาย เวทนา จิต ธรรม 
พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ จะพิจารณาเหมือนกนั อริยสจัมีอนัเดียว ถา้อริยสจัมีอนัเดียวมนัรู้
ได ้ มนัเหมือนกนั มนัเขา้กนัได ้ ถา้บอกไดม้นักเ็ป็นความจริง อนัน้ีพดูถึงปัญญาส่งออก 
กบัปัญญาท่ีเป็นธรรมจกัรท่ีหมุนกลบัเขา้ไปช าระกิเลสนะ ถึงเป็นภาวนามยปัญญา มนั
แตกต่างกนัอยา่งน้ี มนัแตกต่างกนั เพราะมนัแตกต่างกนั คุณภาพมนัใหผ้ลแตกต่างกนั 

ฉะนั้น เวลาพระกรรมฐาน เวลาเขาตรวจสอบกนัเขาฟังตรงน้ีไง เขาฟังท่ีบอกวา่
ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงัมนักเ็ป็นอริยสจั แลว้เวลาพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมมนักเ็ป็น
อริยสจั อืม ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ไม่เป็นอริยสจั ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เขาเอาไวเ้ผาท้ิง 
ซากศพเขาเอาไวเ้ผาท้ิง แต่จิตไปเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม เห็น ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั 
ตามความเป็นจริง จิตรู้ จิตเห็น จิตแยก จิตแยะ จิตคิด จิตใคร่ จิตครวญ จิตวิปัสสนาจน
เป็นไตรลกัษณ์ อนันั้นถึงเป็นอริยสจั แต่ตวัผม ขน เลบ็ ฟัน หนงัมนัเป็นแร่ธาตุ ไม่เป็น
อริยสจัหรอก                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
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น่ีมนัวดัถึงวฒิุภาวะของคนพดูไง ถา้คนพดูมีวฒิุภาวะ พดูถึงวฒิุภาวะมนัพดู
ธรรมะมนัจะเก่ียวกนัไง เก่ียวกนัตั้งแต่อวชิชา ตั้งแต่ธรรมะ แลว้ธรรมะจะมาตดัอวชิชา
อยา่งไรมนัจะเก่ียวเน่ืองกนั แต่ถา้เป็นจ ามามนัพดูเฉพาะส่วน พดูจุดใดจุดหน่ึง มนัไม่
เก่ียวเน่ืองกนัมนักไ็ม่กระเทือนถึงกิเลสไง น่ีฟังชดัๆ ฟังง่าย คนไม่เป็นพดูมนัไม่เก่ียว
เน่ืองกนั เหมือนสายสมัพนัธ์มนัไม่เขา้ไปถึงตน้ขั้ว มนัไม่เขา้ถึงอวิชชา มนัแกกิ้เลสไม่ได ้

ถาม   :   ๒. ฆราวาสสามารถเอาพระบรมสารีริกธาตุไวบู้ชาท่ีบา้นไดไ้หม? 

ตอบ   :   มนัเป็นวฒันธรรมนะ คนโบราณเขาไม่ค่อยเอาเขา้ไปไว ้แต่เด๋ียวน้ีพอ
คนเราแบบวา่มนัพฒันาข้ึน ทุกคนกเ็อาส่ิงท่ีวา่พระธาตุต่างๆ ไปบูชากนั อนัน้ีมนัอยูท่ี่
จิตใจของคนสูง คนต ่านะ ถา้จิตใจเราสูงส่ง จิตใจเราเห็นสาธารณะประโยชน์เราเอาไป
ไวว้ดั แต่พอไวว้ดันะ คนไปวดัมนักข็โมยไปไวบ้า้นมนัอีก (หวัเราะ) เอาไปไวว้ดัไม่มี
ใครดูแลนะ ไอค้นท่ีเอากล็กัของนัน่ไปไวบ้า้นซะ ไอเ้ราจิตใจเป็นสาธารณะกอ็ุตส่าห์ไป
ไวว้ดั  

น่ีจิตใจคนเด๋ียวน้ีมนัเห็นแก่ตวัทั้งนั้นเลย ถา้จิตใจคนดีข้ึนมา ถา้เราคิดดี เราคิดดี
มนักเ็ป็นความดีของเรา น่ีมนัเป็นแบบวา่นานาจิตตงั ใครพดูอะไรฟังไวแ้ต่อยา่เพิ่งเช่ือ 
เราพิจารณาหาเหตุ หาผล ฉะนั้น ส่ิงท่ีไม่ไวบ้า้นเรากเ็ห็นดว้ย บางคนนะอยา่งเช่นพระ
ธาตุมนัเหมือนส่ิงท่ีมีชีวิต บางคนเอาไปเล่ียมแขวนคอไว ้ เวลาท าส่ิงไม่ดีอนัตรธาน
หายไปนะ อนัตรธานหายไปได ้ แต่ถา้ท าไวท่ี้ไหนเพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิ เพราะของน้ี
เป็นของประเสริฐใช่ไหม?  

แต่เราท า เราเอาท่ีท่านประพฤติปฏิบติัมาจนท่านเป็นพระอรหนัต ์ ถา้เราอยากได้
อยากดี เรากเ็อาขอ้วตัร เอาการประพฤติปฏิบติันั้นจะมีคุณค่ามากกวา่ เราพยายามท าดี 
พยายามรักษาจิตใจของเรา ส่ิงน้ีส าคญักวา่ แลว้ถา้เด๋ียวของเราเป็นพระธาตุเองไง เด๋ียว
กระดูกของเราจะเป็นพระธาตุเอง แลว้เราเอาพระธาตุของครูบาอาจารยม์าแขวนไว ้ กบั
กระดูกของเราเป็นเองมนัแตกต่างกนัอยา่งใด? น่ีไม่ใช่ลบหลู่นะ น่ีพดูดว้ยความเคารพ
นะ เพียงแต่วา่เราท าใจของเรา เราเขา้ใจอยา่งน้ีแลว้ ไม่ใช่เอาเร่ืองพระธาตุของครูบา
อาจารย ์ พระบรมสารีริกธาตุมา แลว้กม็าวิจารณ์กนัเร่ืองอยา่งนั้น แลว้เร่ืองของเราล่ะ? 
เร่ืองการประพฤติปฏิบติัของเราล่ะ? เร่ืองท่ีวา่เราจะเป็นจริง ไม่เป็นจริงอนัน้ีอีกเร่ืองหน่ึง 
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ฉะนั้น พดูแค่น้ี น่ีวางไวน้ะ 

ขอ้ ๙๔๒. ไม่มีนะ  

ถาม    :   ขอ้ ๙๔๓. เร่ือง “กราบขอบพระคุณหลวงพอ่ค่ะ” 

กราบขอบพระคุณหลวงพอ่ท่ีเมตตาตอบค าถามหนู ขอ้ ๘๙๓. เร่ือง “เก่ียวกบัการ
นัง่ภาวนา” ซ่ึงหลวงพอ่ตอบไดช้ดัเจนและแจ่มแจง้มากๆ ค่ะ หนูกลวัจิตรวมมา ๒-๓ ปี
แลว้ และไดค้น้หาค าตอบจากหลายท่านท่ีเป็นฆราวาส บางคนหาวา่เคร่งเครียด เล่าให้
ใครฟังเขาหาวา่นัง่จนเพี้ยน บา้ จนหนูเขา้ไปเรียนอภิธรรมกย็งัหาค าตอบไม่พบ ไม่มี
ค าตอบท่ีตอบวา่จิตรวมด่ิงเขา้ไปเร่ือยๆ แลว้จะเจออะไรบา้ง ไม่คิดวา่แค่การนัง่ภาวนา
พทุโธจะสามารถไปอีกมิติหน่ึงซ่ึงบรรยายไม่ถกู ลึกซ้ึงมากๆ มหศัจรรยย์ิง่นกั ยากจะ
อธิบายตอ้งเจอเอง แต่หลวงพอ่สามารถตอบค าถามหนูไดแ้สดงวา่รู้จริง  

ก่อนหนา้ท่ีจะเจอหลวงพอ่ (น่ีเขาพดูถึงหลวงตา เขาฝันถึงหลวงตา) หนูไดก้ม้
กราบท่านต่อตรงหนา้ ต่ืนข้ึนมาเกิดปีติมาก และแลว้กม็าเจอหลวงพอ่ หลงัจากน้ีจะ
พยายามค่ะ ในเม่ือหลวงพอ่บอกเป็นทางท่ีตอ้งผา่น หนูมาถกูทาง กจ็ะลองดู รวบรวมจิต
กลา้ๆ ไหนๆ เกิดมากต็อ้งตายอยูแ่ลว้ใช่ไหมเจา้คะ จะกลวัอะไรถา้นัง่แลว้กลบัมาไม่ไดก้็
ใหม้นัรู้ไป ต่อไปน้ีจะไม่ฉุดร้ังจิตเอาไวอี้กแลว้ ถา้จิตรวมจะใหร้วมไปเลย จะด่ิงกใ็หด่ิ้ง
เขา้ไป อะไรจะเกิดก็ตอ้งเกิด ขอบพระคุณเจา้ค่ะ 

ตอบ   :   อนัน้ีพดูถึงวา่ความลงัเลสงสยั เพราะจิตของเขามนัจะวบูลงแลว้เขาไม่
กลา้ กลวัมาก กลวัทุกๆ อยา่ง ทุกคนกลวัตายไง ทุกคนพอกลวัตาย จิตมนัจะวบูลงจะกลวั
มาก กลวัมาก ทีน้ีการกลวันั้นน่ะมนักก็ระตุกใหจิ้ตน้ีข้ึนมา ถา้จิตมนัรวมลง ถา้มี
สติสมัปชญัญะนะ แต่ถา้ขาดสติ ถา้คนเราสติฟ่ันเฟือนแลว้มนัวบูวาบไปมนัเป็นการ
ตกใจ จิตอนันั้นมนัจะมีผลกระทบ แต่ถา้จิตของเรามีสติสมัปชญัญะพร้อม ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ  

อปัปนาคือรวมใหญ่ ถา้มนัจะรวมลงมนัจะผา่นประสบการณ์ของมนั แลว้แต่จิต
ของใครจะเป็น จะรวมลงนะมนัจะมีการท่ีกระเพื่อมมาก กระเพื่อมเขา้ไปสู่ความสงบนะ 
น่ีแต่มนักระเพื่อมอยา่งนั้น ทุกคนจะกลวัมาก แต่ถา้เรารักษาของเราไว ้ รักษาของเราไว ้
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ถา้มนัรวมลง รวมลงนะมนัจะไปเห็นขอ้มูลเดิม ไปเห็นสมบติัเดิมของตวัเลย แลว้พอมนั
คลายออกนะ เวลารวมลงไปแลว้สกัแต่วา่  

สกัแต่วา่คือวา่มนัเป็นเร่ืองตามบุญ ตามกรรมเลย แต่พอมนัควบคุมตวัเองไม่ได้
มนัสกัแต่ ควบคุมตวัเองคือควบคุมสติรู้จริงไดห้มด แต่มนัจะรักษาส่ิงนั้นไม่ไดจ้นมนั
คลายตวัออกมา พอคลายตวัออกมามนัจะเป็นอุปจารสมาธิ พอคลายตวัออกมา อุปจาระ
คือมนัรู้ส่ิงกระทบได ้รู้ส่ิงกระทบได ้มนัพจิารณาส่ิงน้ีได ้พอพิจารณาส่ิงน้ีได ้น่ีวิปัสสนา
เกิดตรงน้ี แต่ท าไมตอ้งรวมลงล่ะ? รวมลงน้ีเขา้ไปพกัเพื่อเอาก าลงั  

พอจิตเราสงบมนัเป็นขณิกะ มนัเป็นอุปจาระ มนัจะรู้ มนัจะเห็นต่างๆ แต่มนัก็
แฉลบ มนัจะแวบ็ มนัไม่มีก าลงัพอ ไม่มีก าลงัพอมนักล็ม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นแหละ 
จะเดินหนา้กไ็ม่ได ้ จะถอยหลงักไ็ม่ได ้ ท าอะไรมนัติดขดัไปหมดเลย ถา้มนัก าหนดพทุ
โธไปเร่ือยๆ ถา้อยา่งนั้นเราพทุโธไปเร่ือยๆ พทุโธจนเขา้ไปถึงรวมใหญ่ เขา้ไปถึงอปัป
นา เขา้ไปพกัผอ่นใหส้บาย เขา้ไปพกัผอ่นถอนเส้ียน ถอนหนาม ถอนความวิตกกงัวล 
ถอนทุกอยา่งออกใหห้มดเลย แลว้คลายตวัออกมา  

พอคลายตวัออกมามนักจ็ะมาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตรงน้ีมนัจะ
ท างานไดช้ดัเจนข้ึน ชดัเจนเพราะอะไร? เพราะมนัไดเ้ขา้ไปพกัผอ่นเตม็ก าลงัของมนั คือ
การพกัผอ่นของจิตสูงสุดอยูต่รงน้ี แต่ถา้เวลามนัเป็นขณิกสมาธิ เป็นอุปจารสมาธิเขา้ไป 
อุปจาระมนักรู้็ มนักเ็ห็น มนักพ็ิจารณาของมนัได ้ถา้คนท่ีไม่มีส่ิงใดมาโตแ้ยง้ ไม่มีส่ิงใด
มาก่อกวนนกัมนัพิจารณาได ้แต่บางคนมนัลม้ลุกคลุกคลานตรงน้ี เด๋ียวกไ็ด ้เด๋ียวกไ็ม่ได ้
ลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ แลว้จะเสริมก าลงัของตวัอยา่งใด? 

ฉะนั้น จะเสริมก าลงัของตวักพ็ทุโธใหม้นัลึกเขา้ไปกไ็ด ้ ถา้มนัเขา้ไปแลว้กไ็ปสู่
อปัปนา แลว้ถอยออกมาแลว้วิปัสสนา แต่ถา้พิจารณาตรงน้ีกพ็ิจารณาได ้ถา้เขา้ไปถึงตรง
นั้นมนัเขา้ไปถึงแบบอ่ิมเตม็ น ้ าเตม็แกว้ ต่อจากนั้นกล็น้แกว้ แต่น่ีไม่ลน้ มนัเขา้ไปสู่
ความสงบของมนัแลว้คลายออกมา ฉะนั้น ถา้เป็นอยา่งนั้นกเ็ขา้ไป เขา้ไปใหจิ้ตน้ีได้
สมัผสัทั้งหมด ไม่มีส่ิงใดติดขอ้งหมองใจ ไม่มีส่ิงใดท่ีจะมากวนใจ แลว้พอมนัออกมาให้
มนัพิจารณาเตม็ท่ีของมนัเลย น่ีใชปั้ญญาเตม็ท่ี วิปัสสนาเตม็ท่ี มนัจะไดแ้กไ้ขของมนั
เตม็ท่ี 
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น่ีโดยหลกัไง แต่คนจะท าไดอ้ยา่งน้ีมนัมีนอ้ยคน ถา้นอ้ยคน พอมนัสงบแลว้มนั
พิจารณาไดก้พ็ิจารณาเลย ส่ิงนั้นไม่เป็นปัญหา น่ีพดูถึงการภาวนานะ ถา้มนัไดห้ลกัก็
อนุโมทนา  

ขอ้ ๙๔๔. ถึงขอ้ ๙๕๒. มนัไม่มี 

ถาม   :   ขอ้ ๙๕๓. เร่ือง “สงสยั” (ค าถามเขียนวา่สงสยั) 

คือกระผมอ่านในหนงัสือมา เร่ืองการบวชพระ ท่ีวา่ใหน้บัในครรภม์ารดาได ้ ๖ 
เดือน อนัน้ีจริงหรือเปล่าครับ หมายถึงอายบุวชครับ ขอค าอธิบายดว้ย 

ตอบ   :   ค  าอธิบายมนัแบบวา่เร่ืองน้ีมนัอยูใ่นอุปัชฌาย ์ใครไดเ้ป็นอุปัชฌายต์อ้ง
ไปเรียนไง เรียนอุปัชฌายเ์ขาจะมีการนบัค านวณวา่อาย ุ๒๐ ครบบวชครบอยา่งใด? แต่ถา้
คนเรา น่ีเราครบบวชของเรา เราครบบวชได ้ถา้มนัยงัไม่ครบ ๒๐ เขานบัเดือนกนั น่ีส่ิงน้ี
เขามี เพราะอุปัชฌาย ์ อุปัชฌายต์อ้งเรียนนะ ฉะนั้น ถา้เราจะบวชเรากร็อใหม้นัครบ ๒๐ 
กไ็ด ้ถา้ไม่ ๒๐ เขาจะนบัให ้ น่ีในอุปัชฌายเ์ขามีต าราของเขา เขานบัอยูใ่นครรภด์ว้ย อนั
น้ีมี แต่บอกวา่ 

ถาม   :    จริงหรือเปล่าครับ? 

ตอบ   :    น่ีมนักเ็ป็นจริงตามหลกัวิชา แต่ถา้ของเรา ถา้เรายงัไม่แน่ใจของเราใช่
ไหม? หรือเราไม่รีบ เรา ๒๐ เตม็ของเรา การเกิดเป็นมนุษย ์ตั้งแต่วนัเกิดนบัไป ๒๐ ทีน้ี
ถา้มนัขาดไม่ก่ีเดือนเขากท็ดเอาในครรภไ์ง เขาทดเอาในครรภไ์ด ้ ถา้เขาทดเอาน่ีกว็า่บวช
ได ้ฉะนั้น บวชได ้ทีน้ีการบวชแลว้มนัอยูท่ี่ผูบ้วช ผูบ้วชมนัยงัคาใจไหม? อะไรไหม? ถา้
คาใจเรากร็อ ๒๐-๒๑ ๖๐ บวชกเ็ยอะแยะไปเนาะ ๖๐, ๗๐ เขายงับวชกนัอยู ่ฉะนั้น กรณี
น้ีเขาวา่เขาสงสยัเฉยๆ เรากต็อบเฉยๆ เราตอบใหเ้ขา้ใจแค่น้ีเองนะวา่เท่าน้ี  

อนัน้ีพกัไวก่้อน มนัจะมีอนัหน่ึง เอาไปไวก่้อนเนาะ เพราะมีอนัน้ี 

ถาม   :   เวลาเดินจงกรมแลว้เราภาวนาพทุโธ พทุโธ หรือเดินจงกรมพจิารณาไป 
หรือใหเ้ดินสายปัญญา 
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ตอบ   :   เวลาเดินจงกรมใหภ้าวนาพทุโธ พุทโธ ใหพ้ทุโธไป หรือพิจารณาไป
นะ พทุโธ เราเดินพทุโธ พทุโธ น่ีคือค าบริกรรม น่ีเวลานัง่กพ็ทุโธนะ พทุโธคือค า
บริกรรม พทุโธ พทุโธ พทุโธเร็วๆ กไ็ด ้แต่เวลาคนก าหนดลมหายใจเขา้-ออกน่ีคืออานา
ปานสติ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ  

ฉะนั้น ถา้พดูถึงการปฏิบติัใหม่ เร่ิมตน้ปฏิบติัใหม่แบบวา่มนัเป็นนามธรรมท่ีเรา
จบัตอ้งไดย้าก ใหห้ายใจเขา้แลว้นึกพทุ หายใจออกใหนึ้กโธ คืออานาปานสติกบัพทุโธน้ี
รวมกนั อานาปานสติกบัพทุธานุสติเราเอามารวมกนั เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีเราจบั
ตอ้งได ้จิตมนัจะไดมี้ท่ีเกาะไดช้ดัเจน แต่เวลาพทุโธ พทุโธไป  

มนัพทุโธ เห็นไหม ถา้พทุโธไวๆ พทุโธ พทุโธ พทุโธ หรือพทุโธโดยค าบริกรรม
เราเร่งได ้ เราพทุโธไวๆ กไ็ด ้พทุโธพอประมาณกไ็ด ้พทุโธชา้กไ็ด ้ เพราะวา่อยูท่ี่อารมณ์
กระทบ วนัไหนท่ีมนัอารมณ์กระทบแรงเรากพ็ทุโธไวๆ วนัไหนท่ีจิตใจเราไม่ขุ่น พทุโธ
ปานกลางกไ็ด ้ แต่ถา้มนัไปบวกลม บวกลม เห็นไหม พอหายใจเขา้นึกพทุ หายใจออก
นึกโธ เราจะเร่งพทุโธมนัติดท่ีลม  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราเอามารวบรวมกนั เพื่อจะใหผู้ป้ฏิบติัใหม่ปฏิบติัไดง่้าย แต่พอ
ปฏิบติัไปแลว้มนัตอ้งรู้วิธีการวา่ใหว้างพทุโธ หรือวางลมอยา่งใดอยา่งหน่ึง เราวางพทุโธ
เลยนะ พทุโธไม่ตอ้งพทุโธกไ็ด ้ก าหนดลมชดัๆ หายใจเขา้รู้วา่หายใจเขา้ หายใจออกรู้วา่
หายใจออก น่ีเป็นอานาปานสติ แต่ถา้เราท้ิงลมไปเลย ลมไม่ตอ้งไปก าหนดมนั เราท่อง
พทุโธ พทุโธ พทุโธ เวลาจิตท่ีมนัไม่ลง หรือจิตท่ีมนัอึดอดับา้ง จิตท่ีมนัมีอะไรกระทบ 
พทุโธไวๆ พทุโธ พทุโธ พทุโธไปเลย น่ีรัวกนัไปเลย เพราะตอ้งการดึงจิตไวไ้ม่ใหม้นั
ออกคิดไง 

น่ีมนัมีเทคนิคของมนั ทีน้ีผูท่ี้ปฏิบติัใหม่เขากต็อ้งแบบวา่รถออกไหม? รถทีแรก
ออกกอ็อกเกียร์ ๑ นะ แลว้กใ็ส่เกียร์ ๒ เกียร์ ๓ เกียร์ ๔ แลว้เวลารถจะลงเขานะเขาตอ้ง
ใส่เกียร์ต ่าเพื่อจะใหดึ้งรถไว ้ คนขบัรถเป็นเขาจะรู้วา่เขาใชเ้กียร์อะไรเหมาะสมกบัเขา น่ี
การภาวนากเ็หมือนกนั พอภาวนาไปแลว้มนัติดขดัอยา่งไร? มนัเป็นท่ีจริตนิสยั รถของ
เรานะเราขบัรถอยูใ่นเมือง เราไม่เคยข้ึนเขาเลย เราไม่ตอ้งมี ๔ ลอ้หรอก อยา่งไรเรากไ็ป
ได ้ แต่ไอค้นท่ีเขาอยูบ่นเขาตลอดเขาตอ้งปีนเขา รถทางภาคเหนือนะ เวลาเขาไปเอา
สินคา้เกษตรในภูเขา เขาไปของเขาล่ิวๆๆ การใชง้านไง  
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น่ีกเ็หมือนกนั การใชง้านวา่ตอ้งพทุโธ หรือวา่เดินสายปัญญา ค าวา่เดินสาย
ปัญญาเราสอนไวเ้อง การเดินสายปัญญาเขาเรียกวา่ปัญญาอบรมสมาธิ หลวงตาท่านก็
สอนวา่ปัญญาอบรมสมาธิ ค  าวา่ปัญญาอบรมสมาธิน่ีปัญญาชน พทุธจริต พวกน้ีพทุโธ
ไม่ได ้พทุโธแลว้กน็ัง่หลบั พทุโธแลว้กห็วัท่ิมหมอน พวกพทุธจริตน่ีพทุโธไม่ได ้ เพราะ
พทุโธน่ีนะมนัตอ้งเป็นศรัทธาจริต ศรัทธาจริต พวกมีศรัทธามัน่คง พทุโธดี แต่ถา้เป็น
พทุธจริตคือพวกปัญญา มนัพทุโธแลว้มนักส็งสยั พทุโธแลว้มนักคิ็ด พทุโธแลว้มนักค็อ
ตก พทุโธแลว้มนักไ็ม่เช่ือ (หวัเราะ)  

มนัไม่เช่ือหรอก พทุโธอะไรวะ อะไรกพ็ทุโธ พทุโธมาก่ีปีแลว้ แลว้กพ็ทุโธอยูน่ี่ 
เบ่ือฉิบหายเลย พทุโธอะไรกนัน่ี มนัไม่ฟังหรอกเพราะปัญญามนัจะเทียบเคียง พอ
เทียบเคียงป๊ับ น่ีหลวงตาท่านสอนวา่ พทุโธ พทุโธ พทุโธน่ีนะเหมือนเราโค่นตน้ไม ้ เรา
โค่นท่ีโคนตน้ เวลาโคนตน้มนัขาดตน้ไมม้นัจะลม้ลง ตูม น่ีคือพทุโธ  

เวลามนัลง จิตมนัลง สมาธิมนัจะดี สมาธิมนัจะลึกซ้ึง เพราะเราโค่นท่ีโคนตน้ 
เวลาตน้ไมม้นัลม้มนัจะฟาดกบัพื้น มนัจะเสียงดงัสนัน่ แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธินะ
เราโค่นท่ีโคนตน้ไม่ได ้ เพราะสถานท่ีเราคบัแคบ ตน้ไมม้นัจะฟาดสู่ส่ิงปลกูสร้างของเรา 
เราจะข้ึนไปตดัทีละก่ิง ปีนข้ึนไปตน้ไมน้ะแลว้กต็ดัลงมาก่ิงเลก็ๆ แลว้กเ็ชือกหอ้ยลงมา 
ตดัทีละก่ิงๆๆ ตดัทอนตน้ไมล้งมาเร่ือยๆ ลงมาเร่ือยๆ จนมาถึงโคนตน้  

น่ีมนัต่างกนัตรงน้ีไง ต่างกนัท่ีวา่ถา้เราใชค้วามคิด เราใชค้วามคิดนะ เราจะคิด
เร่ืองอะไรกไ็ด ้คิดเร่ืองอะไรกไ็ด ้แต่ถา้ตรึกในธรรมน่ีดี ตรึกในธรรมะพระพทุธเจา้ ชีวิต
น้ีคืออะไร? เกิดมาท าไม? ท าไมความทุกขม์นัมาจากไหน? ท าไมเรามีความเศร้าโศก 
ความโศกน้ีมาจากไหน? ท าไมความไม่พอใจมนัอยูก่บัเรา น่ีใชส้ติตามความคิดน้ีไป มนั
จะตดัก่ิง ตดักา้น ตดัความกงัวลของใจ ถา้คิดนะ ถา้มีสติแลว้คิดเร่ืองน้ีนะมนัจะมีค าตอบ
ถึงท่ีสุด อืม มึงบา้ อืม มึงบา้  

คือเราบา้อยูค่นเดียวไง ความคิดน่ีเราไปใหค่้ามนัทั้งนั้นแหละ พอบอก เออ มึงบา้
มนักจ็บ เด๋ียวคิดอีกแลว้ พอคิดไป อืม มึงบา้ คิดอีกแลว้ ความคิดจะเร็วมาก พอมนัคิดก็
ไล่ไปๆ ไล่ไปจนถึงท่ีสุดนะมนัเร่ิมช านาญข้ึน ความคิดเกิดดบั ความคิดนะมนัเกิดจาก
ภพ เกิดจากจิต เกิดจากจิตแลว้มนัคิดออกมาอยา่งไรล่ะ? คิดออกมาเพราะขาดสติ เพราะ
ความคิด เหมือนน ้ามนัไหลมาเราจะกั้นน ้าอยา่งไรล่ะ? แต่นายช่างท่ีเขาฉลาดนะ เขา
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เบ่ียงเบนทางน ้า แลว้เขากส็ร้างเข่ือน แลว้พอเสร็จแลว้เขากถ็ม น ้ากก็ลบัมาอยูเ่ข่ือน 
เข่ือนกก็ั้นน ้าข้ึนมาได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดมนัคิดออกมาจากจิต อา้ว แลว้เราจะยบัย ั้งอยา่งไรล่ะ? เรา
จะยบัย ั้งอยา่งไร? น่ีถา้ปัญญามนัมีมนัเห็นนะ เพราะเราขาดสติ พอมีสติ พอมนัจะคิดนะ 
ถา้มนัทนัข้ึนมา มนัคิดบ่อยๆ คร้ังเขา้มนัทนัข้ึนมา พอมนัจะคิดนะ นัน่แน่ะๆๆ มนัไม่
กลา้คิดนะ ถา้มีสติป๊ับความคิดไม่มี แต่อยา่เผลอนะ เผลอแลว้ไหลมาเลย เผลอไม่ได ้
เผลอแลว้ไหลมาเลย แต่ถา้ทนัป๊ับมนัหยดุ ถา้ทนัมนัหยดุ น่ีคือใชปั้ญญาไง  

เขาบอกวา่หรือหดัเดินใชปั้ญญา หดัเดินใชปั้ญญาคือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญา
อบรมสมาธินะ ปัญญาอบรมสมาธิ จนสมาธิมนัหยดุบ่อยคร้ังเขา้ หยดุมากเขา้ หยดุจน
มนัช านาญข้ึน หยดุจนมนัตั้งมัน่ได ้ หยดุจนตั้งมัน่ได ้ ปัญญาอบรมสมาธิท าได ้ พอหยดุ
จนตั้งมัน่ได ้ พอมนัจะคิดอีกที จากท่ีมีสติมนักไ็ม่คิด แต่พอเราใหม้นัคิด แลว้เราเห็นมนั
คิด ความคิด จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นความคิด จิตจบัความคิดได ้ ถา้จิตจบัความคิด
ได ้ วิปัสสนาเกิดตรงน้ี ถา้เป็นพทุโธ พทุโธนะ จิตสงบแลว้ จิตสงบแลว้เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นัน่วิปัสสนาเกิดตรงนั้น  

น่ีมนัเหมือนกนั มนัเหมือนกนัโดยอริยสจั อริยสจัมีหน่ึงเดียว จะภาวนาทางไหน 
จะไปทางไหนนะมนัตอ้งกลบัไปสู่ฐาน สู่สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เขา้ไปสู่
ฐานของจิต มนัไปไหนไม่รอดหรอก มนัไปไหนไม่พน้หรอก มนักลบัมาท่ีน่ีแหละ  

ฉะนั้น ค าถามถามแค่น้ีแหละ ตอบไปจนออกทะเลไปแลว้ ยงัไม่ไดก้ลบัมา
ค าถามเลย ท่ีออกทะเลไปจะอธิบายใหเ้ห็นวา่ ถา้การใชปั้ญญาไปมนัเป็นหลกัอยา่งน้ี ถา้
การใชพ้ทุโธไปมนัจะเป็นหลกั พทุโธจะเป็นเจโตวิมุตติ พอจิตพทุโธ พทุโธจนจิตสงบ 
จิตรวมลง แลว้จิตออกพิจารณา เห็นภาพเป็นอุคคหนิมิตแลว้ขยายส่วน แยกส่วนเป็นวิภา
คะ เป็นไตรลกัษณ์ ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ จิตสงบแลว้เห็นความคิด เห็นความรู้สึกเป็น
รูปธรรมเลย เป็นจบัตอ้งได ้ พิจารณาได ้ แยกแยะได ้ น่ีมนักเ็ขา้มาจินตมยปัญญา หรือ
ภาวนามยปัญญา  

จบัตอ้งได ้ แยกแยะไดลึ้กซ้ึงแค่ไหน? ถา้มนัไม่ลึกซ้ึงกเ็ป็นจินตมยปัญญา ถา้
ชดัเจน แยกแยะไดด้ว้ยความชดัเจน ดว้ยความเป็นมรรคท่ีมนัหมุนต้ิวๆ อนันั้นจะเป็น
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ภาวนามยปัญญา น่ีมนัเป็นระดบั วฒิุภาวะของจิตมนัเป็นระดบั เป็นชั้นของมนั
เหมือนกนั เหมือนกนั ฉะนั้น คนภาวนาเป็นจะอธิบายอยา่งน้ี  

ถาม    :   ๒. อยา่งหลงัน้ีหมายความวา่อยา่งไรคะ? จะไดไ้ปปฏิบติัพฒันาต่อไป
เจา้ค่ะ 

ตอบ   :    อยา่งหลงัคือใชปั้ญญาอบรมสมาธิไง อยา่งแรกกพ็ทุโธไง แลว้พิจารณา
ไป น่ีผูถ้ามไง ถามอยา่งน้ีกย็งัดีอยู ่ เพราะวา่มนัยงัมีหลกัมีเกณฑไ์ง เราปฏิบติันะเร่ิมตน้
จากผา้ขาว ถา้ยงัไม่มีส่ิงใดเลย ถา้เราจบัหลกัท่ีถกูตอ้งไป น่ีเหมือนกบัอนุบาล พื้นฐานถา้
วางไวแ้ขง็แรง ปฏิบติัไปขา้งบนๆ มนักจ็ะง่ายข้ึน พื้นฐานปล่อยจนเละ แลว้จะเอา
นิพพาน เอานิพพาน เหยยีบย  า่ตวัเองกนัอยูน่ัน่แหละ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่น่ีจะเดินสายปัญญาหรือจะพทุโธ มนัใชไ้ดท้ั้ง ๒ อยา่ง ใชไ้ด ้ ๒ 
อยา่งหมายความวา่แลว้แต่โอกาสไง โอกาสไหนท าอยา่งใดแลว้สะดวกเอาอยา่งนั้น แลว้
ถา้พออยา่งน้ีมนัอั้นตู ้ มนัไปไม่ได ้ อยา่งพทุโธ พทุโธบางทีมนัไปไม่รอดหรอก เราใช้
ปัญญาพิจารณาซะ ถา้ปัญญาไปบ่อยๆ เขา้มนัฟุ้ งซ่าน กลบัมาพทุโธบงัคบัเลย พทุโธ พทุ
โธ เราใชแ้ต่ละคราว ผลดัเปล่ียนกนัใชไ้ด ้ คนเรามี ๒ เทา้นะซา้ยและขวา มีเทา้เดียวมนั
ใชก้ระเถิบไปนะ แต่ถา้มีซา้ยและขวามนัเดินสลบัเทา้มนัจะเดินไปได ้

การภาวนากเ็หมือนกนั พทุโธกไ็ด ้ ปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ถา้เป็นคราว เป็นกาล
เพื่อจะใหก้ารภาวนาของเรามนักา้วหนา้ ถา้มนักา้วหนา้ไดเ้รากป็ระสบความส าเร็จ เราก็
ภาวนาไดเ้นาะ เอวงั 


