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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

ขอ้ ๙๒๙. เนาะ ขอ้ ๙๒๙. เขายกเลิกค าถาม แลว้กถ็ามต่อไปวา่เร่ือง “เราเผลอ เขา
ฉวยโอกาส” เร่ืองเก่านัน่แหละ ทีน้ีค  าถามเราไม่อ่านเลย มนัผา่นไปแลว้ น่ีจะมาขอ้ท่ีเขา
ถาม 

ถาม   :   ๑. ถา้มีพระสงฆท่ี์พาโยมท าในส่ิงท่ีผดิพทุธบญัญติั เพื่ออา้งเหตุผลวา่
เป็นการช่วยคนใหพ้น้ทุกข ์ และโยมมารู้ตวัตอนหลงัวา่ไม่ใช่ทาง และมนัเป็นกรรม
ต่อเน่ือง โยมควรจะตีตวัออกห่างจากพระสงฆ ์ กไ็ดม้าประกาศตนในภายหลงัวา่เป็นผู ้
พน้ทุกข ์

ตอบ    :   อนัน้ีเราจะบอกวา่ เพราะเราอยากได ้เพราะเราอยากได ้เพราะเราอยาก
เป็น แต่เราไม่มีผูช้ี้น าใช่ไหมเรากแ็สวงหา พอแสวงหา พอไปเจออยา่งน้ี ไปเจอผูน้ าของ
เรา เร่ิมตน้จากท่ีเราไม่มีพื้นฐานเลย พอเราเห็นส่ิงใดเรากว็า่ส่ิงนั้นถกูตอ้งดีงามไปหมด 
แต่ถา้พอเรามีพื้นฐานข้ึนมา ส่ิงน้ีมนักจ็ะผดิ มนักจ็ะไม่ใช่ทาง ถา้มนัไม่ใช่ทางป๊ับเรากจ็ะ
รู้ของเรา  

ถา้เรารู้ของเรานะเรารู้ของเรา ทีน้ีเพียงแต่รู้ของเรามนัจะเกิดคิดข้ึนมาวา่ คิดแบบ
วิทยาศาสตร์ไงวา่ขาวกบัด า ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ถกูตอ้งมนักค็วรจะใหผู้อ่ื้นรู้ดว้ย มนัควร
จะเปิดโปงวา่พระท่ีสอนพดูผดิพทุธบญัญติั อา้งเหตุอา้งผลในทางท่ีผดิ น่ีส่ิงน้ีถา้เรารู้ได้
ไง เรากอ็ยากจะใหค้นอ่ืนรู้ดว้ย ทีน้ีใหค้นอ่ืนรู้ดว้ยมนัเป็นไปไดย้าก ค าวา่สงัคม สงัคม
มนัมีคนดีและคนเลว แลว้เราบอกวา่ทุกคนเป็นคนดีหมด อีกคนกว็า่อีกคนหน่ึงเลว แต่
เลว เลวอยา่งไรล่ะ? แลว้ดี ดีอยา่งไรล่ะ? ความดีความเลวใครเป็นคนช้ีวา่เป็นความดี
ความเลวล่ะ?  
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ฉะนั้น เขากว็า่ของเขาดีของเขา เพราะเขาคิดวา่เขาเป็นพระ แลว้เขาไดส้ัง่สอนคน 
น่ีสัง่สอนคน เขาไดเ้ป็นผูน้ า แต่ถา้เราไม่มีพื้นฐานเรากว็า่ส่ิงนั้นมนัเป็นความถกูตอ้ง แต่
ถา้เราไปพิสูจน์แลว้ เราปฏิบติัของเราแลว้ เราจะแยกเองวา่ผดิหรือถกู ทีน้ีเราแยกเพราะ
อะไร? เพราะเรามีประสบการณ์กบัพระองคน์ั้น เราไปรู้วา่พระองคน์ั้นท าถกูหรือท าผดิ 
ฉะนั้น พอเราเขา้ไปรู้เอง เห็นเองเรากเ็ขา้ใจได ้แต่คนขา้งนอกเขาไม่รู้ไม่เห็นข้ึนมาเขาจะ
คิดอยา่งไรกบัเรา? 

น่ีเพราะเราอยากได ้อยากดี อยากใหค้นช้ีน า แต่พอช้ีน าท่ีผดิไป พอเราไปแลว้เรา
รู้วา่ผดิ ถา้รู้วา่ผดิแลว้เราจะท าอยา่งไรต่อไป? น่ีมนัตอ้งมาแกท่ี้ใจเรา ค าน้ีเป็นค าสอน
หลวงตานะ เราจะมาแกท่ี้ใจของเรา เรากลบัมาแกท่ี้ใจของเราวา่เราโดน จะบอกวา่โดน
หลอกกไ็ด ้เราโดนหลอกอะไรมา ค าวา่โดนหลอกของเขานะ แต่ทางพระนั้นเขาคิดวา่เขา
พฒันา จากคนท่ีไม่สนใจส่ิงใดเลยเขากดึ็งเขา้มาในศาสนา แต่ถา้จะเดินต่อไปขา้งหนา้เขา
กไ็ม่รู้เหมือนกนั พอไม่รู้กเ็หมือนวา่เราโดนหลอก  

เราโดนหลอกแลว้เราจะแกไ้ขอยา่งไรล่ะ? เราแกไ้ขท่ีใจของเรา เราแกไ้ข เพราะ
ส่ิงนั้นแบบวา่เวรกรรมไง ใครท าใครได ้ ใครท าคนนั้นได ้ แต่ถา้เราจะบอกวา่เราจะไป
เปิดโปง เราจะอะไรน่ี มนัเป็นการสาดน ้าใส่กนั มนัเดือดร้อนไปหมด แต่ถา้เรารักษาใจ
ของเรานะ เรารักษาใจของเรา เราหาทางออกของเรา แลว้ถา้เรามีจุดยนืของเรา เราไม่
หวัน่ไหวไปกบัใครทั้งส้ิน ถา้เราไม่หวัน่ไหวไปกบัใครทั้งส้ินเราเอาความจริง ถา้เอา
ความจริงมนัตอ้งพิสูจน์ดว้ยความจริง ความจริง น่ีทองค า เห็นไหม ไฟจะเผาขนาดไหน
นะ ยิง่เผามนัยิง่สุก  

น่ีกเ็หมือนกนั ความจริงมนัทนการพิสูจน์ มนัพิสูจน์ไดทุ้กท่ี จะพิสูจน์ท่ีไหนกไ็ด ้
ถา้เราจะเอาความจริงกนัไง ทีน้ีเราจะพิสูจน์เขา เขาพิสูจน์กบัเราไหมล่ะ? ถา้เขาไม่พิสูจน์
กบัเรามนักไ็ม่ใช่ความจริงเพราะเขารู้ตวัของเขา ถา้รู้ตวัของเขาเรากด็ูแลรักษาใจเรา 
สงัคมมนัซบัซอ้นนกั โลกน้ีมนัซบัซอ้นนกั ใส่หนา้กากเขา้หากนัทั้งนั้น ฉะนั้น ถา้เรามี
สติปัญญาของเรา เรากรั็กษาใจของเรา เราดูแลใจของเรา เวรกรรมมนัมี เด๋ียวมนัตอ้ง
ใหผ้ลของมนัแน่นอน  
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น่ีพดูถึงวา่พระองคน์ั้นไง พดูถึงเขาวา่มนัจะท าอยา่งไรต่อไป? แลว้ทีน้ีเราดูแลใจ
เรานะ ใหใ้จเรามัน่คง ใหใ้จเรามัน่คงในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เราคน้ควา้ได ้เรา
แยกแยะได ้เราหาของเราได ้แลว้เร่ืองนั้นใหจ้บไป 

ขอ้ ๙๓๐. เนาะ ขอ้ ๙๓๐. น่ีค  าถามนะเขาวา่ “จาวมะพร้าว” เขาถามเนาะ ค าถาม
ไง “จาวมะพร้าว” เอะ๊ ถา้จาวมะพร้าวมนัตอ้งไปหาท่ีประจวบคีรีขนัธ์เนาะ แถวกยุบุรีน่ี
เยอะ แถวกยุบุรี แถวชุมพรน่ีเยอะ เอะ๊ จาวมะพร้าวมนัไม่เก่ียวกบัเราเลยนะ มนัน่าจะไป
ถามชาวสวนมะพร้าวท่ีเขาปลกูมะพร้้าว วา่จาวมะพร้าวมนัเป็นแบบใด? ไอน่ี้มนัเป็น
ค าถาม  

ฉะนั้น ภาษาเรานะ ค าวา่จาวมะพร้าวเราเปรียบเทียบถึงลกูมะพร้าวมนัเป็น
บุคลาธิษฐาน มนัเป็นการยกตวัอยา่ง ทีน้ีการยกตวัอยา่งของเรา วา่จิตของเรามนัเปรียบ
เหมือนลกูมะพร้าว ถา้เราปอกเปลือกออกไดห้มด คือเราท าสังโยชน์ขาดไป ๓ ตวัจะเป็น
โสดาบนั แลว้ถา้เราสามารถใชว้ิปัสสนาญาณท าลายกะลามะพร้าวออกไปเป็นสกิทาคามี 
จิตมนัสะอาดเป็นชั้นๆ เขา้ไป  

แลว้เน้ือมะพร้าว เน้ือมะพร้าวมนัจะมีคุณค่าท่ีเน้ือของมะพร้าว เพราะเน้ือ
มะพร้าวเขาท าอาหาร เขาท าต่างๆ ถา้เราท าลายตรงน้ีได ้ เพราะอนาคามีหมายถึงวา่อสุภะ 
การก าเนิดของสตัวโ์ลก การก าเนิดนะ กามราคะมนัเป็นเร่ืองใหจิ้ตน้ีติดมาก ถา้ท าลาย
เน้ือมะพร้าวจะเป็นพระอนาคามี แลว้มนัเหลือน ้ามะพร้าวหรือจาวมะพร้าว ถา้ท าลาย
จาวมะพร้าว หรือน ้ามะพร้าวหมดน่ีเป็นพระอรหนัต ์พระอรหนัตคื์อวา่ท าลายหมด  

จิตน่ีเป็นภวาสวะ จิตน้ีเหมือนลกูมะพร้าว แลว้ท าลายเป็นขั้นเป็นตอนไง พระ
โสดาบนัท าอยา่งไร? น่ีเราปอกเปลือกมะพร้าว เราเป็นคนปอกนะ ดูสิคนปอกมะพร้าว
เขาเหง่ือไหลไคลยอ้ย ท่ีรับจา้งปอกมะพร้าว เขาเหน่ือยขนาดนั้น เขารู้ไหมวา่เขาปอก
เปลือกมะพร้าว รู้ พระโสดาบนัน่ีนะ เวลามนัวิปัสสนาไปจนขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัหลุดออกไปจากจิต โอโ้ฮ มนัมหศัจรรยม์าก ฉะนั้น ค าวา่มหศัจรรย์
นั้นมนัจะแตกต่างกบัโลกน้ีมหาศาล เพียงแต่เราเอามาเปรียบเทียบวา่มนัมีการกระท า
หรือไม่มีการกระท า  
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ถา้มีการกระท า เห็นไหม เปลือกมะพร้าวถา้ไดป้อกเปลือกแลว้ มนัปอกออกไปน่ี
เป็นโสดาบนั ถา้ไดก้ะเทาะกะลามะพร้าวออกไปแลว้เป็นสกิทาคามี แลว้ถา้ท าลายเน้ือ
มะพร้าวทั้งหมด เน้ือมะพร้าวทั้งหมด นัน่เป็นพระอนาคามี แลว้ถา้ท าลายจาวมะพร้าว
หรือน ้ามะพร้าวนั้น พระอรหนัตท์  าลายส้ินหมด อนันั้นเป็นความจริง 

ฉะนั้น ค าวา่จาวมะพร้าวมนัเป็นตวัอยา่ง มนัเป็นหนงัตวัอยา่ง เป็นหนงัสารคดี 
แต่คนถา้ไม่มีความจริงกจ็ะไปจบัขอ้เทจ็จริงจากหนงัสารคดีนั้น กเ็ลยถามวา่แลว้
จาวมะพร้าวล่ะ? จาวมะพร้าวมนักต็อ้งท่ีกยุบุรี ท่ีกยุบุรี หรือท่ีประจวบคีรีขนัธ์ ท่ีนัน่เขา
ปลกูมะพร้าวกนัไง เขาจะช านาญเร่ืองน้ีมาก เพราะมนัเร่ืองของมะพร้าว แต่เราพดูเร่ือง
จิต เราไม่ไดพ้ดูเร่ืองมะพร้าว แต่เราเอาเร่ืองของมะพร้าวมาเป็นบุคลาธิษฐาน มาเป็น
ตวัอยา่ง มาเป็นตวัอยา่ง มาเป็นแบบอยา่ง ไม่ใช่เป็นความจริง  

เวลาเขาจะสอนเดก็ ก.เอ๋ย ก.ไก่ เขาไม่เอา ก.ไก่มาสอนเดก็ เขาไปเอาไก่ทั้งตวัเลย
บอกวา่น่ีไก่ เห็นไหม ไก่ มนัเป็น ก.เอ๋ย ก.ไก่ เขากเ็อาแม่ไก่มาเลยนะ แม่ไก่อเูลย น่ีไก่
เป็นอยา่งน้ี เพื่อจะส่ือวา่เขาจะสอนอกัษรตวัวา่ ก.ไก่ น่ีกเ็หมือนกนั ไอม้ะพร้าว ไอ้
จาวมะพร้าวอะไรน่ีตอ้งไปถามท่ีกยุบุรี จะมาถามเราเราไม่รู้เร่ือง เพราะเราไม่ใช่ชาวสวน 
เราเป็นพระ (หวัเราะ) เราไม่ใช่ชาวสวนนะ เราเป็นพระ  

น่ีค  าถามมายาวยดืเลย สรุป  

ถาม   :   วนัหน่ึงจู่ๆ มนักพ็บัลง เหมือนจิตน้ีด่ิงท้ิงตวัไปอยู ่การท่ีจิตมนัลอยไป  

ตอบ   :    น่ีเห็นไหม เหมือนจู่ๆ ค  าวา่จู่ๆ มนัฟ้องไง ค าวา่จู่ๆ เหมือนกบันกัมวย 
นกัมวยเวลาเขาต่อยกนันะ มวยน่ีคนหน่ึงโดนคู่ชกต่อยจนเซซวนไปตลอดเลย มนัฟิตข้ึน
มานะมนัเหวี่ยงหมดัไปหมดัหน่ึงนะ ไปโดนคู่ต่อสู้ลมไปเลย จู่ๆ ไง มนัหมดทางสู้แลว้ 
ไม่มีทางไปนะมนักเ็หวี่ยงหมดัมนัไปแบบส่งเดช มนัไปโดนคู่ต่อสู้หงายทอ้งไปเลย จู่ๆ 
ไง น่ีพอมนัหงายทอ้งไปท าอยา่งไรล่ะ? หงายทอ้งไปเด๋ียวมนักลุ็กข้ึนมาอีก  

ค  าวา่จู่ๆ มนัเป็นการประพฤติปฏิบติันะ ในการปฏิบติัมนัมีขั้นมีตอนของมนั
เยอะแยะไปหมดเลย ฉะนั้น ในการปฏิบติั เห็นไหม น่ีเม่ือค าถามท่ีแลว้บอกวา่ไปเห็น
พระสงฆอ์งคห์น่ึงสอนพทุธบญัญติักผ็ดิ สอนทุกอยา่งสอนผดิหมดเลย แลว้เวลาเรา
ปฏิบติัแลว้เราไปรู้เขา้ แลว้เราจะท าอยา่งไรต่อไป? อนันั้นบอกวา่เพราะเราอยากได ้ เรา
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ถึงตอ้งไปหาเขา ใหเ้ขาสอน ใหเ้ขาบอกวิธีการ เขากบ็อกวิธีการเราไปในทางท่ีผดิๆ 
เพราะเขากไ็ม่รู้จริง  

ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติั ดว้ยความอยากไดข้องเรา เห็นไหม ดว้ยความอยากไดข้อง
เรา เรากป็ฏิบติัไป เราอยากได ้ เราใหค่้ามากเกินไป แลว้ส่ิงใดท่ีมนัใหข้ึ้นมามนักจ็ะเป็น
จาวมะพร้าว จะเป็นอะไร จาวมะพร้าวมนักเ็ร่ืองชาวสวน เรามนัจะเป็นนกัปฏิบติั เราเป็น
นกัปฏิบติั เราปฏิบติัไปใหม้นัเป็นความจริง แลว้น่ีพิจารณาไป จู่ๆ มนักป๊ั็บ มนักห็มดเลย
นะ มนัท้ิงตวัมนัไม่มีเลย มนัจะมีเลยหรือไม่มีเลยกแ็ลว้แต่ เห็นไหม มนัเป็นแบบวา่เวลา
กิเลสมนัข่ีหวัมนักสู้็ไม่ได ้มนัฮึดข้ึนมามนักเ็หวี่ยงมือไปโดนกิเลสลม้ไปหน่อยหน่ึง แลว้
มนัจะเป็นจาวมะพร้าวไหมล่ะ?  

มนัยงัไม่ท าอะไรเลยนะเน่ีย การภาวนานะมนัตอ้งท าจิตสงบ ถา้จิตมนัสงบแลว้
มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง หมายถึงวา่นกัมวยข้ึนไปบนเวที กรรมการคือสจัจะ อริยสจัจะ เขาใหเ้อา
ปลายนวมมาเป็นสุภาพบุรุษ มาแตะกนัก่อน แลว้ถอยออกไป แลว้ต่างคนต่างต่อสู้กนั
ดว้ยความสามารถของตวั  

จิต! จิตถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง เหมือน
นกัมวยท่ีกรรมการคืออริยสจั สจัจะความจริงใหเ้ราไปเผชิญหนา้กนั พอเผชิญหนา้กนั
แลว้แยกออกจากกนัไป แลว้ใหต่้อสู้กนัในกติกา ในกติกาของมวยวา่ก่ียก 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง ตาม
ความเป็นจริงนะ ถา้เห็นกายน่ีขนพองสยองเกลา้ ถา้เห็นจิต จิตน่ีจิตผอ่งใสหรือจิตเศร้า
หมอง น่ีเห็นเวทนา เวทนาเจบ็ปวดนกั เจบ็ปวดนกั แลว้เราใชปั้ญญาต่อสู้แยกแยะตาม
ความเป็นจริง ตามความเป็นจริง อริยสจัมนัเร่ิมตน้ท่ีน่ี เร่ิมตน้ท่ีวา่รู้จริง เห็นจริง น่ี
วิปัสสนาจริง ตามความเป็นจริง ไม่ใช่วา่จบัพลดัจบัผลหูงายทอ้งไปลุกข้ึนมา อืม เป็น
โสดาบนั เพิ่งฟ้ืนมาน่ีเป็นโสดาบนั  

มนัไม่มี มนัไม่เป็นจริงอยา่งนั้น ถา้มนัเป็นจริงอยา่งนั้นมนัตอ้งรู้จริง เห็นจริง 
เห็นกายน่ีเห็นกายอยา่งใด? จบัตอ้งกายอยา่งใด? แลว้วิปัสสนาไป เวลามนัเป็นไตร
ลกัษณ์มนัเป็นไตรลกัษณ์อยา่งไร? มนัวางอยา่งไร? มนัปล่อยอยา่งไร? ถา้มนัปล่อยแลว้ 
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มนัปล่อยแลว้มนัปล่อยชัว่คราว น่ีในยกท่ี ๑ เราสามารถต่อยกิเลสลม้ไปเลย กรรมการ
นบั ๘ แลว้ระฆงั เก๊ง! ช่วยมนัไวย้กท่ี ๒ จะต่อสู้อยา่งใด? ยกท่ี ๒ กิเลสน่ีพี่เล้ียงใหน้ ้ ามนั
เตม็ท่ีแลว้ พอยกท่ี ๒ มา อูฮู้ มนัแขง็แรงมากเลย มนัแค่เดินผา่นนะ ลมมนัพดัมาน่ีเราลม้
แลว้ เรายงัไม่ไดสู้้กบัมนัเลย 

ฉะนั้น ในการท่ีเวลาใชปั้ญญา ปัญญาแต่ละคร้ัง แต่ละรอบมนัเป็นแบบใด? น่ี
แลว้เวลาหลวงตาท่านบอกวา่ใหซ้ ้ าๆ ซ ้ าเพราะเหตุน้ีไง พอวิปัสสนาไปมนักป็ล่อย มนัก็
ปล่อย เหมือนกบัการต่อสู้มนักมี็ความผดิพลาด มีความเพล่ียงพลั้ง เรามีโอกาสท่ีดีกวา่ 
ในการต่อสู้มนัยงัมีต่อไปอีกเยอะแยะไปหมด  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ผลท่ีเกิดข้ึน เขาบอก 

ถาม  :  ผลท่ีเกิดข้ึนไม่มีอะไรเลยในความรับรู้ แต่สติสมัปชญัญะ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์จึงอยากเรียนถามหลวงพอ่วา่  

๑. ไอต้วัท่ีมนัอยูก่ลางพลงังาน มีลกัษณะพุง่ออกมาจากกลางอกนั้นเป็นนิจ มนั
คือจาวมะพร้าวท่ีพาเราเกิด เราตายใช่หรือไม่ครับ 

ตอบ   :   จาวมะพร้าวตอ้งไปถามท่ีกยุบุรีเนาะ ไปถามท่ีชุมพรนู่น เราไม่รู้ เรารู้
แต่จิต จิตผอ่งใส จิตเศร้าหมอง แต่จาวมะพร้าวเขาเอาไวก้วนท าอาหาร เราไม่รู้จกั
จาวมะพร้าวนะ ถา้จาวมะพร้าวตอ้งไปถามท่ีกยุบุรี แถวประจวบฯ แถวชุมพรเนาะ  

ถาม   :    ๒. ผมวา่วฏัฏะวนเป็นอนตัตา เพราะขณะท่ีปล่อยตวัท่ีมนัพุง่ออกจาก
อกไปนั้นมนัไม่ปรากฏวฏัฏะแมแ้ต่นอ้ยเลย เช่นน้ีจริงหรือไม่ครับ 

ตอบ   :   โอโ้ฮ ถา้วฏัฏะมนัเป็นอนตัตา พระพทุธเจา้จะสอนอะไรล่ะ? 
พระพทุธเจา้สอนอนตัตา วฏัฏะน่ีมนัเป็นอตัตา วฏัฏะ เพราะวา่นรก สวรรค ์ น่ีนรก 
สวรรค ์ น่ีวฏัฏะคือกามภพ รูปภพ อรูปภพ ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มีอยูแ่บบเหมือนอตัตา
เลย มนัเป็นอนตัตาตรงไหน? มนัเป็นอนตัตาตรงไหน?  

ดูสิพระพทุธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ภทัรกปั พระศรีอริย
เมตไตรยจะมาตรัสรู้ขา้งหนา้ แลว้มนัจะเป็นสูญกปั มนัจะเวน้วรรคไป ขาดช่วงไปนาน
มาก แลว้อนาคตวงศอี์ก ๑๐ องคข์า้งหนา้ น่ีกผ็ลของวฏัฏะไง ผลของวฏัฏะคือ
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พระพทุธเจา้ท่ีพยากรณ์ไวแ้ลว้ จิตท่ีมนัจะตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้ไปขา้งหนา้ยงัมีอีก
มหาศาลเลย แลว้มนัเป็นอนตัตาตรงไหน? น่ีไงความเห็นมนัเห็นกแ็ตกต่างกนัไป ถา้เห็น
แตกต่างกนัไปมนักจ็บกนัไป  

ถาม   :    น่ีผมวา่วฏัวนมนัเป็นอนตัตา  

ตอบ   :    เราบอกไม่ใช่ เพราะนรก สวรรคม์นัมีอยูแ่ลว้ น่ีส่ิงท่ีนรก สวรรคน์ะ ท่ี
เขาบอกวา่นรก สวรรคไ์ม่มี นรก สวรรคไ์ม่มี หลวงตาบอกวา่ 

“นรก สวรรคถ์า้ท าลายได ้พระพทุธเจา้ท าลายแลว้” 

แลว้ถา้มนัสร้างได ้ พระพทุธเจา้สร้างมามนักไ็ม่ใช่ พระพทุธเจา้ เห็นไหม เวียน
ตาย เวียนเกิดมา แลว้พระพทุธเจา้มาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้พระพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา พอตรัสรู้ข้ึนมา น่ีวนัไปโปรดพระมารดา เห็นไหม ลงมาจากชั้นดุสิตลงมา 
เปิดหมด นรก สวรรค ์ภพมนุษย ์โลกธาตุน้ีเปิดหมดเลย คนอยูท่ี่ราชคฤห์จะเห็นไปหมด
เลย  

น่ีมนัมีอยู ่ คือของมีอยูโ่ดยดั้งเดิมไง คือพระพทุธเจา้ไม่สามารถสร้างภพ กามภพ 
รูปภพได ้ แลว้พระพทุธเจา้กไ็ม่สามารถท าลายได ้ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
สามารถท าลายกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ได ้ ท าลายภวาสวะ 
ท าลายภพ ท าลายผูท่ี้จะไปเกิดในวฏัฏะน้ีได ้ แต่วฏัฏะมนักอ็ยูข่องมนัอยา่งนั้นแหละ 
นรกมนักมี็นรกของมนัอยูอ่ยา่งนั้นนะ พระพทุธเจา้มาช้ีเองบอกของมนัมีอยู ่ 

ของมนัมีอยูน่ะ เราท าชัว่ตกนรกนะ เราท าดีเราจะไปสวรรคน์ะ ของมนัมีอยู ่
พระพทุธเจา้มาสอนของท่ีมีอยู ่ พระพทุธเจา้ไม่ไดม้าสร้างข้ึนมานะ พระพทุธเจา้ไม่ได้
สร้างวฏัวน ไม่ไดส้ร้างภพข้ึนมาใหม่ ของมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้พระพทุธเจา้มาเกิดใน
วฏัฏะน้ีไดส้ร้างข้ึนมาเป็นพระโพธิสตัว ์ แลว้พระพทุธเจา้กต็รัสรู้ข้ึนมาเป็นพระพทุธเจา้ 
แลว้กม็าบอกน่ีของมนัมีอยูน่ะ ของมนัมีอยูน่ะ เหมือนเรา น่ีเราออกไป เห็นไหม เรา
ออกไปในสงัคม สงัคมมนัมีอยูอ่ยา่งนั้นนะ ของมนัมีอยู ่ของมนัมีอยู ่ถา้เราไม่ศึกษาเราก็
ไม่รู้ 
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น่ีกเ็หมือนกนั วฏัวนมนัเป็นอนตัตา เออ เรากง็งเวย้ อนตัตาคือมนัแปรสภาพ 
แลว้มนัแปรหรือ? วฏัฏะมนัแปรหรือ? มนัเป็นอยา่งนั้นแหละ แต่ชีวิตเราสิแปร น่ีอนัน้ี
ความเห็นของเขาเป็นอยา่งนั้นไง อนัน้ีเราถึงบอกวา่ ไม่ใช่ ถา้เขาบอกวา่ใช่กเ็ร่ืองของเขา 
น่ีเขาบอกวา่ส่ิงท่ีวฏัวนเป็นอนตัตา อนัน้ีปล่อยพว่งออกไป น้ีความเห็นของเขา น่ีมนัไป
ยดึไป คืออยากไดอ้ยากดีไปก่อน อยากไดอ้ยากดีแลว้ใหค่้า  

หลวงตาใชค้  าวา่ “ใหค้ะแนนตวัเอง” เวลาปฏิบติัไปเนาะ เราท าขอ้สอบเสร็จ เตม็ 
เตม็ ไปใหค้รู ครูมนัไม่ใหผ้า่น โอ๋ย ครูน่ีแกลง้ ครูน่ีไม่รักเราจริง แต่ท าเสร็จแลว้เตม็ 
โอโ้ฮ คราวน้ีนะจะเอาเหรียญทอง อยากไดเ้กินไปนะ แต่ถา้มนัไม่อยากไดเ้กินไป อะไร
ท่ีท ามาเราเขา้ใจได ้ เราเขา้ใจวา่ในการปฏิบติัน่ีแสนยาก เราปฏิบติัแสนทุกข ์ แสนยาก
มาก น้ีแสนทุกข ์แสนยากขนาดไหนมนักอ็ยูท่ี่อ  านาจวาสนานะ ขิปปาภิญญาทีเดียวกเ็ป็น
เลยนะ ถา้เราไม่เป็นเรากท็  าของเราไป ไม่ใช่วา่มนัจะเป็นอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งนั้น  

แลว้อยา่งท่ีวา่เราพดูน่ีเราพดูเป็นตวัอยา่ง เราพดูเป็นบุคลาธิษฐาน จิตน้ีเป็น
นามธรรม ความรู้สึกนึกคิดของคนเป็นนามธรรม ทีน้ีผูท่ี้มีปัญญาเขาจะเอานามธรรม เอา
ความรู้สึกมาเป็นสเตป็ใหดู้เลยวา่มนัจะเป็นอยา่งน้ีนะ ความคิดหยาบๆ จะเป็นอยา่งน้ีนะ 
ความคิดละเอียดเป็นอยา่งน้ีนะ ความคิดท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึง มนัจะเป็นญาณเลย มนัไม่มี
ส่ิงใดท่ีจบัตอ้งได ้มนัจะเป็นอยา่งน้ีนะ น่ีกเ็อาเลยนะมนัเป็นอยา่งนั้นนะ มนัเป็นอยา่งนั้น 

น่ีไงถึงบอกวา่ความเห็นของคนมนัไม่เหมือนกนั น่ีมนัถึงบอกวา่ถา้พระท่ีเขาสัง่
เขาสอน เราอยากใหส้ัง่ใหส้อน แต่ถา้พระท่ีเขาสอนถกูตอ้งเรากพ็ยายามจะบอก พยายาม
จะเหน่ียวร้ังใหเ้ป็นไปอยา่งนั้นมนักไ็ม่เป็นนะ  

ถาม   :   ๓. ผมจะพิจารณาซ ้าๆ ไอต้วัท่ีพุง่จากพลงังานหนา้อก หลวงพอ่วา่ดี
หรือไม่ครับ แลว้ผมจะพน้จากตวัน้ีไปได ้มนัมีอะไรอยูข่า้งหนา้อีกครับ 

ตอบ   :   โฮ ้น่ีปฏิบติัไปเถอะ เพราะวา่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูถึงเหตุ ไม่เคยพดู
ถึงผล เพราะคนมนัจะเอาผลนั้นไปโฆษณาหากิน เห็นไหม หลวงปู่ มัน่บอกวา่มนัไม่เอา
ตวัอยา่ง ไม่ท าแบบเราเลย มนัไม่เอาเยีย่งอยา่ง แต่มนัจะเอาผลจากท่ีหลวงปู่ มัน่วา่ กิเลส
มนัเป็นอยา่งนั้น ฉะนั้น การสัง่การสอนเขาไม่บอกหรอก เขาไม่บอก บอกไปนะมนัก็
เป็นแลว้ไง  
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น่ีไงถา้บอกกจ็าวมะพร้าวอีกไง จาวมะพร้าวมนักนู่็นน่ะไปชุมพรนู่น ไปถามลกู
ชาวสวนนู่น เพราะวา่เขาไม่ไดพ้ดูถึงเป็นวตัถุอยา่งนั้น แต่ในวตัถุนั้นมนัแบ่งภาพได ้
ภาพ เห็นไหม เปลือก กะลา เน้ือมนัเขา้กนักบัอริยสจั มรรค ๔ ผล ๔ พอดี เขากเ็อามา
เป็นตวัอยา่งใหเ้ห็นวา่การกระท ามนัจะเป็นอยา่งน้ี เห็นเป็นรูปธรรม เป็นรูปธรรมวา่ใน
การปฏิบติัมนัตอ้งท าอยา่งน้ี มนัตอ้งมีเหตุมีผลอยา่งน้ี ไม่ใช่วา่เราจะป้ัมเอาเลย เอาจิตเรา
เป็นอยา่งน้ีมนัไม่ใช่ จิตมนัไม่เป็นอยา่งน้ีหรอก แต่ถา้เราท ามนัจะเป็นแบบน้ี 

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าต่อไปๆ ท าไปเถอะ ท าไป แลว้เป็นอยา่งไรเด๋ียวมนัจะเป็น 
(หวัเราะ) เป็นจาวมะพร้าวแลว้มนัจะยุง่กนัไปใหญ่ อนัน้ีอนัหน่ึงนะ เด๋ียวขอยก ๒-๓ ขอ้ 
แลว้จะมาเอาปัญหาพวกเราเนาะ 

ขอ้ ๙๓๑. เนาะ  

ถาม   :   ๙๓๑. เร่ือง “พระอริยเจา้ขั้นพระอรหนัต ์กิจวตัรประจ าวนัท่านท าอยา่ง
ใด?” 

๑. ออกบิณฑบาต  

๒. ฉนัเอกา  

๓. ชุมชนใกลเ้คียง (น่ีเขาพดู เขาไปเจอพระมา) 

ถาม    :   พระอริยเจา้ขั้นพระอรหนัตป์ฏิบติักิจอยา่งไร? 

ตอบ   :   เราจะไม่พดูเลยนะ เพราะวา่เราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือ แลว้ผูถ้ามนะไม่ตอ้ง
ไปยุง่กบัเขา ถา้เราไปยุง่กบัเขานะ คือเราตอ้งไปแบกรับภาระไง คือพระ น่ีเขาพดูถึงวา่
เขามีส านกัสงฆ ์ แลว้พระท่ีอยูใ่นส านกัสงฆเ์ขามีปัญหาแลว้เขาหนีไป พระองคน้ี์กไ็ปอยู่
แทน แลว้เขากบ็อกวา่เขาออกบิณฑบาตเป็นวตัร ฉนัม้ือเดียว เวลาเทศน์สอนกเ็ทศน์สอน
ทุกอยา่ง แต่ แต่ไดเ้งินมาไปซ้ือเคร่ืองเสียง ไปเปิดเสียงดงัๆ แลว้กบ็อกวา่เขาเป็นพระ
อรหนัตแ์ลว้ เขาไม่ตอ้งปฏิบติั 

อืม เร่ืองของพระสงฆเ์นาะ แต่เราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือเลย แลว้พดูอยา่งน้ีเราฟังไม่
ข้ึน เราฟังไม่ข้ึนเลย ถา้พดูถึงวดันั้นเขามีปัญหา แลว้ถา้เราเขา้ไปอยูเ่รากอ็ยูป่ระสาเราสิ 
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เร่ืองของโยมกเ็ร่ืองของโยมเขา เร่ืองของโยมนะ ถา้เราไปอยูท่ี่นัน่ ถา้โยมในวดันั้นเขา
ตอ้งการผลประโยชนเ์รากห็นีซะ เรากห็นีไปอยูท่ี่อ่ืนกไ็ด ้ ท าไมเราตอ้งไปอยูก่บัเขา ถา้
พอเขาตอ้งการผลประโยชน์ แต่เราไปขดัขวางเขา เขากก็ลัน่แกลง้ กลัน่แกลง้มนัเร่ือง
ของเขานะ เพราะเร่ืองอยา่งน้ีสงัคมโลกมนัมีอยา่งนั้นจริงๆ พอมีอยา่งนั้นจริงๆ แลว้เรา
จะประชดชีวิตอยา่งนั้นหรือ? 

โธ่ หลวงปู่ เทสกท่์านไปอยูท่ี่ภูเกต็ท่านโดนกระท ามากกวา่น้ี แลว้หลวงปู่ ลี
วดัอโศฯ ท่ีลงมากองทพัธรรมๆ ท่ีมาอยูท่ี่จกัราช เยบ็ผา้อยู ่ แลว้เขาจา้งนกัเลงเอามีดมา
ฟัน นัง่อยูใ่ตจ้กัรไง มีดมาฟันโดนจกัรแลว้มนัไม่ถึงตวัพระไง โอโ้ฮ เขาร ่ าลือกนัเลยวา่
พระหนงัเหนียว ฟันไม่เขา้ แต่ครูบาอาจารยบ์อกวา่พอดีเยบ็จกัรใช่ไหม แลว้เราเอามา 
กรีดผา้อยูท่ี่จกัรไง เขาเอามีดฟันเลยนะ แลว้ฟันมาน่ีมีดมนักไ็ปพาดท่ีจกัร มนัไม่ถึงตวั
เราไง หลวงปู่ ลี วดัอโศฯ สมยันั้น  

ครูบาอาจารยข์องเราน่ีนะ เวลากองทพัธรรมลงมามนัไปขดัแยง้กบัผลประโยชน ์
เร่ืองน้ีมหาศาลนกั แต่ท่านไม่ไปประชดประชนักบัเขาไง คือท่านไม่ประชดประชนั ไม่
ไปสู้รบตบมือกบัญาติโยมหรอก ทีน้ีเร่ืองของญาติโยมนะ เร่ืองเขาแสวงหาผลประโยชน์
นัน่เป็นเร่ืองกิเลสทั้งนั้น เป็นเร่ืองความจริงของโลกเป็นอยา่งนั้น ถา้หากวา่ญาติโยมท่ีเขา
เป็นธรรม เขาดีกบัพระ เขาส่งเสริมพระ อนันั้นมนักอ็ยูท่ี่วาสนาของพระ แต่ถา้มนัเป็น
อยา่งนั้นป๊ับเราจะไปสู้รบตบมือกบัเขา แลว้เอามาถามเราน่ีเราไม่เห็นดว้ยนะ  

ฉะนั้น บอกวา่เขาเป็นพระอรหนัตแ์ลว้เขาออกบิณฑบาตเป็นวตัร ฉนัเอกาเป็น
วตัร ตอนน้ีเขาเดินธุดงคใ์นกรุงเทพฯ เสร็จแลว้เขาท าอะไรรู้ไหม? เราดูทีวีอยู ่ เขาท าเป็น
หุ่นยนต ์ แลว้กไ็ปหมุนอยูน่ัน่น่ะ แลว้กใ็หค้นไปโรยกหุลาบกนัอยูน่ะ ถา้ใครโรยท่ีพระ
ธุดงคไ์ม่ทนั มาโรยท่ีไอไ้มห้มุนน่ีกไ็ด ้ เขายงัหาเงินกนัอยู ่ น่ีเวลาเขาท ามา เขาท ามาแลว้
ผลประโยชน์มนัต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือบิณฑบาตเป็นวตัร ฉนัเอกา 
ฉนัหนเดียว พระอดอาหารกมี็  

แลว้อยา่งเช่นพวกเรา น่ีเวลาพระอดอาหาร กบ็อกวา่ถา้อดอาหารอฟัริกาเขาไม่มี
กินเขาเป็นพระอรหนัตห์มดแลว้ แลว้เขาบอกวา่พวกเราถือเนสชัชิกไม่นอน ถือธุดงค
วตัรนะ เขาบอกวา่แขกยากมนัเฝ้ายามมนัเป็นพระอรหนัตห์มดแลว้ ไอแ้ขกยามมนัไม่ได้
นอนเลย มนันัง่เฝ้าทั้งวนัเลย นัน่กเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั น้ีมนัไม่เป็นแบบนั้น เขา
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อดนอนผอ่นอาหารเป็นอุบายเท่านั้นเพื่อใหจิ้ตมนัมัน่คง แลว้จิตมัน่คงน้ีกม็าฝึกหดัใช้
ปัญญา เขาจะใชปั้ญญา แต่น่ีมนัเป็นการเสริม เสริมใหจิ้ตมนัเขม้แขง็ จิตมัน่คง ไม่ใช่วา่
พอบอกวา่อดอาหาร อดนอนแลว้กเ็ป็นดีไปหมด  

น่ีไงบิณฑบาตเป็นวตัร ฉนัเอกาเป็นวตัร โฮ ้ แขกยามมนักไ็ม่ไดน้อน อฟัริกามนั
ไม่มีจะกิน ไม่มีจะกินมนัทุกขย์ากมาก แต่ของเราน่ีบิณฑบาตมามี แต่กิเลสมนักินก่อน 
กิเลสมนัอยากดิบอยากดี น่ีไม่กิน นัง่มองแลว้ไม่กิน ต่อสู้กบักิเลส เวลาอดนอนแขกยาม
มานัง่เฝ้าทั้งคืนเลยเพือ่เงินเดือนของเขา ไอเ้ราน่ีนะนอนแลว้กต็อ้งนอนเล่า ยิง่นอนกย็ิง่
ง่วง ยิง่ง่วงกย็ิง่นอน ยิง่นอนมนักย็ิง่ข้ีเกียจ ยิง่ข้ีเกียจมนักย็ิง่อยากเป็นพระอรหนัต ์ อด
นอนสู้กบัมนั  

พออดนอนใหม่ๆ น่ีง่วงมาก ง่วงๆๆ ไปถึงท่ีสุดแลว้มนัใสเลยนะ ถา้อยา่งนั้นนะ 
พอใสแลว้เป็นพระอรหนัตไ์หม? ไม่เป็น ถา้ใสเป็นพระอรหนัต ์ พระอาทิตยเ์ป็นพระ
อรหนัต ์ พระอาทิตยน่ี์ใสเลยล่ะ พระอาทิตยใ์ส มนัเป็นพระอรหนัตไ์หม? ไม่เป็น มนั
ตอ้งมีปัญญา ใสขนาดไหนกไ็ม่เป็นพระอรหนัตห์รอก จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้
หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส ความผอ่งใส 
ความต่างๆ มนัตอ้งมีปัญญาแกไ้ขตวัมนั มนัถึงขา้มพน้ไป  

ฉะนั้น บอกวา่ อู๋ย เขาจะเป็นอะไรไปนะ อนัน้ีเราไม่พดูถึง เพราะอะไรรู้ไหม? 
เพราะมนัเป็นปัญหาสงัคม พอเป็นปัญหาสงัคมแลว้มนัจะกระทบกระเทือนกนัไปหมด 
น่ีเร่ืองพระสงฆน์ะ  

แลว้กข็อ้ ๙๓๒. ถึงขอ้ ๙๓๙. ไม่มี ขอ้ ๙๔๐. น่ียกเลิกเนาะ อนัน้ีเราพดูถึงวา่ความ
อยากไดอ้ยากดีท าให้คนเสียหายไดข้นาดน้ี ฉะนั้น อนัน้ีเป็นปัญหาในเวบ็ไซต ์ ทีน้ีเอา
ปัญหาเป็นปัจจุบนัเลยล่ะ โอ๋ย เอาอนัน้ีก่อน อยา่งน้ีดีท่ีสุดเลย เขียนตวัโตๆ แลว้ชดัๆ 
อยา่งน้ีอ่านยากน่าดูเลย เขาถามวา่ 

ถาม   :    หลวงพอ่ ใหอ้ธิบายยกตวัอยา่งเปรียบเทียบชดัๆ ระหวา่งสมาธิและสติ 
หลวงตาเทศน์ใหเ้ลือกสัมมาสมาธิและสมัมาสติเท่านั้นในการภาวนาสมัปยตุกบักิเลส 

ตอบ   :    น่ีคนเขียนผดิ ในการภาวนาสมัปยตุกบักิเลส มนักเ็ป็นอนัเดียวกบักิเลส
น่ะสิ มนัตอ้งต่อสู้กบักิเลสต่างหาก แหม ไปสมัปยตุกบักิเลส กกิ็เลสเป็นเราไงสมัปยตุ
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กบักิเลส ฉะนั้น ในการสปัปยตุอยา่งน้ีได ้สมัปยตุ สมัปยตุคือการ วิปปยตุ สมัปยตุ วปิป
ยตุเขา้ไป สมัปยตุคลายออก ไอน่ี้มนัมีของมนันะ  

ฉะนั้น หลวงตาท่านใชค้  าวา่ “สติ” ถา้การปฏิบติัทั้งหมดตอ้งมีสติ สติคือความ
ระลึกรู้ อยา่งเช่นเราก าหนดพทุโธคร้ังแรกสติจะพร้อม เราตั้งใจพร้อมๆ นะ นึกพทุโธ
คร้ังแรกสติสมบูรณ์มากเลย พทุโธ พทุโธ พทุโธไปเร่ือยๆ สติมนัจะอ่อนไปเร่ือยๆ สติ
คือการระลึกรู้ ระลึกรู้มนัต่ืนตวั การต่ืนตวัมนัจะอยูข่องเราตลอดไปไดไ้หม?  

น่ีพอการต่ืนตวั พอเร่ืองการต่ืนตวั นัน่แหละเขาตอ้งการสติ พอเร่ิมมีสติ ท าส่ิงใด
มนักเ็ป็นสมัมาเพราะมีสติสมัปชญัญะ ท าส่ิงใดกจ็ะถกูตอ้ง จะถกูตอ้งไปหมด แต่ถา้ขาด
สติท าส่ิงใดสกัแต่วา่ท า สกัแต่วา่ท ามนัท าแบบจบัจด ผลประโยชน์มนัจะไม่ไดเ้ตม็ท่ี 
อยา่งเช่นค าวา่พทุโธ พทุโธเราก ็ เออ พทุโธ พทุโธทุกวนัเลย พทุโธเป็นสมาธิหวัตอ พทุ
โธแบบเล่ือนลอย เราเคยพทุโธจนคุน้ชิน วนัน้ีจะปฏิบติัแลว้เวย้ มาถึงกพ็ทุโธกห็ลบัไป
เลย น่ีขาดสติ 

ทีน้ีค  าวา่พทุโธคือส่วนพทุโธ สติกคื็อส่วนสติ ถา้สติมนัดี พทุโธกช็ดัเจน ถา้สติ
ไม่ดี พทุโธก ็เออ้ เอ๋อไปเลย ฉะนั้น ทุกอยา่งตอ้งอยูท่ี่สติ น่ีคือตวัสติ สติกคื็อสติ ขอบเขต
ของสติมีเท่าน้ี แลว้พอมีสติป๊ับสติมนัต่อเน่ือง สติมนัต่อเน่ือง แลว้ก าหนดพทุโธต่อเน่ือง 
พื้นฐานมนัมี เพราะค าบริกรรมมนัสะสม สะสมจนเป็นสมาธิ สมาธิหมายถึงวา่จิตตั้งมัน่ 
จิตตั้งมัน่มนัไม่คิดวอกแวกวอแว เห็นไหม ของเราน่ีเราแวบ็ๆ แวบ็ๆ มนัขาดสมาธิ ค  าวา่
สมาธิ สมาธิคือไม่วอกแวก สติคือระลึกรู้ แต่สมาธิคือการไม่วอกแวกวอแวใช่ไหม?  

ฉะนั้น เพราะมนัขาดสมาธิมนัถึงแฉลบไปเร่ือยๆ น่ีจิตมนัแฉลบไปเร่ือย เราพทุ
โธ พทุโธ พทุโธจนมนัมัน่คงของมนัข้ึนมา มัน่คงข้ึนมา น่ีถา้ตวัตั้งมัน่คือตวัสมาธิ สติคือ
สติ สมาธิคือสมาธิ ถา้สติดี สติดีมนัเหมือนกบัน ้าผสมดว้ยสีอะไร? น่ีสีกบัน ้านั้นกเ็ป็น
อนัเดียวกนั สติกคื็อสติ เพราะน ้าน่ีเราสามารถแยกสีออกจากน ้านั้นได ้ ดว้ยการ
สงัเคราะห์อยา่งนั้นเราสามารถแยกสีออกจากน ้านั้นได ้ 

สติกเ็หมือนกนั สติก็คือสติ สมาธิกคื็อสมาธิ แต่สติกบัสมาธิถา้มนัรวมตวักนั มนั
รวมตวัหมายถึงมนัเป็นแบบวา่เป็นเน้ือเดียวกนั เป็นเน้ือเดียวกนัมนักอ็ยูด่ว้ยกนั ทีน้ีแยก
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อยา่งไรไง น่ีกเ็หมือนกบัอาหาร อาหารท่ีปรุงเสร็จแลว้ เราจะบอกวา่ในอาหารน้ีมนัมีผง
ชูรส มนัมีเกลือ เราแยกอยา่งไร? มนัเป็นอาหารแลว้แต่เราเติมมนัเขา้ไป 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาแยกน่ีพระพทุธเจา้สอนอยา่งน้ี สติเป็นอยา่งน้ี ศีล สมาธิ 
ปัญญาไง ทีน้ีพอพดูถึงเร่ืองของสติใช่ไหม? แลว้เร่ืองของสมาธิ สมาธิกคื็อสมาธิ สมาธิ
ไม่เกิดปัญญา สมาธิคือสมาธินะ แต่ถา้ไม่มีสมาธิ เวลาเกิดปัญญามนักเ็ป็นโลกียะ (น่ีดมูนั
มีอยูอ่นัหน่ึงถามใช่ไหม? เด๋ียวจะต่อตรงนั้น) มนัเป็นโลกียปัญญา โลกียะหมายถึงวา่มนั
มีกิเลส อยา่งเช่นสติกบัสมาธิน่ีไง ถา้มนัมีกิเลสคือความไม่รู้ของเรา เราไม่รู้หลายๆ เร่ือง
ในชีวิตเรา เรามีความรู้หลายเร่ือง แต่เรากย็งัมีความไม่รู้หลายเร่ือง  

ฉะนั้น เวลาเราใชปั้ญญาของเรา ปัญญาส่ิงท่ีเรารู้ เรารู้ของเราหลายเร่ืองใช่ไหม? 
เรากเ็ทียบเคียงวา่กิเลสมนัเป็นแบบนั้นๆ เราเทียบเคียงดว้ยปัญญาของเราวา่มนัเป็นแบบ
นั้น น่ีเขาเรียกวา่โลกียะ คืออนุมานเอา อนุมานวา่ควรจะเป็นอยา่งนั้น ทุกอยา่งจะเป็น
อยา่งนั้น น่ีดว้ยความไม่รู้ ทีน้ีความไม่รู้มนัเป็นปัญญาไหม? น่ีท่ีวา่โลกียปัญญา โลกีย
ปัญญาน่ีไง คือปัญญาท่ีเรารู้ได ้ ปัญญาท่ีเราศึกษามา เรากเ็อาส่ิงน้ีอนุมานเอาวา่กิเลสจะ
เป็นอยา่งนั้น ทุกอยา่งจะเป็นอยา่งนั้น แลว้มนัเป็นไหมล่ะ?  

เป็นกิเลสมนัตลบหลงัเอาไง แต่ถา้มนัเป็นปัญญานะ กิเลสมนัจะไปรู้ ไปเห็นของ
มนัตามความเป็นจริงตามความเป็นจริงมนัคืออะไร? กิเลสน้ีเป็นนามธรรมนะ กิเลสเป็น
ความรู้สึก ความรู้สึกนึกคิดเราน่ีเหมือนกิเลส เห็นไหม มนัเป็นความคิด มนัเป็น
นามธรรม น้ีพอเป็นนามธรรมมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? อา้ว มนัเป็นตวัตนอยา่งไรล่ะ? แลว้เราจะ
จบัมนัอยา่งไร? เราจะพิจารณามนัอยา่งไร? แลว้จะฆ่ามนัอยา่งไรล่ะ?  

ฉะนั้น กิเลสเป็นนามธรรม นามธรรมมนัอาศยัอยูบ่นอะไรล่ะ? อาศยัอยูบ่นกาย 
เวทนา จิต ธรรม เรากเ็อากาย เอาเวทนา เอาจิต เอาธรรมมาพิจารณาแยกแยะๆ น่ีวา่กาย
มนัเป็นอะไร? เวทนามนัเป็นอะไร? จิตมนัเป็นอะไร? ธรรมมนัเป็นอะไร? พอมนัแยก
ออกไปแลว้มนักเ็หมือนกบัสีท่ีอยูใ่นน ้า พอน ้ามนัระเหยหมดแลว้มนัเหลืออะไร? กเ็หลือ
สีท่ีตกคา้งอยู ่ น่ีไงพอพิจารณากายทั้งหมด กายกไ็ม่มี เวทนากไ็ม่มี อา้ว จิตมนักไ็ม่มี 
เพราะมนัเป็นนามธรรม อา้ว แลว้มนัเหลืออะไรล่ะ?  
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น่ีถา้พดูถึงปัญญา น่ีค  าวา่ช าระกิเลสไง กิเลสมนัคือปัญญา ถา้ช าระกิเลสตอ้งใช้
ปัญญา แต่ปัญญามนัตอ้งมีตรงน้ี มนัตอ้งมีสติ มนัตอ้งมีสมาธิ เพราะ เพราะมรรค ๘ 
มรรคสามคัคี มรรคสามคัคีนะ เห็นไหม มรรคสามคัคีมนัรวมตวั มนัเหมือนทุกอยา่งเรา 
น่ีหลวงตาบอกวา่ เวลาแม่ครัวซ้ือผกัซ้ือปลามานะกป็ล่อยใหม้นัเน่าเลย น่ีมีสติ มีสมาธิ มี
ปัญญา แลว้กป็ล่อยใหม้นัเน่า เพราะมนัไม่ใช่วิปัสสนา วิปัสสนา พอวิปัสสนามนัรวมกนั 
พอรวมกนัน่ีมรรคสามคัคี มนัรวมตวัแลว้มนัสมุจเฉทปหาน พอมนัรวมกนัมนัเป็น
อาหารข้ึนมาส าเร็จนะมนักฆ่็ากิเลสได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ปลากป็ล่อยไวน้ัน่นะ กะทิกไ็วนู่้นนะ เคร่ืองแกงกไ็วน้ัน่นะ เพราะ
หามาทีละอยา่งไง มีสติกส็ติชดัเลย มีสมาธิกส็มาธิดีเลย ปัญญากปั็ญญากองไว ้ พอกอง
ไวม้นักเ็สียไปหมดเลย พอจะเอามารวมกนั ไอนู้น้อายมุนัสั้นกวา่มนัเน่าแลว้ อนัน้ีอยูใ่น
ตูเ้ยน็ยงัไม่เน่า น่ีกเ็หมือนกนั เด๋ียวกส็ติดี เด๋ียวกส็มาธิดี เด๋ียวกปั็ญญาดี จบัพลดัจบัผลกูนั
อยูอ่ยา่งน้ี แต่เขาฝึกหดับ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มรรคสามคัคี ความสามคัคี ความรวมตวั 
สมุจเฉทปหานอยูต่รงน้ีไง  

น่ีไงท่ีเราปฏิบติักนัปฏิบติัตรงน้ีไง มีความช านาญ แลว้ใชปั้ญญาของเรา พอ
รวมตวัข้ึนมากเ็หมือนกบัเอาผกั เอาแกงใส่กระทะ เอาน ้าใส่ แหม มนัเดือดปุๆๆ เป็น
อาหารส าเร็จ แหม สุดยอดเลย มรรคสามคัคี ถา้มรรคสามคัคีเป็นอยา่งนั้น ตอ้งฝึกหดั น่ี
เวลาพดูพดูง่ายๆ ถา้อยา่งนั้นมานะ หลวงพอ่ เม่ือก้ีหนูผา่นร้านขา้วแกงมา ขา้วแกง
เยอะแยะเลย พระอรหนัตอ้ื์อเลย พดูตวัอยา่งอยา่งหน่ึงมนัตีความไปอีกอยา่งหน่ึงนะ 
เด๋ียวพรุ่งน้ีกตูอ้งตอบปัญหาเร่ืองร้านขา้วแกงแน่ๆ เลย  

เม่ือก้ีขบัรถผา่นร้านขา้วแกงอาหารเตม็เลย สงสยัพระอรหนัตเ์ยอะ พระอรหนัต์
นัง่กินขา้วแกงกนัอยูไ่ง โลกมนัไปไกล โลกมนัซบัซอ้นนกั มนัซบัซอ้นนกั อนัน้ีอยา่ง
หน่ึงนะ จบ เร่ืองสมาธิ เร่ืองสติ สมาธิ 

ถาม   :    อนัน้ีกราบนมสัการนะ หนูอยากขอถามปัญหาจิตรวมสงบ ละเอียดจน
แทบไม่มีพทุโธ จู่ๆ จิตพลิกกลบัมากะทนัหนั และมาเจออะไรกไ็ม่รู้อยา่งหน่ึง สมมุติวา่
ช่ือด า ต่างคนต่างกต็กใจ เกอ้ๆ เขินๆ สกัพกัหน่ึงไอด้  ากห็ลบไป  

(ค าถาม) มนัคืออะไร? ถา้เจออีกจะท าอยา่งไร?  
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ตอบ   :    น่ีถา้จิตของเรานะ ถา้มนัก าหนดพทุโธ พทุโธหรือจิตมนัรวมลง น่ี
คนเราจะเห็นส่ิงต่างๆ ข้ึนมาได ้ มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน คนเรามีอ  านาจวาสนาไม่
เหมือนกนั ความรู้ ความเห็นไม่เหมือนกนั จิตน้ีมหศัจรรยน์กันะ ดูสิเรากส็งสยัใช่ไหม? 
วา่จิตของคนเวลามีอภิญญา ท าไมเขารู้ เขาไดย้นิเทวดาคุยกนั เขาคุยกนัอยูไ่กลแสนไกล
ท าไมหูมนัไดย้นิ จิตน้ีมนัมหศัจรรยน์ะ ฉะนั้น ความมหศัจรรยข์องจิต น่ีพดูถึงอภิญญา  

ทีน้ีพอจิตเราสงบ พอจิตเราสงบมนัไปเห็นส่ิงท่ีเป็นกอ้น เป็นกลุ่มควนัด าคนก็
เคยเห็น บางทีจิตสงบไปแลว้มนัจะรู้มนัจะเห็นส่ิงต่างๆ อนัน้ีมนักเ็หมือนกบัรสชาติ 
เหมือนล้ิน ล้ินนะถา้รสของอาหารอยา่งใด สมัผสัล้ิน ล้ินจะรู้รสนั้น ทีน้ีล้ินรู้รสนั้นเราก็
ต่ืนเตน้กบัรสนั้น  

จิต จิตมนัไดส้มัผสัส่ิงใด มนัรู้ส่ิงใดนะ ถา้คนมีสติ เราเป็นคนตกัอาหารใส่ปาก
ใช่ไหม? ล้ินเราต่างหากใช่ไหมท่ีมนักระทบกบัรสชาติของอาหาร จิต จิตถา้มนัสงบแลว้ 
มนัรู้ส่ิงใดกจิ็ตรับรู้ใช่ไหม? ถา้จิตรับรู้ ถา้ล้ินเรากระทบรสใช่ไหม? เราดูแลล้ินเรา เรา
ควบคุมล้ินเรามนักจ็บ เออ รสน้ีเป็นอยา่งน้ี โดยธรรมชาติมนัเป็นแบบน้ี เพราะล้ินมนัมี
ต่อมรับรู้รส มนักรู้็รสเป็นธรรมดา รู้แลว้กว็างไว ้ แลว้เด๋ียวพรุ่งน้ีจะกินอาหารใหม่ จะ
เอารสดีๆ กไ็ด ้รสอยา่งไรกไ็ด ้ถา้เราคุมสติได ้ถา้มีสติ สติท าส่ิงใดมนัจะถกูตอ้งไปหมด 

จิต จิตถา้มนัพทุโธ พทุโธจนมนัรวมลงนะ ถา้มนัพลิกกลบั มนัพลิกกลบัมนัไปรู้
ส่ิงใด มนัออกรู้นิมิตอะไรน่ี เรากลบัมาท่ีพทุโธกไ็ด ้เราค่อยๆ วางไว ้ 

ถาม   :    (ค  าถาม) มนัคืออะไรคะ? ถา้เจออีกจะท าอยา่งไร? 

ตอบ   :    ถา้เจออีกนะ การเจอนิมิต ถา้เจอแลว้มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ถา้เห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นเวทนาคือความเสียใจ ดีใจในจิตนัน่แหละ จิตเศร้าหมอง จิตผอ่งใส จิตดี 
จิตไม่ดี น่ีส่ิงนั้นมนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน แลว้กน่ี็เวลามนัเจอ
เวทนา เจอจิต เจอธรรม ถา้เจออยา่งนั้นเราจบั เราจบัไปท่ีสติ เราเอาความรู้สึกจบัไวแ้ลว้
พิจารณา น่ีใชปั้ญญาได ้แต่ถา้มนัเจอนอกจากน้ีถา้มนัเจอส่ิงใด เรามีสติเรากลบัมาพทุโธ
วาง มือเรา ถา้เราควบคุมมือเราไม่ใหจ้บัตอ้งส่ิงใด เราจะไม่มีส่ิงใดติดมือเรามา  

จิต จิตถา้เรามีสติปัญญาควบคุมไดน้ะ เจออะไรท่ีมนัตกใจขนาดไหน กลบัมาท่ี
พทุโธ ไม่รับรู้นะหายทนัที เวลาเห็นภาพ หลบัตาจะเห็นภาพนั้นไหม? ลืมตาจะเห็นภาพ 
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หลบัตาจะเห็นภาพนั้นไม่ได ้ จิต ถา้มีสติป๊ับจิตมนักลบัมาพทุโธ จิตมนัไม่ออกรับรู้ จบ 
ถา้มนัเจอส่ิงท่ีเราไม่ตอ้งการนะ กลบัมาท่ีพทุโธตั้งสติไว ้ เร่ืองน้ีอาการมนัมี ความรับรู้
มนัมี ดูสิในโลกน้ีวตัถุต่างๆ ร้อยแปดพนัเกา้เตม็ไปหมดเลย เราจะดูอะไรล่ะ? เราอยาก
รับรู้เร่ืองอะไรล่ะ? ถา้เราไม่รับรู้เร่ืองอะไรมนักจ็บใช่ไหม? แต่ถา้เรารับรู้เร่ืองส่ิงใดนะยุง่
เลย  

ในตูเ้ซฟน้ีมนัมีเงิน เงินน้ีเป็นเงินของใคร? เงินน้ีไดม้าถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้ง เงิน
น้ี โอโ้ฮ ไปเลย น่ีพอไปรับรู้มนัต่อเน่ืองไง น่ีคืออะไร? ไอน่ี้มนัมาจากไหน? ไอท่ี้มาน่ี
มนัมาเพราะเวรกรรมอยา่งใด? โอ๋ย ไปไม่จบ แต่ถา้พทุโธ กลบัมาท่ีพทุโธนะไม่รับรู้ ไม่
รับรู้ เงินของใครเร่ืองของเขา จิตของเราเรารักษาจิตของเรา จบ แต่ถา้ไดรั้บรู้นะไม่จบ 
แลว้ไม่จบไม่จบธรรมดานะ โอโ้ฮ มนัลากไปเหน่ือยตายเลย แลว้พอเหน่ือยขนาดไหน
เก่งนะ แหม วนัน้ีภาวนาดี แหม วนัน้ีภาวนายอดเยีย่มเลย ไม่รู้หรอกวา่กิเลสมนัลากไป
เกือบตาย กลบัมาน่ีมนัหอบเลยนะ เกือบตาย แหม วนัน้ีภาวนาดี สนุกมาก  

น่ีเวลามนัหลอกเอานะ ถา้อยา่งน้ีเรากลบัมา กลบัมาท่ีพทุโธ พทุโธมนัจะหาย
หมด ไม่ใช่หายไม่มีนะ หายพร้อมกบัความมัน่คงของจิต จิตเราจะมัน่คง ของอยา่งน้ีนะ
พดูน่ะง่าย แต่เวลาท าน่ีมนัยาก มนัยากเพราะอะไร? เพราจิตมนัไว มนัเร็วมาก มนัแวบ็ไป
แลว้ จะร้ังไวก้ไ็ม่ทนั ทีน้ีกต็อ้งฝึกอยา่งน้ีมนัจะดีข้ึนเร่ือยๆ อนัน้ีจบนะ 

ถาม   :   ขอเมตตาช้ีแนะในเร่ืองการปฏิบติัดว้ยค่ะ 

๑. ในการภาวนา พอจิตสงบน่ิง ลมหาย เพง่ดูท่ีกาย  

ตอบ   :   เราจะพดูอยา่งน้ีก่อนนะ ค าวา่ลมหายๆ เราจะบอกวา่อยา่งน้ี เราบอกวา่
จริงๆ มนัไม่หาย ถา้มนัไม่หายนะเรายงัต่อเน่ืองได ้ แต่ถา้ลมหาย พอลมมนัหาย เราไป
ปล่อยใหห้ายก่อน พอปล่อยใหห้ายก่อนป๊ับมนัจะไปรู้เห็นส่ิงต่างๆ แต่ถา้พทุโธ พทุโธ
จนลมหายน่ีนะ ถา้ลมมนัหายจริงๆ นะมนัสกัแต่วา่รู้ไม่เห็นอะไรเลย ไม่เห็นหรอก มนั
ลงอปัปนาสมาธิ แต่ถา้มนัยงัเห็นอยูม่นัไม่ใช่อปัปนาสมาธิ มนัออกรับรู้เป็นอุปจาระ ถา้
อุปจาระพอลมมนัหายน่ีออกดูท่ีกาย  

ถาม   :   ผอมเหลือแต่กระดูก และกระดูกเป็นทั้งซา้ยทั้งขวานะ ชดัเจนมาก 
เป็นอยู ่๒ คร้ัง จะท าอยา่งไรต่อไปคะ 
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ตอบ   :   น่ีถา้เราพทุโธ พทุโธนะ ถา้มนัหายอยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีเร่ิมตน้ ท่ีพดูวา่ถา้จิต
มนัสงบแลว้ ถา้มนัจบักาย จบัเวทนาไดจ้ริง อนัน้ีกเ็หมือนกนั เขาวา่เคยเป็น ๒ คร้ัง เคย
เป็น ๒ คร้ังมนัเหมือนส้มหล่น เหมือนส้มหล่นเพราะจิตมนัสงบระงบั พอพทุโธ พทุโธ 
พอลมหายป๊ับมนักไ็ปเลย พอไปเลยมนัไร้ทิศทาง ไม่มีการควบคุม แต่เราก าหนดลม
หายใจจนจิตมนัสงบ เราตั้งมัน่ แลว้เราก าหนดดูท่ีกาย หรือจิตสงบตั้งมัน่แลว้กายมา กาย
มาจิตมนักจ็บัท่ีกายใช่ไหม? พอจบัท่ีกายนะ พอมนัจบัเห็นกายใช่ไหม? พิจารณาใหม้นั
แยกแยะๆ ใหม้นัเป็นไปตามขอ้เทจ็จริงไง  

มนัจะเป็นน ้า เป็นดิน เป็นลม เป็นไฟ มนัจะเน่า มนัจะเป่ือย มนัจะพ ุมนัจะพอง 
มนัจะเป็นอยา่งไรใหม้นัเป็น ถา้มนัยงัเป็นไปไดแ้สดงวา่เราควบคุม น่ีวิปัสสนาเป็นแบบ
น้ี วิปัสสนาเหมือนกบัเราควบคุม เราบริหารจดัการ เราสัง่ใหม้นัเป็นไปไดต้ามท่ีเรา
ตอ้งการ แต่ถา้เราพิจารณาไปแลว้นะมนัไม่เป็นไปตามตอ้งการ คือเราจะใหม้นัแปร
สภาพมนัไม่แปร จะใหม้นัเป็นอยา่งไรมนัไม่เป็น นั้นคือสมาธิไม่มี สมาธิไม่มีก าลงั ถา้
สมาธิมีก าลงันะ พอใหม้นัแปรสภาพนะมนัจะแวบ็ลงเลย ถา้สมาธิดีๆ ใหเ้ป็นอยา่งไรจะ
เป็นแบบนั้นเลย ฟ้าบๆ เร็วมาก แต่ถา้เราร าพึงใหม้นัเป็นนะมนัไม่เป็น นัน่แหละแสดงวา่
สมาธิไม่พอแลว้  

ถา้สมาธิไม่พอนะ ขืนท าไปเร่ือยๆ มนัจะท าใหก้ารภาวนาเรา ต่อไปเราจะฟ่ัน
เฟือน ท้ิงเลย คนเป็นจะท้ิงเลยแลว้กลบัมาพทุโธ พทุโธ กลบัมาก าหนดลม กลบัมา
ก าหนดลมใหล้มชดัๆ ข้ึน แลว้มนัจะบริหารอยา่งน้ี ไอท่ี้บอกวา่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริงมนัจะจบัได ้มนัจะพิจารณาได ้เหมือนขบัรถ ขบัรถน่ีเรา
จะขบัรถไปทางไหน เราจะเล้ียวซา้ย เล้ียวขวาเราเป็นคนควบคุมพวงมาลยั  

จิต จิตถา้มนัสงบ จิตมีก าลงันะมนัจะควบคุมมนั มนัจะพิจารณา มนัจะแยกแยะ
ของมนั ตามขอ้เทจ็จริงของมนั น้ีพดูถึงถา้ท าต่อไปนะ พื้นฐานมนัคือจิตมนัมีก าลงั จิต
มนัก าหนดลมแลว้ลมมีก าลงัมนัถึงจะเห็นอยา่งนั้นได ้ เห็นอยา่งน้ีได ้ เราจะบอกวา่ท่ีเห็น 
๒ คร้ัง เห็นโดยท่ีเราบริหารจดัการไม่ได ้เห็นโดยส้มหล่น แต่ถา้เราฝึกหดัจนช านาญ พอ
มนัเห็นนะ พอจิตมีก าลงั พอมนัเห็นมนัจบั มนัจบัแลว้มนัพิจารณา มนัแยกมนัแยะอยา่ง
ท่ีเราพดูเม่ือก้ีน้ี 
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ถาม   :   ๒. บางคร้ังจิตสงบลงลมหายเห็นกาย ไม่มีความรู้สึกชดัเจนตรงกลางหวั
อก เป็นอยู ่๒-๓ คร้ัง จะท าอยา่งไรต่อไปเจา้คะ 

ตอบ   :    เหมือนกนั เหมือนกนัหมายถึงวา่เราจะตอ้งก าหนดลมหายใจจนมนั
ช านาญ แลว้พอมนัไปเห็นกายมนักจ็ะวิปัสสนา คือใชส้ติปัญญา  

ค  าวา่สติปัญญานะ ทางโลกสติปัญญาเขายงัท างานกนัได ้ แต่เราปฏิบติัตอ้งมี
สติปัญญาท่ีมัน่คง พอมัน่คงแลว้มนัพิจารณา น่ีสติปัญญาของปุถุชน สติปัญญาของโสดา
ปัตติมรรค สติปัญญาของสกิทาคามิมรรค สติปัญญาของอนาคามิมรรคน้ีเป็นมหาสติ 
มหาปัญญา สติปัญญาของอรหตัตมรรค เห็นไหม สติปัญญามนัละเอียดลึกซ้ึงแตกต่าง
กนั อยา่งเช่นเงิน ๑๐๐ บาท เงิน ๕๐๐ บาท เงิน ๑,๐๐๐ บาท กระดาษเหมือนกนั แต่ราคา
แตกต่างกนั 

น่ีสติ สมาธิ สติ สมาธิเหมือนกนั แต่เป็นสติ สมาธิแลว้กเ็ป็นมหาสติ มหาสมาธิ 
เห็นไหม มนัแตกต่างกนั น่ีพอมนัแตกต่างกนัป๊ับ ไอส่ิ้งท่ีเราไปรู้ ไปเห็น ท่ีมนัเป็นคร้ัง 
๒ คร้ังท่ีเราบริหารไม่ได ้ พอมนัมีพื้นฐานแลว้มนัจะบริหารได ้ ท่ีมนัเป็นน่ีมนับริหาร
ไม่ไดเ้พราะก าลงัมนัไม่พอ ตอ้งฝึกหดัตรงน้ี  

ถาม   :    ๓. เคยไดย้นิเสียงหลวงตา และหลวงพอ่พธุเทศน์ (อะไรนะ? อ๋อ เคยได้
ยนิเสียง) 

ตอบ   :    ไดย้นิเสียงน่ีเป็นส่ิงท่ีดี ถา้ไดย้นิเสียงนะ ขณะท่ีเราภาวนาไป บางคน
ภาวนาไปจิตสงบนะ ไดย้นิเสียงมโหรีขบักล่อม มนัอยูท่ี่วาสนาของคนนะ ถา้คนมี
วาสนาเป็นไปได ้ เพราะวา่ครูบาอาจารยข์องเรา เวลาจิตสงบแลว้ ครูบาอาจารยม์าสอนน่ี
มี ถา้มีอยา่งน้ีไดส้าธุ  

ถาม    :    ๔. เม่ือเชา้ขณะท่ีมีเศษ อะไรนะ บางคร้ัง  

ตอบ   :   ไออ้ยา่งน้ีเขาเรียกอะไรนะ ตอ้งสมมุติฐานคือเดา อะไรนะ เขาเรียก
อะไรนะ สนันิษฐาน อยา่งน้ีตอ้งสนันิษฐานเพราะอ่านไม่ออก กอู่านไม่ออก กตูอ้ง
สนันิษฐานเอา คือเดาแลว้ เดาวา่เขียนเร่ืองอะไร? สนันิษฐานเอานะตอนน้ี เดา อ่านไม่
ออกเวย้ 
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ถาม    :    เม่ือเชา้ขณะเศษ (เศษน่ีมนัได)้ เศษของชนิดหน่ึง 

ตอบ   :   อ่านไม่ออก อ่านไม่เขา้ใจ มนัหวดัจนเราอ่านไม่ได ้ 

ถาม   :     เม่ือเชา้ขณะข้ึนศาลา มองเห็นคนใส่ชุดขาว  

ตอบ :   เออ เขานัง่อยูน่ี่เตม็เลย จบแลว้ กตูอ้งใชส้นันิษฐานเอาเลยนะ กจูะเดาเอา
แลว้ (หวัเราะ) น่ีทั้งหมดเลยเราจะมาตอบอนัน้ีต่างหาก ทั้งหมดเลยจะมาตอบอนัน้ี 

ถาม    :    ถา้เป็นผูห้ญิงจะปฏิบติัธรรมอยา่งไรใหถึ้งพระนิพพาน หากติดขดัไม่
สามารถถามปัญหาจากผูรู้้ไดจ้ะท าอยา่งไรคะ? ไปบวชโดยพอ่แม่ไม่ทราบผดิหรือไม่?  

“ถา้เป็นผูห้ญิงจะปฏิบติัธรรมอยา่งไรใหถึ้งพระนิพพาน?” 

ตอบ   :   ปฏิบติัธรรมกป็ฏิบติัธรรมโดยท่ีครูบาอาจารยเ์ราสัง่สอน ตอ้งท าความ
สงบของใจเขา้มาก่อน ถา้ใจสงบได ้ เวลาเกิดปัญญาข้ึนมาเราจะซาบซ้ึงจนน ้าตาน่ีไหล
พราก แต่ถา้เวลาเราเกิดปัญญาอยา่งน้ีคือปัญญาท่ีเกิดจากสมอง ปัญญาจากการศึกษาอยา่ง
น้ีคือปัญญาแบบโลก พอปัญญาแบบโลกข้ึนมาเรากคิ็ดข้ึนมาวา่เราอยากจะส้ินกิเลส เรา
อยากจะไม่เกิดอีก เราอยากจะปฏิบติั แต่ แต่มีอุปสรรคมหาศาล ทั้งครอบครัว ทั้งสงัคม
โลก ทั้งหมู่คณะ จะติฉินนินทาไปหมดเลยวา่เราเป็นคนท่ีไม่สู้สงัคม เราเป็นคนเห็นแก่
ตวั เราเป็นคนท่ีหนีปัญหา เราเป็นคนท่ีไม่รับผดิชอบ ถา้เราปฏิบติั โลกเขาจะติเตียนกนั
อยา่งนั้น  

น่ีคือปัญหาทางโลกนะ ถา้ปัญหาทางโลกเรามีจิตใจท่ีเขม้แขง็ เรามีจิตใจท่ี
เขม้แขง็แลว้เราสามารถรู้โดยสมัมาทิฏฐิวา่เรามีความคิดถกูตอ้ง เรายนืบนหลกัน้ีได ้ เรา
จะผา่นวิกฤติอยา่งน้ีไป พอผา่นวิกฤติไป พอเราบวชไปแลว้ หรือวา่เราจะปฏิบติัไปมนัจะ
มีปัญหาแลว้ ปัญหาหมายความวา่เวลาเราอยากจะหลีกเร้น เราจะไปในความสงบสงดั 
เราแสวงหาชอบส่ิงน้ีมาก พอเราหลีกเร้นมาป๊ับ มาอยูใ่นความสงบป๊ับกิเลสมนัข่ีหวัแลว้  

อืม เราท้ิงสงัคมมา เราเป็นคนไม่รับผดิชอบ หลายเร่ืองเลยท่ียงัไม่ไดท้  า มนัจะ
กลบัไปไง ทีแรกมากบ็อกมนัจะส้ินกิเลสนะ พอมาปฏิบติัป๊ับมนักจ็ะหวนกลบัแลว้ อืม 
ตั้งแต่เกิดมาประโยชน์สงัคมกย็งัไม่ไดท้  า พอ่แม่กย็งัไม่ไดเ้ล้ียง ส่ิงใดท่ีจะดูแลกย็งัไม่ได้
ดูแล โอโ้ฮ มนัตีกลบันะ เราจะบอกวา่ก่อนท่ียงัไม่ไดอ้อกมามนักอ็ยาก มนักคิ็ดตาม
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ธรรม น่ีกิเลสเรามีสติปัญญากพ็อตวั แต่พอเราออกมาแลว้มนัจะคิดกลบัแลว้ โอ๋ย นู่นก็
ยงัไม่ไดท้  าเลย ชีวิตน้ีกย็งัไม่ไดส้ร้างสมอะไรกบัโลกไวเ้ลย พอ่แม่กย็งัไม่ไดดู้แลเลย อู๋ย 
เดือดร้อนอีก (หวัเราะ) 

ฉะนั้น พอมนัเดือดร้อน น่ีเราจะบอกวา่กิเลสนะ ปัจจุบนั กิเลสในปัจจุบนัเราฆ่า
กิเลสท่ีน่ี เวลาเราอยูน่ี่ป๊ับเรากคิ็ดถึงวา่เราอยากจะส้ินกิเลส เราท าอยา่งไรถึงจะนิพพาน 
เวลาเราไปอยูใ่นสถานะของนกัปฏิบติัข้ึนมามนักบ็อก น่ีกิเลสมนักบ็อกวา่ถา้ปฏิบติัแลว้
มนักถึ็งมรรคถึงผลได ้ มนักห็วนกลบัไง น่ีกิเลสมนัยอ้นศร มนัยอ้นศรกไ็ปอีกเร่ืองหน่ึง
ใช่ไหม? ไปเร่ืองปัญหาน้ียงัไม่ไดท้  า คนเราน่ีตั้งใจอยากจะปฏิบติั อยากจะพน้จากกิเลส
กนัทั้งนั้นเลย แต่เวลามาปฏิบติัแลว้ท าไมพระกสึ็กไป ทุกอยา่งเรากต็อ้งกลบัไปอยูก่บั
โลก เพราะก าลงัเรา น่ีก าลงัเราไม่พอ แลว้เราไม่สามารถจะยนืเผชิญกบัส่ิงท่ีชีวิตน้ี
ประสบได ้

ชีวิตน้ี ชีวิตประจ าวนัท่ีเราประสบกบัส่ิงน้ีเราจะเผชิญกบัมนัอยา่งใด? ถา้เผชิญ น่ี
พดูถึงชีวิตประจ าวนันะ เขาบอกวา่ปฏิบติัธรรมเพื่อชีวิตประจ าวนั ปฏิบติัธรรมเพื่อ
ชีวิตประจ าวนั แต่ของเราไม่ใช่ เราปฏิบติัเพื่อช าระกิเลส ชีวิตประจ าวนักเ็ป็นแบบน้ี แต่
ถา้ชีวิตประจ าวนัแลว้น่ี แลว้เราจะควบคุมใจเราอยา่งไร? ถา้เราควบคุมใจเราได ้เห็นไหม  

ถาม    :    ถา้เป็นผูห้ญิงจะปฏิบติัธรรมอยา่งไร?  

ตอบ   :   จะปฏิบติัธรรม เพราะปฏิบติัธรรมมนักคื็ออริยสจั คืออริยสจั ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค ถา้มรรคญาณเกิดข้ึนมนักนิ็พพานหมดแหละ น้ีเพียงแต่วา่ขณะท่ีท า
อยูเ่รายงัมีใครส่งเสริม เห็นไหม   

ถาม    :    หากติดขดัปัญหา ถามปัญหาจากผูรู้้จะท าอยา่งไรคะ? 

ตอบ   :   จะท าอยา่งไรคะ เด๋ียวน้ีง่าย เด๋ียวน้ีง่ายเนาะ เพราะมนัมีเวบ็ไซตไ์ง 
เด๋ียวน้ีง่ายเขากถ็ามปัญหา ขอใหม้นัเป็นปัญหาจริงเถอะ ถา้ปัญหาจริงนะ แลว้อยา่งวา่ น่ี
อยา่งท่ีวา่ตั้งแต่เร่ิมตน้ เราไปอยูก่บัใคร? แลว้เขาจริงจงัแค่ไหน? ถา้เขาจริงจงันะ น่ีมนั
เป็นประโยชน์สาธารณะ ครูบาอาจารยข์องเราถา้เป็นธรรมนะมนัเป็นประโยชน์
สาธารณะ จะไม่เห็นแก่ตวั จะไม่ท าเพื่อตวัเอง จะไม่มีส่ิงใดเพือ่ตวัตนนะ มีส่ิงใดจะเป็น
เหมือนพอ่แม่ พอ่แม่ไม่กกัตุนอาหารไวกิ้นคนเดียว พอ่แม่จะใหล้กูไดกิ้นก่อน พอ่แม่น่ี
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รักลกูจะใหล้กูหลานไดกิ้นอาหาร ไดดู้แลก่อน ถา้ลกูหลานอยูสุ่ขสมบูรณ์แลว้พอ่แม่ถึง
จะนัน่ 

น่ีถา้เป็นครูบาอาจารยจ์ริงนะ จะบอกวา่ 

ถาม    :    หากติดขดัปัญหา จะสามารถถามปัญหาท่ีใคร? 

ตอบ   :   ถา้ถามปัญหา ถา้เรามีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง แต่น้ีมนัอยูท่ี่วฒิุภาวะไง ก๋ึน
เราผูป้ฏิบติัใหม่ก๋ึนไม่มี ก๋ึนทางธรรมนะ ก๋ึนทางธรรมคือความรู้ทางธรรม วฒิุภาวะทาง
ธรรมไม่มีหรอก ถา้วฒิุภาวะทางธรรมไม่มี พอเขาพดูอยา่งไรกเ็ช่ือ เพราะอะไรรู้ไหม? 
เพราะใครกไ็ดพ้ดูธรรมะพระพทุธเจา้ไดห้มด  

พระไตรปิฎกคือธรรมของพระพทุธเจา้ ใครกพ็ดูได ้ คนพดูธรรมะไดห้มด แต่รู้
จริงหรือเปล่า? ถา้ไม่รู้จริงไม่สามารถบอกวิธีการการแกกิ้เลสได ้ แต่พดูธรรมะได ้ แต่ไม่
บอกถึงเหตุใหเ้กิดการเกิดธรรมะนั้นไม่ได ้ เพราะธรรมะของพระพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ แลว้
ศึกษาธรรมของพระพทุธเจา้มามนักพ็ดูได ้แต่เหตุท่ีใหเ้ป็นแบบนั้นน่ะ เหตุท่ีใหเ้ป็นแบบ
นั้น แต่ถา้เป็นหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา เหตุท่ีใหเ้ป็นเพราะท่านท ามาก่อน ท่าน
ท ามาก่อน ท่านถึงจะเป็นไดไ้ง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีท าน่ีเราปฏิบติัของเราไปจนเรามีวฒิุภาวะ เราปฏิบติัไปใช่ไหม? น่ีส่ิง
ท่ีถามวา่ 

ถาม    :   ถา้จะปฏิบติัใหถึ้งพระนิพพาน 

ตอบ   :   ได ้เพราะสมาธิไม่มีหญิง ไม่มีชาย โสดาบนัไม่มีหญิง ไม่มีชาย นิพพาน
ไม่มีหญิง ไม่มีชาย ในเอตทคัคะ นางภิกษุณีเป็นเอตทคัคะ เป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้หลายองคม์าก ผูห้ญิง ผูช้ายน้ีเป็นสมมุติ เป็นสมมุติหมายถึงวา่เรา
เกิดมาไดส้ถานะน้ีแลว้ แต่จิตใจถา้กลบัไปสู่ความรู้สึกแลว้ไม่มีหญิง ไม่มีชาย ฉะนั้น ถา้
ท าไปอยา่งนั้นไดม้นัเป็นความจริงอยา่งนั้น  

ถาม    :   ถา้ไปบวชโดยพอ่แม่ไม่ทราบผดิไหมคะ? 
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ตอบ   :    อืม ถา้ไปบวชโดยพอ่แม่ไม่ทราบ ถา้เป็นพระบวชไม่ไดเ้ลยล่ะ ถา้เป็น
พระจะบวชพระตอ้งบอกพอ่แม่นะ น่ีเป็นผูห้ญิงใช่ไหม? ผูห้ญิงเราไปบวชได ้ ไออ้ยา่งน้ี
อีกอนัหน่ึงนะ ผดิหรือไม่? เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกจากราชวงัไป พระ
เจา้สุทโธทนะเสียใจมาก ในการท่ีเราออกประพฤติปฏิบติัพอ่แม่เสียใจไหม? เสียใจ
แน่นอน พอ่แม่เขาตอ้งการใหล้กูอยูก่บัเรา แลว้กเ็วลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยกน็ัง่ร้องไหก้อดคอ
กนั (หวัเราะ) พอ่แม่กส็งสารลกู ลกูกส็งสารพอ่แม่ แลว้กน็ัง่กอดคอกนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ 

โลกคิดกนัไดแ้ค่นั้นไง แต่ถา้เราจะออกไปปฏิบติัป๊ับพอ่แม่เสียใจไหม? เสียใจ 
แต่ถา้เรามีคุณธรรมข้ึนมาเราจะสอนแม่เราได ้ “แม่ อนัน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะเนาะ การ
เจบ็ไขไ้ดป่้วยมนักเ็ป็นเพราะเราเกิดมาเรามีร่างกาย ร่างกายเป็นรวงรังของโลกเนาะ ถา้
จิตใจของเรา ถา้เราปล่อยวางมนัไดเ้รากจ็ะไม่ทุกขก์บัมนัมากจนเกินไปเนาะ” เห็นไหม 
ถา้เราไปปฏิบติัจนเรามีวฒิุภาวะเราจะกลบัมาเป็นประโยชน์ได ้ ถา้เป็นประโยชน์ไดจ้ริง
นะ แต่ถา้เป็นประโยชน์ไม่จริงน่ีเป็นปัญหาอยา่งน้ี  

ถา้อยูก่บัโลกกก็อดคอกนั รักกนั ดูแลกนั แลว้กก็อดคอกนัร้องไห ้ ไม่รู้ใครจะ
สอนใคร? แต่ถา้เราจะแยกตวัออกไป แลว้เพื่อจะเอาความจริงมา เจบ็ไหม? เจบ็ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ออกบวช พระเจา้สุทโธทนะเจบ็ไหม? เจบ็ เวลาสามเณร
ราหุลมาบวชยิง่เจบ็เขา้ไปใหญ่ ถึงไดข้อกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไวว้า่ 
“ต่อไปน้ี ถา้ลกูหลานใครจะบวชตอ้งใหพ้อ่แม่ไดอ้นุญาตก่อน ถา้พอ่แม่ไม่อนุญาตมนั
เจบ็ปวดแบบน้ี แบบน้ี” 

ฉะนั้น ตน้ทุนมนัมีแบบน้ีไง ตน้ทุนของเราคือความรู้สึกนึกคิด ก่อนท่ีเราจะช าระ
ลา้งมนัเราตอ้งหามนัใหไ้ดก่้อน ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เป็นผูห้ญิงปฏิบติัไดไ้หม? ไดท้ั้งนั้นแหละ 
ได ้แต่น่ีส่ิงท่ีติดขดัในการถามปัญหา มนัไม่ติดขดัถา้มีปัญหาจริงนะ ถา้สมมุติเรามีปัญหา
จริง น่ีเราหาครูบาอาจารย ์ อยา่งเช่นหลวงตา เม่ือก่อนถา้หลวงตายงัอยู ่ ถา้เราเป็นของเรา
จริงเราตอ้งมีจงัหวะ จงัหวะท่ีจะเขา้ไปถึงตวัท่านได ้แลว้ถามปัญหาได ้ถา้เรามีปัญหาเรา
จริงนะเราจะมีจงัหวะแลว้เขา้ไปถึงตวัท่าน  

แลว้ถา้ถามปัญหาแลว้นะ น่ีครูบาอาจารยท่์านรอตรงน้ี ท่านรอปัญหาจริงๆ ท่าน
รอคนท่ีปฏิบติัจริงๆ แต่น่ีส่วนใหญ่แลว้มนัไม่เป็นจริง คือไม่มีปัญหา เราคิดของเราไป
เองไง เราคิดวา่เป็นอยา่งนั้นๆ แต่ความจริงไม่เป็น เราปฏิบติัมนัแบบวา่เหมือนคนไม่เป็น
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โรค หมอเขาไม่ตอ้งรักษาหรอก หมอน่ีเขารักษาคนท่ีเป็นโรค จิตใจของคนปฏิบติัถา้มนั
มีปัญหาข้ึนมา เหมือนคนท่ีเป็นโรค หมอตอ้งรักษา แต่เราคิดวา่เราเป็นไง เห็นเขาเป็น
โรคกนัเรากว็ิตกกงัวลวา่เราเป็นๆ แต่เราไม่เป็น  

น่ีอยา่งน้ี เราจะบอกวา่เร่ืองของจิตมหศัจรรยม์าก เห็นเขาเป็นกคิ็ดวา่เป็น
เหมือนกนัจนเครียด จนเป็นไดเ้หมือนเขา จิตน้ีท าใหเ้ราทุกข ์ เรายากมาก ฉะนั้น ถา้เรา
รักษาไดเ้รากแ็กไ้ด ้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรานะ น่ีพดูถึงวิธีการแก ้

ถาม    :    ผูห้ญิงจะปฏิบติัธรรมอยา่งไรใหถึ้งพระนิพพาน  

ตอบ   :   ปฏิบติัธรรมอยา่งไร? กศี็ล สมาธิ ปัญญา มรรคน่ีพยายามท าของเรา 
แลว้เราพยายามท าแลว้พิสูจน์ไดถ้า้จิตมนัดีข้ึน  

ถาม    :    ๒. หากติดขดัในการถามปัญหา อยากถามผูรู้้จะท าอยา่งไร? 

ตอบ   :   กต็อ้งหาจงัหวะ อยา่งเช่นเราน่ี เราบวชแลว้นะเราไปอยูอี่สาน เวลาเรา
จะคุน้เคยกบัใครเราจะไปอุปัฏฐากครูบาอาจารย ์ นวดเส้นท่าน สรงน ้าท่าน แลว้พอ
คุน้เคยท่านเห็นหนา้เรา ท่านเห็นความตั้งใจจริงของเรา ถามท่านเถอะท่านบอกหมด แต่
ถา้เราไม่จริงใจ ไม่อะไร เราไปอยูท่ี่ไหนนะเราจะท าขอ้วตัร ถา้ท่ีไหนเขาสรงน ้าอาจารย์
เรากจ็ะไปสรงกบัเขา กลางคืนเขานวดเส้นเรากจ็ะไปอยูก่บัเขา แลว้พอมนัเห็นหนา้น่ี อ๋อ 
ไอห้นา้เจ๊กๆ อยา่งน้ีมนัมาท าขอ้วตัรตลอดเลย ไอห้นา้เจ๊กๆ น่ีมนัขวนขวาย มนัอยากรู้ 
ถา้มนัถามปัญหาน่ีตอบทนัที  

เราน่ีไปลว้งไส้ลว้งพงุมาเยอะ ไอท่ี้โมอ้ยูทุ่กวนัน้ีเอามาจากไหน? กเ็อามาจากน่ี
แหละ เอามาจากท่ีไปหาครูบาอาจารยม์า ไปอยูก่บัท่านมา เวลาพดูน่ีเพราะเราเกิดไม่ทนั 
หลวงปู่ มัน่เสียตั้งแต่ปี ๙๒ กยูงัไม่เกิดเลย แต่พดูเร่ืองหลวงปู่ มัน่ทุกวนัเลย (หวัเราะ) ไม่รู้
เอามาจากไหน? กน่ี็แหละเพราะขวนขวาย เพราะใฝ่รู้ เพราะอยากท า ได ้ถา้เราจริงใจเรา
ท าไดห้มดแหละ  

ถาม    :    ๓. การไปบวช พอ่แม่ไม่ทราบผดิไหม? 

ตอบ   :    อนัน้ีมนัอยูท่ี่ความเขม้ขน้ของหวัใจเราเนาะ แลว้อีกอยา่งหน่ึงกอ็ยูท่ี่พอ่
แม่ดว้ย ถา้พอ่แม่เขามีลกูหลายคน หรือวา่สถานะทางครอบครัวเขาอยูก่นัไดเ้ราไปแลว้ 
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แต่ถา้เรารับผดิชอบอะไรไวม้าก หรือเราดูแลเรากต็อ้งดูแลไปก่อน เพราะ เพราะเราเกิด
มากบัท่าน ท่านมีคุณกบัเราจริงๆ นะ แต่ถา้ท่านมีลกูหลายคน แลว้สถานะครอบครัวกไ็ม่
ค่อยเดือดร้อน กแูอบไปเลยล่ะ กไูปของกกูไ็ด ้ คือเรากมี็สมอง เรากคิ็ดไดว้า่ท่าน
เดือดร้อนหรือไม่เดือดร้อน แต่น่ีไอเ้ร่ืองความผกูพนั ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ยิง่รักคนไหน หวงั
คนไหน แลว้คนนั้นหนีไปนะเจบ็ เจบ็ แต่เพื่อประโยชน์คิดเอาเอง 

น่ีไงผลของวฏัฏะ เกิดมาอยา่งน้ีไง เกิดมาติดพนักนัไปหมด เกิดมาติดกนัไปทั้ง
พอ่ ทั้งแม่ ติดพนักนัไปหมด แลว้เราจะแกะ เราจะปลด เรากต็อ้งใชปั้ญญา น่ีเราพดูเป็น
กลางนะ เราไม่เขา้ขา้งใครทั้งส้ิน ไม่เขา้ขา้งทั้งพอ่แม่ และไม่เขา้ขา้งทั้งลกู เพราะเวร
กรรมของคนมนัมี เราไม่เขา้ขา้งใคร เราพดูเป็นกลาง แลว้คนท่ีอยากจะออก อยากจะคิด
จะตอ้งหาทาง หาทาง เพราะสงัคมพระเราน่ีมี สมยัพทุธกาลพระรัฐปาล มีลกูชายคนเดียว 
พอ่แม่ไม่ใหบ้วช ไม่ใหบ้วช อดอาหาร อดอาหารเลย ทีน้ีพออดอาหาร พอ่แม่มีลกูคน
เดียวท าอยา่งไรได ้ กไ็ปพยายามเรียกลกู ชวนใหเ้พื่อนๆ ลกูเพื่อมากล่อมลกูชายตวัเอง 
กล่อมอยา่งไรกไ็ม่ยอม จนเพื่อนของลกูชายไปถามพอ่แม่เลย  

“พอ่แม่รักลกูไหม?”  

“รัก” “ 

“ถา้รักตอ้งใหบ้วชนะ ถา้ไม่ใหบ้วชจะไม่เห็นหนา้กนั”  

เพราะเพื่อนมนัรู้จกันิสยัลกูไง สุดทา้ยพอ่แม่กจ็  าใจตอ้งใหล้กูบวช ถา้ไม่ใหบ้วช 
วนันั้นลกูอดขา้วจนตาย คือจะไม่ไดเ้ห็นหนา้กนัอีกแลว้ น่ีในสมยัพทุธกาลอยา่งน้ีกมี็ 
บางทีในสมยัปัจจุบนัน้ีพอ่แม่เขน็ใหบ้วชมนักไ็ม่ยอมบวชกเ็ยอะ ไอท่ี้ไม่เอาถ่าน พอ่แม่
พยายามเขน็ใหบ้วช เขน็ใหม้นับวชมนัไม่ยอมบวชนะ แต่คนดีๆ ท่ีไหนเขากต็อ้งการ ท่ี
ไหนเขากอ็ยากได ้ 

กรณีอยา่งน้ีเราตอ้งใชส้ติปัญญานะ อยา่ท าอะไรผลีผลาม ท าอะไรใชส้ติ แลว้คิด
ใหดี้ แลว้คิดใหดี้ ถา้คิดดีแลว้เราท าอนันั้นแหละถกูตอ้ง คิดใหดี้ ท าใหดี้ เพราะวา่ชีวิตเรา
ตอ้งเดินไปขา้งหนา้อีกนะ ชีวิตเราไม่ใช่มีแค่น้ีเนาะ เอวงั 

 


