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อยากรู้ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา วนัน้ีเป็นวนัวิสาขบูชา เวลาเรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ
นะ เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเรา แมแ้ต่วนัพระกย็งัถือเนสชัชิก ยิง่วนัส าคญัทาง
ศาสนาถือเนสชัชิก คือภาวนาทั้งวนัทั้งคืน การภาวนาของเราภาวนาเพื่อบูชาคุณองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ 

หลวงปู่ ขาวท่านมีทางจงกรม ๓ เส้น หวัค ่าท่านเดินจงกรมบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เวลาส่ีหา้ทุ่มข้ึนไปบูชาพระธรรม เวลาใกลรุ่้งบูชาพระสงฆ ์ กลางวนักเ็หมือนกนั 
กลางคืนกเ็หมือนกนั ทั้งๆ ท่ีหลวงปู่ ขาวท่านเป็นพระอรหนัตน์ะ ท่านท าความเพียรของท่าน ท่าน
ท าของท่านเพื่อบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

เพราะเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา กวา่เราจะเห็นธรรม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 
เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปล้ืมอกปล้ืมใจ
มาก “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

แต่หลวงปู่ ขาวเวลาท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาดวงใจท่านเป็นธรรม ถา้ท่านเป็นธรรม 
ท าไมท่านยงัปฏิบติับชูาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะมนัซ้ึงบุญซ้ึงคุณ บุญคุณขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ใครจะมี
ปัญญา มีดวงตาเห็นธรรม เพราะส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีลึกลบัซบัซอ้น 

แมแ้ต่ของ ดูสิ เวลาเราโพกผา้ขาวมา้อยูบ่นหวัหรือเอาของไวบ้นศีรษะ เราตามหาคน้หาใน
บา้นเรา หาทั้งบา้นเลยไม่เจอ ทั้งๆ ท่ีของมนัอยูบ่นศีรษะ น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นหวัใจของเรา ส่ิง
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ท่ีปฏิสนธิจิตท่ีมาเกิดเป็นมนุษย ์ เวลาเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา เราวา่มนุษยน้ี์เกิดมาจากไหน คนเราเกิด
มาตายแลว้กสู็ญ ไม่มีส่ิงใดท่ีจะเป็นส่ิงท่ีเหลือตกคา้งไปกบัใจของเรา เพราะมนัเกิดมนัตาย แลว้
มนัเกิดตายขา้มภพขา้มชาติ เวลามนัตายไปเกิดภพใหม่ชาติใหม่ มนักเ็ป็นคนใหม่ข้ึนมา มนักมี็
ครอบครัวใหม่ มีตระกลูใหม่ มนักย็ดึตระกลูมนัครอบครัวมนัอยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่รู้จกัตวัของมนั
เอง เห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ใครมนัจะเป็นคนไปร้ือคน้
ข้ึนมา ร้ือคน้ส่ิงน้ีข้ึนมาเป็นศาสดาของเรา ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านมีดวงตาเห็นธรรม 
ท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ท่านถึงบูชาคุณไง บุญคุณอนัน้ีมนัประเสริฐมาก บุญคุณอนัน้ีเราเกิดมาเป็น
ชาวพทุธ พบพทุธศาสนาน้ีมนัแสนมีคุณค่า แต่แสนมีคุณค่าต่อเม่ือคนท่ีมีดวงตาเห็นธรรม คนท่ี
ซาบซ้ึงในบุญคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

แต่พวกเรากิเลสมนัเตม็หวัใจ เวลากิเลสเต็มหวัใจมนัไม่เห็นส่ิงใดมีคุณค่าเท่ากบักิเลสเลย 
มนัไม่มีคุณค่าส่ิงใดเท่ากบัตวัเราไง ทุกคนอยากรู้อยากเห็น ทุกคนเป็นคนดี ทุกคนสร้างสมบารมี
มา ทุกคนวา่ตวัเองประเสริฐ ไม่เห็นมีส่ิงใดเลยวา่ส่ิงใดจะมีคุณค่ามากกวา่ตวัเรา มากเท่ากบัตวัเอง 
แลว้ตวัเองมนัคืออะไรล่ะ? ตวัเองมนัคือทิฏฐิมานะ ตวัเองมนัคืออวิชชา ตวัเองมนัคือกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก แลว้ส่ิงน้ีเอาไปศึกษาธรรมๆ  

ถา้เราศึกษาธรรมเพราะวา่ความอยากรู้อยากเห็น มนัอยากรู้อยากเห็น มนัตะครุบเงาไป
ตลอด ความอยากรู้อยากเห็นมนัไม่ท าความสงบของใจเขา้มา มนัอยากรู้อยากเห็น อยากศึกษา 
อยากมีความเขา้ใจ เพราะความอยากอนันั้นมนัส่งออก เห็นไหม ความอยากรู้อยากเห็นมนัเอาแต่
ตณัหาความทะยานอยาก เอาแต่ความเห็นของตวั เอาความเห็นของตวัมาทบัถม ทบัถมตวัเองไง 
เอาความรู้ความเห็นของตวัศึกษาธรรมมา แลว้กม็าเหยยีบย  า่ตวัเอง ทบัถมตวัเอง ทั้งๆ ท่ีตวัเองเป็น
อวิชชานะ 

เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมะน้ีเป็นอนตัตา สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา สรรพส่ิงในโลกทั้งหลายเป็นอนตัตา อนตัตาแลว้ไม่ตอ้งมีอะไรเป็นหลกัประกนัใช่ไหม 
เพราะมนัเป็นอนตัตา มนัไม่มีมาตั้งแต่ตน้ เพราะตน้มนัไม่มี กลางมนักไ็ม่มี ท าถึงท่ีสุดมนักไ็ม่มี  

แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเรา ท่านมีอ านาจวาสนาบารมี จะทุกขจ์นเขญ็ใจ ปฏิบติัจะล าบากล า
บน จะทุกขข์นาดไหน มนักมี็ขนัติธรรม มีขนัติธรรม มีความอดทน มีการเกบ็หอมรอมริบ มีการ
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แสวงหา การแสวงหากเ็ป็นกิเลส ถา้ปฏิบติัแลว้มีความอยากกเ็ป็นกิเลส สรรพส่ิงกเ็ป็นกิเลส มนัมี
กิเลสโดยการเกิดแลว้ มนัมีกิเลสกต่็อเม่ือจิตมนัปฏิสนธิ จิตมนัเกิดมนัมีกิเลสทั้งนั้นล่ะ  

แต่เพราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาอยูใ่ตร่้มโพธ์ิร่มเงาของพทุธศาสนา ใตร่้ม
โพธ์ิร่มเงาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูท่ี้
ช าระกิเลส ฆ่ากิเลส แลว้สัง่สอนไวเ้อง สัง่สอนไวต้อ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้
มาแลว้กิเลสมนัตามไม่ทนั  

ถา้กิเลสมนัตามไม่ทนั การท่ีมนัจะร้ือคน้ การท่ีมนัจะพิจารณาของมนั มนักมี็โอกาสของ
มนั แต่ดว้ยความอยากรู้อยากเห็น ดว้ยกิเลสออกหนา้แลว้อยากรู้ๆ อยากรู้จนมนัไม่รู้ไง อยากรู้จน
มนัเล่ือนลอย อยากรู้จนมนัเผาบา้นตวัเอง เหมือนกบัเขาบอกวา่จุดแบงกไ์ปหาเศษเงินใตถุ้นบา้น 
น่ีกเ็หมือนกนั เผาท าลายตวัเอง เผาท าลายทิฏฐิ เผาท าลายโอกาสของตวั เผาท าลายส่ิงท่ีมีศรัทธา
ความเช่ือ  

เห็นไหม เบ้ืองตน้กมี็ศรัทธา มีความเช่ือ มีความมุ่งมัน่ เวลาปฏิบติักล็ม้ลุกคลุกคลาน ถา้ไม่
ตอ้งท าส่ิงใดเลย อยา่งท่ีสุกเอาเผากินนัน่น่ะ อยากรู้อยากเห็นนัน่น่ะ แลว้กเ็อามาทบัถมตวัเอง 
เหยยีบย  า่ตวัเอง เหยยีบย  า่จนอะไรล่ะ เหยยีบย  า่จนไม่มีไง ปฏิบติัแลว้กว็า่ง ปฏิบติัแลว้กมี็ความสุข 
ปฏิบติัแลว้กมี็ความพอใจ แลว้มนัไดอ้ะไรมา ไดกิ้เลสมนัหลอก มนัหลอกใหต้ะครุบเงาไปเร่ือย 
หลอกใหส่้งออกไปเร่ือย หลอกไม่ยอมใหก้ลบัมาเห็นตวัมนัเอง หลอกไม่ใหส้ติปัญญายอ้นกลบั
มาเพื่อจะดูใจของมนั มนัส่งออกไปดว้ยความตอ้งการ ความปรารถนา ความอยากรู้ อยากใหญ่ 
อยากเป็นอยากไปทั้งหมดไง อยากรู้ไง เลยไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้อะไร? รู้ รู้เร่ืองโลกๆ  

ดูสิ ดูทางการศึกษา ดูทางวิชาการ เห็นไหม เขาศึกษากนักว็ิชาการ เขามีความรู้ไปหมดล่ะ 
เขาเขา้ใจไปหมดเลย เขา้ใจทุกอยา่งนะ แต่ไม่รู้จกัตวัเองเลย ส่ิงใดท่ีศึกษามาเป็นวิชาการ เป็น
วิชาชีพ เป็นเพื่อมาหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง หาเล้ียงปากเล้ียงทอ้งเพื่อด ารงชีวิตไวเ้ท่านั้น แลว้ชีวิตน้ี
เกิดมาดว้ยอริยทรัพย ์ดว้ยบุญกศุล ดว้ยการเกิดมาเป็นมนุษย ์ดว้ยการเกิดมาพบพทุธศาสนา แต่มนั
ไม่หาทรัพยใ์หต้วัมนัเอง มนัหาทรัพยเ์พื่อด ารงร่างกาย มนัหาทรัพยเ์พื่อประโยชนก์บัสงัคมโลก 
แต่มนัไม่เคยหาทรัพยเ์พื่อตวัมนัเอง เพราะมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง  

ถา้มนัรู้จกัตวัมนัเองนะ ส่ิงท่ีเราหามา เราเติบโตมากบัสงัคม กใ็ช่นะ เราเกิดมากบัโลก เรา
ปฏิเสธโลกไม่ไดห้รอก โรคหิวเป็นโรคประจ าตวันะ โรคประจ าตวัของคนท่ีวา่ไม่มีใครสามารถ
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แกใ้หไ้ดเ้ลย โรคหิว คนเกิดมามีปากมีทอ้งมนักหิ็วกหิ็วกระหายเป็นธรรมดา ในเม่ือมนัหิว
กระหายข้ึนมา มนักต็อ้งแสวงหาเพื่อด ารงชีวิต มนัเร่ืองธรรมดา  

ดูพระเราสิ พระเราบวชแลว้ ดูสิ บริขาร ๘ บาตรกคื็ออาหาร ธรรมกรกกคื็อกระบอกกรอง
น ้า อาหารปัจจยั ๔ เห็นไหม บาตรกคื็ออาหาร จีวรมนักเ็ป็นเคร่ืองนุ่งห่ม ส่ิงท่ีวา่ยากคื็อน ้าดอง
มูตรเน่า ท่ีอยูอ่าศยักโ็คนไม ้น่ีปัจจยั ๔ มนัมี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีฉลาดมาก ในเม่ือ
คนเกิดมา ปัจจยัเคร่ืองอาศยั การด ารงชีวิตมนัตอ้งมีอยูใ่ช่ไหม แต่มีอยูแ่บบสมณะไง มีอยูแ่บบผู้
เห็นภยัในวฏัสงสาร ไม่ใช่มีอยูแ่บบโลกๆ  

ดูสิ ผูท่ี้มีศกัยภาพ เขาจะกินอาหารของเขา เขาตอ้งประณีตๆ ประณีตข้ึนมามนักต็อ้งดูแล
รักษากนั ดูสิ คนป่าคนเขา เขามีใบตองช้ินเดียว เขากใ็ส่อาหารกินไดแ้ลว้ มีใบตอง มีมือ เขากิน
อาหารไดแ้ลว้ ไม่ตอ้งมีภาชนะอะไรกไ็ด ้ 

แต่น้ีในเม่ือมนัเป็นสงัคมใช่ไหม อยูก่บัสงัคม อยูก่บัโลก พระเราอยูก่บัโลกใช่ไหม โลก ดู
สงัคมเขามีประณีต มีกลาง มีหยาบ เป็นธรรมดา คนท่ีเขาประณีตข้ึนมา เรากมี็บาตร ส่ิงท่ีมีบาตรน่ี
มนัเป็นกลาง เป็นกลางวา่สงัคมไหนกย็อมรับได ้ส่ิงท่ีการใชส้อยการดูแลรักษา น่ีสงัคมของเรา  

น่ีไง ถา้มนัซ่ือสตัยซ่ื์อตรงกบัธรรมวินยั ซ่ือสตัยซ่ื์อตรงแลว้มนัปฏิบติัข้ึนมา มนัขดัเกลา
กิเลส กิเลสมนัแซงไม่ได ้ แต่ถา้อยากรู้อยากเห็นกิเลสมนัจูงจมูกไง เพราะอยากรู้กิเลสมนัจึงจูง
หวัใจน้ีไป ไปวา่ทั้งรู้ทั้งเห็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะเขา้ใจ เพราะมี
การศึกษา เพราะมีปัญญาไง กิเลสมนัจูงไปก่อน จูงจน... 

หลวงตาท่านพดูประจ า “เหยยีบหวัธรรมวินยัไป เหยยีบหวัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ไปแลว้แสดงธรรม” แต่แสดงธรรมไปดว้ยการเหยยีบย  า่ไง แต่ถา้มนัซ่ือตรง ซ่ือสตัย ์มนัท าดว้ย
ความเป็นจริงของมนั หวัใจ เห็นไหม เคารพธรรมๆ เคารพธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา  

เราเกิดมาไม่ทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สหชาติ เวลาพระนนัทะ พระอานนท ์
สร้างบุญบารมีมา ดูสิ เวลาสร้างสมมาเป็นพระโพธิสตัว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แต่
เวลาสร้างมานางพิมพากส็ร้างมาดว้ยกนั สามเณรราหุล กณัหา ชาลีกส็ร้างมาดว้ยกนั การสร้างมา
ดว้ยกนัมนัเกิดเป็นสหชาติ พอเกิดเป็นสหชาติข้ึนมามนัถึงสัง่สอนกนั พดูจากนั โดยความเขา้ใจ 
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แต่คนท่ีเกิดมา ดูสิ ชูชกเป็นคู่เวรคู่กรรม เวลาเกิดมาเป็นเทวทตั เทวทตักย็งัมาสร้างความ
ขดัแยง้ ความขดัแยง้มนัตอ้งมีโดยธรรมชาติของสงัคม มนัมีของมนัเป็นอยา่งนั้น แต่ผูท่ี้เลือกจะ
เช่ือ เลือกจะปฏิบติักบัใคร ถา้เลือกจะเช่ือ เลือกจะเช่ือท่ีไหน  

ความอยากของเรา ความอยากรู้อยากเห็น มนัอยากรู้ดว้ยอวิชชา อยากรู้ดว้ยการสุกเอาเผา
กิน อยากรู้ดว้ยความมกัง่าย เราตอ้งท าความสงบระงบัไว ้ เราทุกคนโดยจิตใตส้ านึกทุกคนกอ็ยาก
พน้กิเลสทั้งนั้นล่ะ ทุกคนกอ็ยากท าคุณงามความดีทั้งนั้นล่ะ แต่ความดีของใคร ถา้ความดีของเรา 
ดูสิ สงัคมเขาสงบร่มเยน็ เราไปถึงเราตอ้งการแซงหนา้ เราตอ้งการเป็นใหญ่ เราตอ้งการ...ท าให้
สงัคมนั้นป่ันป่วนไปหมดเลย มนัมีประโยชน์อะไร  

น่ีกเ็หมือนกนั ความอยากรู้อยากเห็นท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัในหวัใจของเรามนัไม่เป็น
สมัมาสมาธิ มนัไม่สงบระงบั มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาน่ี มนัจะเกิดมรรคญาณไดไ้หม มนักเ็กิด
กิเลสไง เกิดมิจฉาทิฏฐิ เกิดความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ แลว้เรากเ็ทียบเคียงใช่ไหม มนัเป็นธรรมๆ 
เป็นธรรมโดยเราบงัคบัเอา จะบงัคบัใหเ้ป็นความเห็นของตวั ถา้เป็นความเห็นของตวั เพราะความ
อยากรู้อยากเห็นมนัถึงเป็นไปไม่ได ้ ความเป็นไปไม่ได ้ เวลามนัปฏิบติัไปมนักรู้็ มนัเห็นโดย
สญัชาตญาณ โดยธรรมชาติ  

ดูสตัว ์มนัอยูก่นัมาโดยสญัชาตญาณ ถึงเวลาฤดูผสมพนัธ์ุกนั มนัอยูต่่างถ่ินกนั มนัถึงคราว
มนัเหมือนกบัสญัชาตญาณมนัพาไปถึงท่ีด ารงเผา่พนัธ์ุของมนั น่ีมนัด ารงชีวิตของมนัดว้ย
สญัชาตญาณของมนั โดยสญัชาตญาณของมนั มนัท าของมนัโดยสญัชาตญาณ แต่ของเรา ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัไปโดยสญัญาอารมณ์มนักส็ญัชาตญาณ มนัไม่เป็นความจริง ความจริงถา้มนัเป็น
แบบนั้น  

ดูสิ ในสมยัพทุธกาลนะ มนัมีลทัธิหน่ึงบอกวา่ ใหเ้สพสุขไปหา้ร้อยชาติจะเป็นพระ
อรหนัต ์ อยูก่บัความสุข อยูก่บักามคุณ อยูก่บัมนั เสพสุขเสพกามไปเตม็ท่ีของมนัแลว้จะถึงท่ีสุด
กิเลสได ้น่ีความคิดของเขา  

มนัเป็นไปไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีมนัเป็นไปไม่ไดโ้ดยสญัชาตญาณ ถา้ท าโดย
สญัชาตญาณมนัไม่มีเหตุไม่มีผล เป็นไปไม่ได ้ แต่เรามีสติปัญญา ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาบารมี ไมดิ้บ 
ไมส้ดๆ ท่ีโค่นลม้แลว้น่ีจุดไฟเผาติดไดย้ากมาก แต่ถา้ไมม้นัแหง้เห็นไหม สะเกด็ไฟ แมแ้ต่สะเกด็
ไฟปลิวไปมนัยงัลุกได ้น่ีกเ็หมือนกนั ไมดิ้บๆ คนเราไม่มีศีลไม่มีธรรม เหมือนไมดิ้บๆ  
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ฉะนั้น เรามาถือศีลกนั เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราบวชเป็นพระ ตั้งแต่อุปัชฌายย์กเขา้หมู่
มาน่ี กรณียกิจ ๔ อกรณียกิจ ๔ ส่ิงท่ีท าไดก้บัส่ิงท่ีท าไม่ได ้ อุปัชฌายจ์ะบอกไวเ้ลย เพราะอะไร  
เพราะถา้มนัขาดจากพระไปแลว้น่ี มนัจะหมดโอกาส น่ีไง มนัเป็นไปโดยธรรมและวินยั เราบวช
มาแลว้ ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราถือศีลของเรา เราจะท าใหเ้ป็นไมแ้หง้ ถา้ไมแ้หง้ การด ารง
พรหมจรรย ์ ถา้ไมม้นัแหง้มนักจุ็ดไฟติดไดง่้ายใช่ไหม ฉะนั้นถา้ไมม้นัแหง้ เราถือพรหมจรรย ์
เพราะพรหมจรรยเ์พื่อความประพฤติปฏิบติัของเราใหม้นัมีโอกาสของมนั 

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัในความอยากรู้อยากเห็น มนัดว้ยความเป็นไมดิ้บๆ มนัตอ้งการวา่ตอ้ง
ท าใหไ้ด ้ตอ้งเป็นไปตามท่ีมนัปรารถนา แลว้มนัเป็นความจริงไหมล่ะ  

แต่ถา้มนัเป็นไมแ้หง้นะ ดูสิ เรามีศีล พอเรามีศีลแลว้นะ ศีล อธิศีล น่ีศีลในศีล เวลาศีลโดย
ปกติ ศีล ๒๒๗ ทุกคนตอ้งรักษา ศีล ๒๑,๐๐๐ ขอ้น้ีตอ้งรักษา การรักษาของเรา เห็นไหม แต่การ
รักษาโน่นกผ็ดิ น่ีกผ็ดิ เรากรั็กษาใจของเรา ถา้รักษาใจของเราดว้ยเจตนาของเรา เพื่อความสะอาด
บริสุทธ์ิ  

แต่การผดิพลาดดว้ยความพลั้งเผลอ ไม่ไดเ้จตนา มนุษยม์นัเป็นไปได ้เรากป็ลงอาบติั เราก็
ดูแลรักษาของเรา รักษาของเราเพื่อจะประพฤติปฏิบติัของเรา แลว้ถา้เราปฏิบติัไปแลว้ เวลาตั้งสติ
แลว้สมาธิกล็งไม่ได ้ ปัญญามนักา้วเดินไม่ไดเ้พราะเหตุใด กา้วเดินไม่ไดม้นักต็อ้งยอ้นกลบัมาดูวา่ 
เรามีความเพยีรมากนอ้ยขนาดไหน  

เวลาเราจะพน้จากกิเลส ภิกษุทั้งหลาย ใครจะพน้จากกิเลส มนัตอ้งล่วงพน้ดว้ยความเพียร 
ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ ถา้เป็นความเพียรชอบ งานชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรม 
แต่เราปฏิบติัแลว้น่ีเรากเ็ป็นความชอบธรรม น่ีดว้ยความอยาก ถา้เป็นความอยากมนักจ็ะดนัทุรังไป 
แต่ถา้ดว้ยสติปัญญา มนัจะมาพิจารณา มาไตร่ตรองส่ิงท่ีเราท าแลว้น่ี ครบกระบวนการของมนั 
แลว้ท าไมมนัยงัผา่นไปไม่ได ้ มนัยงัรวมลงไม่ได ้ ไม่ไดเ้รากต็อ้งกลบัมาทบทวน ถา้กลบัมา
ทบทวน เราตอ้งกลบัมาทบทวนตั้งแต่เร่ืองศีล เร่ืองความเป็นไป 

หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่านจะมาทบทวนตั้งแต่วา่ในวนัหน่ึงท่านมีความรู้สึก
นึกคิดอยา่งไร ดูแลรักษาใจไม่ใหม้นัมีความรู้สึกนึกคิดออกไปทางโลกเลยนะ เหมือนกบัทางการ
ประมง เขาดกัอวน ดกัปลา เขาตอ้งกั้นของเขา ถา้มนัมีท่ีไหนมนัขาดมนัวิ่น มนัออกช่องนั้นล่ะ  
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น่ีกเ็หมือนกนั ในทางการประพฤติปฏิบติัของเรา ศีลของเรา ความปกติของเรา มนัไม่
มัน่คงมนักแ็ฉลบออก พอแฉลบออกจิตมนัส่งออก ส่งออกมนัออกช่องนั้นได ้ เรากม็าทบทวน เรา
กม็าดูแล ทบทวนแลว้น่ี ทบทวนถา้มนัยงัเป็นไปไม่ได ้ เรากเ็ร่ิมตดัทอนมนั ตดัทอน เห็นไหม 
อยากเป็น อยากได ้อยากมี น่ีไม่ท า ไม่อยาก ไม่เป็น แต่เราอยากในเหตุ อยากในการท าความเพียร
ของเรา เราตั้งใจของเรา เราท าของเรา รักษาของเราไว ้ถา้มนัอยากรู้อยากเห็นดนัไปก่อน กิเลสมนั
จูงจมูกไป  

แต่ถา้เราท า “ผูใ้ดปฏิบติัธรรม สมควรแก่ธรรม” ถา้มนัสมควรแก่ธรรม มนัสมเหตุสมผล 
มนัไปไหน มนัหลุดมือไปไม่ได ้ ถา้มนัไม่สมเหตุสมผล เห็นไหม เราคาดเราหมาย “ผูใ้ดปฏิบติั
ธรรมดว้ยความคาดความหมาย มนักไ็ดธ้รรมะคาด ธรรมะดน้เดา” ถา้ธรรมะดน้เดา ค าวา่ “ดน้
เดา” ดน้เดาเป็นความจริงไหม 

แต่ถา้เราปฏิบติัของเรา เราไม่ดน้เดา ใหม้นัเป็นจริงของเรา พอมนัเป็นจริงข้ึนมานะ เรารับ
เรารู้นะ เรารู้ของเราได ้ ของท่ีเรานบัเอง แสวงหาเอง เกบ็ไวเ้อง เรารู้ของเราเอง น่ีปัจจตัตงั  
สนัทิฏฐิโก ฉะนั้น เราอยา่ใหค้วามอยากมนัออกหนา้ ความอยากรู้อยากเห็นโดยธรรมชาติมนั
อยากรู้อยากเห็น อยากรู้อยากเห็น อยากเป็นไป อยากใหส้มความปรารถนา ดว้ยความปรารถนา 
ทั้งๆ ท่ีโดยจิตใตส้ านึกทุกคนกอ็ยากโดยสญัชาตญาณ โดยสัญชาตญาณทุกคนอยากเป็นคนดี ทุก
คนอยากเป็นคนดี ทุกคนอยากท าคุณงามความดี ทุกคนอยากประสบแต่ความร่มเยน็ แต่ท าไมมนั
ไม่เป็นไปตามนั้นล่ะ มนัไม่เป็นตามนั้น  

๑.ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัไม่สมควรแก่ธรรมหน่ึง...น่ีเป็นปัญหาหน่ึง  

๒.พนัธุกรรมของจิต จิตแต่ละดวงมนัไดส้ร้างเวรสร้างกรรมของมนัมา...ปัญหาอนัท่ีสอง 

สมัโพชฌงค ์พละ วจิยัธรรม มีก าลงั จิตมีก าลงั จิตมีสถานะท่ีมนัยงัพอรับสถานะอยูอ่ยา่ง
นั้น ถา้สถานะอยา่งนั้น ถา้คนมนัมีพละมีก าลงัข้ึนมาน่ี โดยเชาวน์ปัญญา โดยสติ โดยปัญญา มนั
แยกแยะ มนัไม่เช่ืออะไรโดยง่ายๆ นะ ส่ิงใดท่ีเขาบอกดว้ยเหตุดว้ยผล ฟังเหตุฟังผล แต่ไม่เช่ือ
หรอก มนัตอ้งพิจารณา มนัตอ้งแยกมนัตอ้งแยะของมนั น่ีถา้จิตมีพละ มีก าลงั มีสถานะ  

แต่ถา้จิตมนัอ่อนแอ เขาไม่ตอ้งบอกมนัเช่ือก่อนแลว้ มนัจะเช่ือเขา มนัจะรอใหเ้ขาจูงอยู่
แลว้ ถา้รอใหเ้ขาจูงอยูแ่ลว้นะ ในกาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือวา่แมแ้ต่เป็นครูบาอาจารยข์องเราพดู ไม่ให้
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เช่ือวา่ส่ิงท่ีเราท าแลว้ค านวณแลว้มนัจะลงกนัได ้ ไม่ใหเ้ช่ือวา่มนัอะลุ่มอล่วยแลว้เป็นไปได ้ ไม่ให้
เช่ือทั้งนั้นเลย น่ีศรัทธา ศรัทธาตอ้งมีปัญญา ถา้มีปัญญาข้ึนมา ส่ิงท่ีมีปัญญาเรากแ็ยกแยะของเรา  

การประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นจริงมนัผลกัไสอยา่งไร มนักเ็ป็นแบบนั้น แต่ถา้
มนัไม่เป็นจริงนะ มนัไม่เป็นจริง มนัอยูไ่ม่ได ้ถา้มนัอยูไ่ม่ได ้ เรากอ็ยากใหม้นัอยู ่อยากใหม้นัเป็น
ใช่ไหม อยากใหอ้ยู ่ อยากใหเ้ป็น อยากเพราะอะไรล่ะ น่ีไง อยากรู้อยากเห็น มนัท าใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลานหมดเลย  

แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ค่าของมนั เหตุผลของมนักคื็อการ
ทรงคุณค่าของมนั ไม่มีใครไปเติมเหตุเติมผล หรือไม่มีใครไปตดัทอนความเป็นจริงอนันั้นได ้
ความเป็นจริงมนัคือความเป็นจริง เราท าดว้ยความเป็นจริง ใครกม็าท าลายความเป็นจริงอนัน้ี
ไม่ได ้ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ แต่น่ีมนัไม่เป็นอยา่งนั้น มนัมีตณัหา วิภาวตณัหา มนัทั้งผลกัไส 
มนัทั้งหน่วงเหน่ียวใหเ้ราผดิพลาดอยูต่ลอดเวลา ความผลกัไสความหน่วงเหน่ียวน่ีพนัธุกรรมของ
จิตไง  

น่ีโลภะ เป็นโลภจริต มนัหลงมนัใหล มนัวิตกกงัวล มนัรักษาตวัมนัไม่ไดเ้ลย แลว้ท าไม
เราไม่วางไวล่้ะ เราวางไวคื้อวา่ศึกษาส่ิงใดมากว็างไว ้ แลว้ท าใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา ตั้งสติของเรา 
เราไม่ใหค้วามอยากมนัออกหนา้ ถา้ไม่ใหค้วามอยากออกหนา้ เราไม่ตอ้งการมนั ถา้เราก าหนดพทุ
โธของเราไป หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเราไป 

 น่ีผูใ้ดปฏิบติันะ เวลาจิตมนัปฏิบติั เวลาตั้งใจมนัไม่ไดส่ิ้งใดเลย เวลามนัจะปล่อยวาง มนั
จะรวมลงมนัจะมีส่ิงใด ประสบการณ์อนันั้นมนัเป็นธรรม เป็นธรรมหมายถึงวา่ พนัธุกรรมของจิต 
พนัธุกรรมมนัไดส้ร้างมา เหมือนกบัความชอบ เรามีความชอบ ส่ิงใดมนัผา่นมา ความท่ีมนัตรงกบั
ความชอบเรา อยา่งนอ้ยเรากพ็อใจล่ะ อยา่งนอ้ยเรากพ็อใจ ถา้เราไม่มีสติปัญญานะ เราไปเลยกบั
ความชอบอนันั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตถา้เราประพฤติปฏิบติัอยูด่ว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยขอ้เทจ็จริงของจิตมนั
ยงัไม่ลง ดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยมรรค มนัไม่สมเหตุสมผล แต่เพราะพนัธุกรรม เพราะเราเคยท าคุณ
งามความดีมา มนัเป็นได ้มนัเป็นไดเ้พราะจิตมนัรวมลง รวมลงโดยไม่มีเหตุไม่มีผลนะ  
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เวลาภาวนาพทุโธๆ ไป โดยจิตมนัสงบลงแลว้น่ีมนัมีธรรมเกิดมา คือมนัมีขอ้ธรรมผดุ
ข้ึนมากลางหวัใจ มนัมีขอ้ธรรมผดุข้ึนมา พอจิตมนัสงบลงมนัเห็นเป็นโครงกระดูก เห็นต่างๆ เราก็
แปลกใจวา่ เวลาตั้งใจท า เวลาตั้งสติ ท าไมมนัไม่มี เวลาเราปล่อยวาง เวลาเราทอดธุระ ท าไมมนัมา 
แลว้พอมนัมา แลว้มนัจริงหรือไม่จริง มนัจริงหรือไม่จริง ส่ิงท่ีมนัเห็นมนัจริงหรือไม่จริง มนัจริง
เพราะอะไร เพราะไม่มีใครไปตบแต่งมนั มนัจริงเพราะมนัไม่มีใครสร้างภาพมนั มนัจริงเพราะวา่
พนัธุกรรมคือไดส้ร้างบุญกศุลมา อนัน้ีคือธรรม  

ท่ีวา่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านลงมาจากเชียงใหม่ ท่ีมาแลว้มีพระผูใ้หญ่ถามวา่ “หลวงปู่ มัน่ ท่าน
มัน่ เวลาท่านอยูใ่นป่าในเขาท่านไปปรึกษาใคร เราเองเราอยูก่บัตูพ้ระไตรปิฎก อยูก่บัทางวิชาการ
ทั้งหมดเลย เรายงัตอ้งคน้ควา้ตลอดเวลา เวลาท่านอยูใ่นป่าในเขาท่านไปปรึกษาใคร เวลาท่านติด
ขอ้งข้ึนมา ท่านไปหาใคร”  

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ “ผมฟังธรรมอยูท่ ั้งวนัทั้งคืนเลย”  

“ฟังธรรม” เห็นไหม ธรรมเกิดๆ  เวลาธรรมเกิด ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอปล่อยวาง 
ปล่อยวางโดยท่ีไม่ตั้งใจส่ิงใด แลว้มนัผดุข้ึน มนัเป็นข้ึน ดรูสชาติสิ รสชาติเวลามนัสมัผสั มนั
ต่ืนเตน้ พอมนัต่ืนเตน้ น่ีไง หลวงปู่ มัน่ท่านฟังธรรมๆ พอธรรมมนัผดุนะ เพราะคนท่ีมีอ  านาจ
วาสนา ส่ิงน้ีมนัจะเกิดข้ึน แต่ถา้คนไม่มีอ  านาจวาสนาจะไม่มีเลย  

แลว้พอไม่มีก ็ “อือ! มนัจะเป็นจริงหรือ ไอค้นท่ีเป็น เอะ๊! เขาสร้างเร่ืองกนัหรือเปล่านัน่ 
เอะ๊! เราภาวนาทั้งวนัทั้งคืน เราภาวนามาหลายปี เราไม่เคยมีอาการอยา่งน้ีเลย”  

“ไม่มี” คนท่ีมนัไม่มี พนัธุกรรมทางจิตๆ เห็นไหม ดูสิ ลายพิมพน้ิ์วมือกไ็ม่เหมือนกนั น่ี
บุญกศุลของจิตมนัไม่เหมือนกนั คนสร้างมามนัแตกต่างกนั แลว้เขาสร้างของเขามานะ แต่อยากรู้ 
อยากเห็นมนัฉุดกระชากลากไปหมดเลย แต่เวลามนัปล่อยวาง มนัไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย...มนัเกิด 
มนัเกิดเพราะบุญกศุล แต่มนัไม่เกิดเป็นอริยสจั 

ถา้เกิดเป็นอริยสจั เราท าพทุโธๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิ พอจิตมนัสงบเขา้มา เราบริหาร
จดัการใช่ไหม เราร าพึงไปดูกาย เราร าพงึไปดูเวทนา ดูจิต ดูธรรม เวลาเราพิจารณาจิตมนัสงบ
มาแลว้ เราพิจารณาในธรรม ในธรรมารมณ์ สจัธรรมดว้ยมีสติปัญญา เราพิจารณาไปแลว้มนัจะ
แยกมนัจะแยะใช่ไหม น่ีชีวิตมนัทุกขอ์ยา่งน้ี คนเกิดข้ึนมามนักอ็ยูช่ ัว่ชีวิตหน่ึงกต็อ้งตายหมด เวลา
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ตายไปแลว้จะไปไหนน่ี พิจารณาของเราไปอยา่งน้ี น่ีพิจารณาธรรม ถา้จิตสงบแลว้ไปพิจารณา
แลว้นะ มนัสลดสงัเวช  

แต่ถา้จิตมนัไม่สงบนะ พิจารณาแลว้นะ ดูสิ  นกัประพนัธ์เขาเขียนเร่ือง เขาไดเ้หรียญทอง
นะ เขาไดเ้งินไดท้องมาใส่กระเป๋าเขานะ คนอ่านทัว่โลกน ้าตาไหลพรากๆ เลยนะ นัน่มนัไดอ้ะไร
ข้ึนมา นัน่มนัเป็นนิยายประโลมโลก  

แต่เวลาเราใชปั้ญญาของเราน่ี มนัเป็นสจัธรรมเพื่อสัง่สอนหวัใจ เราไม่ไดเ้ขียนเร่ือง ไม่ได้
สร้างนิยายธรรมะใหค้นเขามาเช่ือฟัง เราสัง่สอนใจของเรา เราสัง่สอนหวัใจของเรา เราใชปั้ญญา
ของเราอบรมใจของเรา ถา้ปัญญาท่ีมนัอบรมใจของเรา มนัสลดมนัสงัเวชนะ  

ถา้มนัสลดมนัสงัเวช ความสลดสงัเวชน้ีมนัเป็นอริยทรัพย ์ มนัขา้มภพขา้มชาติ มนัไม่ใช่
เขียนนิยายธรรมะแลว้หาเงินมาใส่กระเป๋า มนัหาสจัธรรมใส่หวัใจ  

น่ีไง ถา้มนัใชปั้ญญาพิจารณา ถา้จิตสงบแลว้มนัใชปั้ญญาพิจารณา มนัมีรสมีชาติของมนั 
ค าวา่ “อริยสจั” มนัเกิดอยา่งน้ี อริยสจัเกิดข้ึนมาถา้จิตมนัสงบแลว้ มนัไม่อยากรู้อยากเห็นไปตาม
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัใชส้ติปัญญารักษาหวัใจ บริหารจดัการ มคัโค ทางอนัเอก ทางท่ี
จะเอาหวัใจของเราใหเ้ดินทางน้ี เส้นทางน้ี เส้นทางท่ีมรรค ๘ เส้นทางท่ีมคัโคท่ีมนัจะด าเนินมา 
ทวนกระแสกลบัเขา้ไปสู่หวัใจ มนัช าระลา้งกิเลสในหวัใจของเรา ถา้มนัช าระลา้งกิเลสมนัแยกมนั
แยะ  มนัพิจารณาของมนั มนัรู้มนัเห็นของมนั อยา่งน้ีไม่ใช่ธรรมเกิด  

เวลาธรรมเกิดนะ มนัเป็นท่ีอ  านาจวาสนาของคน คนท่ีมีแลว้ท่ีมนัเกิดแลว้ แลว้กว็างไว ้มนั
เกิดเท่านั้นแหละ เพราะเรามนัข้ีทุกขข้ี์ยาก คนท่ีเขาจะเกิด ดูสิ ผูท่ี้มีอภิญญา มนัเป็นเร่ืองธรรมดา
นะ อยา่งตาทิพย ์เขามองเขาเห็นหมด  

ไอเ้รานะ ท าความสงบของใจขนาดไหน พอจิตสงบแลว้น่ีค่อยร าพึง คนท าท าไดถ้า้จิตสงบ
แลว้ร าพึงจดัการใหเ้ป็นอยา่งนั้นได ้ แต่ตอ้งใชพ้ลงังานมาก แต่คนท่ีเขาเห็นโดยสจัจะ เห็นโดย
อ านาจวาสนาของเขา เหมือนตาเน้ือน่ีแหละ เรามองโดยตาเน้ือเราเห็นใช่ไหม ตาท่ีเขาเป็นอภิญญา
ของเขา เป็นจกัษุธรรมของเขา เขาเห็นโดยธรรมชาติเลย อนัน้ีกเ็ป็นอ านาจวาสนาของคนเห็นไหม 
มนัไม่เหมือนกนั ทีน้ีพอมนัไม่เหมือนกนั เพราะจิตของเราถา้มนัรู้มนัเห็น เวลาธรรมมนัเกิดนะ 
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เรากรั็กษาของเราไว ้ เรากด็ูแลของเราไว ้ ถา้ธรรมมนัเกิด ถา้มนัผา่นไปแลว้กคื็อผา่นไปแลว้ ถา้
ผา่นไปแลว้ ธรรมเกิดอยา่งหน่ึง  

แต่ถา้มนัเป็นอริยสจั จิตมนัจะสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาเราใชส้ติร าพึง ร าพึงคือก าหนด 
ก าหนดใหเ้ห็นกาย ก าหนด เวทนามนัมีอยูแ่ลว้ ถา้จิตมนัคลายตวัออกจากสมาธิ มนัจะรับรู้ของมนั 
ถา้มนัจบัไดม้นัพิจารณาได ้ น่ี กาย เวทนา จิต จิตผอ่งใส จิตเศร้าหมอง ถา้เกิดธรรมารมณ์จบั จบั
แลว้พิจารณา อยา่งน้ีเป็นอริยสจั เพราะอะไร เพราะมนัเป็นมรรค เห็นไหม ด าริชอบ งานชอบ งาน
ในความชอบธรรม งานในการท าความสงบ งานในการท าสมถะ จิตสงบข้ึนมาแลว้มนัถึงวางกิเลส
ได ้ 

กิเลส...เวลาใชปั้ญญาข้ึนมา กิเลสมนัจะไม่แซงหนา้แซงหลงั เห็นไหม อยากรู้อยากเห็น 
กิเลสมนัแซงหนา้แซงหลงั แลว้กล็ากหวัใจน้ีไปตามตณัหาความทะยานอยาก แต่พอจิตมนัสงบ
แลว้น่ี กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัตามจิตดวงน้ีไม่ทนั เพราะจิตดวงน้ีมนัวางหมด มนัวางส่ิง
ท่ีวา่อยากเป็น อยากรู้อยากเห็น...วาง พอวางข้ึนมามนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ  

พอเป็นสมัมาสมาธิ มนัมีสติปัญญา มนัพาจิตน้ีออกรู้ออกเห็น แลว้มนักแ็ยกแยะของมนั 
แยกแยะพิจารณาของมนั น่ีไงมรรคมนัเกิดแลว้ ถา้มรรคเกิดแลว้ ธรรมจกัรเกิด จกัรของธรรม โดย
ปกติของเรา เวลามนัเกิดความรู้สึกนึกคิด มนัเป็นกงจกัร เพราะมนัเป็นมาร มารมนัใชค้วามรู้สึก
นึกคิดของเราน่ีแหละมาท าลายเรา น่ีอยากรู้อยากเห็น อยากเป็นอยากไป พออยากเสร็จแลว้นะ มนั
กท็อ้ใจ มนักทุ็กขใ์จ มนักย็อกใจ เห็นไหม กงจกัร มนักลบัมาท าลายมนั 

ถา้จิตเป็นธรรมจกัร ธรรมจกัรเพราะจิตมนัสงบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ สติชอบ 
ปัญญาชอบ มคัโค ทางอนัเอก พอทางอนัเอก เราบริหารจดัการเขา้ไป พิจารณาเขา้ไป มนัแยกมนั
แยะของมนั มนัแยกแยะอะไร? แยกแยะส่ิงท่ีมนัเป็นสญัชาตญาณแยกออก มนัเป็นกองภูเขาเลากา
ทบัหวัใจ รูปเป็นกองหน่ึง สญัญาเป็นกองหน่ึง สงัขารเป็นกองหน่ึง วิญญาณเป็นกองหน่ึง กองไง 
ขนัธ์ ๕ เป็นกอง เป็นขนัธ์ เป็นกอง ๕ กอง มนัทบัถมหวัใจ เห็นไหม ทบัถมจิต จิตมนัด้ินของมนั
อยู ่พอจิตมนัด้ินของมนัอยู ่พอพิจารณาไปน่ี พอมนัแยกออกๆ พิจารณาเป็นกาย กายใครไปยดึ ก็
จิตมนัไปยดึ เวทนาใครไปรับรู้ เวทนากจิ็ตไปรับรู้ ขนัธ์ ๕ มนัทบัจิตอยู ่ มนัแยกมนัแยะของมนั
เพราะมนัมีก าลงัของมนั เห็นไหม น่ีธรรมจกัร 
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ส่ิงท่ีเป็นกงจกัร มนักลบัมาท าลายจิต ท าลายใหเ้ป็นความเศร้าหมอง ท าลายใหจิ้ตมนัเป็น
ความทุกข ์ท าลายใหจิ้ตมนัวิตกกงัวล ท าลายใหจิ้ตมนัละลา้ละลงั ปฏิบติัมาจนป่านน้ี ท าทุกอยา่งท่ี
เขาท ากนั เขาท ากนั เขายงัท านอ้ยกวา่เราเลย เราท ามากกวา่เขา ท าไมมนัไม่เป็นไป ท าไมมนัทุกข์
มนัยากขนาดน้ี น่ีไง กงจกัร  

พอกงจกัรมนัหมุนมานะ มนักบ็ัน่ทอนขา ตดัขา ตดัมือ ตดัทุกอยา่ง นอ้ยเน้ือต ่าใจ ลม้ลุก
คลุกคลานนะ ถา้ย  ้าคิดย  ้าท าอยูก่บัมนักจ็ะเศร้าหมองอยูอ่ยา่งนั้น กจ็ะทุกขย์ากอยูอ่ยา่งนั้น พลิก 
พลิกเลย ท าความสงบของใจ สลดัท้ิงใหห้มด สลดัท้ิงแลว้ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัพลิก
มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มาไดแ้ลว้มนัออกพจิารณากาย เวทนา จิต ธรรม ไดต้ามความเป็นจริง เห็น
ไหม ธรรมจกัร ทางอนัเอก ธรรมจกัร พอมนัแยกมนัแยะ เปิดช่อง เปิดความโล่งโถงไป จิตมนัรู้
มนัเห็น พอจิตมนัรู้มนัเห็น...สจัธรรม 

ความท่ีมนัเป็นสจัธรรม สจัจะ อริยสจัจะ มนัเป็นความจริง พอเป็นความจริง มนัแยกมนั
แยะข้ึนมา มนัตอ้งแยกแยะของมนั เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์
ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัแยกมนัแยะ พิจารณากาย กายน้ีเป็นไตรลกัษณ์ กายน้ีรวมลง สลายลง ไม่มี
ส่ิงใดเหลือไวใ้นคลองของจิตเลย ในคลองของจิตท่ีมนัรู้มนัเห็น มนัแยกหมด มนัปล่อยหมด มนั
วา่งหมด มนัไม่มีส่ิงใดมาหลอกมาลวง ไม่มีส่ิงใดเป็นท่ีความตกผลึกของใจท่ีจะไปคา้งอยู่
ตรงไหนเลย น่ีพิจารณาซ ้า ถา้ท าเป็นธรรมจกัร เห็นไหม  

ถา้อยากรู้อยากเห็น กิเลสมนัชกัจูงไปก่อน แลว้มนักเ็อาสญัญาอารมณ์ เอาส่ิงท่ีเราศึกษามา
ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาเป็นแบบอยา่ง ปฏิบติัทุกอยา่ง ท าทุกอยา่ง 
เหมือนทุกอยา่ง รู้ทุกอยา่ง แต่ไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้เพราะมนัถอดถอนสงัโยชน์ไม่ได ้ ไม่รู้เพราะท า
แลว้มนักล็งัเล ท าเสร็จแลว้กย็งัห่วงหนา้พะวงหลงั ไปขา้งหนา้กไ็ปไม่ได ้ ถอยกถ็อยไม่ได ้ คาอยู่
อยา่งนั้น ท าส่ิงใดไม่ได ้ น่ีไงเพราะความอยากรู้อยากเห็นใช่ไหม ท าไมไม่ท้ิงล่ะ ท าไมไม่สลดัท้ิง
ซะ ท าไปโดยสจัธรรมไง ท าไปโดยอริยสจั ท าไปโดยขอ้เทจ็จริงไง  

เป็นกเ็ป็น ไม่เป็นกท็  าใหม่ ไม่เป็นกไ็ม่เป็นไร ไม่เป็นกไ็ดฝึ้กแลว้ ไม่เป็นกไ็ดท้  าแลว้ ไม่
เป็นกไ็ดฝึ้กไดฝ้นอยูน่ี่ไง กเ็พราะไม่เป็นจะฝึกใหม้นัเป็นน่ีไง ถา้มนัยงัไม่เป็น...วางไว ้ ตรวจสอบ 
พิสูจน์ ทดสอบ ตรวจสอบ ทดสอบ พอทดสอบตรวจสอบแลว้มนัจะไปไหนล่ะ ในเม่ือเราไม่กา้ว
ล่วงไปขา้งหนา้ ไม่ถอยหลงั ไม่พะวา้พะวง  



เทศนพ์ระ เร่ือง อยากรู้ ๑๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีมนัตอ้งมีก าลงัใจไง ถา้มีก าลงัใจนะ งานของโลกเขาท ากนัขนาดไหน แมแ้ต่เวลาส้ิน
อายขุยัไป เขากไ็ดม้อบงานไวใ้หก้บัทายาทของเขาท าต่อเน่ืองกนัตลอดไป ไม่มีวนัจบหรอก แต่
งานในการกระท าของเรานะ มรรคสามคัคี พอมนัรวมลงสมุจเฉทปหาน จบ! จบ! งานท่ีมนัจบได ้
งานท่ีมนัท าแลว้มนัเป็นอกปุปธรรม เป็นอฐานะ ไม่มีการเปล่ียนแปลง ส่ิงท่ีไม่เปล่ียนแปลง ส่ิงน้ี
เกิดข้ึนมาเพราะอะไรล่ะ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาแลว้วางธรรมและวินยัไว ้ 

เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม “อญัญาโกณฑญัญะรู้
แลว้หนอ” สงฆอ์งคแ์รกเกิดบนโลกแลว้ แลว้ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมา เห็นไหม เวลา
สงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึนบนโลก  

แต่เวลาศาสนาเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา เอตทคัคะ มีผูช้  านาญการ ๘๐ วิธีการ น่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูต้ ั้งใหท้ั้งนั้นเลย แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูต้ ั้งตอ้งมี
สติปัญญาท่ีเหนือกวา่ วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ 

วนัน้ีวนัส าคญัทางพทุธศาสนานะ ถา้วนัส าคญัทางพทุธศาสนาน่ี เราตอ้งมีวฒิุภาวะ ถา้เรา
มีวฒิุภาวะ เราจะเห็นความส าคญัของมนั ถา้เราไม่มีวฒิุภาวะ วนัคืนล่วงไปๆ เด๋ียวกมื็ด เด๋ียวก็
สวา่ง วนัคืนล่วงไปๆ น่ี ๓๐ วนัเป็น ๑ เดือน ๑๒ เดือนเป็น ๑ ปี มนักห็มุนเวียนของมนัไป วนัคืน
ล่วงไปๆ  

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเราข้ึนมา เห็นไหม เราเห็นโทษเห็นภยัข้ึนมา เพราะเรามีวฒิุภาวะ 
วนัไหนวนัธรรมดา เรากป็ฏิบติัของเรา วนัท่ีเป็นวนัส าคญั เราตอ้งเร่งความเพียรมากข้ึน เราตอ้งตั้ง
สจัจะมากข้ึน เราจะเอาคุณงามความดีมากข้ึน มนัเหมือนกบัเรามีก าลงัใจไง ในวนัปกติ เราก็
ประพฤติปฏิบติัของเราเอง แต่วนัส าคญั ครูบาอาจารยข์องเราท่านกท็ าเป็นตวัอยา่งมา ถือเนสชัชิก 
ไม่หลบัไม่นอน สู้กบัมนั สู้กบัมนั  

มนัคือใคร? มนัคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง มนัคือส่ิงลวงท่ีอยูใ่นใจเรา ส่ิงลวงท่ี
ท าใหเ้ราเกิดๆ ตายๆ ใหม้นัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ เราเกิดมาทุกคนกมี็ความสุขมาพอแต่บุญกศุลของคน 
ถา้มนัมีความสุขขนาดไหน มนักมี็ความทุกขบ์วกมาดว้ยตลอด  
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แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมานะ ใหม้นัเป็นวิมุตติสุข สุขแท้ๆ  ไม่ใช่สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา มนัเป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา ถา้มนัเป็นวิมุตติ เห็นไหม วิมุตติสุข สุขแท้ๆ  คน้หาได้
ในหวัใจของเรา ไปหาท่ีอ่ืนไม่มีนะ หาท่ีหวัใจของเราน่ี หวัใจท่ีมนัทุกขม์นัยากน่ี เรามีสติปัญญา
แยกแยะของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ  

วนัส าคญัทางพทุธศาสนานะ ใหมี้สติ ใหมี้ความระลึกรู้ เอาส่ิงน้ีมาเป็นปุ๋ย มาเป็นก าลงัใจ
ใหก้บัหวัใจของเรา อยา่ใหว้นัคืนล่วงไปๆ โดยไม่เป็นประโยชน์กบัใคร ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา 
ใครไม่ไดป้ระโยชนส่ิ์งใดๆ เลยเหรอ เราตอ้งเป็นประโยชน์กบัเรา เอาส่ิงน้ีมาเป็นปุ๋ย เอาส่ิงน้ีมา
เป็นการใหก้ าลงัใจ ใหเ้ราร่ืนเริง ใหเ้ราประพฤติปฏิบติั ใหส้มกบัประโยชน์ของเรา ใหม้นัเป็นจริง 
ไม่ใช่อยากรู้อยากเห็นจนใหกิ้เลสมนัข่ีหวัเอา เอวงั 


