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 การเกิด ครอบครัวไหนมีเดก็ ครอบครัวนั้นไม่วา้เหว ่ ถา้มีเดก็ เพราะมีเดก็มนัไร้เดียงสา 
มนัน่ารักมาก ทีน้ีค  าวา่น่ารักมาก เห็นไหม พอ่แม่เป็นครูคนแรก น่ีพอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู 
เพราะพอ่แม่ใหชี้วิตน้ีมา เล้ียงมาตั้งแต่ตีนเท่าฝาหอยกวา่มนัจะโตข้ึนมา แลว้ถา้มนัประสบ
ความส าเร็จ พอ่แม่ขอเพียงแค่น้ี ขอเพียงแค่ใหล้กูเราไดมี้ท่ียนืในสงัคมเท่านั้น พอ่แม่ไม่ตอ้งการ
ส่ิงใดเลย ความรักของพอ่แม่เป็นความรักท่ีสะอาดบริสุทธ์ินะ  

แต่ถา้ความรักขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ล่ะ? เวลาเรากราบ เราระลึกถึงพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึกนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา เห็นไหม เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาจากใครล่ะ? เกิดมาจากพอ่จากแม่
เหมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาเกิดในธรรมนะ มาเกิดในธรรม ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยายามคน้ควา้อยู ่๖ ปี น่ีพยายาม
คน้ควา้น่ีนะ พยายามประพฤติปฏิบติัมนัมีอุปสรรค  

ค  าวา่อุปสรรคคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัขวางหนา้ไว ้ ถา้การขวางหนา้ไวน้ะ
เราตอ้งหาช่องของเราไปใหไ้ด ้ การหาช่องของเราไป ใครประพฤติปฏิบติัจะเขา้ใจไดว้า่ ค  าวา่
กระเสือกกระสน มนักระเสือกกระสนขนาดไหน? เวลากระเสือกกระสนนะ ทางท่ีเขามีทางเดิน
นะ เวลามีทางเดินเขายงัหลงทางกนั แลว้ทางท่ีไม่มีทางเดินในหวัใจ ใครมนัจะเดินไปได ้ 

ฉะนั้น เวลาเราเคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เคารพถึงปัญญาขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ความเมตตาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ นัน่คือพระอรหนัตข์อง
สาธารณะไง แต่ถา้เราเป็นพอ่เป็นแม่นะ เป็นพระอรหนัตข์องลกู เวลาลกูไดชี้วิตมา เห็นไหม ส่ิง
ท่ีมีค่าท่ีสุดคือชีวิต ถา้มีค่าท่ีสุดคือชีวิตนะ การเกิดมีค่าท่ีสุดเพราะเราเป็นมนุษยส์มบติั แต่เวลา
เกิดมาแลว้เราตอ้งพยายามยนืในสงัคมใหไ้ด ้ เรามีความทุกขค์วามยากของเรา เรามีการกระท า
ของเรา  
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ถา้มีการกระท าของเรา เห็นไหม น่ีทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง แต่ถา้มีธรรมะ
ข้ึนมามนัหล่อเล้ียงหวัใจอนัน้ี ทุกขม์นักเ็ป็นสจัจะเป็นความจริงอนัหน่ึง แต่หวัใจท่ีมนัเขม้แขง็
กวา่ หวัใจท่ีมนัมีจุดยนืมากกวา่ มนับริหารจดัการทุกขอ์นันั้น ตวัทุกขอ์นันั้นเป็นเร่ืองธรรมดา 
แต่ถา้จิตใจมนัอ่อนแอนะ ทุกขอ์นันั้นมนัเหยยีบย  า่หวัใจนะ ทุกขอ์นันั้นมนัเหยยีบย  า่หวัใจจน
หวัใจมนัทุกขร้์อนมากนะ  

น่ีพดูถึงความทุกขอ์นัน้ีเป็นอริยสจั ทุกขน้ี์เป็นความจริง เวลาแมแ้ต่ชีวิตของเราเรายงัตอ้ง
ต่อสู้ ต่อสู้เอาอะไรไปต่อสู้ล่ะ? ถา้เราไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่มีครูบาอาจารยเ์รา
เป็นแบบอยา่ง เราไปต่อสู้กบัอะไร? เวลาเราต่อสู้นะเรากฟ็าดงวงฟาดงา อยากจะช าระกิเลส เห็น
ไหม กบ็อกวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นอวกาศ ธรรมะเป็นความวา่ง ความวา่ง มึงจะเอา
อะไรไปท าลายความวา่งล่ะ? ความวา่งน่ีเราจะเอาอะไรไปท าลายมนั? เราจะเอาอะไรไปท าลาย
ความวา่ง แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มาจิตมนัสงบ  

พอจิตมนัสงบ น่ีท่ีวา่ทางโลกเขาเป็นความวา่งๆ แต่ความวา่งมนัมีคนบริหารจดัการ 
ความวา่งมนัมีเจา้ของ ความวา่งของใครความวา่งของมนั ความวา่งคือมีสติใช่ไหม? สติเราก็
บริหารของเราใช่ไหม? ดูสิแกว้ แหวน เงิน ทองของเรา เราเป็นเจา้ของ เราเป็นผูบ้ริหารใช่ไหม? 
ถา้เราบริหารจดัการข้ึนมา น่ีแกว้ แหวน เงิน ทองนั้นมนักจ็ะงอกงาม มนัจะพอกพนูข้ึนมาใช่
ไหม? ถา้เราไม่ไดบ้ริหารจดัการมนันะ วางไวเ้ขากล็กัเขากข็โมยไป  

จิตเวลามนัสงบร่มเยน็เขา้มา ถา้เราไม่ออกใชปั้ญญาของมนันะ เด๋ียวมนักเ็ส่ือมไปต่อ
หนา้เรา พอมนัไปต่อหนา้เราเขา้ไปแลว้นะ มนัหายไปไหน? มนัหายไปไหน? เวลาเราท าความ
สงบของใจเขา้มาเรากพ็ยายามกระเสือกกระสน เราตอ้งด้ินรนของเราเขา้มา ถา้ด้ินรนเขา้มาน่ีเรา
ตอ้งบริหารจดัการ เพราะเราบริหารจดัการหมายความวา่ มนัมีสติมีปัญญานะ พอมีสติมีปัญญา 
ถา้ความวา่งเป็นสมัมาสมาธิ  

น่ีสมัมาสมาธิ เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านพดูกบัหลวงปู่ มัน่ เวลาติดสมาธิ บอกวา่ “น่ีมนั
เป็นความวา่งๆ มนัเป็นความสุขสงบ”  

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ “ความสุข ความสงบอยา่งน้ีมนัเท่ากบัเศษเน้ือติดฟัน มนัไม่ใช่
เป็นความสงบแทจ้ริง” 
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“แลว้ถา้มนัไม่เป็นความสงบแทจ้ริง แลว้สมัมาสมาธิจะใหเ้ดินทางใดล่ะ?” 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ “สมัมาสมาธิขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัเป็น
สมัมาสมาธิท่ีมนัมีสติปัญญา สมัมาสมาธิของท่านมนัมีตณัหาความทะยานอยาก มนัมีสมุทยั
บวกเขา้มาไง” 

น่ีวา่ความวา่งๆ มนัมีตณัหา มนัมีสมุทยั สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยากมนับวกกบั
ความวา่งนั้นอยู ่ มนัเลยไม่เขา้ใจวา่ความวา่งนั้นควรจะเจริญเติบโต ควรจะเจริญงอกงามอยา่งไร
ต่อไป ถา้มนัมีสติปัญญานะ ความวา่งนั้น สมัมาสมาธินั้นเป็นมรรคในองค ์ ๘ ใช่ไหม? น่ีใน
มรรค ๘ มีสมัมาสมาธิเป็นพื้นฐาน ถา้มีสมัมาสมาธิเป็นพื้นฐานมนัไม่เห็นแก่ตวั ถา้คนเห็นแก่ตวั
มนักฟ็ุ้ งซ่าน คนเห็นแก่ตวัมนัตระหน่ีถ่ีเหนียว มนัท าใหจิ้ตใจน้ีเดือดร้อนนกั  

เวลาจิตใจมนัเป็นสาธารณะ มนัปล่อยวางหวัใจแลว้จิตใจกเ็ป็นความวา่ง ถา้ความวา่งน่ี
เป็นสมัมาสมาธิ เป็นมรรคหน่ึงในองค ์ ๘ เป็นพื้นฐาน แลว้ถา้มนับริหารจดัการข้ึนมา มนัเกิด
ปัญญาข้ึนมา เห็นไหม ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัเกิดท่ีไหนล่ะ? ปัญญามนัจะไปหาแกว้ 
แหวน เงิน ทองมาหรือ? แกว้ แหวน เงิน ทองมนัเป็นสมบติัสาธารณะ เป็นสมบติัของโลก น่ีพอ
เราไดต้  าแหน่งใดใช่ไหม? เด๋ียวเรากเ็กษียณใช่ไหม? พอเด๋ียวถา้เราไม่เกษียณเรากต็อ้งตายไปใช่
ไหม? น่ีมนัเป็นสมบติัของโลกไง  

น่ีถา้จิตมนัสงบแลว้ไม่ใช่ปัญญาอยา่งนั้น ปัญญาอยา่งนั้นเขาเรียกวา่โลกียปัญญา ปัญญา
อยา่งนั้นคือปัญญาหาสมบติัมาด ารงชีพ ปัญญาในพทุธศาสนา ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร 
สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง เห็นไหม น่ีปัญญารอบรู้ในความรู้สึกนึกคิดของเรา น่ี
ความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัควบคุมไม่ได ้ ท่ีมนัเกิดดบัๆ ท่ีมนัผดุข้ึนมาแลว้เราควบคุมมนัไม่ได ้ เราจะ
จดัการบริหารมนัอยา่งไร?  

ถา้เราจดัการบริหารกบัมนันะ “จิตเห็นอาการของจิต” จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม จิตเห็นจิต น่ีเวลาจิตสงบแลว้นะ จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นไหม สติปัฏฐาน 
๔ มนัมีจิตดว้ย จิตผอ่งใส จิตเศร้าหมอง มนัรู้มนัเห็น ถา้มนัรู้มนัเห็น น่ีปัญญาอยา่งน้ี ถา้มนัจบั
ไดม้นัถึงจะมีปัญญาข้ึนมา น่ีสติปัฏฐาน ๔ จริง คือมีผูเ้ป็นเจา้ของ ผูท่ี้บริหารจดัการ ธรรมะส่วน
บุคคล ธรรมะส าหรับใจดวงนั้น แต่ท่ีเราศึกษากนัอยูน้ี่เป็นธรรมะสาธารณะ ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและวนิยัเป็นศาสดาของเรา  
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เราศึกษาทางวิชาการ น่ีเราเรียนมา ทางวิชาการเราเรียนหมดเลย แลว้เราไดท้ าผลงานของ
เราข้ึนมาบา้งหรือยงั? ถา้เราท าผลงานของเรา น่ีธรรมะท่ีเป็นธรรมะส่วนบุคคลกคื็อธรรมะของ
เราไง ธรรมะของใจดวงนั้น ธรรมะของใจท่ีทุกข์ๆ  ดวงนั้น ใจดวงนั้นมนัทุกขย์าก ใจดวงนั้นจะ
เป็นผูบุ้กเบิก ใจดวงนั้นจะเป็นผูแ้ยกแยะออกมาใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากไป  

น้ีคือปัญญาในพทุธศาสนา ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยากใหเ้ราคน้ควา้
กนั เราถึงตอ้ง เห็นไหม เรามาปฏิบติักนั เราท าความสงบของใจข้ึนมา เพื่อใจสงบแลว้ใหม้นั
ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งนั้นเป็นโลกตุตรปัญญา ปัญญาท่ีช าระกิเลส ปัญญาท่ีชนะ
ตวัตนของเรา ปัญญาท่ีชนะความรู้สึกนึกคิดของเรา  

เราแพค้วามรู้สึกนึกคิดของเรานะ เวลามนัรู้สึกนึกคิดข้ึนมาดว้ยความพอใจ ส่ิงน้ีถกูตอ้ง 
แลว้มนักก็ระชากหวัใจน้ีไป แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัสงบระงบัเขา้มามนัเป็นสมัมาสมาธิ เวลา
มนัจบันะ จบัอาการของใจ จบัความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัมีก าลงัเหนือใจ จบัมาพิจารณา คิดแลว้คิด
เล่า น่ีท าตามความคิดน้ีแลว้ท าตามความคิดน้ีเล่า แลว้มนัไดป้ระโยชน์ส่ิงใดมา? มนัไม่เห็นได้
อะไรเป็นประโยชน์กบัเราเลย  

ถา้มีสติ ตรงน้ีส าคญัมากนะ ส าคญัวา่ถา้มีสติปัญญานะ เราจะเทียบเคียงกบัความรู้สึกนึก
คิดของเรา ภาวนาแลว้มนัไดส้มบติัข้ึนมาไหม? ภาวนาแลว้มนัจะเจริญงอกงามข้ึนมาไหม? 
ไม่ใช่ภาวนาแลว้กอ็ยูก่บัท่ี ย  ้าอยูก่บัท่ี ซอยเทา้อยูก่บัท่ี มนัไม่พฒันาเพราะเหตุใด? ถา้มนัพฒันา 
พฒันาเพราะเหตุใด? น่ีมนัมีเหตุมีผลนะ ถา้มนัไม่พฒันา ท าไมมนัถึงไม่พฒันา? ถา้มนัถกูตอ้ง
ท าไมไม่พฒันา?  

น่ีมนัมีเหตุมีปัจจยั ในเม่ือมนัมีเหตุแลว้ มนัมีปัจจยัมีเหตุมนัตอ้งมีผลของมนั ทีน้ีมีผล
ของมนั น่ีปัญญามนัจะเกิดข้ึนเรามาทบทวนของเรา แลว้เราแกไ้ขของเรา เราตอ้งมีทางออกให้
ได ้ ถา้มีทางออกได ้ น้ีคือปัญญาของเรานะ น่ีปัญญาในพทุธศาสนา แต่เวลาท่ีคนเราเกิดมา เห็น
ไหม เกิดมากทุ็กขก์ย็าก ความทุกขย์ากน่ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ  

เวลาผลของวฏัฏะ เราเกิดมาแลว้นะ เราเกิดมาเป็นพอ่เป็นแม่ เวลาเราเกิดมา เราเกิดมา
เป็นลกูเป็นเตา้เรากพ็ยายามขวนขวายข้ึนมาจนเรามีครอบครัวของเรา เวลาเราเกิดเรามีลกูมีเตา้
ข้ึนมา ลกูเตา้ เห็นไหม ลกูเตา้นะมนัจะบอกวา่ “ปะป๊า มาม๊าอยา่ร้องไห ้ปะป๊า มาม๊าอยา่ร้องไห”้ 
เพราะอะไร? เพราะเดก็มนัไม่รู้ เดก็มนัไม่รู้หรอก แต่เรารู้นะ  
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เราจะบอกวา่เราอยูบ่นเขาควายนะ เขาควายคือวา่ทุกขห์น่ึงคือทุกขป์ระจ าชีวิตของเรา อีก
ทุกขห์น่ึงเราจะตอ้งเป็นแบบอยา่งใหล้กูหลานของเรา ใหม้นัมีแบบอยา่ง ความแบบอยา่งของเรา 
ลกูหลานมนัจะดูจากพอ่แม่นัน่แหละ ถา้พอ่แม่มีหลกัมีเกณฑ ์ น่ีเราจะสัง่สอน เราท าเป็นตวัอยา่ง 
ความเป็นตวัอยา่งนั้นเราไม่ตอ้งไปเถียงกบัลกูเลยวา่ ท าไมมาม๊าท าอยา่งน้ี? ท าไมปะป๊าท าอยา่ง
น้ี? น่ีเวลาเราท านะเรามีเหตุมีผลอา้งอิงไปหมดเลย แต่เวลาลกูมนัท าน่ีไม่ไดน้ะ ผดินะ ผดินะ  

น่ีเราอยูบ่นเขาควาย เขาควายหมายความวา่ ในชีวิตจริงของเรามนักทุ็กขย์ากแสนเขญ็อยู่
แลว้ล่ะ แลว้เรายงัตอ้งเป็นตวัอยา่งใหล้กูเราอีกนะ ถา้เราเป็นตวัอยา่งใหล้กูเรานะ ตวัอยา่ง
อยา่งไร? ตวัอยา่งน่ีศีลธรรมใช่ไหม? ความดีใช่ไหม? มนัมีกรอบใช่ไหม? มนัมีแบบอยา่งใช่
ไหม? แลว้ลกูมนักเ็รียนมา ท าไมปะป๊า มาม๊าสอนลกูท าแบบน้ี? ท าไมปะป๊า มาม๊าไม่ท าใหล้กู
เห็นอยา่งท่ีปะป๊า มาม๊าสอน? 

“หน่ึงตวัอยา่งดีกวา่ร้อยค าสัง่” 

ถา้หน่ึงตวัอยา่งดีกวา่ร้อยค าสัง่ ถา้เรามีปัญญาข้ึนมาเราจะเขา้ใจส่ิงนั้น ฉะนั้น ถา้เขา้ใจส่ิง
นั้นเราจะเห็นเลยวา่โลกียปัญญาเป็นแบบใด โลกตุตรปัญญาเป็นแบบใด ถา้โลกียปัญญาน่ีเรา
ตอ้งทนัโลก ไม่ใช่วา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัแลว้จนปล่อยวางโลก จนไม่เขา้ใจส่ิงใดเลย ไม่ใช่นะ 
มนัไม่ใช่เพราะอะไร? เพราะถา้โลกียปัญญามนัจะฉุดกระชากลากใจของเรามาใหเ้ป็นโลก เรา
เกิดมาน่ีเป็นโลกหมดแลว้ เวลาเราบริหารจดัการมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เลย 

เร่ืองโลกๆ เห็นไหม น่ีมนัเครียด มนัทุกขม์นัร้อน มนัเบียดเบียนหวัใจน้ีนกั แลว้จะหา
ความสงบระงบัเพือ่พกัใจอยา่งไร? น่ีเวลาเราก าหนดพทุโธ พทุโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา 
พอมนัปล่อยวางเขา้มา น่ีมนัเขา้ไปสู่พลงังานนั้น เขา้ไปสู่ความจริงอนันั้น แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา 
ถา้ใครฝึกหดัใชปั้ญญาไม่ได ้ วิปัสสนาไม่เป็น ถา้ใครฝึกหดัใชปั้ญญาได ้ จิตน้ีจะกา้วเดินออกสู่
วิปัสสนา ถา้กา้วเดินออกสู่วิปัสสนา น่ีโลกตุตรปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีไงท่ีวา่ภาวนามยปัญญา มนั
ไม่อา้งอิงอะไรทั้งส้ิน  

เวลาเราใชปั้ญญาของเรา เห็นไหม เราตอ้งอา้งอิงฐานความคิดมนัมีของมนั แต่เวลา
ภาวนามยปัญญา ถา้ฐานความคิดคืออวิชชา เพราะอวิชชามนัอยูก่บัจิต อวิชชามนัอยูพ่ลงังานอนั
นั้น ถา้มนัเกิดความคิดออกมาจากตรงนั้น มนักเ็กิดความคิดออกมาจากอวิชชา แต่ถา้เราภาวนา
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ของเราจนจิตมนัสงบระงบัมาแลว้ ถา้จิตมนัสงบระงบั อวิชชามนัสงบตวัลง ถา้มนัสงบตวัลง
ไม่ได ้สมัมาสมาธิเกิดไม่ได ้สมัมาสมาธิเกิดเพราะวา่อวิชชาสงบตวัลง  

หลวงปู่ มัน่บอกกบัหลวงตา เห็นไหม “สมัมาสมาธิมนัไม่บวกดว้ยสมุทยั สมัมาสมาธิมนั
ไม่บวกดว้ยตณัหาความทะยานอยาก แต่สมัมาสมาธิของท่านมนัมีสมุทยัเวย้” 

สมัมาสมาธิของท่าน เห็นไหม ของท่านคือของเราท่ีเราคาดเราหมายของเราเอง เรายดึมัน่
ของเราเองวา่เราใช่ เราใช่ไง ถา้เราใช่ เวลามนักา้วเดินออกไปมนัตอ้งกา้วเดินออกไปไดสิ้ ถา้มนั
ใช่ท าไมมนัไม่กา้วเดิน? เพราะตณัหาความทะยานอยากมนัคาดหมาย มนัคาดผลไวห้มดแลว้ ถา้
คาดผลไวห้มดแลว้จิตมนัจะกา้วเดินไปไหน? แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ พอมนัเป็นสมัมาสมาธิ
มนัปล่อยวางหมด มนักเ็หมือนเดก็อ่อนน่ีไง มนัเล้ียงตวัมนัเองไม่ไดน้ะ เดก็เกิดมา พอ่แม่ไม่
เล้ียงตายหมด เดก็เกิดมาตอ้งพอ่แม่เล้ียงเท่านั้น  

จิต จิตถา้มนัเขา้ไปถึงสมัมาสมาธิ เด๋ียวมนักค็ลายตวัออก แต่ถา้มนัออกกา้วเดินได ้ น่ีเดก็
อ่อนมนัจะเจริญงอกงามข้ึนมา มนัจะเป็นหน่อแห่งพทุธะ ถา้หน่อแห่งพทุธะน้ีเป็นความจริงข้ึน
มานะ เห็นไหม น่ีเราจะเขา้ใจไดเ้ลย  

ครูบาอาจารยท่์านพดูบ่อย “ถา้สจัธรรมมนัมีนะ จะพดูอยา่งไร จะปิดบงัอยา่งไร มนัก็
ออกมาจากขอ้เทจ็จริงอนันั้น มนัมี รู้ได ้แต่ถา้มนัไม่มีนะ มนัรู้ไม่ได”้  

รู้ไม่ได ้พดูธรรมะนัน่แหละ แต่พดูธรรมะดว้ยอวิชชา พดูธรรมะดว้ยความไม่รู้ไง อวิชชา
คือความไม่รู้ พดูธรรมะ แต่อวชิชากใ็นความไม่รู้นั้น แต่ถา้เป็นความจริงนะ พดูธรรมะมนัมี
ขั้นตอนของมนั มนัมีการกระท า เหมือนการกา้วเดิน จะยา่งกา้วดว้ยเทา้ซา้ยหรือเทา้ขวา เทา้ซา้ย
กไ็ด ้เทา้ขวากไ็ด ้แต่ยา่งกา้วออกไปดว้ยเทา้ซา้ยเทา้ขวาเรากรู้็ใช่ไหม?  

น่ีเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ เวลามนักา้วเดินออกไปจากใจมนัจะรู้ของมนั มนัจะมี
ประเภทของมนั ถา้จิตมนักา้วเดินออกไป แลว้พอมนักา้วเดินออกไปมนัใชปั้ญญาภาวนาของมนั 
แลว้เวลามนัปล่อยวางเขา้มา เห็นไหม มนัเป็นตทงัคปหาน มนัปหานกิเลสชัว่คราว พอปหาน
ชัว่คราวมนัปล่อยวางอยา่งไร? มนัละเอียดลึกซ้ึงอยา่งไร? แลว้ถา้เป็นสมัมาสมาธิมนัมีความรู้สึก
อยา่งไร? มนัเป็นอยา่งไร?  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนัรู้ไดไ้ง น่ีคนเป็นมนัรู้ได ้ถา้คนเป็นมนัรู้ได ้เวลาฟังผูท่ี้มาถามปัญหา มนัจะบอกเลยวา่
วฒิุภาวะของจิตนั้นอยูต่รงไหน? อา้ปากพดูมนัจะฟ้องทนัทีเลยวา่จิตน้ีมีคุณภาพแค่ไหน จิตน้ีมี
ระบบแค่ไหน เพยีงแต่อาจารยเ์หมือนพอ่แม่น่ีแหละ น่ีเรามีลกูหลายคน คนโตมนักโ็ตแลว้ ไอ้
คนกลาง คนเลก็ คนเลก็มนัจะมีความรู้เท่าคนโตมนัเป็นไปไม่ได ้ มนักพ็ยายามดแูลลกูของเรา
คนเลก็ใหม้นัโตข้ึนมา ไอค้นโต ไอค้นโตมนัตอ้งเรียน มนัตอ้งศึกษา มนัตอ้งปริญญาโท 
ปริญญาเอก มนัตอ้งเรียนของมนัข้ึนไป พอ่แม่กมี็หนา้ท่ีดูแล น่ีครูบาอาจารยถ์า้เป็นจริงนะ  

ฉะนั้น ลกูศิษยเ์วลาพดูถึงธรรมะ น่ีพออา้ปากกรู้็เลยวา่วฒิุภาวะแค่ไหน แลว้วฒิุภาวะแค่
ไหนนะ ครูบาอาจารยท่ี์ดีจะใหก้ าลงัใจ จะใหก้ าลงัใจนะ โอปนยโิก เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดู
ธรรม ถา้จิตของลกูคนเลก็มนัมีความรู้สึกอยา่งน้ี ธรรมมนัมีแค่น้ี ถา้ธรรมมนัมีแค่น้ี น่ีเรียกร้อง
สตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม คือเขามีของเขา แลว้เราจะดูแลอยา่งไร? เราจะใหก้ าลงัใจอยา่งไร? เพื่อ
จะใหเ้ขาเจริญงอกงามข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 

ถา้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปนะ ถึงท่ีสุดเวลาหลวงตาท่านอยูท่ี่วดัดอยธรรมเจดีย ์ เวลาขณะ
จิตท่ีมนัพลิกภพพลิกชาตินะ ท่านลุกข้ึนแลว้กราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กราบแลว้
กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า มนักราบมาจากไหนล่ะ? มนักราบมาจากไหน? มนักราบออกมา
จากความซาบซ้ึง เวลาคนรู้ถึงท่ีสุดแลว้นะมนัเป็นอนัเดียวกนัไง มนักราบออกมาจากความ
ซาบซ้ึง มนักราบออกมาจากเห็นบุญเห็นคุณ  

ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ไม่มีธรรมวินยัท่ีวางไว ้ เราจะ
เอาอะไรกา้วเดินกนั? แลว้กา้วเดินมากก็า้วเดินมาดว้ยตณัหาความทะยานอยาก กา้วถกู กา้วผิด 
ยดึมัน่ถือมัน่วา่ตอ้งเป็นแบบนั้น ตอ้งเป็นแบบนั้น แลว้กล็ม้ลุกคลุกคลานมาตลอด หลวงปู่ มัน่
ท่านกพ็ยายามช้ีน า ท่านกพ็ยายามดูแล ท่านพยายามถนอมรักษา ถนอมรักษานะ ตอ้งคอยให้
ก าลงัใจ ตอ้งคอยโอ๋  

เหมือนพอ่แม่สอนลกูๆ เลย ถา้ลกูเรามนัจะไม่มีก าลงัใจกต็อ้งใหก้ าลงัใจมนั ถา้ลกูเรา
เดินทางผดินะ เรากต็อ้งหาเหตุผล หาเหตุผลอธิบายใหเ้ขาเขา้ใจใหไ้ด ้ แลว้คิดดูสิเวลาเราพดูกบั
ลกู ลกูมนัจะเขา้ใจกบัเราไหม? เขา้ใจไดง่้ายๆ ไหม? น้ีเหตุผลทางโลกนะ ยงัไม่รู้จกัเหตุผลของ
ใจ เหตุผลของใจมนัไปรู้ไปเห็น แลว้มนับอกวา่ถา้รู้ถา้เห็นแลว้ผดิอยา่งไร? ทั้งๆ ท่ีรู้ท่ีเห็นมาน่ี
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ผดิหมด เพราะส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น เห็นจริงไหม? จริง แต่ความรู้เห็นเป็นจริงไหม? ไม่จริง ไม่จริงเพราะ
มนัยงับวกดว้ยตณัหาของเราอยูไ่ง 

น่ีครูบาอาจารยท่์านทะนุถนอมข้ึนมาจนถึงท่ีสุด พอเวลาพลิกฟ้าคว  ่าดินนะ กราบแลว้
กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่าเพราะมนัซาบซ้ึง ซาบซ้ึงจากบุญคุณอนันั้น แลว้
ของเราเวลากราบพระ เห็นไหม เวลากราบพระนะ ท่ีนัน่ไม่สกปรกหรอกเรากไ็ปปัดๆๆ กนั น่ีไง
มนักราบไม่ถึงหวัใจไง มนักราบไปเพราะมนัเป็นความไม่เขา้ใจนะ แต่ถา้คนเขามีคุณธรรมเขา
กราบมาจากความซาบซ้ึง กราบแลว้กราบเล่า มนัเห็นบุญเห็นคุณไง  

ฉะนั้น เราเกิดมาในโลกน้ี เห็นไหม น่ีถา้เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา เรานบัถือ
รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ อนัน้ีเป็นครูบาอาจารยข์องเรา แลว้พอ่แม่ของเราเป็น
พระอรหนัตข์องลกู ใหชี้วิตน้ีมา เรากต็อ้งดูแลพอ่แม่ของเรา ดูแลสรรพส่ิงน้ีใหเ้ป็นประโยชน์
กบัเรา กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี เรามีเคร่ืองหมายของคนดี เรารู้จกับุญรู้จกัคุณ มี
ความกตญัญูกตเวที จะเป็นเคร่ืองหมายของคนดี เอวงั 

 


