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อึง่อ่าง 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ ฟังธรรมเพือ่เตือนสติ เวลาคนอยูก่บัอารมณ์ความรู้สึกของตวัเองจะไม่
เห็นวา่ตวัเองมีความผดิพลาดอยา่งใด แต่ถา้มีใครช้ีใหเ้ราเห็นวา่ ส่ิงนั้นเป็นความผดิพลาดของเรา 
ส่ิงนั้นจะไม่เสียเวลาไง  

ถา้เราจะคน้ควา้หรือเราจะพิจารณาของเราเองวา่ ส่ิงน้ีเป็นความถกูตอ้งของเราเห็นไหม น่ี
เราจะเสียเวลามาก เสียเวลาเพราะสติของเรามนัไม่ละเอียดพอ จบัอารมณ์ความรู้สึกของเราวา่ 
ความรู้สึกนึกคิดอนัน้ีเป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีไม่ถกูตอ้ง แต่ถา้มีสติปัญญานะ มนัจะรู้วา่ความรู้สึก
นึกคิดอยา่งน้ี มนัไม่ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้งเพราะเหตุใด ไม่ถกูตอ้งเพราะมนัท าใหเ้รามีความเร่าร้อน 
ถา้มีความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา มนัจะเผาใจเราก่อน ถา้มนัเผาใจเราแลว้มนัจะไปเผาคนอ่ืนต่อไป 

ฉะนั้น ถา้เรามีสติ ฟังธรรมเพื่อเตือนสติ พอมีสติ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน ถา้ตนเห็นความผดิของตน ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์มาก แต่ถา้คนบอกวา่ เรามีความผดิอยา่ง
นั้นๆ เราจะมีเหตุผลโตแ้ยง้วา่ เราไม่ไดเ้ป็นอยา่งท่ีเขาพดูเลย เรามีสติ เรามีปัญญาขนาดน้ี ความผดิ
เลก็นอ้ยอยา่งน้ี ท าไมเราเห็นไม่ได ้น้ีพดูถึงวา่ เวลาอวิชชาความไม่รู้ของเรา มนัปิดบงัตาเรานะ  

ฉะนั้นฟังธรรมกฟั็งเร่ืองของเราน่ีแหละ ฟังเร่ืองของเรา เร่ืองความรู้สึกนึกคิดน้ี เพราะ
ความรู้สึกนึกคิดน้ี มนัไปกวา้นเอาความเร่าร้อนมาเผาตวัมนัเอง แต่ถา้เป็นทางโลกนะ เราเกิดมา
ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนุษยเ์รามีความรู้สึกนึกคิด เวลาเราศึกษาเราจะเอาอะไรไปศึกษา เราเอา
ความรู้สึกนึกคิดน้ีไปศึกษา ไปเล่าเรียน เพือ่ใหจิ้ตใจน้ีมนัฉลาดข้ึนมา 
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เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เรากเ็อาประสบการณ์ เอาความรู้สึกนึกคิดน้ี วา่
ประสบการณ์นั้นถกูหรือผดิ มนัเป็นประสบการณ์ในการท างานของเรา ฉะนั้นฟังธรรมๆ กฟั็ง
เร่ืองของเรา ถา้เร่ืองของเรานะ ของมนัใกลต้วัเกินไปจนเรารู้เห็นไม่ไดว้า่ส่ิงน้ีเป็นความผดิ แต่ถา้
เป็นความผดิของคนอ่ืน เราจะมองเห็นไดง่้ายดายเลยวา่ส่ิงนั้นเป็นความผดิ เพราะ เพราะเราเป็น
คนมอง เราเป็นคนไปมองเขา้ไป แต่เวลาเจา้ตวัคนท่ีเป็นผูท่ี้กระท านั้นไม่เห็นความผดิของตวั
เพราะ เพราะเราท าเอง เราคิดเอง เรามีความเร่าร้อนเอง เราวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นความนึกคิดของเรา มนั
ไม่ละเอียดพอ 

เหมือนมือของเราจะจบัตอ้งส่ิงใด จบัตอ้งส่ิงใด มนัจะจบัตอ้งสองอยา่งสามอยา่งพร้อมกนั
เป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งจบัทีละอยา่งๆ ความรู้สึกนึกคิดของเรา มนักเ็กิดข้ึนมาจากจิต มนัท าใหจิ้ต
จบัไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือ เห็นไหม จิตเสวยอารมณ์ น่ีสญัชาตญาณของมนุษยท์  างานอยา่งน้ี เรามีความ
ใฝ่ดีกนั เรามีเป้าหมายท่ีดีกนั แต่เราพยายามขวนขวายของเรา การกระท าของเราท าไมมนัไม่
ประสบความส าเร็จ มนัไม่ประสบความปรารถนาของเรา มนัเพราะส่ิงใด มนัขาดตกบกพร่องส่ิง
ใดๆ เราท าส่ิงใดมนัถึงไม่ประสบความส าเร็จ  

ความส าเร็จของใคร ถา้เอาความส าเร็จทางโลกมนัมีความส าเร็จของมนั แต่ตณัหาความ
ทะยานอยากมนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ มนัไม่เคยมีความส าเร็จของมนั มนัถึงด้ินรน มนัด้ินรนของมนัใน
หวัใจของเรา พอมนัด้ินรนมนักท็  าใหเ้ราเดือดร้อน น่ีมนัด้ินรนในหวัใจของเราแลว้ท าใหห้วัใจ
ของเราเดือดร้อน พอมนัด้ินรน มนักฟ็าดงวงฟาดงาในใจของเราเห็นไหม น่ีฟังธรรมเพื่อเหตุน้ี ถา้
เหตุน้ีมนัเป็นความจริงนะ 

ดูสิ ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงไป วนัเวลามนัเปล่ียนแปลงไป วนัเวลามนัเคล่ือนไป วนัเวลาท่ี
มนัล่วงไปแลว้ เราจะเรียกร้องกลบัมาไม่ไดอี้กเลย แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา ทุกวินาที ทุกวนั
ของเราจะเป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์เพราะอะไร เพราะชีวิตน้ีมีการพลดัพรากกนัเป็น
ท่ีสุด คนเราถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งพลดัพรากจากชีวิตน้ีไป มนัตอ้งตายไปอนาคตแน่นอน แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีเรายงัมีสติมีปัญญาอยู ่ ยงัลุกไดน้ัง่ได ้ มีความรู้สึกนึกคิดได ้ ถา้เราขวนขวายของเรา มนั
จะเป็นประโยชน์กบัเรานะ 

ถา้เราไม่ขวนขวายของเรา กข็วนขวายอยูแ่ลว้ ท าทุกอยา่งเตม็ความสามารถอยูแ่ลว้ ท าไม
ครูบาอาจารยบ์อกเราไม่ขวนขวาย ถา้ขาดสติ การท าอยา่งนั้นเป็นการท าสกัแต่วา่ท า แต่ถา้มีสติ
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ข้ึนมาเห็นไหม การกระท าส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัเราถา้มีสติปัญญาของเรานะ ถา้เราขาดสติ
นะ  

ดูสิ ดูอ่ึงอ่าง เวลาฝนมนัตก ฝนตกอ่ึงอ่างมนัจ าศีลนะ น่ีเวลามนัอยูข่องมนั มนัจ าศีลของ
มนั ดูสิ มนัอยูใ่นรูของมนั มนัอยูใ่นโพรงของมนั มนัจ าศีลของมนั มนัอยูข่องมนัโดยความสงบ
สุขของมนั  

เวลาฝนตกน ้าเจ่ิงนองไป ถา้ฝนตกน ้าไม่เจ่ิงนองนะ น่ีอ่ึงอ่างมนักไ็ม่ออก มนัไม่ออกเพราะ
มนัไม่กระตุน้ธรรมชาติของมนั แต่ถา้ฝนตกจนถึงน ้านองไปหมดแลว้ มนัไปกระตุน้ธรรมชาติ
ของมนั เวลาธรรมชาติของมนั มนัออกมาเล่นน ้าของมนั ธรรมชาติท าใหม้นัเป็นแบบนั้น อ่ึงอ่าง 

เวลาเป็นอ่ึงอ่าง ดูสิ อ่ึงอ่างมนัออกมามนัร้องของมนัดว้ยธรรมชาติของมนั มนัมีความสุข
ของมนั แต่คน มนุษย ์ เห็นวา่มนัเป็นอาหาร ไปจบัมนันะ ชีวิตมนัเสียไปเพราะอะไร เพราะ
ธรรมชาติของมนั ดว้ยความด้ินรนของมนั มนัไม่รู้ตวัของมนัเองเลยนะ น่ีมนุษยฉ์ลาดกวา่ ดว้ยส่ิง
ท่ีวา่ฝนตก ธรรมชาติของอ่ึง มนัจะออกเม่ือน ้าเจ่ิงนอง พอน ้าเจ่ิงนองข้ึนมา มนักร้็องของมนั น่ีมนั
เรียกร้องใหม้นุษยเ์อามนัมาเป็นอาหาร มนุษยฉ์ลาดกเ็อามนัมาเป็นอาหาร แต่ความรู้สึกมนัเป็น
อยา่งนั้นไหม? ไม่ มนัไม่ไดคิ้ดวา่มนัเกิดมาเป็นอาหารของใครนะ มนักเ็กิดมามีชีวิตหน่ึง
เหมือนกนั มนักจิ็ตหน่ึงเหมือนกนั มนักมี็สิทธิจะมีชีวิตเหมือนกนั  

ถา้มนัมีสิทธิมีชีวิตของมนั ท าไมมนุษยคิ์ดวา่มนัเป็นอาหารของมนัล่ะ น่ีภพชาติ เวลาเกิด
มาเป็นภพชาติของใคร กคิ็ดวา่ภพชาติของตวัประเสริฐกวา่ เห็นไหม ประเสริฐกวา่คนอ่ืน ส่ิงท่ีเรา
แสวงหาส่ิงนั้นมาเป็นอาหาร อาหารมนัเป็นอาหารของร่างกาย แต่ถา้คนท่ีเขามีศีลมีธรรมของเขา 
เขาท าของเขาเพื่อประโยชน์ของเขา เขาไม่ท าอยา่งนั้น  

เวลาอ่ึงอ่างมนัร้อง มนัพองตวัของมนั มนัคิดวา่มนัใหญ่นะ ในพระไตรปิฎก แม่อ่ึงกบัลกู
อ่ึง ไปฟ้องวา่ “โคมนัจะเหยยีบหนูๆ” มนัใหญ่แค่ไหนๆ พองตวัไปเร่ือยๆ พองตวัจนแตกเห็นไหม 
แตกแลว้มนักต็ายน่ะ คิดวา่มนัจะท าไดเ้พราะมนัพองได ้มนัพองตวัไดโ้ดยธรรมชาติของมนั  

กิเลสในใจของเรากเ็หมือนกนันะ ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ เราท าของเรานะ ใช่! จิต
หน่ึง เราเป็นมนุษย ์ เราไม่ใช่อ่ึงอ่าง อ่ึงอ่างสญัชาตญาณของมนั ธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น น่ี
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เป็นแบบนั้น มนุษยท่ี์ฉลาดกวา่กเ็อาส่ิงนั้นเป็นสญัญาณท่ีวา่ ถึงเวลาสญัญาณวา่เราจะไดอ้าหาร เรา
กไ็ปจบัมนัมา 

แต่คนท่ีเขามีศีลมีธรรมของเขา เขาไม่ท าของเขา สตัวข์องเขากเ็ร่ืองของเขา น่ีกเ็หมือนกนั 
ถา้จิตของเรา ถา้มีสติปัญญา ธรรมชาติของมนั ถา้เรามีสติปัญญามนัไม่เป็นอ่ึงอ่างไง มนัเป็นความ
จริงของมนัข้ึนมา อ่ึงอ่างโดยสญัชาตญาณ ดูสิ ในการประพฤติปฏิบติัตามแบบท่ีเขาท ากนัอยูน่ี่มนั
อ่ึงอ่าง ดูสิ รู้ตวัทัว่พร้อม มีสติปัญญาพร้อม ทุกอยา่งเป็นปัญญาพร้อมแลว้มีความสุขความสบาย  

อ่ึงนะ เวลามนัออกมาจากรูของมนั ออกมาจากโพรงของมนั มนัไดร้้องของมนั มนัมี
ความสุขของมนั น่ีกเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัของเราปฏิบติัตามรูปแบบ พอครบรูปแบบ
แลว้กมี็ความสุข มีความสบาย มีความสุขมีความสบายอยา่งไร  

เวลาความรู้สึกนึกคิด เวลามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นตวัขบัดนันะ มนั
จินตนาการของมนัไป มีตณัหา วภิาวตณัหา อยากได ้อยากเป็น อยากใหญ่ อยากใหเ้ขานบัหนา้ถือ
ตา น่ีตณัหาความทะยานอยาก  

แต่ถา้เวลาคนเขาท าตามหนา้ท่ีการงานของเขาโดยสจัจะของเขา เขาท าคุณงามความดีของ
เขา เขาไม่ตอ้งการปรารถนาอยา่งนั้น น่ีมนัเป็นอ่ึงอ่างไหม? มนัไม่เป็นอ่ึงอ่างเพราะวา่หนา้ท่ีการ
งานมนัเป็นแบบนั้น  

ฉะนั้น เวลาเราบอกท าหนา้ท่ีการงานน้ีเป็นกิเลสเหรอ ไม่ใช่ ไม่ใช่กิเลสนะ เพราะคนเรา
จะดีไม่ดีอยูท่ี่ผลงาน เราท างาน ดูสิ เวลากล่ินของศีลหอมทวนลม กล่ินดอกไม ้กล่ินหอมต่างๆ มนั
ไปตามลม ลมพดัขจรขจายไป แต่กล่ินของศีลมนัหอมหวนทวนลมเลย เพราะเราท าคุณงามความดี
ไง เราท าความดีมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นอ่ึงอ่างไหม? ไม่ใช่ เราท าคุณงามความดี
ของเรา แต่เราไม่ตอ้งการ เราไม่ปรารถนา แต่มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุไง” เราไม่ใช่อ่ึงไง อ่ึงมนัมีแต่เปล่งของมนั ร้องอยูน่ัน่แหละ แลว้
มนัท าอะไรเป็นประโยชน์กบัตวัมนั เพราะปากของมนั เพราะการกระท าของมนั เพราะ
สญัชาตญาณของมนั เพราะความสุขของมนัท าลายตวัมนัเองไง 
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น่ีกเ็หมือนกนั เราคิดวา่เราท าตามรูปแบบ เราคิดวา่เราท าอยา่งนั้น มนัจะเป็นธรรม มนัจะ
เป็นไหมล่ะ มนัไม่เป็นธรรม มนัไม่เป็นหรอก ถา้มนัจะเป็นธรรม มนัเป็นอยา่งไร เป็นธรรม เห็น
ไหม สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน  

ดูสิ คนจะท าสมถกรรมฐาน คนจะท าความสงบระงบั เวลาของหยาบๆ เขากเ็ห็นกนัได ้
เช่น วตัถุแกว้แหวนเงินทอง ทุกคนกจ็บัตอ้งได ้ คุณงามความดี ดูสิ เวลาคนท างาน เขาผา่นหนา้ท่ี
การงานของเขาจนเกษียณอายรุาชการไป เขาผา่นโลกมาตั้งเยอะแยะขนาดไหน เขารู้ไปหมดล่ะ 
เขารู้ เขาผา่นมาแลว้ เขาวางแลว้ น่ีเร่ืองโลกเป็นแบบนั้น เขารู้ของเขา เขาวางของเขา แลว้จิตใจ
ของเขาไม่ต่ืนเตน้ไปกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเขากไ็ดผ้า่นมาแลว้ เขาวางหมดแลว้ แต่ของเรา
เขา้ไป เรายงัไม่เคยเป็นเห็นไหม ส่ิงนั้นเราอยากปรารถนา อยากต่างๆ มนัไดข้ึ้นมาแลว้ ถา้เราได้
ข้ึนมาแลว้ท าคุณงามความดีกเ็ป็นความดีเพื่อใจของเรา  

แต่ถา้เราท าของเราไม่ดีล่ะ มนัเอาส่ิงนั้นมาเป็นประโยชน์กบัตวัมนัล่ะ ท่ีมนัเป็นอ่ึงหรือไม่
เป็นอ่ึงอยูต่รงน้ีไง น่ีถา้เราท าของเรา เราจะเป็นอยา่งนั้นเชียวเหรอ เราจะพองตวัเราใหม้นัไป
เบียดเบียนคนอ่ืนเลยเหรอ เราจะส่งเสียงใหไ้ปรบกวนกนัไหม? ไม่ 

เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา ท่ีมนัไม่เป็นๆ เพราะ
อะไร ไม่เป็นเพราะเรามีสติปัญญาของเรา การเคล่ือนไหวนะ เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาก็
เพื่อใหจิ้ตใจมนัสงบระงบั ถา้จิตใจมนัสงบระงบัเขา้มาไดเ้ห็นไหม จิตใจมนัไม่คึกคะนอง ถา้จิตใจ
มนัคึกคะนอง มนัคิดของมนัไป มนัเดือดเน้ือร้อนใจของมนัไป น่ีมนัอ่ึงอ่างล่ะ อ่ึงอ่างมนัคนัไง 
เวลาจิตใจมนัคนั มนัอยูข่องมนัไม่ได ้ จิตใจมนัด้ินรนของมนั พอด้ินรนของมนั มนัเบียดเบียนตน
ก่อน พอเบียดเบียนหวัใจนั้น หวัใจนั้นคิดกมี็การกระท า ไม่มีส่ิงใดถกูใจไปสกัอยา่งหน่ึง น่ี
เบียดเบียนตวัเองไม่พอนะ จะไปเบียดเบียนคนอ่ืนน่ีมนัเป็นอ่ึงอ่าง 

แต่ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัเรานะ มนัไม่เป็นอ่ึงอ่าง มนัเป็นสตัวป์ระเสริฐไง สตัวป์ระเสริฐ 
มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐ สตัวป์ระเสริฐเพราะเราตอ้งท าประโยชน์เพื่อเราเอง มนัไม่เบียดเบียน
ใคร เขาเห็นคุณงามความดีนะ พอท าไป คนทุกคนน่ะดีกรู้็ ชัว่กรู้็นะ คนเรารู้ดีรู้ชัว่ทั้งนั้นน่ะ ถา้ส่ิง
นั้นมนัเป็นประโยชน ์ เราอ่านคร้ังแรก สองคร้ังแรก เราอาจจะไม่รู้ไดว้า่ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์
กบัเรา 
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แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะท าปฏิบติัข้ึนมา ท าไมทุกอยา่งมนัสงบระงบั ท าไม
ทุกอยา่งมนัเอ้ือการปฏิบติั เห็นไหม มนัเป็นใจไปทั้งนั้นเลย น่ีท่ีสงบสงดั ไม่มีใครมารบกวนต่างๆ 
นัน่น่ะคร้ังแรก คร้ังสอง คร้ังสาม พอเรารู้ไป อ๋อ! น่ีไง เขาท าเพื่อเรา เขาไม่กวนเรา เขาเปิดโอกาส
ใหเ้รา เห็นไหม น่ีคุณงามความดีของเขา เราระลึกได ้ ดีชัว่ทุกคนรู้ล่ะ แต่ถา้มนัยงัไม่เขา้ใจ พอมนั
ซ ้าแลว้ซ ้าเล่ามนัจะเห็นความดีของเขา ถา้เห็นความดีของเขา มนัสะเทือนใจไหม? มนัตอ้ง
สะเทือนใจ 

แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ มนัไม่เห็นอยา่งนั้นไง มนัคนั จิตใจมนัฟาดงวงฟาดงาในหวัใจ แลว้
มนักเ็บียดเบียนหวัใจเรานะ เพราะเราเดือดร้อน มนัเร่าร้อนในใจ มนัไม่สงบระงบั ไม่สงบระงบั 
เรากมี็การกระท า 

หมาข้ีเร้ือน หมาข้ีเร้ือนมนักค็นั มนักเ็กา พอเกามนักท็  าเสียงดงั พอการเกามนักมี็ส่งเสียง
ข้ึนมา มนักก็ระทบกระเทือนกนัไปหมดน่ะ ถา้กระทบกระเทือนไป น่ีอ่ึงอ่างเป็นแบบน้ี อ่ึงอ่างมนั
ท าตวัมนัเอง มนัท าตวัมนัเองนะ แลว้มนัเบ่งของมนั มนัอา้ มนักไ็ปท าลายคนอ่ืน เห็นไหม น้ีพดู
ถึง น้ีมนัเป็นธรรมชาติของเขานะ 

แต่เรามีสติมีปัญญา เอาน่ีมานึกมาคิดไง เห็นไหม คติธรรม มนัไดค้ติธรรมนะ คติธรรมวา่
ส่ิงท่ีมนัเป็นไปนะ โดยสญัชาตญาณของมนั มนัไม่รู้เร่ือง อ่ึงอา่งมนัไม่รู้เร่ืองหรอก อ่ึงอ่างมนัก็
เป็นสตัว ์ อ่ึงอ่างมนักใ็ชชี้วิตของมนัไปอยา่งนั้นน่ะ แต่คนท่ีมีปัญญาไง เห็นไหม ในสมยัพทุธกาล
นะ ดูพระนาคิตะอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ออกมาวิเวก เวลาคนเขาไปเท่ียว
สนุก ท่ีไปดูมหรสพสมโภช เห็นไหม เขาขบัร้อง ร้องเพลงกนัไป 

พระนาคิตะเดินจงกรมอยู ่“เขามีความสุขนกั เขาร้องเพลง เขาขบักล่อม เขามีความสุขเนาะ 
เรามีความทุกขอ์ยูค่นเดียว” เห็นไหม เรามีความทุกข ์ น่ีเรามองไม่เห็น เห็นเขาเพลิดเพลินกนั เขา
คิดวา่ส่ิงนั้นเป็นความสุข น่ีมนัหยาบๆ ไง 

เทวดามายบัย ั้งกลางอากาศนะ “คนท่ีเขาขบัร้องเพลงกนั ท่ีเขามีความสุขๆ นัน่ล่ะปลามนั
กินเหยือ่” เหยือ่คือมหรสพสมโภชไง มนัเป็นเหยือ่ แลว้ปลามนักกิ็นเบด็ พอกินเบด็แลว้มนักว็า่
มนัมีความสุขของมนั เวลามนัไปแลว้มนัรู้วา่โทษของมนั มนักด้ิ็นรนนะ ปากมนัฉีก เลือดมนัออก
เตม็ปาก นัน่น่ะปลามนักินเหยือ่ “ท่านต่างหากเป็นคนท่ีประเสริฐ ท่านต่างหากเป็นคนท่ี
ประเสริฐ” 
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เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เดินจงกรมอยู ่ เขาขบัร้องเพลงไป เรากไ็ดย้นิ หูมนัไปไดย้นิ
เสียงของเขา พอไดย้นิเสียงของเขามนักคิ็ดเอง เดือดร้อนเอง แต่เวลาเทวดามายบัย ั้งกลางอากาศ 
“ท่านต่างหากเป็นผูป้ระเสริฐ ท่านต่างหากเป็นผูท่ี้เห็นโทษของวฏัสงสาร ท่านต่างหาก...” น่ีมนั
เตือนสติ พอมนัเตือนสติข้ึนมามนักมี็สติข้ึนมา พอมีสติข้ึนมา สติมนักม็ายบัย ั้งความคิด เห็นไหม  

ความคิดท่ีนอ้ยเน้ือต ่าใจไง “เขามีความสุขเนาะ เขามีร่ืนเริงกนัเนาะ เราเป็นคนทุกขค์นยาก 
เราเป็นคนท่ีไม่มีค่า ไม่มีราคา เราพยายามเป็นคนท่ีถือพรหมจรรย ์ มนัแหง้แลง้ เขามีแต่ความชุ่ม
ไปในความสุข ความสะดวกของเขา...” น่ีเวลามนัหลงไปมนัหลงไปอยา่งนั้นนะ น่ีขนาดพระนาคิ
ตะนะ เกิดสมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นผูท่ี้อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
นะ 

กิเลสมนัไม่ไวห้นา้ใครเลย มนัไม่ไวห้นา้ใครวา่ใครเป็นจกัรพรรดิ ใครเป็นกษตัริย ์ ใคร
เป็นเศรษฐีกฎุุมพี ใครทุกขใ์ครยาก...กิเลสมนัไม่เคยไวห้นา้ใครเลย มนัระรานทุกดวงใจ มนัข่ีทุก
ดวงใจ แมแ้ต่พระนาคิตะน่ีเป็นผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัยงัไม่ไวห้นา้เลย น่ี
เขา้มาหลอกมาล่อจนพระนาคิตะคิดไปไดอ้ยา่งนั้นเหมือนกนั 

แต่เวลาเทวดามายบัย ั้งกลางอากาศ เขาไดคิ้ดข้ึนมา พอไดคิ้ดข้ึนมากย็อ้นกลบัข้ึนมา เห็น
ไหม พิจารณาคืนนั้น ท าความสงบของใจเขา้มา พอใจมนัสงบระงบัแลว้พิจารณาออกไปในสติปัฏ
ฐาน ๔ คืนนั้นพระนาคิตะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาได ้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไดเ้พราะวา่มีเทวดานั้น
มาเตือนสติ ทั้งๆ ท่ีตวัเองปฏิบติัอยูน่ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราปฏิบติันะ เราเห็นของเรา เห็นไหม ฤดูกาลมนัเป็นแบบนั้น เวลา
ฤดูกาลมนัฝนตก ดูสิ ปลาใหม่ ปลามนัไดก้ล่ินน ้าใหม่ น ้าท่ีมนัตกมาใหม่ มนัชะกล่ินโคนมา กล่ิน
ต่างๆ มา กล่ินของน ้าใหม่ ปลามนัจะกระเสือกกระสนข้ึนไปหาน ้าใหม่นั้น น่ีธรรมชาติของมนั 
ธรรมชาติของสตัวม์นัเป็นแบบนั้น ทีน้ีธรรมชาติของสตัวเ์ป็นแบบนั้นใช่ไหม น่ีธรรมชาติของมนั
เป็นแบบนั้น แลว้จิตใจเราเป็นแบบนั้นไหม น่ีถา้มนัเทียบเคียงข้ึนมา มนัจะไดป้ระโยชน์นะ มนัจะ
ไดป้ระโยชน ์

เตือนสติเรานะ ถา้เราเตือนสติ ดูสิ เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาเป็น ๕ วนั ๑๐ วนันะ ถา้มนั
มีสติคิดส่ิงใดไดข้ึ้นมาน่ีแหม มนัจะมีความสุข มนัจะมีความช่ืนใจ เห็นไหม เรากมี็ปัญญา ปัญญา
เพื่อดึงใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา แต่ถา้มนัไม่มีสติไม่มีปัญญานะ เดินจงกรมเป็นความเพียร 
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ความเพียรน้ีเป็นพลงังาน พลงังานท่ีมนัจะสงบหรือไม่สงบ แต่ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา น่ีพลงังาน
นั้นมนัไดป้ระโยชนข้ึ์นมา มนัเกิดวิปัสสนาข้ึนมา มนัจะถอดมนัจะถอนของมนั ถา้ถอนข้ึนมา มนั
จะเป็นการกระท าของเราไง น่ีถา้จิตใจเรามีสติปัญญาอยา่งน้ี เราฟังธรรม ฟังธรรมเพือ่เหตุน้ีกนันะ 
ฟังธรรมเพื่ออะไร? เพื่อเกิดสติ เกิดปัญญาจากภายใน 

ดูสิ ดูหนา้ เห็นหนา้ แต่ไม่รู้ใจ หนา้น่ีเราเพื่อนกนั รู้จกักนั อยูด่ว้ยกนั เห็นหนา้เห็นตากนั 
คุยกนั แต่ไม่รู้หรอก หวัใจมนัเร่าร้อนแค่ไหน หวัใจมนัมีส่ิงใดเป็นปมข้ึนมาในใจนะ มนัคิดดี คิด
ชัว่ คิดเอารัดเอาเปรียบ คิดเผือ่แผ ่ คิดเพื่อผลประโยชน์ของเราและของหมู่คณะ มนัคิดแตกต่างกนั
อยา่งใด เห็นไหม เราอยูด่ว้ยกนั เราอยูด่ว้ยกนัเป็นหมู่คณะกนั ถา้เป็นหมู่คณะกนันะ มนัจะเอ้ือต่อ
กนั 

ดูสิ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ คนเกิดมาในวฏัฏะน้ีไม่เป็นญาติ 
เป็นพี่เป็นนอ้งกนัเลย ไม่มี เพราะการเกิดการตายมนัเวียนตายเวียนเกิดมามากมายมหาศาล มนั
จะตอ้งเป็นพี่ เป็นนอ้ง เป็นญาติกนัมาชาติใดชาติหน่ึงแน่นอน เห็นไหม ถา้เป็นพี่ เป็นนอ้ง เป็น
ญาติของเรา เรามีความผกูพนัไหม 

น่ีเหมือนกนั เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราบวชมาในพทุธศาสนา เราเป็นศากยบุตรพทุธ
ชิโนรสดว้ยกนั เราเป็นพระดว้ยกนั เราเป็นผูถื้อศีล ๒๒๗ เหมือนกนั เราจากบา้นจากเมืองมานะ 
เราเสียสละมา น่ีสมบติัสาธารณะ สิทธิของมนุษยท่ี์เขาจะอยูก่นัในทางโลก เห็นไหม เราเสียสละ
มาเพื่อพรหมจรรย ์เราอยูแ่บบพรหมจรรย ์อยูเ่พื่อเรา เพื่อหวัใจของเรา 

ถา้เพื่อหวัใจของเรานะ เราเป็นหมู่เป็นคณะกนั มนัจะเห็นอกเห็นใจกนั เพราะอะไร ดูสิ ไม้
ดิบๆ ฆราวาสเขาเป็นไมดิ้บๆ พอไมดิ้บๆ กวา่เขาจะติดไฟ กวา่เขาจะต่างๆ เขาตอ้งตากใหม้นัแหง้
ก่อน เขาจะท าใหม้นัเป็นประโยชน์ก่อน ดสิู ในการก่อสร้าง ถา้ไมม้นัไม่แหง้สนิท มนักต็อ้งไปอบ 
อบเพื่อไม่ใหม้นัแตก ไม่ใหม้นัอา้ น่ีกเ็หมือนกนั ในทางฆราวาสเขาน่ีไมดิ้บๆ ถา้ไมดิ้บๆ มนักอ็ยู่
ทางโลก นัน่น่ะชุ่มไปดว้ยกาม 

เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราเสียสละออกมา เสียสละสิทธิเสรีภาพอยา่งนั้นน่ะ ฉะนั้น เราจะ
ไม่ไปแยง่ชิงกบัเขา เห็นไหม ทางฆราวาสน่ีทางคบัแคบ ทางของพระเราน่ีทางกวา้งขวาง ถา้ทาง
กวา้งขวางข้ึนมา พอกวา้งขวางข้ึนมา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เวลาจะประพฤติปฏิบติัของเรา
ข้ึนมา กิเลสมนักต่็อตา้น ลม้ลุกคลุกคลานกนัอยูน่ี่ 
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น่ีรู้หนา้ ไม่รู้ใจ เห็นกนัอยา่งน้ี เห็นปกติสุขอยูอ่ยา่งน้ี แต่หวัใจล่ะ หวัใจมนัด้ินรนอยา่งไร 
หวัใจมนัทุกขร้์อนขนาดไหน หวัใจมนัเร่าร้อนขนาดไหน มนัละลา้ละลงัไปอดีตอนาคต อดีตท่ีเรา
ผา่นมาแลว้กม็าหลอกมาล่อ อนาคตหรือมนักคิ็ดจินตนาการไป มนัจะสมความปรารถนาทั้งนั้นถา้
คิดตามกิเลสนะ 

แต่ถา้พอกิเลส เรามีสติ วางกิเลสไว ้เราจะปฏิบติั เราจะใหเ้ป็นปัจจุบนัธรรม ถา้จิตมนัสงบ
ระงบัได ้ มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา เวลามรรคมนัเกิด จิตมนั
สงบแลว้มนัใชส้ติปัญญา สติปัญญามนัพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม อยา่งน้ี น่ีงาน
มนัจะเกิดแลว้ ดูสิ เวลาอ่ึงอ่าง เวลาครอบครัวของมนั มนัตอ้งมีลกูมีเตา้ของมนัข้ึนมา มนัถึงจะ
ด ารงเผา่พนัธ์ุของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจของเรา ถา้เราไม่มีธรรมของเรา ไม่มีส่ิงต่างๆ ใหห้วัใจเราไดด่ื้มกิน
เลย ไม่มีความสงบระงบัใหใ้จไดส้มัผสัเลย มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก จิตใจมนัจะอยูก่นัได้
อยา่งไร 

เวลาเราบอก ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ แลว้มนัเกิดนิโรธ นิโรธเกิดดว้ยมรรคญาณ 
แต่เวลาถา้จิตมนัสงบระงบั มนัมีความสุขล่ะ น่ีมนัตอ้งมีความสุขสิ มนัตอ้งมีความสุขของมนั เรามี
เป้าหมาย ถา้เราจะพน้จากทุกข ์เรามีเป้าหมาย เราบวชมานะ บวชมาเพื่อพน้จากทุกข ์ในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ในอริยสจั ถา้เราปฏิบติัของเราข้ึนมา เราจะช าระกิเลสของเรา
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป แลว้กิเลสมนัอยูไ่หนๆ 

หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท่์านธุดงคไ์ป ดูสิ ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้หลวงปู่ มัน่ไปหมด 
ไปมาหมด “คนท่ีจะสอนเราอยูไ่หน คนท่ีจะสอนเราอยูไ่หน” น่ีหาคนท่ีจะคอยช้ีแนะเราๆ คอย
ช้ีแนะเพราะอะไร เพราะศึกษาพระไตรปิฎก ไปถามใครมนักต็อบไปตามแต่สญัญาอารมณ์ ตอบ
ดว้ยโวหาร 

โวหารน้ีมาจากไหน? โวหารน้ีกม็าจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใน
พระไตรปิฎกมนัมี ในต ารับต ารามนัมี พอมี...น่ีจิตสงบแลว้กต็อ้งพิจารณากายๆ...แลว้พิจารณา
อยา่งไร ท าอยา่งไร พจิารณาน่ีพิจารณากายอยา่งไร น่ีกรู้็ตวัทัว่พร้อม กเ็ห็นหมด น่ีรู้ตวัมนักเ็ป็นจิต 
เป็นกาย จิตน้ีมนัพิจารณากายของมนัอยูแ่ลว้ เพราะมนัรู้จกักายอยูแ่ลว้ น่ีมนัก าป้ันทุบดิน มนัเป็น
สามญัส านึกน่ะ แลว้มนัรู้อยา่งไร แลว้มนัละอยา่งไร แลว้มนัวางอยา่งไร 
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น่ีไง แต่ถา้เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาท่านธุดงคข์องท่านไป ท่านแสวงหาของท่านไป 
หา...หาอะไร? หาอะไร? หาส่ิงท่ีใจมนัสงบได ้ ถา้ใจมนัสงบไดม้นักเ็กิดงานข้ึนมาได ้ ถา้มนัเกิด
งานข้ึนมา ถา้มนัมีการกระท างานข้ึนมา มนัถอดมนัถอนนะ เวลามนัส ารอก มนัคายออก จิตใจของ
เรามนัแตกต่างกนัไปกบัส่ิงท่ีมนัหมกัหมมไวใ้นหวัใจท่ีจิตใจมนัดิบๆ อยูน้ี่ 

ดูสิ ฆราวาสเขาเป็นไมดิ้บๆ เราถือพรหมจรรย ์ เราจะท าไมใ้หเ้ราแหง้ แลว้เราบวชมา พอ
เราบวชมาแลว้อุปัชฌายย์กเขา้มาเป็นพระ ยกเขา้มาเป็นพระดว้ยอะไรล่ะ? ดว้ยญตัติจตุตถกรรม 
ยกข้ึนมาเป็นพระ พอเป็นพระข้ึนมาแลว้ไมม้นัแหง้หรือยงัล่ะ เป็นพระแลว้ไมม้นัแหง้หรือยงั น่ี
ถือพรหมจรรยไ์มม้นัแหง้หรือยงั 

ถา้ไมม้นัไม่แหง้ ไมม้นัดิบนะ จุดไฟมนักไ็ม่ติด พอจุดไฟไม่ติดมนักเ็ผาลนน่ีไง พยายาม
จุดไฟอยู ่ดูสิ อ่ึงอ่างมนัร้อง เวลาฝนมนัตก มนัร้องข้ึนมา เพราะอะไร เพราะมนัเจ่ิงนองไปดว้ยน ้า 
มนัอยากเล่นน ้าของมนั น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราพยายามจุดไฟของเราใหเ้ราติดข้ึนมา เราพยายาม
ปฏิบติัข้ึนมาใหใ้จมนัสงบข้ึนมา เพื่อท าไมดิ้บๆ ใหม้นัเป็นไมแ้หง้ๆ ใหม้นัจุดไฟได ้ถา้ไมม้นัแหง้ 
มนัจุดไฟ มนักจ็ะเผาไหมม้นั ถา้ไมม้นัสดๆ เผาเขา้ไปขนาดไหนไฟมนัไม่ติด ไฟมนัไม่ติด 

เรากต็อ้งพยายามของเรา ศีล ความปกติของใจ มนัจะกลัน่กรองของมนั มนัจะดูแลใจของ
มนั ถา้ดูใจของมนันะ ถา้ไมม้นัแหง้ข้ึนมา พอไมม้นัแหง้ มนักค็วร มนัควรแก่การจุดไฟได ้ถา้มนั
ควรแก่การจุดไฟไดน้ะ เรากมี็โอกาสไง ถา้มนัจุดไฟไม่ได ้เรากจ็ะจุดของมนัอยูอ่ยา่งน้ี เรากจ็ะจุด
ไฟ พยายามจุด เราจุดไฟ แต่ไมม้นัไม่แหง้ มนัไม่สมควร 

น่ีกเ็หมือนกนั ในการปฏิบติั เห็นไหม ควรและไม่ควร ถา้มนัไม่ควร ตอ้งยอ้นกลบัทนัที
เลย กลบัมาดูความปกติของเรา กลบัมาดูศีลของเรา กลบัมาดคูวามเพียรของเรา ชอบหรือไม่ชอบ 
ถา้กลบัมาดูความเพียรของเรา เห็นไหม เราตอ้งยอ้นกลบัไง ถา้ท าไปๆ กด็นัไปอยา่งนั้นน่ะ ไมม้นั
จะเปียกขนาดไหน เอาชุบน ้าแลว้ยงัจะจุดไฟอยูอ่ยา่งนั้น ข้ีโคลนกเ็ป่ากนัไป มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก 

ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ เรากม็านอ้ยเน้ือต ่าใจ ปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล ในการปฏิบติั ครูบาอาจารย์
ของเราท่านท าของท่านมา มนัถึงมีผลไง ทีน้ีถา้ปฏิบติัสกัแต่วา่ท ากนั โลกวา่ปฏิบติัๆ เรากจ็ะ
ปฏิบติัโลกกนัใช่ไหม เราเป็นนกัรบนะ นกัรบเป็นผูบุ้กเบิก ถา้เป็นผูบุ้กเบิกนะ เราจะตอ้งมีธรรม
เป็นอาวธุ เราจะตอ้งมีความเป็นจริงของเรา ถา้จิตเราสงบนะ ถา้ใครท าความสงบของจิต จิตมนั
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สงบได ้ เราใชพ้ทุโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ จิตสงบเขา้มาได ้ เรากรู้็วา่จิตเราสงบเป็นอยา่งน้ี 
แลว้ถา้จิตมนัไม่สงบ เรากเ็คยรู้มาวา่มนักไ็ม่สงบใช่ไหม มนัไม่สงบเพราะอะไร เพราะมนัเร่ร่อน 
แต่ถา้มนัสงบน่ีเพราะเหตุใด 

น่ีท าจนช านาญในวสี ช านาญในวสี ท าความสงบของใจ สุดทา้ยมนักค็ลายออกมาแลว้ท า
ความสงบบ่อยๆ คร้ัง ท าสงบบ่อยเขา้จนเป็นสมาธิ จิตตั้งมัน่ พอจิตตั้งมัน่ เรารู้ของเราไดน้ะ พอจิต
ตั้งมัน่ เราใชปั้ญญาไดไ้หม เราฝึกหดัใชปั้ญญาไดอ้ยา่งไร น่ีไง พระเราถา้มีคุณธรรม พระเราถา้มี
คุณธรรมในใจ มนัรู้มนัเห็นของมนัไง 

พอเรามีคุณธรรมในใจใช่ไหม สมมุติวา่เราท าความสงบของใจเขา้มา เราใชปั้ญญาอยา่งไร 
ปัญญามนัเกิดข้ึนมา เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา แลว้เรายอ้นกลบัไปดูเวลาท่ีเราผิดพลาดมาสิ เวลา
เราผดิพลาดข้ึนมา เราท าแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลาน เรากรู้็ใช่ไหม แลว้เรากม็องกลบัไปท่ีโลกสิ เวลา
โลกเขาปฏิบติักนั เห็นไหม รู้ตวัทัว่พร้อมๆ มนัดิบๆ ทั้งนั้นน่ะ มนัไมดิ้บๆ ถา้ไมดิ้บๆ มนักอ่ึ็งอ่าง
นัน่น่ะ อ่ึงอ่างๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัจะเป็นประโยชน์อะไรข้ึนมา ถา้ไมดิ้บๆ เพราะอะไร เพราะมนั
ไม่มีความสงบของใจ ไมม้นัไม่แหง้ มนัจุดไฟไดอ้ยา่งไร 

วา่ถือพรหมจรรย ์ เขาวา่เขาถือแลว้เขากมี็ศีลเหมือนกนั เห็นไหม ดูสิ เขานุ่งขาวห่มขาว
เหมือนกนั เขากบ็วชพระบวชเจา้เหมือนกนั แลว้เขาภาวนามนัจะผดิตรงไหน? รูปแบบมนัไม่ผดิ
หรอก รูปแบบกคื็อรูปแบบไง แต่ผลของมนัล่ะ ผลของมนัมีไหม ถา้ผลของมนัไม่มี มนัปฏิบติั
ไม่ได ้น่ีถา้เราปฏิบติัเราจะรู้ทนัที เราปฏิบติัข้ึนมาน่ีเรารู้ใช่ไหม ถา้จิตเราไม่สงบ เวลามนัใชปั้ญญา
ข้ึนไปมนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญากคื็อปัญญาโลกไง ปัญญาสามญัส านึกไง ปัญญาของ
มนุษยน่ี์ไง ปัญญาท่ีเกิดกบัเราน่ีไง 

แลว้เกิดปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนัตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็น
ไหม “อริยสจัเป็นอยา่งนั้น แลว้มรรคเกิดอยา่งนั้น พระพทุธเจา้สอนอยา่งนั้น”...รู้ไปหมด รู้ทุก
อยา่งเลย รู้จากอะไรล่ะ? ถา้ไม่มีตน้แบบ ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรารู้จาก
อะไร? เรากรู้็จากตน้แบบนั้น แต่ความรู้จริงของเราล่ะ 

ความรู้จริง เห็นไหม ดูสิ ดูทางธุรกิจ ถา้เขาสร้างธุรกิจของเขาข้ึนมาไม่ได ้ คือวา่เขาท า
ธุรกิจของเขา เขาคา้ขายได ้ เขาวางบิลได ้ เขาเกบ็เงินได ้ เขามีก าไรขาดทุนในบริษทันั้น ถา้บริษทั
นั้นเดินไปได ้ เขาประสบความส าเร็จของเขา ถา้บริษทันั้นเดินไปไม่ไดล่้ะ เดินไปไม่ได ้ มนัจะมี
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อะไร น่ีกเ็หมือนกนั ท าธุรกิจมนักมี็ต าราสอนทั้งนั้น จะท าส่ิงใด ไปสิ กระทรวงพาณิชยเ์ขาใหจ้ด
ทะเบียนเลย เขามีเจา้หนา้ท่ีแนะน าดว้ย แลว้คนจดทะเบียนแลว้มนัมีความส าเร็จแค่ไหน บริษทัท่ี
มนัขาดทุนจนปิดบริษทัมีมากขนาดไหน แลว้บริษทัท่ีมนัประสบความส าเร็จ ประสบความส าเร็จ
อยา่งไร 

น่ีกเ็หมือนกนั ยอ้นกลบัมาในการปฏิบติั ถา้ปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัมีผล ถา้มนัเกิดความสงบ
ระงบัข้ึนมา แลว้เกิดถา้ใชปั้ญญาข้ึน ปัญญาท่ีมนัเกิดการช าระกิเลส มนัไม่เป็นอ่ึงอ่าง มนัเป็น
ความจริง ถา้ความจริง เห็นไหม ดูสิ เราเป็นความจริงข้ึนมา มนัมีอาหารของมนั มนัมีผลลพัธ์ของ
มนั มนัมีทุกอยา่งของมนัพร้อม ถา้มนัเป็นอ่ึงอ่าง มนัรอใหเ้ขาจบัไปเป็นอาหารนะ น่ีกเ็หมือนกนั 
ปฏิบติัแลว้วา่ง สบายๆ นัน่แหละมนัจะเป็นอาหารของกิเลส 

กิเลสมนัหวัเราะเยาะ มารมนัยิม้เลย บอกเหยือ่ของมนัท าไมมนัเยอะขนาดน้ี ท าไมอาหาร
ของเรามนัเตม็โลกธาตุ ท าไมมนัจบัไปตรงไหนเป็นอาหารของกิเลสหมดเลย น่ีไง อ่ึงอ่างทั้งนั้น
น่ะ ถา้มนัเป็นอ่ึงอ่างๆ ร้องอยูอ่ยา่งนั้นนะ มนัจะไม่เป็นประโยชน์ของมนั แต่ถา้เราปฏิบติัเรามี
ความจริงข้ึนมา แมแ้ต่จิตสงบเรากต็อ้งรู้แลว้ 

ถา้จิตสงบ จิตมนัสงบมานะ มนัแตกต่างไง ในบริษทัของเรา ตน้ทุนของเรา ทุนของเราก็
พร้อม แลว้สายป่านเรายาวมาก ทุกอยา่งเรามีพร้อมท่ีเราจะแข่งขนัในทางธุรกิจ เราท าไดทุ้กอยา่ง
เลย บริษทันั้นย ัง่ยนืมาก บริษทันั้น บริษทัไหน ทุนไม่มี ทุกอยา่งไม่มีเลย น่ีกูย้มืมาทั้งนั้น ดอกเบ้ีย
ทบตน้ทบดอกๆ บริษทัมนัอยูไ่ดอ้ยา่งไร 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปัญญามนัไม่มีจริงของมนัข้ึนมา มนัไม่มีทุนตั้งแต่ความสงบของใจ ใจ
ไม่สงบข้ึนมา ใจไม่สงบ มนัใชปั้ญญามนักเ็ป็นสญัญา สญัญากก็ูย้มื กูย้มืมาจากอะไร? กูย้มืมาจาก
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีเป็นตน้ทุน ธรรม 
สจัธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้ธรรมมา กว็างธรรมวนิยัอนัน้ีไวอ้ยูใ่น
พระไตรปิฎก เป็นธรรมและวินยั เป็นศาสดาของเรา 

ทีน้ีศาสดา เป็นศาสดาของเรา แต่เราปฏิบติัเขา้มาแลว้เราตอ้งมีคุณธรรมข้ึนมา ไม่ใช่เป็น
ศาสดาของเราแลว้กเ็หมือนลกูท่ีเล้ียงไม่โต พอ่แม่เล้ียงลกูไม่โตนะ มนัตอ้งดูแลมนัไปตลอดชีวิต 
มนัจะตอ้งมาแบมือขอไปตลอดชีวิตนะ น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัธรรมข้ึนมา ส่ิงนั้น ส่ิงท่ีธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงน้ีเป็นตน้แบบ 
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ตน้แบบนั้น...ใช่ เป็นศาสดาของเรา แต่เราตอ้งประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ตอ้งใหม้นัเป็นรู้จริง
ข้ึนมา ถา้รู้จริงข้ึนมา ลกูเล้ียงโตแลว้มนัแยกบา้นแยกเรือนออกไป มนัจะไปตั้งตวัของมนัข้ึนมาได ้
ถา้ตั้งตวัของมนัข้ึนมาไดม้นักเ็ป็นประโยชน์ข้ึนมา น่ีพดูถึงทางโลกนะ แต่ถา้เป็นทางธรรมมนัเป็น
ในหวัใจ ถา้เป็นในหวัใจนะ ถา้ผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจ มนัเป็นปัจจุบนัธรรม เวลามนัพดูข้ึนมา มนั
มีรสมีชาติ มนัมีความรู้สึก มนัสะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนกิเลสไง 

เวลาครูบาอาจารยท่ี์มีธรรมจะเทศนาวา่การ กิเลสมนัหลบนะ มนัไม่กลา้เผชิญหนา้ มนั
กลวั แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ไม่มีธรรมนะ เวลาแสดงธรรมไปกิเลสมนัหวัเราะเยาะ “แหม มนั
เหมือนกนัน่ะ กิเลสเหมือนกนั” พอมนัเหมือนกนั มนักเ็หมือนกบับริษทัท่ีเขาทุจริตกนัน่ะ มนัท า
ผดิมาดว้ยกนั เวลาท าผดิมาดว้ยกนั มนักรู้็กนั น่ีกเ็หมือนกนั เวลากิเลสน่ีแสดงธรรมพระพทุธเจา้ 
กิเลสมนัหวัเราะเยาะ 

แต่ถา้เป็นความจริงนะ กิเลสมนัสะเทือน ถา้กิเลสมนัสะเทือนนะ เพราะมนัท่ิมเขา้หวัใจนะ 
น่ีถา้มนัมีธรรมจริง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง จิตสงบกรู้็วา่จิตสงบ ถา้จิตสงบ จิตมนั
ไม่สงบนะ เรากย็อมรับวา่จิตไม่สงบ แลว้จิตถา้มนัด้ือ เวลาจิตถา้มนัด้ือมนัตอ้งมีอุบายนะ เวลาเรา
ไม่ปฏิบติัมนักอ็ยากปฏิบติันะ เวลาเราคิด เราศึกษาดว้ยสติปัญญาของเรา เรากอ็ยากจะพน้ทุกข ์เรา
กรั็งเกียจนกัทุกขน่ี์ เรากเ็บ่ือหน่ายเตม็ที ชีวิตใคร ใครจ าเจกบัมนั ใครพอใจกบัความเป็นอยูอ่ยา่งน้ี 
เรากอ็ยากจะพน้จากส่ิงน้ี เรากอ็ยากจะหวงัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่วิมุตติสุขๆ สุขแท้ๆ  น่ะ  

ไอสุ้ขของเรามนัสุขเป็นเวทนา สุขเวทนา มนัไดส่ิ้งใด มนัเสพส่ิงใดมนักว็า่สุขชัว่คราว 
เวลามนัชินชานะ มนักเ็บ่ือหน่าย มนักอ็ยากไดใ้หม่ต่อไป มนัไม่มีส่ิงใดจะใหม้นัสุขแลว้มนัพอใจ 
มนัไม่มีเลย น่ีมนัไดแ้ค่ชัว่คร้ังชัว่คราว แลว้มนักต็อ้งแสวงหาเพิ่มมากข้ึนไปไม่มีวนัท่ีส้ินสุด มนั
ทุกขย์ากอยูอ่ยา่งน้ี แลว้วิมุตติสุข สุขท่ีมนัอ่ิมเตม็ ท่ีมนัจะไม่ตอ้งการส่ิงใดไปเพิ่มเติมมนัอีกเลย 
มนัเป็นอยา่งไร เรากมี็ความปรารถนา เรากมี็ความตอ้งการแบบนั้น ถา้มีความตอ้งการแบบนั้น 
เห็นไหม เรากอ็ยากไดค้วามจริง ถา้อยากไดค้วามจริงนะ เรากต็อ้งมีสติ เรากต็อ้งมีสติ มีการเลือก
เฟ้น 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ถา้เธอศรัทธา อยากท าบุญท่ีไหน เธอ
ศรัทธาท่ีไหนกท็ าบุญท่ีนัน่” ควรท าบุญเพือ่ใหศ้รัทธามนังอกงามข้ึนมา เพื่อใหศ้รัทธา ใหค้วาม
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เช่ือมัน่ไง ศรัทธาคือความเช่ือมัน่ ความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือ ถา้มีความเช่ือมัน่ มนักมี็การกระท า 
มนักมี็ก าลงัข้ึนมา พอมีก าลงั อยากประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

เวลาเราปฏิบติั เห็นไหม กาลามสูตร อยา่เช่ือนะวา่อาจารยเ์ธอสอนแบบน้ี อยา่เช่ือนะวา่ส่ิง
น้ีมนัเขา้กบัความรู้สึกของเราแลว้มนักลมกลืนกนั อยา่เช่ือนะวา่เราสามารถค านวณไดว้า่มนัน่าจะ
เป็นไปได ้อยา่เช่ือนะวา่เราท าส่ิงน้ีแลว้มนัจะมีประโยชน์กบัเรา อยา่เช่ือ อยา่เช่ือ 

แต่ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือ แลว้ความตั้งมัน่ของเราข้ึนมา เราตอ้งพิสูจน ์สงบจริงหรือเปล่า 
ท่ีวา่สงบๆ น่ีสงบจริงไหม ท่ีเป็นสมาธิๆ มนัพิสูจน์ไดอ้ยา่งใด แลว้ถา้เป็นปัญญาๆ ปัญญาท่ีมนัจะ
ฆ่ากิเลส ปัญญาท่ีมนัพร้อมกบัศีล สมาธิ ปัญญา เวลามนัเกิด ถา้มีศีลท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ มนัจะเกิด
สมัมาสมาธิท่ีเป็นประโยชน ์

สมัมาสมาธิ ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาเกิดสมัมาสมาธิ มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญา
ท่ีเกิดจากสมัมาสมาธิน้ีมนัจะเขา้ไปส ารอก มนัจะไปคายกิเลสออก มนัจะไปฟาดฟัน มนัเป็นธรร
มาวธุท่ีจะเขา้ไปต่อสู้กบักิเลส น่ีถา้มนัเกิดข้ึนมามนัเป็นของมนั มนัรู้ของมนั 

แลว้พอพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ เวลากิเลสมนัขาด ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้บอก “ดัง่แขนขาด” ดัง่แขนขาดนะ ดัง่แขนขาด เวลาตดัแขนท้ิงเลย “ดัง่แขนขาด” เวลา
กิเลสมนัขาดออกไปจากใจ มนัขาดออกไป สมุจเฉทปหาน ดสิู สงัโยชนม์นัขาดออกไป มนัแยก
ออกไปต่างหากเลย เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ 
๕ 

ขนัธ์ ๕ กไ็ม่ใช่เราแลว้ แลว้ขนัธ์ ๕ ยงัไม่ใช่ทุกขอี์ก น่ีขนัธ์ ๕ คือความรู้สึกนึกคิดของเรา 
มนัไม่ใช่เราแลว้ไม่ใช่ความทุกขน่ี์มนัเป็นแบบใด มนัจะรู้ของมนั เห็นไหม อยา่งน้ีมนัถึงจะไม่
เป็นอ่ึงอ่าง ถา้เป็นอ่ึงอ่างมนักอ่ึ็งอ่างๆ เห็นไหม มีสติทัว่พร้อม...สติทัว่พร้อมมนัเป็นบาทฐานนะ 
หลวงปู่ มัน่ท่านกบ็อก เวลาในมุตโตทยั เห็นไหม จะด่ืม จะกิน จะเคล่ือนไหวตอ้งมีสติ การมีสติ
แบบน้ีมนัเป็นการเร่ิมตน้วา่ ถา้คนขาดสติ มนัจะควบคุมความคิดอยา่งใด ถา้มนัควบคุมความคิด 
ถา้มนัเป็นสมัมาสมาธิ ถา้มนัเป็นสมัมาทิฏฐิ มนัเป็นความถกูตอ้งดีงาม ถา้มนัควบคุมแลว้มนัตอ้ง
สงบลง 
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ถา้มนัสงบลงแลว้ มนัสงบแลว้นะ ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ปุถุชนน่ีคือคนหนา ปุถุชน เห็น
ไหม ส่ิงใดมา ถา้มนัถกูตอ้งชอบท า อยา่งเช่น พระ พระไปบิณฑบาตมา เขาใส่บาตรมาเตม็บาตร 
เขาชอบธรรมไหม? ชอบธรรม 

ฉนัใหห้มดบาตรนะ ฉนัใหห้มด...กไ็ม่ฉนั เพราะมนัฉนัหมดไม่ได ้ ส่ิงท่ีชอบธรรมไหม? 
ใช่ มนัชอบธรรม แต่มนัชอบธรรมแลว้เรากย็งัตอ้งมาดูอีกวา่เราฉนัไปแลว้เราจะนัง่สปัหงกโงก
ง่วงไหม อาหารมนัตรงกบัธาตุขนัธ์เราไหม ส่ิงท่ีเราไดม้าแลว้ ดูสิ เวลาเขาใส่บาตรมา ถา้เป็นเน้ือ
ดิบเรากฉ็นัไม่ได ้ ถา้ส่ิงท่ีตอ้งกปัปิยะ ไม่มีใครกปัปิให ้ เราจะฉนัไดไ้หม เราบิณฑบาตมา 
บิณฑบาตมาเอาน ้าใจคน คนเขาใส่มาดว้ยน ้าใจของเขา เรากรั็บของเขามา แต่เสร็จแลว้เรากต็อ้ง
พิจารณาวา่สิทธิของพระ ธรรมวินยับญัญติัไว ้เรามีสิทธิจะฉนัส่ิงน้ีไหม 

น่ีถา้มนัตอ้งกปัปิยะ ไม่มีใครท าให ้เรากฉ็นัไม่ได ้ถา้เป็นเน้ือดิบท่ีเขาไม่รู้ เขาใส่มา เราเอา
มาแลว้เรากต็อ้งคดัแยกออก แลว้ถา้เราฉนัอาหารท่ีเราไดม้าโดยความเป็นธรรม เล้ียงชีพดว้ยปลี
แขง้ เราบิณฑบาตมา เราจะฉนัก่ีค  า ๕ ค า ๑๐ ค า เรามกันอ้ยสนัโดษ เรากต็ั้งกติกากบัเราข้ึนมาเป็น
ธุดงควตัร ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีไดม้าชอบธรรมๆ แลว้ ส่ิงท่ีไดม้าชอบธรรมไหม? ชอบธรรม พอชอบธรรม
ข้ึนมาแลว้ เวลาฉนัข้ึนมา ฉนัใหท้อ้งแตกเลยเหรอ? มนักท็  าไม่ได ้

พอมนัท าไม่ไดข้ึ้นมา น่ีความชอบธรรมมนัชอบธรรมแค่ไหน ส่ิงท่ีเราไดม้ามนัชอบธรรม
ไหม น่ีกเ็หมือนกนั เวลาส่ิงท่ีเรามีสติมีปัญญาของเรา รู้ตวัทัว่พร้อมน่ีชอบธรรมไหม? ชอบ คนมี
สติมนัผดิตรงไหน มนักดี็ทั้งนั้นน่ะ แต่มนัดีข้ึนมาแลว้มนัไปไหนต่อ มนัดีข้ึนไปกวา่น้ีอีกไหม 
มนุษยเ์ป็นมนุษยอ์ยูน่ี่ แลว้เวลาเป็นปุถุชน แลว้เป็นกลัยาณปุถุชน มนัไม่พฒันาข้ึนมาเป็นกลัยาณ
ปุถุชนเหรอ 

ถา้เป็นกลัยาณปุถุชน เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่ง
มาร กลัยาณปุถุชน เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เสียงท่ีเขาติเขาเตียน ถา้กลัยาณปุถุชนเขารู้เท่ารู้ทนั 
เขาไม่มาเป็นอารมณ์ความรู้สึก แต่ถา้เป็นปุถุชนนะ ใครวา่ ตามไปบา้นมนั ใครวา่ ตามไปกฏิุมนั 
มนัจะวิ่งไปหาเขาเลยนะ น่ีไง น่ีปุถุชน 

แต่กลัยาณปุถุชน พอเขาวา่ อืม! เขาวา่เหรอ เขาวา่จริงๆ เหรอ เขาเขา้ใจผดิ หรือเราเขา้ใจ
ผดิ เขาวา่น่ีเขามีขอ้มลูจริงหรือเปล่า เขาวา่น่ีเขาวา่ไง ถา้ขอ้มูลจริงกว็า่ดว้ยท่ีนิสยัของเขา น่ีมนั
ปล่อย มนัไม่เอามาเป็นอารมณ์ความรู้สึกไง น่ีกลัยาณปุถุชน  



เทศนพ์ระ เร่ือง อ่ึงอ่าง ๑๖ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ปุถุชน กลัยาณปุถุชน น่ีรู้ตวัทัว่พร้อมๆ รู้ตวัทัว่พร้อมแลว้มนัมีปัญญาข้ึนไหม ถา้รู้ตวัทัว่
พร้อมแลว้มนัเป็นปัญญาข้ึนมา มนัเป็นกลัยาณปุถุชน จิตมนัละเอียดกวา่น้ี ถา้จิตมนัละเอียดข้ึนไป
แลว้ เวลาปัญญาข้ึนมา ดูสิ มนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัจะเกิดมรรคญาณ ถา้เกิดมรรคญาณ งานชอบ 
เพียรชอบ มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัเกิดมรรคญาณ เกิดธรรมจกัร 

ถา้จกัรมนัหมุนออกไป หมุนไปในอะไร ถา้จกัรมนัจะหมุน ถา้ไม่มีกาย ไม่มีเวทนา ไม่มี
จิต ไม่มีธรรม มนัจะหมุนไปในอะไร เห็นไหม เวลากงจกัร กงจกัรมนัเจอส่ิงใด มนัจะช าระลา้ง
ไปหมดเลย กงจกัรมนัจะเล่ือยเอาส่ิงท่ีเป็นวตัถุใหข้าดต่อหนา้มนัไปทั้งหมด แต่ถา้เป็นธรรมจกัร
ล่ะ ธรรมจกัร กงลอ้ของธรรมจกัรมนัจะบีบบ้ีส่ิงใด ถา้กงลอ้ของธรรมจกัรมนัสร้างข้ึนมาไม่ได ้กง
ลอ้ธรรมจกัรมนัจะบดอะไร มนัจะบดกิเลส บดกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ มนัไปบด
ท่ีไหน ถา้มนัยงัไม่มีวิปัสสนาญาณท่ีเห็นจริงตามเป็นจริง มนัจะบดอะไร แลว้ถา้มนับดได ้ บดใน
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

บดกาย บดท าไม บดเวทนา บดท าไม บดจิต บดท าไม...เพราะกิเลส ตณัหาความทะยาน
อยากมนัอาศยัส่ิงน้ี ตณัหาความทะยานอยากมนัอยูท่ี่น่ี ตณัหาความทะยานอยาก กิเลสมนัเป็น
นามธรรม แลว้นามธรรมแสดงตวัอยา่งไร ดูความรู้สึกนึกคิดสิ มนันึกคิดมาจากไหน? ความรู้สึก
นึกคิดมนักม็าจากสมอง มาจากต่างๆ ท่ีมนัแสดงตวัออกมา เป็นศนูยป์ระสาทท่ีมนัสมอง แต่สมอง
มนัจะคิดไดอ้ยา่งไร 

เวลามนัใชปั้ญญาข้ึนมา มนัใช ้ มนับดของมนัไป น่ีธรรมจกัร ถา้จกัรมนัเคล่ือน มนัหมุน
ออกไป มนัมีปัญญาของมนันะ ถา้ท าแบบน้ี ท าความเป็นจริง มนัไม่ใช่อ่ึงอ่าง ถา้ท าแบบอ่ึงอ่าง 
มนักท็  าตามรูปแบบ รู้ตวัทัว่พร้อม ทุกอยา่งพร้อม...จะวา่ผดิมนักไ็ม่ผดิ แต่เวลาพดูถึงผลลพัธ์ พดู
ถึงอริยสจั พดูถึงสจัจะความจริง พดูถึงผลในศาสนา 

ผลในศาสนาน่ีเราเกิดมาหวงัมรรคหวงัผล เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา ทุกคนกห็วงัมรรคหวงัผล 
แต่มนัถึงไหมล่ะ? ถา้มนัท าไดน้ะ มีอ  านาจวาสนาบารมีมนักท็  าของมนัได ้ ท าเหมือนกนั คนเราน่ี
ท าเหมือนกนั เวลาเท่ากนั คนคนหน่ึงไปถึงอริยภูมิได ้ ผา่นพน้ไปได ้คนคนหน่ึงท าซ ้ าท าซาก แต่
บารมีกท็  าไดอ้ยู ่ แต่ผลมนัแตกต่างกนั อ  านาจวาสนามนัวดักนัไม่ได ้ วดักนัไม่ไดท่ี้การกระท ากนั
มา เห็นไหม น่ีพนัธุกรรมของจิต 
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จิตน้ีสร้างสมบุญญาธิการมามากมานอ้ย ถา้สร้างมามากนะ มนัจะมีจุดยนื มีหลกัเกณฑ ์จะ
มีส่ิงใดกระทบมนักไ็ม่หวัน่ไหวไปกบัเขาจนเกินไปนกั จิตใจถา้มนัอ่อนแอ สร้างบุญญาธิการมา
นอ้ย เขาไม่ตอ้งพดูหรอก มนัต่ืนไปก่อนแลว้ มนัเสียงอะไรมา มนัวิ่งไปก่อน จิตน้ีวิง่ไปตกใจจน
จิตตกไปอยูต่าตุ่ม จิตหายไปหมดแลว้ ถา้จิตคนมีอ านาจวาสนานะ ส่ิงใดมากระทบนะ มนัมีปัญญา
ไตร่ตรอง ใคร่ครวญ ดูแล ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากไหนน่ะ? เกิดมาจากผลของวฏัฏะ คือการกระท าท่ี
มนัเกิดมาเวียนตายเวยีนเกิด มนัมีมาอยา่งน้ี มนัเป็นส่ิงท่ีเราท ากนัมาเอง 

แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตีแผ ่ ตีแผอ่  านาจวาสนา ตีแผก่รรมดี 
การกระท า ตีแผส่ิ่งนั้นมาใหเ้ป็นความจริง แลว้ครูบาอาจารยข์องเราท่ีประพฤติปฏิบติัตามความ
เป็นจริง ท่านรู้ท่านเห็นของท่าน ท่านรู้ท่านเห็นของท่านแลว้ ธรรมะน่ีเป็นธรรมะส่วนบุคคล ส่ิงท่ี
เราศึกษากนัมา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ธรรมและวินยั ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เคารพศรัทธานะ เพราะมีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ พวกเราถึงไดพ้ยายามประพฤติปฏิบติัตามแบบนั้น ปฏิบติัจนเรามีความรู้จริงข้ึนมา แลว้
ความรู้จริงน้ีมนัจะช าระกิเลสของเราตามความเป็นจริงนั้น 

แต่ถา้เราท าตามรูปแบบนั้น อยูก่บัรูปแบบนั้น เพราะกลวัการผดิพลาด จิตใจน่ะ ดูสิ เวลา
เขาก่อสร้าง เห็นไหม ทรายหยาบ ทรายละเอียด เขามีตะแกรงร่อนไป มนัแยกประเภทได ้ น่ีก็
เหมือนกนั ถา้จิตมนัไม่ละเอียดลงไป จากทรายหยาบนะ แลว้ไม่มีทรายละเอียด ทรายละเอียดท่ีเขา
มาฉาบ มาท าใหง้านมนัจบได ้ มนัจะจบไหม? มนัไม่จบหรอก จิตใจคนมนัตอ้งจากหยาบ จาก
ละเอียด มนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป 

ไอน่ี้รู้ตวัทัว่พร้อมแลว้นะ ทั้งทรายหยาบ ทรายละเอียด มนัคลุกเคลา้กนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนั
แยกออกไม่ได ้แลว้กว็า่งๆ วา่งๆ แต่แยกประเภทไม่ถกู อะไรหยาบ อะไรละเอียด มนัแยกประเภท
ไม่ได ้น่ีโลกเป็นแบบนั้น มนักเ็ลยกลายเป็นอ่ึงอ่างๆ กนัอยูอ่ยา่งนั้นนะ น่ีเป็นคติ เป็นเตือนใจ แลว้
เราพยายามเอาส่ิงท่ีเราไดย้นิไดฟั้งน้ีมาเปรียบเทียบกบัหวัใจของเรา สอนใจของเราใหมี้หลกัมี
เกณฑ ์ใหม้นัเติบโตข้ึนมา อยา่ใหม้นัเป็นทารกเดก็นอ้ยอยูต่ลอดไป 

ทารกเดก็นอ้ยนะ แลว้พฒันาใหม้นัวิ่งได ้ใหม้นัท างานของมนัได ้มนัเป็นหนุ่มเป็นสาวข้ึน
มานะ มนัจะแบกหามส่ิงใดๆ กไ็ด ้แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัตวัมนั เห็นไหม ใจเราตอ้งฝึกตอ้ง
หดั เพื่อเป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


