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 วนัน้ีวนัพระ ส านวนไทยเขาบอก “วนัพระไม่มีหนเดียว” ถา้วนัพระไม่มีหนเดียวเขาจะ
เอาคืนไง แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม “เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่
จองเวร”  

ถา้ไม่จองเวร เวลาพดูท าไมพดูเสียงดงั? พดูเสียงดงัมนัพดูถึงใจ มนัถึงใจมนักถึ็งกิเลส ถา้
ไม่ถึงกิเลสนะ ลบูๆ คล าๆ กนัอยูน่ะ เรากล็บูๆ คล าๆ เขากล็บูๆ คล าๆ แลว้ลบูๆ คล าๆ งูๆ ปลาๆ 
มนัไม่ชดัไม่เจนไง ถา้มนัชดัเจนนะมนัตอ้งชดัเจน แต่มนัไม่ใช่ความอาฆาตมาดร้ายหรอก  

เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร ไม่จองเวรไม่จองกรรมต่อกนั มนัจะมีส่ิงใดท่ีไปอาฆาต
มาดร้าย เห็นไหม แต่ แต่ท่ีเขาวา่วนัพระไม่ไดมี้หนเดียว ไม่มีหนเดียวเพราะอะไร? เพราะวนั
พระมนัมีแลว้มีเล่า วนัพระมีแลว้มีเล่าเพราะอะไร? เพราะใหเ้ราไดย้นืข้ึนมาไง เราลม้ลุก
คลุกคลานแลว้เรากต็อ้งต่ืนตวัข้ึนมา วนัพระน้ีเราปฏิบติัไม่ได ้ วนัพระหนา้เราจะเอาใหไ้ด ้ วนั
พระต่อไปเราจะพยายามต่อไป  

เราปฏิบติัเร่ิมตน้นะ อยูใ่นป่าในเขานะ ถา้วนัพระตอ้งเนสชัชิก ปกติวนัพระน่ีถือวา่ไม่
นอน ถา้วนัปกติภาวนาเตม็ท่ีอยูแ่ลว้ ถา้วนัพระเนสชัชิกเลย พอถึงวนัพระเขาเอาจริงเอาจงักนันะ 
ฉะนั้น วนัพระเป็นวนัท่ีใหเ้ราเขม้แขง็ ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราเขม้แขง็ เห็นไหม ทีน้ีทางส านวนไทย วนั
พระไม่ไดมี้หนเดียวใช่ไหม? คราวน้ีเราพา่ยแพ ้ คราวหนา้เราจะเอาชนะคะคาน อนันั้นมนัเป็น
เร่ืองการผกูเวรผกูกรรม  

“เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร” เราไม่จองเวรจองกรรมต่อกนั ต่อไปเร่ืองของจิต เร่ือง
ของบุคคลภายนอก เพราะจองเวรจองกรรมต่อกนั เห็นไหม ดูสิเวรกรรมมนักจ็ะส่งผลไป
ต่อเน่ือง แต่ถา้เป็นกิเลสนะ กิเลสเราตอ้งฆ่า องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “การฆ่าท่ี
ประเสริฐท่ีสุดคือการฆ่ากิเลส” 
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ถา้เราจะฆ่ากิเลส กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? ถา้กิเลสเราไปลบูๆ คล าๆ มนัอยูน่ะ เราไม่จองเวร
มนั เราอนุโลมใหม้นั เราผอ่นคลายใหกิ้เลสไดไ้หม? เวลากิเลสข้ึนมา ดูสิเวลาคนท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
เวลาหมอไปรักษาเขารักษาใหห้ายขาด ถา้รักษาแลว้ไม่หายขาดกลบับา้น เด๋ียวกเ็ป็นอีก 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจะช าระกิเลสนะ ไม่ได ้มนัจะเป็นการรุนแรงเกินไป เราท าส่ิงใดมนัก็
ไปเกรงใจกิเลสไง ถา้เกรงใจกิเลสมนักช็ าระกิเลสไม่ได ้ เพราะท าใหม้นัสลบไปนะ ท าใหม้นัยบุ
ยอบไป เวลามนัฟ้ืนข้ึนมานะมนัเอาเรามากกวา่นั้นอีก ถา้มากกวา่นั้น เวลาเราปฏิบติั เวลาจิตเราดี
เราจะดีมากเลย เวลาจิตมนัเส่ือมท าไมมนัทอ้ถอยขนาดนั้นล่ะ? 

เวลาจิตเราเส่ือม ดูสิเวลาเราสดช่ืน เราท าส่ิงใดเราตั้งเป้า เราท าไปเรามีความปรารถนานะ 
เราเหมือนหยบิเอาไดเ้ลย พอท าไปๆ นะท าไมมนัทอ้แท ้ท าไมมนัอ่อนแอ ท าไมมนัไม่สู้ล่ะ? ถา้
มนัไม่สู้เพราะอะไร? ดูสิวา่แก่นของกิเลสไง กิเลสเป็นนามธรรม แต่มนัอยูท่ี่หวัใจเราน่ี ส่ิงท่ี
เหนียวแน่นท่ีสุดคือแก่นของกิเลส เพราะอะไร? ดูสิบุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นอดีตชาติไปไม่มีตน้ ไม่มีปลาย มนัฟมูฟักกนัมาไง  

จิตเวียนตายเวียนเกิดข้ึนมา มนัฟมูฟักไปดว้ยกิเลส กิเลสมนัครอบง ามา กิเลสกบัจิตมนั
มาดว้ยกนัตลอด ตลอดสายท่ีมนัสร้างสมกนัมา แลว้บอกมาชาติน้ีเราบอกใหม้นัแยกจากกนั แลว้
เราจะเอาธรรมะเขา้ไป ตอกล่ิมเขา้ไปใหกิ้เลสกบัธรรมแยกออกจากกนั ใหกิ้เลสออกจากหวัใจ
ไป มนัเป็นไปไดง่้ายๆ ไหม? ถา้เป็นไปไดง่้ายๆ นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา น่ีเสวยวิมุตติสุขนะ แลว้จะสอนใคร มนัจะสอนใครไดอ้ยา่งไร? สอนใครได้
อยา่งไร?  

กเ็หมือนดูสิ ขดัเกลากิเลส ขดัเกลาตวัเรา น่ีเราขดัเกลาเรากต็อ้งฝืนใจเรา ฝืนความรู้สึก
ของเรา เพราะความรู้สึกของเรานัน่แหละกิเลส ความรู้สึกเราดว้ย กิเลสมนัอยูใ่นความรู้สึกของ
เราดว้ย ถา้เราไม่ฝืนมนัเรากไ็ม่ไดต่้อสู้กบัมนั ถา้จะฝืนมนันะ อืม น่ีเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา 
สรรพส่ิงเป็นเรา เวลากิเลสมนักเ็ป็นเรา ถา้เป็นเรา เราจะไม่ใหเ้ป็นเราท าอยา่งไร? เรากต็อ้งเอา
เราน่ีมาพิจารณา เวลาหลวงตาท่านพิจารณาของท่านไป โลกน้ีเป็นความวา่ง วา่งหมดเลย น่ีพอ
ความวา่งมนัมหศัจรรย ์ จิตเราท าไมมหศัจรรยข์นาดน้ี มองภูเขาเลากาทะลุปรุโปร่งไปหมดเลย 
ท าไมมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี มหศัจรรยข์นาดน้ี 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีกิเลสเป็นเรา มนัยงัยดึมัน่กนัไปนะ ยงัวา่ของของเราอยูไ่ง สุดทา้ยแลว้ท่านพิจารณา
ของท่านไปนะ พจิารณาของท่านไป พิจารณาถึงท่ีสุดไปเห็นจุดและต่อม พอเห็นจุดและต่อม
ท่านพิจารณาของท่านจุดและต่อม เพราะความวา่ง แสงสวา่งเกิดจากอะไรล่ะ? พลงังานมนัเกิด
มาจากไหน? แสงสวา่งมนัเกิดมาจากอะไร? ความวา่งมนัมีเจา้ของเป็นความวา่งสิ พอมนัจบัได ้
เห็นไหม พอมนัท าลายจุดและต่อม ความวา่งจบส้ิน ทุกอยา่งไม่มี พอไม่มีข้ึนมาความวา่งเป็น
เหมือนกองข้ีควาย  

ส่ิงท่ีเวลาเราไปมหศัจรรยก์บัมนันะ เราทะนุถนอมมนันะ มหศัจรรยเ์ตม็ท่ีเลยนะ พอมนั
ช าระไป มนัทะลุปรุโปร่งไป เห็นไหม ส่ิงท่ีเราไปทะนุถนอมน่ีมนักองข้ีควาย แต่ก่อนหนา้นั้น
เราไปเห็นเขา้ เราไม่เคยเจอ โอโ้ฮ ท าไมมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี จิตเราท าไมมหศัจรรยข์นาดน้ี มนั
ทะลุปรุโปร่ง มองภูเขาเลากามนัเรืองแสง มนัทะลุไปหมดเลย มองส่ิงใดท าไมมนัขนาดนั้น  

น่ีมนักไ็ปกอดไวไ้ง โอ ้ น่ีเป็นเรา น่ีวา่งมนัคู่กบัไม่วา่ง ถา้จิตมนัดีมนัพิจารณามนักว็า่ง 
แต่ถา้มนัเส่ือมลงมนักมี็ตวัตนของมนั มนักข็ดัขอ้งหมองใจ เวลามนัวา่งมนักดี็อกดีใจนะ แลว้ถา้
ไม่พิจารณาต่อไปใช่ไหม มนักอ็ยูข่องมนั แลว้เวลามนัเส่ือมมนักคื็อเส่ือม แต่เพราะมีสติปัญญา 
เห็นไหม ทะลุปรุโปร่ง ยงัต่อสู้ต่อไป ยงัพิจารณาต่อเน่ืองต่อไป  

พอต่อเน่ืองท าลายหมดแลว้นะ อืม ความวา่งเหมือนกองข้ีควาย กองข้ีควายเพราะอะไร? 
กองข้ีควายมนัมีค่าไหม? มนัไม่มีค่าเพราะเราสลดัท้ิงมนัไป แต่ถา้บอกวา่ไม่มีค่า ทางโลกเขา
บอกเอาไปท าปุ๋ยนะ เป็นปุ๋ยอินทรียไ์ด ้ อนันั้นน่ีกิเลสมนัจะอา้งแลว้ เวลามนัจะอา้งนะมนักย็งัมี
ค่าอยู ่มนักย็งัมีค่าอยู ่ถา้มนัยงัมีค่าอยูเ่พราะเรายงัสติปัญญาไม่พอ  

มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียดนะ มรรคหยาบๆ เช่น เรามาวดั มาวดัเรากข็วนขวายมาแลว้ 
น่ีถา้คนเร่ิมตน้กอ็ูฮู้ น่ีขวนขวาย ปากกดัตีนถีบขนาดน้ี แลว้ท าบุญท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี? 
เวลาทุกขย์ากขนาดน้ีนะ เราท าของเราจนเรามัน่ใจของเรา เราท าของเรานะ เราเสียสละของเรา 
ถา้ไม่เสียสละของเรา จิตใจน่ีนะมนัเป็นธาตุรู้ ธรรมชาติของส่ิงท่ีรู้มนัตอ้งรู้อยูต่ลอดเวลา ถา้เรา
ไม่ดูแลรักษามนั มนักจ็ะรู้ตามใจมนั ถา้รู้ตามใจมนันะ มนักจ็ะหาแต่ความพอใจของมนัใช่ไหม? 
น่ีตอ้งท าตามใจมนั ท าตามตณัหา ท าตามกิเลสมนั แต่ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม เราบงัคบัใหท้ า
คุณงามความดี คุณงามความดีคือการให ้การเสียสละ  
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การใหเ้ขาบอกตอ้งใหว้ตัถุใช่ไหม? เราใหอ้ภยั เราใหไ้ม่มีความผกูโกรธ เราพยายาม
รักษาใจของเรา น่ีกเ็ป็นการใหน้ะ ใหท่ี้ประเสริฐ เวลาภาวนาข้ึนมา ส่ิงน้ีเราไม่ตอ้งลงทุนลงแรง
เลย เราลงทุนแต่จิตใจกบัร่างกาย นัง่สมาธิ ภาวนา เราบอกวา่เราไม่มีโอกาส โอกาสมนัมีทั้งนั้น
แหละถา้คนรู้จกัขวนขวาย รู้จกัแสวงหา ถา้เป็นโอกาส  

ฉะนั้น ถา้เรามีสติปัญญาเราตอ้งรักษาใจเราใหม้นัฝึกหดั ใหม้นัเสียสละ ถา้มนัเสียสละ
เพื่อใหป้ระโยชน์ ถา้เรามีส่ิงใดจะเป็นประโยชน์กบัเรา เราใชก้เ็ป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ใหค้นอ่ืน
ไดใ้ชด้ว้ยกเ็ป็นประโยชน์ เห็นไหม ประโยชน์ ๒ ต่อ ๓ ต่อ มนัเป็นประโยชน์ต่อเน่ืองๆ ไป พอ
จิตใจมนัเห็นประโยชน์ข้ึนมามนัพอใจแลว้ พอมนัพอใจจิตใจมนักเ็ป็นสาธารณะข้ึนมา  

ถา้มนัจะเร่ิมมาปฏิบติั ดูสิเวลาคนเขาปฏิบติั เวลาเขาอยากปฏิบติั เขานัง่ไปแลว้เขาสงบ
เสง่ียม เขาระงบัของเขา เขามีความสุขของเขา ไอเ้ราจะนัง่ลงไป กดตวัลงนัง่มนัยงัไม่ยอมนัง่ มนั
จะพุง่ออกขา้งนอก เพราะอะไร? เพราะจิตใจเราไม่ไดฝึ้กมา เราไม่ไดรั้กษาของเรา ถา้เรารักษา
ของเรามานะ พอเราจะนัง่ของเรามนัพอใจนะ พอมนัพอใจ มนันัง่เพราะอะไร? เพราะมนัรู้จกัวา่
เราจะเอาสมบติัของเรา น่ีถา้เรานัง่เพื่อความสงบระงบั สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี คนท่ีเขามี
แกว้ แหวน เงิน ทอง เขามีทรัพยส์มบติัของเขา เขาแสวงหาเพื่อประโยชน์ของเขา  

น่ีมนัมีตณัหาความทะยานอยาก คือวา่มนัมีสารพิษ มีส่ิงท่ีหมกัหมมในใจไปตลอดไม่มีท่ี
ส้ินสุด เราเห็นคุณสมบติัอยา่งนั้น ส่ิงนั้นเราไดเ้สียสละแลว้ ทรัพยส์มบติั เห็นไหม เราสละทาน
เรากท็  าของเรามาแลว้ น่ีจิตใจท่ีเราจะเอาความสงบระงบัข้ึนมาเพือ่ใหม้นัเป็นอริยทรัพย ์เพื่อส่ิงท่ี
เราจบัตอ้งได ้ แกว้ แหวน เงิน ทองน่ีเขาจบัตอ้งได ้ เงินน่ีเขานบัได ้ สติพทุโธ พทุโธ สติมี เรา
ระลึกพทุโธ เรานบัของเราไดไ้หม? ถา้เรานบัของเราข้ึนมา ถา้มนัสงบเขา้มา ธาตุรู้ ธรรมธาตุท่ีรู้
มนัไม่รู้ออกไปขา้งนอก มนัรู้ตวัมนัเองแลว้ 

ธาตุรู้มนัรู้ออกไปขา้งนอก ไฟฟ้ามนัส่งออกทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เรามีสติปัญญา ไอธ้าตุรู้
มนัไม่ส่งออกไป ใหร้วมตวัเขา้มา น่ีพทุโธกน็าโน เห็นไหม พทุโธๆ น่ีส่ิงท่ีละเอียดท่ีสุดมนั
ซบัซอ้นกนั ซบัซอ้นกนัจนมนัมัน่คงข้ึนมา พอมนัมัน่คงข้ึนมา น่ีทรัพยข์องเราเกิดแลว้นะ เรา
บอกวา่เราเป็นนาย ก. นาย ข. นาย ง. นะ มนัพอ่แม่ตั้งให ้ เพื่อนฝงูเรียกกนั ตวัมนัเองมนัไม่รู้จกั
ตวัมนัเอง พอจิตมนัสงบนะ อ๊ึ.. อ๋อ.. เราเป็นอยา่งน้ีหรือ เราเป็นอยา่งน้ีหรือ มนัจะเห็นคุณค่าของ
มนั  
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ทรัพยท่ี์มีค่ามากคือความรู้สึกของเรา หวัใจมีค่ามาก น้ีหวัใจของเรา ดูสิมนัคิดดีกไ็ด ้
คิดร้ายกไ็ดใ้ช่ไหม? แลว้ไม่มีใครควบคุมมนัใช่ไหม? แต่น่ีวนัน้ีวนัพระ วนัพระไม่ไดมี้หนเดียว
ใช่ไหม? เราเขา้ใจผดิมาเรากย็อมรับ เราท าส่ิงใดท่ีมนัไม่ไดป้ระโยชน์มาเรากย็อมรับ วนัพระ
แลว้วนัพระเล่ากฝึ็กแลว้ฝึกเล่า วนัพระน่ีเขามีไวใ้หเ้ราฝึกฝน วนัพระเขาใหมี้เขา้วดัเขา้วา วนั
พระเขาใหมี้วดัหวัใจของเรา  

ขอ้วตัรปฏิบติัคือวดัหวัใจของเรา หวัใจเราดีหรือหวัใจเราไม่ดี เรารู้เอง หวัใจน่ีดีหรือไม่
ดี เราคิดดีหรือเราคิดไม่ดี ตวัเราเองน่ีรู้ แลว้ท าไมมนัคิดดีไม่ได?้ ท าไมมนัฝืนตวัเองไม่ได?้ มนั
ฝืนตวัเองไม่ไดเ้พราะมนัไม่ไดฝึ้กหดั มนัไม่ไดต้ั้งสติ มนัไม่เคยฝึกหดัของมนัเลย มนัไม่เคย
ฝึกหดัมนักเ็อาแต่ใจของตวัเอง เห็นไหม ปล่อยใจใหม้นัคิดตามใจของมนั แต่เราฝึกหดัตั้งสติไว ้
ตั้งสติไวใ้หม้นัฝึกหดัคิดดี คิดดีไม่ตอ้งคิดถึงคนอ่ืนหรอก คิดถึงตวัเราน่ีแหละคิดดี  

น่ีเราจะปล่อยใหโ้อกาสหลุดมือเราไปใช่ไหม? เราเกิดมาชาติหน่ึง ดูสิผลของวฏัฏะเกิด
เป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นนรกอเวจี มนัเวยีนตายเวียนเกิดมาโดยท่ีความไม่รู้ของมนั กิเลสมนัพา
เกิดมาก่ีภพก่ีชาติแลว้ ในชาติปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เป็นสตัวป์ระเสริฐ เกิดมาเป็นทารก 
พอ่แม่เล้ียงมาตั้งแต่ตีนเท่าฝาหอย เด๋ียวน้ีเติบโตข้ึนมาจนเป็นหนุ่มเป็นสาว มนัตอ้งมีสติปัญญา
รักษาตวัเองได ้ 

ถา้รักษาตวัเองไดรั้กษาตวัเองท่ีไหน? รักษาตวัเองไดท้างโลกกรั็กษาวา่ เพราะเรามีหนา้ท่ี
การงาน เรามีทรัพยส์มบติั เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัพร้อมสมบูรณ์ นัน่รักษาตวัเองแลว้หรือ? รักษา
ตวัเอง เห็นไหม น่ีเพราะรักษาตวัอยา่งนั้นมนักต็อ้งตายไปใช่ไหม? พอมนัตอ้งตายกไ็ปเกิดอีกใช่
ไหม? แลว้มนักจ็ะเวียนมาอยา่งน้ีอีกใช่ไหม? น่ีเราถึงวา่เกิดมาตายเปล่า เกิดมาน่ีมีทรัพยส์มบติัก็
ไวท้างโลก เวลาตายไปแลว้มนัตอ้งพลดัพรากจากทรัพยส์มบติัน้ีไป แลว้คุณงามความดีของเรา
ล่ะ? แลว้ทรัพยส์มบติัของเราล่ะ?  

ถา้ทรัพยส์มบติัของเรา ถา้เราจะไม่สูญเปล่าเรากต็ั้งสติของเราข้ึนมา เราฝึกหดัใจของเรา
ข้ึนมา ถา้มนัฝึกหดัใจของเราข้ึนมา เห็นไหม ไอช่ื้อในทะเบียนบา้นมนัช่ือสมมุติ พอเวลาไป
เปล่ียนมนักเ็ปล่ียนแลว้ล่ะ แต่ไอธ้าตุรู้เราน่ีไม่มีใครท่ีไปรู้สึกมนั เรามีสติปัญญาจบัตอ้งมนัได ้
แลว้ถา้ฝึกหดัน่ีวนัพระไม่ไดมี้หนเดียว จิตสงบแลว้ภาวนาไม่ได ้ มนัหลุดไมห้ลุดมือไป วนัพระ
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หนา้เรากสู้็อีก เราก็พิจารณาอีก ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัหดัใชปั้ญญาของเรา ถา้มนัใชปั้ญญาของ
เรา เห็นไหม มนัพิจารณาอะไรล่ะ? มนัพิจารณาในกาย  

ในกายท่ีเกิดมา น่ีเกิดมาจากอริยทรัพย ์ เกิดมาเพราะไดร่้างกายของมนุษยน้ี์มา เรากว็า่
เป็นของเราๆ ไม่ใหเ้จบ็ไขไ้ดป่้วยจะใหเ้ป็นสมบติัของเราอยูน่ี่ เวลาจิตมนัสงบไปแลว้มนัจบัของ
มนัได ้มนัเห็นกายอีกมิติหน่ึง มิติของกายเรานะ  

เรากน่ี็ไง น่ีไปเสริมสวย ไปดึงใหม้นัเต่งตึงมนัจะไม่แก่ไง น่ีมิติของโลกมนักจ็ะไม่ยอม
แก่ ไม่ยอมตาย แต่ถา้มิติของธรรม เห็นไหม น่ีมิติของธรรม พอมนัเห็น มนัพิจารณากาย อืม มนั
ไม่มีส่ิงใดท่ีจะไปคดังา้งมนัได ้ 

สจัธรรมความจริงมนัเป็นแบบน้ี ความจริงมนัเป็นแบบน้ี ความจริงมนัตอ้งเป็นความจริง
อยูว่นัยงัค  ่า แต่เพราะไอห้วัใจของเรา ไอค้วามไม่รู้ของเราจะไปฝืนมนั จะไปฝืนความจริงใหเ้ป็น
ความพอใจของเรา มนัฝืนไม่ไดห้รอก แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมานะมนัรู้ตามความเป็นจริง เห็น
ไหม พอรู้ตามความเป็นจริง จิตน้ีมนัฝึกข้ึนมาจากความจริงอีกทีหน่ึง เวลาพิจารณากาย น่ีกาย
เป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์จิตรวมลง มนัผดุข้ึนมา น่ีดอกบวัเกิดจากโคลนตมไง 

น่ีความมหศัจรรย ์ ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรามนัผดุข้ึนมาจากกลางหวัอกของเรา กลางหวัใจ
คือความรู้สึกของเรา ธรรมะมนัเกิดอยา่งน้ี เห็นไหม ถา้ธรรมะมนัเกิดข้ึนมา น่ีวนัพระไม่ไดมี้หน
เดียวเขาใหท้ าอยา่งน้ีไง ถา้ดอกบวัมนัผดุจากโคลนตม ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราท า เราฝึกหดั
หวัใจของเราข้ึนมา ใหม้นัเกิดอริยทรัพยข้ึ์นมา น่ีทรัพยส์มบติัของเรา ทรัพยส์มบติัของโลกเราก็
หา น่ีถา้เราเกิดมาเรามาหาเพราะอะไร? เพราะคนดี คนดีตอ้งท าความดีมาตลอดต่อเน่ืองมา 
เพราะธรรมะน่ีตอ้งอาศยัความดีไป  

มรรคไง สมัมาทิฏฐิความเห็นถกูตอ้ง ความเห็นดีงาม แต่ความถกูตอ้งมนักถ็กูตอ้งมา
เร่ือยๆ อยา่งเช่น เราเสียสละทาน เห็นไหม ปากกดัตีนถีบกนัมานะ แต่เวลาปากกดัตีนถีบแลว้ เรา
จะเอาความจริงข้ึนมามนัตอ้งปากกดัตีนถีบในใจอีกทีหน่ึง เพราะสติปัญญามนัเป็นนามธรรม
แลว้ มนัปากกดัตีนถีบจากหวัใจ น่ีเราปากกดัตีนถีบมาจากการแสวงหาสมบติั น่ีเรากป็ากกดัตีน
ถีบมาแลว้รอบหน่ึง ถา้เราจะปากกดัตีนถีบเพื่อจะเอาความสงบระงบั เอาสมบติัจากภายในข้ึนมา
มนักเ็ป็นอีกรอบหน่ึง มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียดมนัจะเติมไปเร่ือยๆ 
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ถา้มนัท าข้ึนมา น่ีสมบติัโลกเรากห็า สมบติัความจริงเรากห็า แลว้ถา้หามนั หาไดต้าม
ความเป็นจริงข้ึนมา มนัจะเป็นความจริงของเรา น่ีสมบติัของเรา วนัพระไม่ไดมี้หนเดียวนะ วนั
พระ เห็นไหม ในพรรษา ๖ ปักษไ์งเวลาอุโบสถ แต่วนัพระกเ็ดือนละ ๔ หน น่ีทุกอาทิตย ์ น่ีวนั
พระ สมยัโบราณของเรานะเราหยดุวนัโกน วนัพระ แต่เพราะวา่เราตามกระแสโลก เราไปหยดุ
วนัเสาร์ วนัอาทิตย ์ ทีน้ีพอหยดุวนัเสาร์ วนัอาทิตย ์ วนัพระเรากห่็างวดัห่างวากนัไป เพราะเวลา
มนัไม่มี  

แต่ถา้เรามีสติปัญญาเราตอ้งเขา้ใจโลก เราอยูก่บัโลกเราเขา้ใจโลก ตอ้งการใหท้นัโลกใช่
ไหม? แต่เราตอ้งการใหท้นัตวัเรา ถา้เราให้ทนัตวัเรา สติปัญญามนัทนัตวัเรานะ ถา้ทนัตวัเรา เห็น
ไหม ความคิดท่ีจะเขา้มาแยง่ชิง แยง่ชิงเลย แยง่ชิงเวลาของเราไป แยง่ชิงชีวิตของเราไป อายท่ีุ
ไดม้าคือเวลาท่ีเสียไป ส่ิงท่ีเราเสียไปตลอด แลว้น่ีถา้เราไดส้มบติัของเราเขา้มา น่ีสมบติัของเรา 
สมบติัโลกกห็านะ เกิดมาเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์เพราะเป็นสตัวป์ระเสริฐ  

สตัวป์ระเสริฐ ถา้ใครมีสติปัญญาจะหาอริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายใน ถา้ใครยงัไม่มี
สติปัญญากจ็ะแสวงหาทรัพยจ์ากภายนอก แลว้กบ่็นวา่ทุกข ์ ทุกข ์ ทุกข ์ เกิดมาทุกขม์าก ท างาน
ล าบากมาก แต่เวลาพระเราปฏิบติั เห็นไหม เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาอยูโ่คนตน้ไม ้ตอ้งเอาใจ
ไวใ้นอ านาจของเรา ถา้เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรามนัเป็นสมัมาสมาธิ แลว้เราฝึกหดัใช้
ปัญญา มนัจะมีงานอีกชั้นหน่ึง เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง ไม่สูญเปล่า ไม่เสียเปล่ากบัเวลาชาติ
ท่ีเกิดมา ชาติท่ีเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้กใ็หมี้ความสุขตามอตัภาพของความเป็นชาวพทุธ แต่ถา้ใคร
มีสติปัญญาคน้ควา้แสวงหานะ  

จิตอนัน้ีจิตท่ีมีคุณค่ามาก ดูสิเราหาสมบติัมาขนาดไหน? หนา้ท่ีการงานเราขนาดไหน? 
แลว้เรากต็อ้งพลดัพรากจากมนัไปเดด็ขาด สจัจะความจริงมนัเป็นแบบนั้น แต่เวลาพลดัพรากไป 
แลว้เรายงัตอ้งมาย  ้าคิดย  ้าท า มาซบัซอ้นกบัการเกิดการตายแบบน้ีอีกหรือ? แต่ถา้เราพิจารณาของ
เรา ใชส้ติปัญญาของเรา พิจารณาของเราไปจบนะ พอจบข้ึนไปแลว้นะเราไม่ตอ้งตีนเท่าฝาหอย
ใหพ้อ่แม่เล้ียงอีก แลว้โตข้ึนมานะกย็งัซ่ือบ้ือ ไม่รู้จกัความจริงแท ้ความจริงเทียม  

ความจริงโลกน้ีเป็นความจริงโดยสมมุติ ความจริงเทียม ความจริงแท้ๆ  เราเห็นความแท้ๆ  
แลว้จิตมนัปล่อยวาง จิตมนัสลดัท้ิง มนัจะเกิดดอกบวัเกิดข้ึนมาจากกลางหวัอกของเรา เห็นไหม 
ดอกบวัเกิดจากโคลนตม ดอกบวัเกิดจากความทุกข ์ ความเศร้า ความร าพึงร าพนั น่ีความร าพงึ
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ร าพนัมนัเป็นเร่ืองของกิเลสปกคลุมอยู ่ถา้ใชส้ติปัญญาแยกแยะ แสวงหา พยายามถอดถอนมนั น่ี
ดอกบวัจะเกิดจากโคลนตม เกิดจากความทุกขค์วามยากเราน่ีแหละ มนัไม่เกิดมาจากฟ้าหรอก 
มนัไม่มี มนัเกิดจากความทุกขค์วามยาก ความขยนัหมัน่เพียร ความวิริยะอุตสาหะ น่ีธรรมของ
เราเกิดข้ึนมา ดอกบวัมนัจะเกิดท่ีน่ี 

ฉะนั้น เราท าของเราตามอ านาจวาสนาของเรา อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ อยา่มองคนอ่ืน ท าไม
คนนูน้ท าง่าย คนน้ีท าง่าย ไอท่ี้เขาวา่เขาง่าย เขาไดข้ึ้นมาน่ีจริงหรือเปล่า? จริงหรือเปล่า? ถา้มนัรู้ 
มนัจริงข้ึนมานะ มนัจะเป็นอยูก่ลางหวัอกของเรา เราท าจริงของเราข้ึนมานะ แลว้เราจะไม่เกิด
สูญเปล่า วนัพระไม่ไดมี้หนเดียว เอวงั 


