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 ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ เราตั้งสติไว ้ เสียงนั้นมนัจะมาหาเราเอง เห็นไหม เวลาท าบุญ
กศุลไง เราวา่เราท าบุญกศุล เพราะบุญเป็นท่ีพึ่งอาศยั เราหวงับุญกศุลเป็นท่ีพึ่งอาศยัใหชี้วิตเรามี
ความร่มเยน็เป็นสุขนะ เวลาชีวิตเรา เราอยากมีความร่มเยน็เป็นสุข แลว้เวลาเราไม่ท าบุญท าทาน 
เราวา่เราขาดส่ิงใดไป ถา้เราไดเ้สียสละแลว้เป็นบุญกศุล  

ทีน้ีบุญกศุล เรากบ็อกเราท าบุญแลว้เราอยากจะไดบุ้ญ แลว้ท าไมมนัยงัทุกขย์ากขนาดน้ี? 
การทุกขย์ากขนาดน้ี เห็นไหม เวลาท าบุญข้ึนมา เวลาเราท าบุญ เวลาเสียสละข้ึนมาจิตใจเราเป็น
แบบใด? แต่ถา้เราไม่ไดท้  าบุญ ไม่ไดเ้สียสละมนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมด น้ีท าบุญกศุลเพื่อใหเ้ป็น
ทางออกไง  

“บุญ” บุญคือความสงบสุข บุญคือความสุขของใจ ส่ิงท่ีเวลามีความสุขสงบระงบัแลว้ ถา้
ใจเราดีนะ เราจะเจอวิกฤติขนาดไหน เราจะเจออุบติัเหตุขนาดไหนจิตใจเรามัน่คง แต่ถา้จิตใจเรา
อ่อนแอนะ เร่ืองเลก็นอ้ยมนักเ็ป็นปัญหาไปหมดแหละ แต่ถา้จิตใจเราเขม้แขง็ข้ึนมา น่ีเขม้แขง็
เพราะเหตุใด? เขม้แขง็เพราะมนัมีธรรม ธรรมะคืออะไร?  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม อาสวกัขยญาณ 
ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนัไดส้ิ้นสลายไปในหวัใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เวลามนัมีตณัหาความทะยานอยาก มนัพร่องอยูเ่ป็นนิจไง ตณัหาความ
ทะยานอยาก ตณัหามนัลน้ฝ่ัง มนัลน้ฝ่ังของมนัตลอดเวลา มนัคาด มนัหมายของมนัไป แต่มนัไม่
เคยสมหวงัของมนัสกัอยา่งหน่ึง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรม อาสวกัขย
ญาณท าลายอวิชชา ท าลายความไม่รู้ของมนัไง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่มีธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั เพราะเรามีปัญญาไง ชีวิตมนัเป็นแบบน้ี น่ีดูชีวิตมนั
ลุ่มๆ ดอนๆ แต่เพราะเราไปใหค่้ามนั เพราะเราไปยดึมัน่ถือมัน่มนัเองเราถึงไดมี้ความทุกขไ์ง 
ทุกขเ์พราะแบกเพราะหามไง กเ็พราะเราวางไม่ไดไ้ง ถา้เราวางไดเ้ราจะเอาอะไรไปวางมนั? บุญ
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กศุล ส่ิงท่ีเป็นบุญ บุญกคื็อบุญ เวลามาท าบุญ เห็นไหม ถา้การเสียสละคือบุญแลว้ ท าไมพระไม่
ดูแล? ค าวา่พระดูแลนะ บุญถา้เราเสียสละแลว้มนัเป็นเจตนาท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีวา่ดูแล 
สะอาดบริสุทธ์ิอยา่งนั้นแลว้ ส่ิงน้ีคือการจาคะ คือการเสียสละของเขา  

การเสียสละ เสียสละเพื่อส่ิงใด? เสียสละไป เสียสละเพื่อความละความตระหน่ีถ่ีเหนียว 
เสียสละไปเพื่อส่ิงท่ีมนัเป็นความพร่องอยูใ่นหวัใจนั้น เห็นไหม เวลาท าบุญใหม่ๆ มนักจ็ะมี
ความปล้ืมปีติมาก พอนานไปมนัชิน มนัชา มนัชิน มนัชา ท าแลว้มนัปกติ มนัปกติเพราะมนัชิน 
มนัชา ความเสียสละของมนัเพื่อความมัน่คงของใจ ถา้ใจมนัเสียสละข้ึนมา มนัเห็นประโยชน์กบั
ส่วนรวม ประโยชน์กบัสาธารณะ ประโยชน์กบัหวัใจของเขาเอง  

ถา้ประโยชน์ของเขาเอง เห็นไหม เขาเร่ิมท าความสงบของใจ น่ีบุญกคื็อบุญ ถา้เราท า
ความสงบของใจของเราเขา้มา ถา้จิตใจเราตั้งมัน่ จิตใจเรามนัสงบระงบั มนัสงบระงบัเพราะเหตุ
ใด? เพราะมนัวางไง มนัวางภาระรับผดิชอบท่ีมนัแบกมนัหามดว้ยตณัหาความทะยานอยากนั้น
ไง อยากประสบความส าเร็จ อยากไปทุกอยา่งเลย แต่ถา้เราอยากแลว้เราตั้งเป็นอธิษฐานบารมี 
เราตั้งเป้าไว ้ การท าธุรกิจของเรา เราตั้งเป้าของเรา เราท าเกินเป้าดว้ย เวลาท าไปแลว้มนัทะลุเป้า
ไปเลย ทะลุเป้าเพราะเราท าของเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราอธิษฐาน เราตั้งใจของเรา น่ีอธิษฐานบารมี แลว้เราท าของเราไป 
ถึงกไ็ด ้ไม่ถึงกไ็ด ้แต่หนา้ท่ีของเราคือเหตุ น ้ าหยดลงหินทุกวนัหินมนัยงักร่อน เราตั้งสติของเรา 
เราท าภาวนาของเรา เราเสียสละของเรา เพื่อประโยชน์ของเรา มนัจะเป็นบุญกศุลหรือไม่เป็นบุญ
กศุลเร่ืองของมนั แต่ถา้เราท าของเราไปนะมนัเป็นความจริงข้ึนมา  

“เหตุและผลรวมลงเป็นธรรม”  

ถา้เหตุมนัพร้อมแลว้มนัตอ้งถึงเป็นธรรมดา ถา้เหตุมนัไม่พร้อม เหตุมนัไม่พร้อม พทุโธ
ค าหน่ึงกคิ็ดไปรอบโลก เวลาปฏิบติัทีหน่ึงกล็ม้ลุกคลุกคลาน แลว้บอกวา่ “ปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล 
ปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล” กป็ฏิบติัสกัแต่วา่ท า คนสกัแต่วา่ท ามนัจะไดผ้ลไหม? คนถา้มนัท าจริงท า
จงัมนักไ็ดผ้ลของมนัข้ึนมา ลบูๆ คล าๆ แลว้กเ็รียกร้องเอาผล จะเรียกร้องเอามาจากไหน? แต่ถา้
มนัเป็นความจริงข้ึนมา ไม่เรียกร้องมนักม็าเอง  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

หลวงตาท่านบอกนะ เวลาท่านไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ใหม่ๆ เวลาจิตมนัเส่ือม เวลาหลวงปู่
มัน่ท่านสอนนะ จิตน่ีเหมือนเดก็ๆ มนัตอ้งการอาหารของมนั เดก็นะเวลามนัเท่ียวเล่นของมนั 
มนัเพลิดเพลินตามเพือ่นมนั มนักไ็ปตามเพื่อนของมนั แลว้ใครจะใหอ้าหารมนักิน? ไม่มีหรอก 
พอไม่มีอาหารมนัจะไปไหนล่ะ? มนักต็อ้งกลบัมาหาพอ่แม่ของมนั น่ีกเ็หมือนกนั เราพทุโธ พทุ
โธของเราไป เวลาเดก็มนัเท่ียวเล่นของมนัไป มนัเส่ือม มนัเร่ร่อนของมนัไป เวลามนัหิวกระหาย
มนัตอ้งกลบัมา พทุโธ พทุโธ พอจิตมนัข้ึนมาเสวยพทุโธ พอมนัอ่ิมเตม็ของมนั มนักอ็ยูข่องมนั
ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัท าจริงของมนัมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้เวลาเราท าจริงของเรา ขณะท่ีเรา
เร่ิมปฏิบติัเรากไ็ม่รู้เร่ืองของเราใช่ไหม? เวลาท าข้ึนไปมนักลุ่็มๆ ดอนๆ จบัพลดัจบัผลไูปอยา่ง
นั้นแหละ แต่ครูบาอาจารยข์องเราท่านดูแลใจของเรา เห็นไหม ดูแลใหท้ าแบบนั้น ไอเ้รากว็า่เรา
กท็  าจริงท าจงัของเราแลว้แหละ เรากท็  าจริงท าจงั เรากท็  าเตม็ท่ีของเราแลว้ ท าไมมนัไม่เป็นแบบ
นั้น? ท าไมไม่เป็นแบบนั้น? แต่ถา้บอกวา่ท าแต่สกัแต่วา่ๆ สกัแต่วา่อยา่งไรกจ็ริงของเรา จริงของ
ใคร?  

เวลาเดก็นะ เด็กมนัเล่นของมนั มนักว็า่จริงจงัของมนันะ เวลาผูใ้หญ่เราน่ีอาบเหง่ือต่าง
น ้าเรากจ็ริงจงัของเรานะ เวลาเดก็มนัไม่รู้ส่ิงใดมนักว็า่จริงจงัของมนั เวลาประพฤติปฏิบติัใหม่
เป็นแบบนั้น หญา้ปากคอก ท าส่ิงใดกไ็ม่รู้ถกูรู้ผดิ แต่กพ็ยายามจะด้ินรน พยายามจริงจงัของเรา 
แต่จริงจงัไดแ้ค่ไหน? แต่ฝึกหดัไปเหมือนนกักีฬา นกักีฬาเร่ิมตน้หดัคร้ังแรก เร่ืองทกัษะมนัก็
ตอ้งไม่ช านาญเป็นธรรมดา แต่ถา้ฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ๆ ส่ิงนั้นจะเป็นจริงข้ึนมา  

เวลาท าบุญๆ กเ็พื่อบุญ แต่เวลามีธรรมไง เวลามีธรรมมีปัญญา เวลามีธรรมมนัมีปัญญา 
มนัคดัเลือก มนัแยกแยะ รู้ของเราเอง มนัแยกแยะนะส่ิงใดควรและไม่ควร ถา้ส่ิงใดไม่ควรนะ ถา้
เราจบัเขา้ไปเรากร้็อน ถา้ส่ิงใดมนัไม่ควรนะ เราวางซะเรากเ็ยน็ ถา้สติปัญญาของเราน่ีความคิด
แบบน้ี ส่ิงท่ีมนัตอกย  ้าในหวัใจของเราแบบน้ี น่ีมนัใหแ้ต่ความทุกขค์วามร้อน ท าไมมนัโง่ขนาด
นั้นล่ะ? ท าไมเราปฏิเสธมนัไม่ได?้ ปฏิเสธไม่ไดเ้พราะจิตใจมนัอ่อนแอ จิตใจมนัไม่ไดเ้คยฝึกฝน
กเ็ป็นแบบน้ี ถา้จิตใจมนัฝึกฝนข้ึนมา มนัเขม้แขง็ข้ึนมามนัปฏิเสธไดน้ะ มนัปฏิเสธความรู้สึก
อยา่งน้ี มนัปฏิเสธได ้มนัวางได ้มนัวางไดเ้พราะอะไรล่ะ? เพราะมนัฝึกฝนข้ึนมา  
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ทุกคนบอกวา่ธรรมะน่ีเราเขา้ใจหมดแหละ ดูสิเวลาพระเรา เวลาเรียนปริยติักนั ศึกษา
ธรรมะจนจบส้ินกระบวนการ แต่งบาลีได ้ เขียนอะไรไดทุ้กๆ อยา่งเลย ศึกษามา ถา้ไม่ไดป้ฏิบติั
ข้ึนมากง็งนะ ธรรมะพระพทุธเจา้รู้หมดเลย เขา้ใจได ้ เขียนได ้ แต่งได ้ แต่ในหวัใจท าไมมนั
วา้เหวข่นาดน้ีล่ะ? ท าไมหวัใจมนัลงัเลสงสยัขนาดน้ีล่ะ? มนัลงัเลสงสยัเพราะอะไร? เพราะมนั
ไม่อ่ิมเตม็ในตวัของมนั  

เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นธรรมะสาธารณะ 
น่ีท่ีวา่ “ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ” ธรรมะเป็นธรรมชาติกอ็ากาศไง เรากห็ายใจ
เอาออกซิเจนเขา้มาในหวัใจของเราไง  แต่ถา้มนัเขา้ไปในปอดของเราแลว้ล่ะ? มนัไปฟอกเลือด
ของเรา เวลามนัคายออกมาเป็นคาร์บอนไดออกไซด ์แต่เวลาเขา้ไปเป็นออกซิเจน น่ีส่ิงต่างๆ มนั
เป็นเพราะเหตุใดล่ะ? ถา้เราท าน่ีเรารู้เราเห็นของเรา มนัเป็นความรู้ความเห็น มนัเป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงันะ เห็นไหม  

เวลาบอกวา่ “ตอ้งใหรั้บประกนั ตอ้งใหรั้บประกนั” หลวงตาบอก “ไม่ตอ้ง” สนัทิฏฐิโก
มนัยนืยนั แต่มนัยนืยนักบัเรา เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาน่ีลม้ลุกคลุกคลาน เราวา่สนัทิฏฐิโกเป็นอยา่ง
น้ี ทุกคนจะบอกวา่เวลาเราหิว กินอาหารแลว้กอ่ิ็ม แลว้มนัจริงหรือเปล่าล่ะ? อ่ิมเด๋ียวมนักหิ็วอีก 
ถา้มนัอ่ิมจริง อ่ิมจริงเป็นอยา่งไรล่ะ? ถา้อ่ิมจริงมนัมีหลกัฐาน มนัมีหลกัมีเกณฑใ์ช่ไหม? ถา้มี
หลกัมีเกณฑ ์ น่ีฟังธรรม ของท่ีเราท าอยูทุ่กวนัน้ีแหละ แต่มนัท าอยูแ่ลว้มนักห็ลุดไมห้ลุดมือไป 
ครูบาอาจารยก์บ็อกวา่จบัใหม้ัน่คั้นใหต้าย จบัใหม้ัน่ๆ นะ  

น่ีเรากบ็อกจบัใหม้ัน่ๆ นะ มนักเ็ป็นอตัตาไง มนัปล่อยวางไม่ไดน้ะ อยากจะปล่อยวาง 
อยากจะโยนท้ิงไปไง แลว้โยนท้ิงไดไ้หมล่ะ? จบัใหม้ัน่คั้นใหต้าย น่ีพอมนัศึกษาไปๆ จบัใหม้ัน่ 
คั้นใหต้ายมนัเป็นนามธรรมไง จบัใหม้ัน่คั้นใหต้ายแลว้พิจารณามนันะ ถึงท่ีสุดแลว้มนัละลายต่อ
ในมือเราเลย เวลาพิจารณากาย เวลากายมนัวิภาคะ มนัละลายอยูบ่นมือเราเลย มนัหายไปบนมือ
เราเลย มนัเห็นชดัๆ อยา่งนั้น มนัถึงไม่มีความสงสยัไง 

น่ีเวลาสกัแต่วา่ท า จบัใหม้ัน่คั้นใหต้าย จบัไว ้น่ีเวลาวา่งกคิ็ดความวา่งไวก่้อนเลยนะ เวลา
ไม่ปฏิบติัน่ีวา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ อยา่งไรรู้ไหม? วา่งๆ แต่ไม่รู้เป็นอยา่งไร? วา่งๆ วา่งๆ น่ีมนัใช้
ไม่ได ้ พทุโธ พทุโธ พทุโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะวา่งขนาดไหน สติมนัจะพร้อม
ตลอดเวลา ไม่มีเวน้วรรคเลยนะ เวลามนัลง อืม อยา่งน้ีใช่ อยา่งน้ีใช่เพราะอะไร? เห็นไหม ดูสิ
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เราแบกรับภาระอารมณ์ของเรามา ทุกอยา่งท่ีเราแบกรับมา แลว้เราวางลงเราจะรู้ไดไ้หม? เวลา
เราแบกมาหนกั หามมาหนกั เรารู้ไหม? เวลาเราปล่อยวางไปน่ีเรารู้ไหม?  

เรารู้สิ ถา้เรารู้กน่ี็ไง ถา้มนัวา่งมนัตอ้งวา่งอยา่งน้ี มนัมีเหตุมีผลมนัวา่งอยา่งน้ี น่ี
สมัมาสมาธิ พอสมัมาสมาธิแลว้ เพราะอะไร? เพราะเรารู้เราเห็นของเรา ดูสิเงินทองในกระเป๋า
ของเรา เราจบัตอ้งของเรา เรากรู้็วา่เงินทองเรามีเท่าไหร่ เงินทองของเราน่ีไม่เคยดแูลเลย นู่นก็
รวย คนน้ีกร็วย ไปดแูต่เงินทองคนอ่ืน  

น่ีไงเวลาศึกษาธรรมๆ การศึกษาเป็นปริยติั เป็นสุตมยปัญญา เวลาเราภาวนาข้ึนมา มนั
เกิดจินตนาการข้ึนมา จินตมยปัญญามนัแกกิ้เลสไม่ได ้ เวลาเกิดภาวนามยปัญญา ภาวนามย
ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาเพราะจิตมนัสงบ แลว้จิตมนัจะ
ออกคน้ควา้ จิตมนัจะมีการกระท าของมนั ถา้ภาวนามยปัญญาน่ี มนัจะส ารอกกิเลสมนัดว้ย
ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัเกิดจากจิต แลว้เวลามนัส ารอก เวลามนัคายออก มนัคาย
ออกท่ีไหน? กอ็อกท่ีจิต เห็นไหม ปฏิสนธิจิตท่ีมาเกิดเป็นมนุษยน่ี์แหละ  

เราเห็นวา่เราเกิดมาน่ีเป็นคน เราเกิดมาเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมน่ีอะไรไปเกิด
ล่ะ? กจิ็ตมนัไปเกิด จิตไปเกิด จิตเป็นนามธรรม น่ีสนัตติ ธาตุรู้ ธาตุท่ีมีชีวิต ธาตุท่ีมนัไม่เคยยอ่ย
สลาย ธาตุท่ีมนัมีอยู ่ เวลาถา้ประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ นิพพานกมี็อยูข่องมนั มีอยู่
เพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีไม่เคยยอ่ยสลาย ส่ิงท่ีมีคงท่ีของมนัตลอดไป เวลามนัไปส้ินสุด
กระบวนการของมนัแลว้มนักไ็ปจบในท่ีเดียวกนั ถา้ท่ีเดียวกนัมนักเ็ป็นวิมุตติอยูอ่นันั้นไง  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราคาด เราหมาย เราตอ้งการ เพราะเราศึกษาธรรมของครูบาอาจารยม์า
ใช่ไหม? เรากว็าดภาพจินตนาการกนัไป น่ีส่ิงท่ีฟังธรรม ฟังธรรมมาแลว้เตือนสติ เรากต็อ้งท า
แบบนั้นแหละ เวลาท าข้ึนมาน่ีปริยติั เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
อริยสจั ๔ มนักเ็ป็นแบบน้ี ตอ้งท าอยา่งน้ีจริงๆ แต่ท าใหม้นัเป็นตามความเป็นจริงไง เวลาเกิดมนั
กเ็กิดจริงๆ เวลามีกมี็จริงๆ เวลาเราทุกขเ์ราทุกขจ์ริงๆ นะ แต่เวลาสุขข้ึนมาน่ี แหม มนัวา่งๆ เด๋ียว
กทุ็กขอี์กแลว้ มนัสุขไม่จริง สุขเวทนา ทุกขเวทนา แลว้เวลามนัพน้ไปแลว้มนัเป็นวิมุตติสุข มนั
วิมุตติสุขอยา่งไร? ถา้เป็นความจริงข้ึนมาแลว้ ความจริงตอ้งเป็นความจริงคงท่ีสิ  

อฐานะ อกปุปธรรม ...อกปุปธรรม อฐานะท่ีมีการเปล่ียนแปลงไอน่ี้มนักปุปธรรมไง สพั
เพ ธมัมา อนตัตา...สพัเพ ธมัมา อนตัตา ใช่ สพัเพ ธมัมา อนตัตาเพราะมนัเป็นกปุปธรรมไง กปุป
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ธรรม อกปุปธรรม เวลาจากกปุปธรรมเรากศึ็กษา ศึกษาแลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป แลว้ถา้เป็น
จริงข้ึนมาแลว้ มนัเป็นจริงข้ึนมา พอมนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีปฏิบติักป็ฏิบติัแบบนั้น
แหละ แต่ปฏิบติัเพื่อความเป็นจริง ถา้เป็นจริงแลว้นะ เรารู้ของเรา เราเห็นของเรา แลว้มนัเป็น
ความจริงของเรา น่ีอาศยัครูบาอาจารยน์ะ เราตอ้งอาศยัครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า  

เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านพดูประจ า “สาธุ แมแ้ต่อยูห่นา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กไ็ม่ถาม”  

ท่านไม่ถามเพราะอะไร? เพราะถามท่านกต็อ้งพดูอยา่งน้ีเหมือนกนั ฉะนั้น ถา้มนัเป็น
จริงข้ึนมานะมนัไม่ถาม แต่ไม่ถามแลว้แสดงออกอยา่งไร? น่ีแสดงออก เวลาพดู เวลาพดูถึง
สจัจะมนับอกเหตุผล แต่ถา้ไม่จริง มนัพดูสจัจะเหมือนกนัแต่กิเลสมนัแอบอา้ง กิเลสมนัเกาะ
สจัจะนั้นมา ฟังออก คนเป็นฟังทีเดียวรู้หมด แต่ถา้คนไม่เป็นนะกพ็ดูเหมือนกนั ทุกขก์ทุ็กข์
เหมือนกนั ท าไมมนัมีทุกขห์ยาบทุกขล์ะเอียดล่ะ? เวลาทุกขต่์างๆ มนัทุกขไ์ม่เหมือนกนั ทุกขไ์ม่
เหมือนกนั อนัน้ีเราดแูลของเรา  

ถา้พดูถึงบุญกศุล เราท าข้ึนมาเป็นอามิสเพือ่ชีวิตน้ีร่มเยน็เป็นสุข แต่ร่มเยน็เป็นสุขขนาด
ไหนมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา แต่ถา้เรา
ปฏิบติัเขา้ไปแลว้เราจะเห็นความเป็นอนตัตา เห็นความเป็นไตรลกัษณ์ในหวัใจของเรา ถา้ใจมนั
เห็นจริงๆ นะ เหมือนท่ีหลวงตาพดู เวลาเราจบัปลา จบังูเห่าข้ึนมาเราคิดวา่ปลาไหล เราดีใจมาก
เลยไดป้ลาไหล แต่พอข้ึนมาซ่ึงๆ หนา้เห็นเป็นงูเห่าน่ีสลดัท้ิงเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเป็นอนตัตา เวลาเห็นตามความเป็นจริงของเราไง เห็นความเป็นจริง
ท่ีวา่เรารู้เราเห็น ท่ีเรายดึมัน่ถือมัน่นัน่แหละ เวลาถึงท่ีสุดแลว้มนัสลดัท้ิงนัน่แหละ นัน่แหละอนั
นั้นเป็นความจริง น่ีถา้ความจริงเกิดข้ึนมาแบบน้ี เพราะใจเรามีธรรมเราตอ้งศึกษาของเรา เรามี
หลกัมีเกณฑข์องเรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ ท าบุญกศุลกเ็พื่อสภาวะแวดลอ้ม  

ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม เร่ืองของทาน เสียสละข้ึนมาใหจิ้ตใจมนัเป็นสาธารณะ เวลา
จิตใจเป็นสาธารณะแลว้ เรามีปัญญาข้ึนมามนัถึงส ารอก มนัถึงคายของมนัมา ถา้เรามีบุญกบุ็ญ
เพื่อโลก บุญเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขในชีวติ แต่ถา้มีธรรมมีปัญญาข้ึนมา มนัจะพาหวัใจดวงน้ี
พน้ออกจากวฏัฏะ มนัจะพาหวัใจดวงน้ีพน้จากตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัครอบง าอยู ่ 
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“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดบนดวงใจน้ี
ไม่ไดอี้กเลย” เอวงั 

 


