
ผลลพัธ์ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ผลลพัธ์ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 น่ีเขาถาม วนันั้นเขาปฏิบติัแลว้เขาถามแลว้มนัไม่มีเวลาตอบไง 

 ถาม   :   กระผมอยากเรียนถามปัญหาหลวงพอ่ครับ ขณะท่ีผมมาปฏิบติัภาวนาท่ี
วดั ตอนเดินจงกรมกพ็ทุโธตลอด มีอยูค่ร้ังหน่ึงพอพทุโธหายไป จิตมนัไปพิจารณาความ
ตายวา่ญาติของเราตายไปแลว้หลายคน ต่อไปกค็งจะถึงคราวของเรา แต่พอเราตายไป
แลว้ร่างกายกจ็ะเปล่ียนสภาพไปอยา่งไร? หลงัจากตาย ๑ วนั ๒ วนั ๓ วนั แลว้กเ็ห็นภาพ
ร่างกายเน่าเป่ือยผพุงั ผมอยากทราบวา่ความรู้อยา่งน้ีเป็นสญัญาหรือปัญญาครับ และ
แยกแยะไดอ้ยา่งไร?  

 ตอบ  :   โดยภาวนา พวกเราภาวนานะ โดยทัว่ไป โดยหลกัวิชาการ การภาวนาก็
ภาวนาเพื่อใหเ้ห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามหลกัการ พอจิตสงบแลว้ใหเ้ห็นสติปัฏฐาน ๔ สติ
ปัฏฐาน ๔ คือกาย เวทนา จิต ธรรม  

ฉะนั้น เวลาเห็นวา่กาย เวทนา จิต ธรรม แต่เพราะพระกรรมฐาน ครูบาอาจารย์
ของเราพยายามสอน สอนบอกวา่ใหท้ าความสงบของใจก่อน ถา้ใจมนัสงบแลว้ ถา้มนั
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยความเป็นจริงมนัถึงจะมีคุณค่า แต่ทีน้ีพอโดย
หลกัการใหเ้ห็นกายๆ เรากภ็าวนากนัวา่ใหเ้ห็นกาย จนการปฏิบติัทัว่ไปบอกวา่ใหรู้้กาย
ทัว่พร้อม ใหรู้้กาย เวทนา จิต ธรรม ใหรู้้ตวั ส านึกตวัทัว่พร้อม ความส านึกตวัทัว่พร้อม 
มนัเป็นส านึกตวัทัว่พร้อมโดยโลกไง โดยโลกคือโดยสามญัส านึก แต่ถา้เราพทุโธ พทุโธ 
พทุโธ พอจิตเราสงบแลว้ ถา้มนัเห็นกายไง  

ทีน้ีค  าวา่เห็นกาย โดยสามญัส านึก โดยทัว่ไปเขาบอกวา่พิจารณาตอ้งเห็นกาย 
ความเห็นกายมนัเห็นกายของใครล่ะ? เห็นกายของใคร? ความเห็นกายเพราะอะไร? 
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เพราะจิตใจของเรา เห็นไหม จิตน้ีร้ายนกั จิตน้ีด้ือนกั น่ีถา้เราท างานส่ิงใด เรากนึ็กได ้
จินตนาการได ้ คาดหวงัได ้ ใหม้นัเป็นไปอยา่งนั้นได ้ จิตน้ีมนัสร้างภาพได ้ ถา้จิตน้ีมนั
สร้างภาพได ้ การรู้การเห็นมนัรู้เห็นอยา่งไรถา้จิตยงัไม่สงบ ถา้จิตสงบนะ ค าวา่จิตสงบ
ส าคญัมาก ส าคญัท่ีไหน? เพราะถา้มนัยงัไม่สงบ ดูสิคนท่ีพยายามท าจิตสงบ ถา้มนัจิตไม่
สงบเรากรู้็เลยวา่มนัไม่สงบ พอมนัไม่สงบมนัจะด้ินรนอยา่งไร? น่ีมนัจะกระวนกระวาย
อยา่งไร? แต่ถา้มนัสงบมนัมีความร่มเยน็อยา่งไร?  

ไม่วา่จิตสงบหรือไม่สงบ โดยสามญัส านึกเรากรู้็ของเราเองได ้ ถา้จิตมนัสงบแลว้ 
ถา้มนัเห็นกายตามความเป็นจริง เห็นอยา่งนั้นมนัจะขนพองสยองเกลา้ แต่วา่เรารู้ตวัทัว่
พร้อม เป็นสติปัฏฐาน ๔ เราใชปั้ญญาของเราอยูแ่ลว้ ท าไมเราตอ้งท าความสงบของใจ 
ใจสงบเขา้มามนัไดป้ระโยชน์ส่ิงใด? พอใจสงบเขา้มาแลว้มนักเ็ป็นสมถะ มนัไม่ได้
ประโยชน์ส่ิงใดเลย น่ีนกักีฬาทุกประเภท ถา้นกักีฬาร่างกายไม่แขง็แรง ลงแข่งกีฬาอยา่ง
ใดนะ จะเก่งขนาดไหน เป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีเขาจะแข่งกีฬาชนิดนั้นได ้ 

นกักีฬาชนิดใดกแ็ลว้แต่ เขาตอ้งฝึกฝนร่างกายเขาใหแ้ขง็แรง ถา้ร่างกายเขา
แขง็แรง เขาลงไปเล่นกีฬาส่ิงใด เห็นไหม ทกัษะ ประสบการณ์ นั้นมนัฝึกฝนเอาได ้ แต่
ความแขง็แรงของร่างกายตอ้งเป็นพื้นฐาน จิตใจมนัเป็นพื้นฐานของโลก เราเกิดมา เห็น
ไหม เราเกิดมาเป็นมนุษยม์นักมี็ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ สญัญาอารมณ์มนัเป็นธรรมชาติของ
มนัอยูแ่ลว้ พอเป็นธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ น่ีพอเรารู้กายทัว่พร้อมมนักรู้็ กรู้็ รู้กายทัว่
พร้อมกรู้็ อา้ว รู้แลว้ท าไมล่ะ? รู้กคื็อรู้ไง แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้ไปนะ พอใจมนั
สงบ ถา้ไปรู้แลว้นะ น่ีมนัจะขนพองสยองเกลา้  

ค  าวา่ขนพองสยองเกลา้ เห็นกายเหมือนกนั เห็นกายเหมือนกนัแต่ไม่เหมือนกนั 
เห็นกายนะ ถา้คนท่ีเขาไม่สนใจ เขาไม่ดแูลของเขา เขากเ็ห็นของเขา เห็นแลว้เขากผ็า่น
เลย เห็นแลว้เขาไม่สนใจของเขา แต่คนท่ีเขาสนใจของเขา เขาเห็นของเขา เห็นแลว้กเ็ห็น 
เห็นแลว้เห็นโดยสามญัส านึก เห็นแลว้ไดอ้ะไร? เห็นแลว้กร่็างกายของเราไง เรากท็  า
ความสะอาด เรากอ็าบน ้า ท าความสะอาดของเรา ดแูลร่างกายเรา มนักเ็ท่านั้นแหละ แต่
ถา้จิตมนัสงบมนัเห็นนะ จิตเห็นกาย ถา้จิตเห็นกายมนัเป็นคนละเร่ืองเลยล่ะ เพราะจิต
อะไร? จิตมนัคืออะไร? จิตมนัคือพลงังาน  

น่ีเวลาพระสารีบุตรถามนกับวชนอกศาสนานะ  
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“ชีวิตน้ีคืออะไร?” เขาตอบไปร้อยแปดพนัเกา้  

พระสารีบุตรบอก “ชีวิตน้ีคือไออุ่น ไออุ่นตั้งอยูบ่นกาลเวลา”  

ชีวิตน้ีคือพลงังานไง พลงังานคือไออุ่นตั้งอยูบ่นกาลเวลา ตั้งอยูบ่นกาลเวลา นัน่
แหละคือตวัจิต ถา้ตวัจิต เห็นไหม ไออุ่นตั้งอยูบ่นกาลเวลา แต่มนักเ็ป็นสภาวะอยา่งนั้น
ตลอดไป แต่ถา้ไออุ่นมนัสงบตวัเขา้มา แลว้มนัรู้มนัเห็นของมนั น่ีการเห็นกาย เพราะเขา
บอกวา่เขาพทุโธ พทุโธ  

เราจะบอกวา่อยา่งน้ีนะ เราจะบอกวา่การเห็นกาย การเห็นกายโดยสามญัส านึก 
การเห็นกายต่างๆ มนักเ็ห็นโดยธรรมชาติ เห็นโดยสามญัส านึก เห็นโดยปกติ มนักเ็ป็น
เร่ืองธรรมดาของมนุษยไ์ง จะปฏิเสธบอกวา่ไม่ใหมี้ไม่ใหเ้ป็น มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่
การมีการเป็นนั้นมนัมีการมีการเป็นของโลกๆ น่ีปฏิบติัเพื่อโลกมนักไ็ดโ้ลกไง แต่ถา้
ปฏิบติัเพื่อธรรม ปฏิบติัเพื่อธรรมมนักไ็ดธ้รรม มนัเป็นอยา่งน้ีจริงๆ ของมนัเป็นอยูแ่บบ
น้ี เราปฏิเสธส่ิงท่ีมีอยูไ่ม่ไดห้รอก เราปฏิเสธส่ิงท่ีมีอยูไ่ดอ้ยา่งไร? 

ส่ิงท่ีมีอยูก่คื็อมนัมีอยู ่ แต่ท่ีเราประพฤติปฏิบติักนั ส่ิงท่ีมีอยูเ่ราจะเอามาสร้าง
ประโยชน์ไง ดูทางโลกเขา เห็นไหม เขาเกิดมาเป็นมนุษย ์เขาเกิดมาเขามีศกัยภาพนะ เขา
ท ามาหากิน เขาประสบความส าเร็จ เขากป็ระสบความส าเร็จของเขา แต่เวลาเขาใกลจ้ะ
ตาย เขากต็อ้งมอบมรดกไวใ้หแ้ก่ลกูหลานของเขา แลว้เขามีส่ิงใดติดตวัเขาไปล่ะ?  

น่ีปฏิบติัเพื่อโลกมนักไ็ดโ้ลกไง โลกเขาประสบความส าเร็จนะ เขาเกิดมาท ามาหา
กินถกูไหม? กถ็กู เขาประกอบสมัมาอาชีวะถกูไหม? กถ็กู เขาเป็นคนดีไหม? กดี็ เขาท า
ทุกอยา่งดีไหม? ดี ดีแลว้ไดอ้ะไรล่ะ? ดีแลว้กเ็กิดตายไง เกิดตายเพราะอะไร? เกิดตาย
เพราะจิตมนัไม่มีสมบติั ไม่มีอริยทรัพยเ์ป็นสมบติัของจิตดวงนั้นไป แต่ถา้ผูป้ระพฤติ
ปฏิบติันะ เวลาจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ จิตสงบเขา้มาแลว้จิตมนัพิจารณา จิตพิจารณา จิต
มนัผอ่นคลาย จิตมนัไดส้ ารอก มนัไดค้ลายสงัโยชน์ออกไป มนัไดส้มุจเฉทสงัโยชน์ขาด
ไป มนัรู้ของมนั มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัไม่ตอ้งมีใครมาบอกนะ  

แต่เวลาถา้เราปฏิบติัเพื่อโลก เห็นไหม เรากท็  าเพื่อโลก เรากรั็บรู้ของเราเพื่อโลก 
แต่เวลาตายไปนะมนัเป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีบอกวา่คนไม่เสียใจ ไม่อาลยัอาวรณ์ อาลยั
อาวรณ์ทั้งนั้น จะปากพดูไปอยา่งไรกแ็ลว้แต่ แต่จิตใจน่ี คนเราไปขา้งหนา้ แต่เราไม่รู้วา่
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เราจะไปเจอส่ิงใด เรากงัวลไหม? เราจะไปขา้งหนา้ เราไม่รู้วา่ไปเจออะไรขา้งหนา้ มี
อะไรเรายงัไม่รู้ แต่เราตอ้งไป เรากงัวลไหม? กงัวลแน่นอน โธ่ อยา่มาพดูเลยวา่ไม่กงัวล  

แต่ถา้มนัพิจารณา เห็นไหม เราปฏิบติัของเราเพื่อธรรม นัน่เพื่อโลก เราเกิดมากบั
โลกมนัเป็นโลกอยูแ่ลว้ มนัมีของมนัอยูแ่ลว้แหละโลกน่ี แต่เราปฏิบติัเพื่อธรรม ทีน้ี
ปฏิบติัเพื่อธรรมตอ้งจิตสงบ พยายามท าจิตสงบ ถา้จิตสงบแลว้มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม เห็นกายกไ็ด ้จบัเวทนากไ็ด ้เห็นจิตกไ็ด ้จิตคือจิตเห็นอาการของจิต คือ
เห็นความคิด แลว้เห็นธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์กเ็กิดอารมณ์ความรู้สึกท่ีกระทบกบัจิต ถา้
มนัเห็นนะ ถา้จิตมนัสงบ มนัเห็น มนัจบัตอ้งไดน้ะ 

เหมือนผูใ้หญ่ เหมือนช่างเงิน ช่างทอง แลว้เขาไปเกบ็เพชรนิลจินดา ช่างเงิน 
ช่างทองเขารู้จกัคุณภาพของเงิน ของทอง ของเพชร นิล จินดานะ ช่างเงิน ช่างทอง ช่าง
เพชร เขาจบัเพชร จบัเงิน จบัทอง เขาจะรู้คุณค่าของมนัวา่น ้าขนาดไหน? คุณภาพดีนอ้ย
ขนาดไหน? แต่ไก่เวลามนัไดพ้ลอยข้ึนมามนัไม่เอานะ มนัจะเอาขา้วสารเมด็หน่ึง มนัไม่
รู้หรอก อยา่งปุถุชน อยา่งพวกเราน่ีเห็นกาย เห็นต่างๆ มนัไม่รู้เร่ืองหรอก ถา้จิตไม่สงบ
ไม่รู้ เห็นกคื็อเห็น พอเห็นข้ึนมาแลว้นะ อา้ว กพ็ทุธพจนว์า่อยา่งน้ี พทุธพจน์กว็า่เห็นกาย 
น่ีกเ็ห็นแลว้นะ เหมือนพทุธพจน์เป๊ียะเลย 

น่ีมนัใหค้ะแนนตวัเองไง มนัพยายามจะใหค้ะแนนตวัเอง แต่มนัไม่เป็นความจริง 
แต่ถา้ช่างเงินช่างทองนะ เขาท าสร้อย ท าแกว้ แหวน เงิน ทอง เขาประกอบอาชีพของเขา
มา เขาจบัมา เขาเห็นมาตั้งแต่ชัว่ชีวิตของเขา เขารู้เลยวา่เพชรอนัไหนมีคุณภาพมาก ทอง
ส่ิงใดเน้ือมนัอ่อน แลว้ท าเป็นทองรูปพรรณมนัจะท าไดง่้าย ท าไดส้วย เขารู้ของเขา
ทั้งนั้นแหละ ถา้ช่างเงิน ช่างทอง เขาเห็นเงิน เห็นทอง โอโ้ฮ เขารู้เลยวา่เป็นประโยชน ์ 

จิตสงบแลว้เหมือนช่างเงิน ช่างทอง จิตสงบแลว้มนัรู้ไง พอมนัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมมนัต่ืนเตน้ มนัต่ืนเตน้ ช่างเงิน ช่างทอง โอโ้ฮ เห็นเพชรน ้าหน่ึง
นะ อ้ือฮือ ท าไมมนัน ้างามขนาดน้ี อนัน้ีตอ้งประดบัอยูย่อดมงกฎุ เมด็น้ีควรจะไวต้รงน้ี 
เมด็น้ีควรจะไวต้รงนั้น แหม ช่างทองเขาค านวณหมดเลย เพราะอะไร? เพราะเขารู้คุณค่า 
จิตสงบแลว้นะ พอเห็นกายมนัรู้คุณค่า แต่จิตไม่สงบมนัเห็นกายนะมนัเหมือนไก่ได้
พลอย มนัเห็นของมนัโดยธรรมชาติของมนั เห็นกคื็อเห็นนัน่แหละ เห็นแลว้ได้
ประโยชน์อะไร? แต่ถา้ท าจิตสงบแลว้ถา้มนัเห็น อนันั้นมนัจะมีคุณค่า  



ผลลพัธ ์๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ฉะนั้น ท าไมตอ้งท าใหจิ้ตสงบ? ท าไมตอ้งท าจิตสงบล่ะ? เพราะท าจิตสงบแลว้
มนัรู้จกัคุณค่า แลว้พอรู้จกัคุณค่าข้ึนมา เพชรกคื็อเพชร มนัไดป้ระโยชน์ แต่ถา้จิตไม่สงบ
นะ เห็นกาย รู้กายทัว่พร้อม รู้กาย เห็นกาย รู้กาย เห็นกายข้ึนมา รู้แลว้กแ็ลว้กนั รู้แลว้
ท าไมล่ะ? อา้ว เพชรน่ีเอาไวท่ี้ไหนล่ะ? ไม่เอา จะเอาขา้วเปลือก ขา้วเปลือกมนักินได ้
เพชรมนักินไม่ได ้ ไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย แลว้กซ็ ้ าๆ ซากๆ หมุนไปเวยีนมา มนัอยู่
อยา่งนั้นโดยธรรมชาติของมนัไง  

ฉะนั้น ถา้เรามาปฏิบติัท่ีวดั เพราะเราจะพดูอยา่งน้ีข้ึนมาเพราะเหตุใด? เพราะ
เวลาคนเห็นกายใช่ไหม? เรากบ็อกวา่อนัน้ีถกู อนัน้ีดี แลว้น่ีกเ็ห็นกายเหมือนกนั แลว้
ท าไมมนัไม่ถกู ไม่ดี ไม่ถกู ไม่ดี เพราะค าถามเขาถามวา่  

ถาม   :   พอพิจารณาถึงความตาย พอมนัเห็นกายจะผพุงัไป ผมอยากทราบวา่
ความรู้อยา่งน้ีเป็นสญัญาหรือเป็นปัญญา  

ตอบ  :  ถา้เป็นสญัญาหรือเป็นปัญญา เราถึงบอกวา่ถา้คนปฏิบติัไม่เป็นเลย มนัก็
ตอ้งอาศยัสญัญา คือเราตอ้งฝึกหดัไง ช่างทองมาจากไหน? คลอดออกมาจากทอ้งพอ่ทอ้ง
แม่เขาจะเป็นช่างทองเลยหรือ? ช่างทองมนักต็อ้งเป็นคนฝึกหดัท าทองใช่ไหม? ช่างทอง
เขาตอ้งรู้จกัเผาทองใช่ไหม? เขาตอ้งยดืทองเป็นใช่ไหม? เขาจะท าข้ึนรูปอยา่งไร? เขาจะ
ท าส่ิงใด เขากฝึ็กหดัของเขามาจนเขาเป็นช่างทอง ช่างทองมนัมาจากไหนล่ะ? ช่างทอง
มนัจะลอยมาจากฟ้าหรือ?  

ฉะนั้น ผูท่ี้ปฏิบติัมนัมาจากไหนล่ะ? ผูท่ี้ปฏิบติั เห็นไหม จากปฏิบติักเ็หมือน
ช่างทอง เรากฝึ็กหดั เรากท็  าความสงบของใจเขา้มา พอจิตสงบแลว้เห็นกาย ถา้จิตสงบ
มนัไม่เห็นกายนะเรากร็ าพึง ร าพึงใหเ้ห็นกาย จุดประเดน็ข้ึนมา เหมือนกบัในวิสุทธิ
มรรค เวลาพิจารณากายใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ พอจิตสงบแลว้ใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ ใหไ้ปเหนือลม
อยา่ไปใตล้ม ถา้ไปใตล้มนะมนัไม่เขา้ป่าชา้หรอก มนัจะกลบับา้น กล่ินมนัจะมาก่อน  

น่ีวิสุทธิมรรคบอกนะ เวลาไปเท่ียวป่าชา้ใหไ้ปเหนือลมนะ ดูทิศทางลม แลว้ไป
เหนือลม มนัจะไดไ้ม่มีกล่ิน พอไปแลว้ไปถึงใกล้ๆ  ใหไ้ปดูซากศพท่ีเน่าเป่ือยก่อน อยา่
ไปดูซากศพท่ีเพิ่งตายนะ ถา้ไปดูซากศพท่ีเพิ่งตายใหไ้ปดูอสุภะ เด๋ียวมนัจะคิดไปเร่ือง
อ่ืน ใหไ้ปดูซากศพท่ีมนัตายเก่า แลว้พิจารณาดูใหเ้ห็น ถา้จิตมนัสงบมนัเห็นของมนันะ 
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หลบัตา หลบัตาเห็นภาพนั้นไหม? ถา้เห็นภาพใหก้ลบัมาท่ีอยูอ่าศยั แลว้ภาพนั้นใหม้า
ขยาย ใหพ้ยายามท า น่ีถา้มนัขยายข้ึนมาไดม้นัจะเกิดวิภาคะ นัน่แหละวิปัสสนามนัเกิด
ตรงน้ีไง 

การขยายส่วน แยกส่วนเป็นไตรลกัษณ์ไหม? อตัตาคือความคงท่ี อนตัตาคือการ
แปรสภาพ ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัจะขยายส่วน แยกส่วน เห็นไหม น่ีเวลาในวิสุทธิมรรค
ยงัสอนอยา่งนั้น ฉะนั้น เวลาจิตของเราถา้มนัสงบแลว้ ถา้มนัไม่เห็นกายมนัตอ้งร าพึง
ข้ึนมา ถา้จิตของเรานะบอกวา่คนนั้นเขาจิตสงบแลว้เห็นกายนะ เรากท็  าจิตสงบนะ สงบ
แลว้สงบเล่า สงบจนน่ิง สงบจนเขา้อปัปนาสมาธิไปเลยนะ มนักไ็ม่เห็นกายสกัที ท าไม
ไม่เห็นกาย?  

โอโ้ฮ ถา้รอใหก้ายมนัลอยมานะ ไอค้นภาวนาแบบน้ีนะมนัคงตายเปล่า ไม่มา
หรอก คนถา้ไม่มีกไ็ม่มีหรอก ถา้ไม่มีท าอยา่งไร? ไม่มีกต็อ้งร าพึงไง ไม่มีตอ้งร าพึง
ข้ึนมาใหม้นัมี พอร าพึงข้ึนมา เพราะจิตมนัสงบแลว้ พอร าพึงข้ึนมา เห็นไหม ช่างทอง 
ช่างทองถา้เขามีทองใช่ไหมเขากท็  าทอง ช่างทองเขามีเงินเขากท็  าเงิน ช่างทองนะ เขาไม่
มีอะไรเขากม็ารวมกนัใหเ้ป็นนาค พอนาคข้ึนมาเพราะมนัเป็นส่วนผสม มนัส่วนผสมมนั
กเ็ป็นนาค เขาท าของเขาได ้ช่างทองน่ีเขาจะท าของเขาได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัไม่มี น่ีช่างทองฝึกหดัใหม่ มนัตอ้งท าทอง 
ไม่ใช่ทองมนักไ็ม่ท านะ เออ ไม่มีทอง ช่างทองตอ้งตีทอง ช่างทองไม่มีทองมนักไ็ม่ยอม
ตีทอง น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตสงบแลว้มนัไม่เห็นกาย ไม่เห็นกายกคื็อไม่เห็นกาย ไม่เห็น
กายท าอยา่งไรล่ะ? มนัไม่ขวนขวายเลย แต่ถา้มนัฝึกหดัจนมนัช านาญใช่ไหม? พอจิต
สงบเราร าพึง พอร าพึงข้ึนมาใหก้ายร าพึงมนัจะเกิดได ้ ไม่เกิดได ้ ร าพึงกคื็อคิด คิดใน
สมาธิ แลว้มนักเ็ป็นสญัญา สญัญาน่ีนะ พดูถึงคนปฏิบติั สญัญาน่ีเร่ิมตน้มนักพ็ยายาม
ตอ้งปลุกป้ัน  

หมายถึงวา่ช่างทองฝึกหดั ช่างทองฝึกหดัเขาตอ้งใชส้ญัญา ใชต่้างๆ ช่างทอง
ฝึกหดัเขาดูจากผูช้  านาญ ดูจากต่างๆ เรากพ็ยายามท าใหเ้หมือนเขา แต่พอเราท าข้ึนมาจน
ช านาญแลว้เราตอ้งดูเขาไหม? เราจะออกแบบ เราจะท าส่ิงใดไดดี้กวา่เขาอีก เพราะเราได้
ท าของเรามา ฉะนั้น ค าวา่สญัญาน่ีมนัใชต่้อเม่ือมนัเร่ิมตน้ เร่ิมตน้ถา้ไม่มีส่ิงใด สญัญามนั
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เป็นตวัจุดประเดน็ พอจุดประเดน็ไปแลว้ ถา้มนัจุดประเดน็ข้ึนมา ถา้มนัฝึกหดัจนมนั
ช านาญแลว้มนัจะเป็นปัญญา  

ทีน้ีสญัญาหรือปัญญา น่ีส่ิงท่ีตรวจสอบ สญัญาหรือปัญญา เห็นไหม ท่ีวา่ใคร
ปฏิบติัเห็นกายแลว้ พิจารณากายแลว้ถกูหรือผดิ มนัตอ้งดูผลไง ผลตอบรับไง น่ีเวลา
การศึกษา เห็นไหม เวลาวดัผล เวลาวดัผลข้ึนมา ท่ีวา่คุณภาพของการศึกษามนัดีหรือไม่ดี 
ถา้วดัผลข้ึนมานะ น่ีเรียนจบหมดแลว้ อ่านหนงัสือกอ็่านไม่ออก อืม มนัจบอะไรของ
มนัเนาะ  

น่ีเวลาวดัผลมนัมี สญัญาหรือปัญญามนัวดัผล วดัผลวา่จิตมนัปล่อยวางไดข้นาด
ไหน? คนไม่มีความรู้ วดัผลมนัจะตอบปัญหาไดไ้หม? เดก็มนัศึกษามา ถา้มนัตอบไม่ได ้
มนัอ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้ตอบปัญหาไม่ได ้ค  านวณไม่ได ้วดัผลมนัจะตอบเราไดไ้หม? 
มนัตอบเราไม่ได ้ถา้มนัตอบไม่ได ้วดัผลมากคื็อวา่ตอ้งศนูยใ์ช่ไหม? ตอ้งลบใช่ไหม? แต่
ถา้วดัผลแลว้มนัตอบได ้ มนัพดูได ้ แสดงวา่ไอน่ี้มีปัญญา ส่ิงท่ีจะเป็นสญัญาหรือปัญญา
เขาวดัผลกนัท่ีน่ี วดัผลวา่เวลาเราภาวนาแลว้จิตเราเป็นอยา่งไร? จิตเราดีหรือไม่ดี  

น่ีส่วนใหญ่เวลาเราภาวนาแลว้นะบอกวา่สบายๆ สบายๆ ไม่ตอ้งปฏิบติัเลย เรา
ไปเท่ียวชายทะเลกนั เราออกไปชายทะเลนะ หาเรือใบ เราจะไปเล่นวินเซิฟกนักลาง
ทะเล สบายๆ อยูน่ัน่น่ะ สบายอะไรของมึง? วดัผลมนัตอ้งวดัผล สบายๆ ใครมนักพ็ดูได ้
แลว้พวกเราพอบอกวา่สบายนะ จิตดีไหม? ด๊ีดี ดีอะไร? ดีอะไร? อา้ว ดีเพราะกิเลสมนัข่ี
หวัไง ดีเพราะกิเลสมนัหลอกไง เวลาปฏิบติัข้ึนมาแลว้กิเลสมนักส็วมเขาไง พอสวมเขา
มนักว็า่มนัดี แต่ถา้มนัเป็นจริงมนัดีตรงไหน? ดีมนัส ารอกอะไรออกไป? ดีมนัคลายอะไร
ออกไป?  

น่ีพดูถึงวา่ “มนัเป็นสญัญาหรือมนัเป็นปัญญา” ไง น่ีเพราะวา่กรณีน้ี เราพดูอยา่ง
น้ีเพราะใหเ้ห็นวา่หลวงพอ่น่ี ถา้คนไม่เขา้ใจนะ จะเหมือนวา่เราน่ี เพราะคนถามมาบ่อย
วา่หลวงพอ่ตอบอะไรไม่มีจุดยนืเลย เด๋ียวกว็า่ใช่ เด๋ียวกว็า่ไม่ใช่ เด๋ียวกว็า่ผดิ เด๋ียวกว็า่ถกู
อยูน่ัน่แหละ ผดิต่อเม่ือวดัผล เวลามา ผูป้ฏิบติัมาจะเอาผล เอาผลวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ี
เป็นธรรม ถา้มนัไม่เป็นธรรม วดัผลมนัไม่ใช่เรากบ็อกวา่ผดิ  
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ทีน้ีเวลาผูท่ี้ฝึกหดั เราจะฝึกช่างทอง เราจะฝึกคนฝึกหดัข้ึนมา พอมนัฝึกหดัข้ึนมา 
มนัจบัคอ้น มนัตีคอ้น มนัท าอะไรมนัผดิพลาดทั้งนั้นแหละ ถกูๆ เอง็จบัคอ้นถกู เอง็จบั
คอ้นแลว้ เอง็ตีไปน่ีตีไปเถอะ ตีโดนหรือไม่โดนเอง็หดัตีไป เด๋ียวเอง็จะตีข้ึนมา อยา่งน้ี
ถกูไหม? ถกูๆ แต่เวลาปฏิบติัดีกวา่น้ีอีกบอกวา่ผดิ ผดิเพราะเขาจะเอาผลไง ถา้ผดิ 
เพราะวา่เขาวดัผลแลว้มนัไม่ใช่มนักคื็อผดิ แต่เวลาผูฝึ้กหดัใหม่ ถา้วดัผลแลว้มนัไม่มีเลย 
มนัไม่มีอะไรเป็นความช านาญ ความถกูตอ้งของเขาเลย แต่เขาถามวา่ถกูไหม? ถกู ถกู
โดยหลกั หลกัการของเขาหลกัการฝึกหดั  

หลกัการฝึกหดั คนท่ีฝึกหดัใหม่กเ็ร่ิมตน้จากพื้นฐานแบบน้ี ถา้ฝึกหดัพื้นฐานแบบ
น้ี เราจะบอกวา่การฝึกหดัพื้นฐานแบบน้ีผดิหรือ? ไม่ผดิๆ ถกู ถกูในการฝึกหดั ไม่ใช่โดย
การวดัผล ถา้โดยการวดัผลผดิลา้นเปอร์เซ็นต ์ แต่ในการฝึกหดัน่ีถกู ฉะนั้น เวลาเห็น
กายๆ เห็นกายนะ ถา้เราเห็นกายมนัตอ้งถกูทั้งนั้นแหละ มนัถกู ถกูขั้นไหน? ถกูของการ
ฝึกหดัใหม่ ถกูของผูช้  านาญการ เพราะผูท่ี้ฝึกหดัพฒันาข้ึนมา อยา่งเช่นช่างทอง น่ีพอ
ช่างทองนะ ส่ิงท่ีวา่ไม่มีคุณภาพ หรือท าเป็นทองไม่ไดเ้ขาไม่ท าหรอก มนัเสียฝีมือเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตนะพอมนัพิจารณากาย มนัเห็นกายข้ึนมาจนมนัช านาญข้ึน
มาแลว้นะ พอมนัเส่ือมมา พอจิตมนัพิจารณามากๆ เขา้แลว้มนัเส่ือม พอมนัไปเห็นกาย
ขา้งนอก เห็นกายหยาบๆ มนัรู้เลย เหมือนเศษท้ิง มนัไม่ท าหรอกมนัวางเลย แต่วางกย็งั
ไม่ถกูนะเพราะยงัไม่ช านาญ แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน านะเขาจะกลบัไปท าความสงบ
ของใจ กลบัไปท าความสงบของใจ กคื็อกลบัไปทบทวนวา่ อืม กกูช่็างทองนะ กกูรู้็จกั
นะ พอมนัทบทวนข้ึนมามนักรู้็ของมนั กก็ลบัไปท าความสงบของใจ  

พอกลบัไปท าความสงบของใจ พอใจสงบแลว้ พอกลบัมานะมนักจ็ะมีพวก
วตัถุดิบมาใหท้ าอีกแลว้ พอจิตสงบแลว้เด๋ียวมนักจ็บัตอ้งได ้ พอจบัตอ้งไดม้นักมี็มา 
อยา่งเช่นวตัถุน่ีนะมนัตอ้งมีวตัถุ เราตอ้งแสวงหามาเพื่อใชเ้ป็นการประกอบ เป็นการท า
ทอง แต่ถา้เวลาประพฤติปฏิบติั ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีสติ สมาธิ ปัญญามนัเกิดมาจากการ
กระท า มนัเป็นนามธรรมท่ีเราขวนขวาย เราคน้หาเอาจากหวัใจของเรา มนัมีอยู่
ตลอดเวลา ถา้กิเลสมนัมีอยูม่นัหาไดท้ั้งนั้นแหละ พอมนัหาไดม้นักท็  าได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่ 
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ถาม   :   มนัเป็นสญัญาหรือมนัเป็นปัญญา? 

ตอบ   :   มนัเป็นสญัญามนักไ็ม่ผดิพลาด ส าหรับผูท่ี้เร่ิมตน้บุกเบิกเป็นพื้นฐาน 
ไม่เป็นไรหรอก ถกู แต่ถา้เป็นปัญญาไหม? มนักเ็ป็น เป็นปัญญาฝึกหดั น่ีทุกคนจะบอก
วา่หลวงพอ่บอกวา่ตอ้งจิตสงบก่อน จิตสงบก่อนแลว้ใชปั้ญญา แลว้เม่ือไหร่จะไดใ้ช้
ปัญญาล่ะ? ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ปัญญาน่ีปัญญาในขั้นของสมถะ ปัญญาอบรมสมาธิกมี็ ปัญญา
ในการท าทาน ท าทานยงัตอ้งใชปั้ญญาเลย วา่เรามีของอยูแ่ค่น้ี เราจะท าทานเราควรท าท่ี
ไหน? เราท าทานแลว้จะไดป้ระโยชน์ส่ิงใด  

ท าทานยงัตอ้งใชปั้ญญา ศีลกต็อ้งใชปั้ญญา สมาธิกต็อ้งใชปั้ญญา แลว้เวลาเราจะ
ฝึกหดัปัญญา วิปัสสนา ภาวนามยปัญญาเรากต็อ้งฝึกหดัเอา ปัญญามนัฝึกหดัใชไ้ด ้ แต่ท่ี
เราบอกวา่ผดิๆ หมายถึงบางคนเขาจะเอาวดัผลไง น่ีอยา่งน้ีเป็นปัญญา อยา่งน้ีเป็น
วิปัสสนา ถา้พดูกนัอยา่งนั้นเราบอกวา่ผดิ มนัยงัไม่ถึงหรอก มนัยงัไม่ถึง แต่ถา้พดูถึงการ
กระท า เห็นไหม  

น่ีครูบาอาจารยท่์านบอกเลย เรามาจากโลกนะ พระโมคคลัลานะไปวิเวก แลว้เขา
ถวายกาม แลว้พระโมคคลัลานะไม่ยอมรับ แลว้เพง่ของเขาไปจนกลายเป็นหนอนออก
จากรูทวารทั้งหมด แลว้อยากจะสัง่สอนเขา อยากจะแกไ้ขใหพ้น้จากกรรมนั้นกแ็กไ้ม่ได ้
ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “สงสารมาก อยากจะแก”้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “มนัไม่ไดห้รอก กรรมมนัหนกั”  

“หนกัขนาดไหน?” 

“หนกัยิง่กวา่แผน่ดิน” 

กข็อไปดูแผน่ดินนะ แลว้แผน่ดินกห็ลุดโลกไปแลว้กลบัมาไง น่ีมาหา
พระพทุธเจา้ บอก 

“อูฮู้ เร่ืองของกามน่ีนะมนัโหดร้าย มนัรุนแรง ท าใหค้วามเสียหายขนาดน้ีเชียว
หรือ?” 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “เธอพดูอยา่งนั้นไม่ถกูหรอกพระโมค
คลัลานะ แมแ้ต่เราตถาคตกย็งัเกิดจากกาม”  

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็กิดจากโลก เห็นไหม ไม่ตอ้งคนอ่ืน
หรอก แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ อยูใ่นพระไตรปิฎก “โมคคลัลานะเธอ
พดูอยา่งนั้นไม่ถกู แมแ้ต่เรากเ็กิดจากกาม” แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็กิด
จากกาม แต่เราเอากามมาท าคุณงามความดีไง เอากามมาเพื่อประโยชน ์เกิดจากโลกกต็อ้ง
ใหม้นัเป็นธรรมไง 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เกิดมาจากโลก เราเกิดมาจากโลกทั้งนั้น แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราจะไม่มีอะไรท่ีมนัผดิพลาด หรือวา่เราจะท าหลุดโลกไปเลย ไป
เอาจากนอกโลกมาท ามนัไม่มีหรอก เรากท็  าจากโลกน่ีแหละ ท าจากสามญัส านึกของเรา
น่ีแหละ ถา้สามญัส านึกของเรามนักคื็อสญัญาน่ีแหละ เพราะสญัญามนักอ็ยูก่บัเรา ของมี
อยูไ่ง แต่เราฝึกหดัท าไป จากสญัญามนัก็จะเป็นปัญญา พอเป็นปัญญาข้ึนไปมนักเ็ป็น
ความจริง พอความจริงเราจะรู้เลย วดัผลแลว้มนัรู้ วา่ถา้สญัญาอารมณ์เป็นอยา่งน้ี  

สญัญาน่ีเห็นแลว้ต่ืนเตน้ไหม? ต่ืนเตน้ ดีใจไหม? ดีใจ แต่ท าแลว้วางไง มนักว็าง
ไวเ้ฉยๆ แต่ถา้เป็นปัญญาล่ะ? เวลาจิตสงบแลว้พอมนัเห็นเขา้น่ีต่ืนเตน้ไหม? ยิง่กวา่
ต่ืนเตน้อีก เพราะมนักระเทือนกิเลสดว้ย เวลาพิจารณาแลว้มนัปล่อย ปล่อยวางอยา่งไร? 
ปล่อยวางคือมนัส ารอก มนัคลายทิฐิออกไปดว้ย อืม มนัแตกต่างกนั วดัผลไง มนัอยูท่ี่
การวดัผล ถา้มนัวดัผลถกูตอ้งมนัดีหมด แต่ถา้วดัผลมนัไม่ถกูตอ้งกคื็อผดิ ฉะนั้น มนัผดิ
ตรงไหน?  

ฉะนั้น เวลาจะสอน เห็นไหม น่ีไงเวลาจะสอน ระดบัของผูป้ฏิบติัถา้วดัผลอยา่งน้ี 
ความรู้แค่น้ีถกูไหม? ถกูๆๆ แต่ถา้มนัถกูแลว้ต่อเน่ืองไปมนัจะพฒันาไหม? ถา้ไม่พฒันา
มึงผดิแลว้นะ มึงผดิแลว้ เพราะมึงไม่โตข้ึน ถา้โตข้ึนมา โตข้ึนมา เออ ถกูๆๆ อีกแลว้ 
เพราะพฒันาข้ึนมา ถกูต่อเม่ือเราพฒันา เพราะตอ้งการดึงใหสู้งข้ึน จิตครูบาอาจารยท่ี์สูง
กวา่ จะดึงจิตท่ีต ่ากวา่ใหข้ึ้นมาๆๆ มนักจ็ะดีข้ึนไปเร่ือยๆ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่ 

ถาม   :   น้ีมนัเป็นสญัญาหรือเป็นปัญญา? 
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ตอบ   :    มนัเป็นการเห็นกาย มนัเป็นปัญญาได ้ บอกเลยมนัเป็นปัญญา แต่
ปัญญาขั้นไหนกว็า่กนัไป แต่พดูถึงวา่เวลาปฏิบติัแลว้ใหเ้ห็นอยา่งน้ี ใหรู้้อยา่งน้ีได ้ แค่น้ี
มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเราแลว้แหละ ประโยชน์กบัเรา เพราะเรารู้ เราเห็นของเรา ปฏิบติั
ของเรา เราไดผ้ลของเราไง น่ีมาปฏิบติัท่ีวดั แลว้มนัไดผ้ลอยา่งน้ีเรากย็งัดีใจ เออ ปฏิบติั
แลว้มนัยงัรู้ ยงัเห็นอยูบ่า้งเนาะ มาปฏิบติัน่ีคร่อกๆ ไม่มีอะไรเป็นการวดัผลเลย โอ๋ย อยา่ง
น้ีกไ็ม่ไหวเนาะ เออ ถา้มีอยา่งน้ีบา้ง เห็นไหม มนัจะเป็นสญัญา มนัจะเป็นปัญญา เรากรู้็ 
เรากเ็ห็น เรากไ็ดว้ดัผลของเรา เออ ถกูตอ้ง จบ  

ขอ้ ๘๙๐. เนาะ  

ถาม   :    ๘๙๐. เร่ือง “เป็นคนดีมาตลอด แต่บางสภาวะกอ็ยากท าส่ิงท่ีไม่ดีบา้ง มี
วิธีการแกไ้ขอยา่งใด?” 

๑. โยมเป็นคนดีมาตลอด เสียสละเพื่อส่วนรวม แต่มาระยะหลงัเกิดความรู้สึก
อยากเห็นแก่ตวั อยากลองเป็นนางมารร้ายบา้ง อารมณ์ท่ีไม่ดีเหล่าน้ีผดุข้ึนมาถ่ีมาก โยม
จะแกไ้ขอารมณ์อยา่งน้ีไดอ้ยา่งใด? กราบนมสัการหลวงพอ่อยา่งสูง 

ตอบ   :   น่ีหลวงตาท่านบอกประจ านะ บอกวา่  

“เราตอ้งพยายามท าความดี ถา้เราไม่ท าความดีของเรานะ กิเลสน่ีมนัจะแทรกเขา้
มา”  

คนเราน่ีแปลก เหรียญมีสองดา้น มีดีและชัว่ ความดีนะ ความดีน่ีเราตอ้งแกไ้ข แต่
ความชัว่คือความชัว่นะ น่ีมาร นางมารร้าย เห็นไหม มารเวลามนัมีก าลงัของมนั มารคือ
กิเลสไง เวลากิเลส น่ีกิเลสวตัร มนัจะขบัดนัในใจเราใหเ้กิดกรรมวตัร พอเกิดกรรมแลว้
มนัเกิดวิบาก วิบากคือผลตกท่ีใจ เวลากิเลสเกิดนางมารร้ายมนัเกิด มนัจะใหเ้ราเป็นมาร
ร้ายแลว้เกิดการกระท า พอเกิดการกระท าข้ึนมาแลว้ผลมนัตกกบัใครล่ะ? ผลมนัตกอยูท่ี่
จิต ผลมนัไม่ตกท่ีมารร้าย มารร้ายมนัเป็นมาร  

น่ีมารมนัเกิดข้ึนมากเ็หมือนมนัเป็นคร้ังคราว พอเกิดข้ึนมามนัเกิดท่ีไหน? มนัก็
เกิดจากจิต เหมือนความคิด ความคิดเกิดจากจิต เวลากิเลสมนัเกิดมนักเ็กิดจากจิต พอเกิด
จากจิตเสร็จแลว้มนักอ็ยากใหท้ า พอท าเสร็จแลว้นะมนักห็ายไป แลว้คนท่ีรับมนัคือใคร
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ล่ะ? กคื็อจิตไง เพราะมนัเกิดจากภพ จิตมนัคือภพใช่ไหมมนักพ็าท า พอท าเสร็จแลว้มนั
เกิดอะไร? มนักเ็กิดวิบาก เกิดผล เกิดผลแลว้ตกท่ีไหนล่ะ? กต็กอยูท่ี่ใจ  

แลว้มารร้ายมนัไปไหนล่ะ? อา้ว มารร้ายมนักย็ไุง ยใุหท้  า แลว้มนักไ็ปแลว้ แลว้
ท าแลว้ใครไดรั้บล่ะ? กจิ็ตน่ีรับ กเ็ราน่ีรับ ความรู้สึกเราน่ีรับ แลว้รับท าไมเราตอ้งใหค้น
อ่ืนมาย ุมาแหยใ่หเ้ราเป็นนางมารร้ายล่ะ? เรากเ็ป็นคนดีมาตลอด เราเป็นคนดีมาตลอดใช่
ไหม? เราเป็นคนดีมาตลอด เรากพ็ยายามฝึกฝน แลว้เราอยูก่บัมนัสิ น่ีเร่ืองของเรานะ 
เวลาความคุน้เคย เวลาคุน้เคยกบัส่ิงใด แลว้มนัจะคุน้เคย แลว้มนัจะนอนจม 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเคยท าดีมาตลอด น่ีเราเสียสละเพื่อส่วนรวมมาตลอด ท ามา
ตลอด ท ามาแลว้แลว้มนัจืด แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? น่ีส่ิงน้ีทางโลก เห็นไหม ทางโลก
มนัเป็นแบบน้ี ตณัหาความทะยานอยากนะ น่ีตณัหาลน้ฝ่ัง มนัลน้ฝ่ัง มนับกพร่องอยูเ่ป็น
นิจ มนัพร่องอยู ่ มนัไม่มีวนัเตม็หรอก ท าอยา่งไรกไ็ม่มีวนัเตม็ แต่ถา้เราอยากใหเ้ต็มนะ
เราตอ้งมาฝึกหดัไง  

ถาม   :   น่ีจะท าอยา่งใด? จะแกไ้ขอารมณ์น้ีอยา่งใด?  

ตอบ   :   ถา้แกไ้ขอารมณ์น้ีนะ ถา้อารมณ์น้ีเกิดข้ึน อารมณ์นะหลวงตาท่านสอน
วา่ “อยา่เสียดายอารมณ์”  

อยา่เสียดาย อยา่อาทร อยา่ห่วง อยา่ถวิลหาอารมณ์ อารมณ์ น่ีเวลามนัเกิดอารมณ์ 
เห็นไหม เวลาความคิดมาจากไหน? ความคิดมนัมาจากจิต เวลาความคิดมาจากจิต มนัคิด
แลว้มนักย็  ้าคิดย  ้าท า พอมนัจืดข้ึนมา มนักคิ็ดมากข้ึนๆ เราเปล่ียนเลยไง น่ีเราไปห่วง
อารมณ์ อาลยัอาวรณ์กบัอารมณ์ความรู้สึกของเรา น่ีความคิดอะไรมนัฝังใจเรากคิ็ดอยู่
อยา่งนั้นแหละ ท้ิงมนัไป ท้ิงมนัไป พอท้ิงมนัไปนะ ท้ิงดว้ยวิธีการอยา่งใด?  

ถา้เราจะท้ิงมนันะเรากก็ลบัมาพทุโธ พทุโธ พทุโธของเรา เรากลบัมาเพื่อความ
สงบ ถา้จิตมนัสงบได ้มนัสงบใช่ไหม? ความคิด น่ีบอกวา่ถา้เรามีปัญญา เห็นไหม เราจะ
ควบคุมความคิดของเราได ้ถา้ควบคุมความคิดของเราได ้เราชนะมารไง มารมนัจะแทรก
ตลอด แมแ้ต่ท าอะไรถา้คุน้เคยนะ คุน้ชินกบัมนันะ เด๋ียวมนักข่ี็หวัเอา แต่ถา้เราไม่คุน้ชิน
กบัมนั น่ีไม่คุน้ชินกบัมนั หลวงตาท่านสอนประจ านะ อยา่ใหมี้หน่ึง ถา้มีหน่ึง จะมีสอง 
มีสามมา  
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น่ีกเ็หมือนกนั มนัอยากส่ิงใดฝืนมนั ไม่ท ากบัมนั ฝืนมนัคือฝืนกิเลส ฝืนกิเลสนะ
กเ็ท่ากบัฝืนเรา น่ีพอจะฝืนข้ึนมากว็า่ล  าบาก ท านู่นกไ็ม่ได ้ ท าน่ีกไ็ม่ได ้ ล  าบากไปหมด
เลย ล าบาก เราล าบาก กิเลสมนักล็  าบากดว้ยไง เพราะกิเลสมนัตอ้งการคิดอยา่งนั้น มนั
ตอ้งการท่ีมนัจะไดผ้ลตอบแทนอยา่งนั้น ถา้เราฝืน เราไม่ท า กิเลสมนักอ็ด มนักไ็ม่ได้
ดว้ย แต่ถา้เราไม่ฝืนนะ เราตามมนัไป น่ีมนัจะมากข้ึนๆ ไปเร่ือย ท่านถึงบอกตอ้งใหฝื้น 
ถา้เราฝืนได ้ 

ถาม    :    เราเป็นคนดีมาตลอด แต่บางสภาวะอยากท าส่ิงท่ีไม่ดีบา้ง  

ตอบ  :  เวลาไฟทุกคนไม่อยากไปจบัมนันะ พอจบัแลว้มนัจะพอง มนัจะเกิดการ
เจบ็ปวดแสบร้อน น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีท าดีมนัน ้าเยน็ ท าส่ิงใดมนัเป็นประโยชน์ แต่ไฟ
เราไม่เอา น่ีเราเป็นคนดีมาตลอดมนักดี็มาแลว้ แต่เวลาไฟเราจะไปจบัท าไม? ไฟเรายงัไม่
อยากจะจบัเลย แต่น่ีบอกวา่อยากจะไปจบัไฟบา้ง 

ถาม    :    แลว้มีวิธีการแกไ้ขอยา่งไร? 

ตอบ   :    กแ็กไ้ขอยา่งน้ี แกไ้ขวา่เราเห็นวา่ส่ิงนั้น ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีใหผ้ลเป็น
โทษ ส่ิงท่ีใหผ้ลเป็นโทษเป็นส่ิงท่ีไม่ดี ถา้ส่ิงท่ีไม่ดีเราจะไปท าท าไม? เราไม่ควรท า แลว้
ไม่ควรท าแต่เราฝืนไม่ได ้ ถา้ไม่ควรท าแลว้จะรักษาอารมณ์อยา่งไร? เราถึงจะตอ้งมีพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึก ถา้คนหยาบๆ เขากท็  าบุญกศุลของเขา  

อยา่งท่ีหลวงตาท่านวา่ เวลาเขา้พรรษาแลว้ถา้ท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย กอ็ธิษฐานวา่ตกั
บาตรพระวนัละองคก์ย็งัดี วฒันธรรมของชาวพทุธเรา เห็นไหม พอเขา้พรรษา พวกท่ีสูบ
บุหร่ี พวกท่ีกินเหลา้เขากง็ดพรรษาหน่ึงเขากอ็ยูไ่ด ้ น่ีเขายงัระงบัของเขาได ้ เวลา
เขา้พรรษาเขายงัระงบัของเขา เพื่องดไว ้ งดไวไ้ม่ท าในพรรษาน้ี เขายงังดเวน้ของเขาได ้
ฉะนั้น ถา้เราจะท าของเรา เรากง็ดเวน้ เรางดเวน้ของเรา เราไม่ท าส่ิงนั้น ถา้ไม่ท าส่ิงนั้น น่ี
ทางวฒันธรรมใช่ไหม? แต่ถา้ของเรา เรารักษาของเราดว้ยการฝึกสติเลย คือหดัภาวนา ถา้
เราหดัภาวนาไดน้ะ เร่ืองอยา่งน้ีมนัจะเกิดกบัเราข้ึนมาไม่ได ้ เพราะเราควบคุมจิตใจของ
เรา  

พทุโธ พทุโธ พทุโธถา้จิตมนัสงบแลว้น่ีเราควบคุมดแูลจิตของเรา ถา้ควบคุมดูแล
จิตของเรานะ ความคิดมาจากไหน? ความคิดมาจากจิต ถา้เราควบคุมดูแลจิตของเรา จิต
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ของเรามนัสงบระงบัเขา้มา มนัไม่คิดส่ิงน้ี มนักไ็ม่มีส่ิงน้ีไง ไม่มีส่ิงท่ีวา่เวลานางมารร้าย
มนัเกิด  

น่ีเขาบอกวา่ 

ถาม  :  อยากลองเป็นนางมารร้ายบา้ง อารมณ์ท่ีไม่ดีมนัผดุข้ึนมาถ่ีมาก โยมจะ
แกไ้ขอยา่งไร? 

ตอบ   :   อยากจะลองเป็นมารร้าย น่ียงัดีนะอยากจะลอง ยงัไม่ไดล้อง อยา่ไปท า
มนั อยา่ไปท ามนั เราเกิดเป็นคนดีแลว้ ฉะนั้น ในสมยัพทุธกาลมีนะ อยา่งท่ีวา่น่ีมี ๒ คน
เพื่อนกนั ผลดักนัฆ่า ผลดักนัฆ่ามาตลอด ผลดักนัฆ่ามาคนละชาติๆ แลว้ชาติท่ีสมยั
พทุธกาลคนหน่ึงจะฆ่าอีกคนหน่ึงอยูใ่นถ ้า น่ีพระพทุธเจา้อนาคตงัสญาณเห็นโดยญาณ
ไง น่ีไปเด๋ียวนั้นดว้ยฤทธ์ิเลย แลว้บอกคนท่ีจะฆ่าวา่อยา่เพิ่งฆ่า แลว้ใหป้ลุกเพื่อนข้ึนมา 
พอเพื่อนต่ืนข้ึนมา กเ็ทศนาวา่การเลย น่ีเป็นเพื่อนรักกนัมาทุกชาติๆ แลว้กผ็ลดักนัฆ่ามา
อยา่งน้ีทุกชาติๆ เลย ชาติน้ีคนหน่ึงจะฆ่าอีกคนหน่ึง น่ีใหง้ดเวน้ต่อกนั ใหง้ดเวน้ต่อกนั 
แลว้ใหอ้ภยัต่อกนั ใหบ้อก ใหข้อขมาต่อกนั ใหย้กเลิกต่อกนั 

“เวร ยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร” 

นั้นเป็นเร่ืองของบุคคล ๒ คนนะ แต่ของเรา เห็นไหม นางมารร้าย กบันางมารดี 
คนดี ความคิดดีกบัคิดชัว่ในหวัใจของเรา น่ีความคิดดีกบัคิดชัว่ในหวัใจ ความคิดดี ความ
มุ่งดี หวงัดี มนักเ็กิดจากใจของเรากคื็อความคิด นางมารร้ายมนักคื็อความคิดของเรา ก็
คือตวัมาร น่ีมนัต่อสู้กนัในหวัใจของเรา แลว้เราจะใหใ้ครเป็นคนอยูบ่นหวัใจของเราล่ะ? 
เรากต็อ้งใหส่ิ้งท่ีเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีอยูใ่นหวัใจของเรา เราจะตอ้งตั้งสติไว ้

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปปลุก ๒ คนนั้นเขา้มาใหเ้ขา
อโหสิกรรมต่อกนัใช่ไหม? แต่ของเราเราตอ้งมีพทุโธ พทุโธแกว้สารพดันึก พทุโธ ผูรู้้ ผู ้
ต่ืน ผูเ้บิกบาน เวลาไปถึงหวัใจของเรา น่ีเราจะถึงพทุโธของเรา ถา้ถึงพทุโธของเรา เรา
ควบคุมใจของเรา เห็นไหม น่ีก่อนท่ีมนัจะเกิดเป็นความรู้สึกนึกคิด ก่อนท่ีจะเกิดเป็นดี
หรือชัว่ เราก าหนดได ้เราดูแลได ้มนัตอ้งเขา้ไปตรงนั้นไง 
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ฉะนั้น ใหห้ดัภาวนา ถา้หดัภาวนา ส่ิงน้ีมนัจะควบคุมได ้ถา้หดัภาวนานะ ทีน้ีคน
ไม่เคยภาวนาเลยนะ บอกวา่เราเป็นคนด๊ีดี เราไปภาวนากไ็ด ้พอภาวนาแลว้มนัติดขดั มนั
ขดัขอ้งไปหมดทุกอยา่งเลย น่ีไงเวลาคนไม่เคยท าส่ิงใดนะมนักอ็ยูป่กติของมนั แต่พอจะ
ท าอะไรข้ึนมานะ นู่นกไ็ม่ได ้น่ีกไ็ม่ได ้วุน่ไปหมดเลย บางคนไม่ถือศีลนะกป็กติ เวลาถือ
ศีลนะ ไปตลาดไม่ไดเ้ลย นู่นกกิ็นไม่ได ้ น่ีกกิ็นไม่ได ้ เวลาคนถือศีลข้ึนมาน่ีมนัอึดอดั
ขดัขอ้งไปหมดเลย เพราะมนัท าไม่ถกู  

แต่ถา้คนเขาถือศีล ศีลกคื็อศีล ศีลคือขอ้ยกเวน้ ศีลคือกฎขอ้บงัคบั เราไม่ท ามนัก็
จบ แต่น้ีพอถือศีลข้ึนมา ศีล ๕ นะกระดิกไม่ไดเ้ลย กระดิกไม่ไดเ้ลย กท็  าเป็นปกติชีวิต
เราน่ีแหละ มนัเป็นขอ้บงัคบั มนัเป็นกฎหมาย เราไม่ท าผดิมนักจ็บ พอถือศีลนะ แหม ไป
ไหนนะศีลมนัผกูติดหวัไปเลยนะ ท าอะไรกไ็ม่ได ้

น่ีกเ็หมือนกนั พอเราจะภาวนามนักย็ุง่ไปหมดเลย เราตั้งใจของเรา เราท าของเรา
นะ แลว้ถา้เรามีสติปัญญา นางมารร้ายมนัจะเกิดไม่ได ้ พดูถึงน่ีดีนะ ดีท่ีวา่มีสติ ถึงรู้วา่
อยากลองเป็นนางมารร้าย น่ีดีนะ แต่ถา้ไม่มีสตินะมนัเป็นไปแลว้ เป็นจนจบแลว้ อืม เรา
เป็นมารร้ายไปแลว้หรือเน่ีย แต่น่ีดีนะ อยากเป็นแต่ยงัไม่ไดเ้ป็น น่ียงัใชไ้ดอ้ยู ่แต่ถา้ไม่มี
สติมนัเป็นจนจบแลว้นะ เป็นแลว้ เออ ฉนัยงัเป็นคนดีอยู ่ น่ีอยากเป็นนางมารร้าย น่ี
ความคิดของเขา แสดงวา่เขามีจิตใจท่ีดีเนาะ เพราะส่ิงน้ีมนัพดูได ้มนัถามไดไ้ง  

น่ีความคิดเรามนัเกิดข้ึนมา เราคุน้เคย เห็นไหม อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ 
เสวนา เราไม่คบคนพาล เราคบบณัฑิต เรากคิ็ดวา่เพื่อนฝงู สภาวะแวดลอ้มของเราน่ีมีคน
พาล มีบณัฑิต แต่เวลาผูป้ฏิบติั น่ีคบบณัฑิตคือคบความคิดท่ีดี เป็นปราชญ ์ เป็นบณัฑิต 
คิดแต่ส่ิงท่ีดี แต่ความคิดมารร้ายน่ีความคิดของพาล ความคิดของมาร เราไม่คบมนั เรา
ไม่คบมนัเรากแ็ยกแยะมนั น่ีมิตรจากขา้งนอก มิตรคือเพื่อนฝงู แต่ความรู้สึกนึกคิดกเ็ป็น
มิตรท่ีเกิดจากใจ ใจจะอบอุ่นหรือวา้เหวก่จ็ากความรู้สึกนึกคิด 

ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม เราคบบณัฑิต คบบณัฑิต น่ีฟังธรรม ตอนน้ีวิทย ุ
๑๐๓.๒๕ ฟังหลวงตากลางคืนทั้งคืนเลย ถา้มนัจะคิดอะไรไม่ดีนะเปิดวิทยฟัุงเลย คบ
บณัฑิต กธ็รรมของหลวงตาคบไว ้ ฟังธรรมหลวงตาไวน้ะมนัสะเทือนใจ มนัจะท าอะไร
น่ีหลวงตาบอกนัน่แน่ นัน่แน่ มนัท าไม่ไดห้รอก เปิดวิทยหุลวงตาเลย ๑๐๓.๒๕ ถา้เรา
คิดของเราไม่ทนันะ เราฟังธรรม ๑๐๓.๒๕ ฟังธรรม ยิง่กลางคืนนะหลวงตาเทศน์สอน
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พระบนศาลา อู๋ย เขม้ขน้มาก แต่ถา้เป็นกลางวนันะท่านกโ็ครงการช่วยชาติ มนักเ็ป็น
เร่ืองแกงหมอ้ใหญ่ แต่มนักมี็คติธรรมอยูน่่ะ 

น่ีถา้เราเอาตวัเราไม่รอดนะ อาศยัครูบาอาจารย ์ คบครูบาอาจารยไ์ว ้ ฟังเทศน์ครู
บาอาจารยไ์ว ้ มนักจ็ะไม่ใหเ้ราไปสู่นางมารร้าย แลว้ถา้เราฝึกหดัจนมนัเขม้แขง็ข้ึนมานะ 
น่ีเรายนืตวัของเราไดน้ะ เราเลือกเฟ้นเองเลย เราเลือก เราคดัแยกเลย ในหวัใจเราจะคดั
แยกถกูตอ้ง มนักไ็ม่ไปตามนั้น น่ีรักษาอยา่งน้ีไง 

เขาถามวา่ 

ถาม    :    ถา้อารมณ์มนัจะเกิด มนัเกิดถ่ีดว้ย เด๋ียวน้ีมนัผดุข้ึนมาแลว้มนัถ่ีข้ึนมาก  

ตอบ   :   ถ่ีข้ึนมากกย็งัมีสติกบัมนันะ แลว้อยากใหก้ าลงัใจ เพราะวา่คนดีคนหน่ึง
มนัจะเป็นประโยชนก์บัสงัคมมาก แลว้เราเป็นคนดีคนหน่ึง เราจะท้ิงความดีของเราไป
เป็นนางมารร้ายท าไม? เราเป็นคนดีคนหน่ึง ไม่ตอ้งใหใ้ครมาประกาศ ไม่ตอ้งใหใ้ครมา
ชมวา่ฉนัเป็นคนดี เราเป็นคนดีคนหน่ึง ดูสิในสงัคมทุกคนเป็นคนดีทั้งหมด สงัคมจะ
ร่มเยน็เป็นสุขมาก ใครเขาจะเอารัดเอาเปรียบเร่ืองของเขา เราจะท าความดีของเรา เราจะ
อยูใ่นหลกัในเกณฑข์องเรา ใครจะไปไหนเร่ืองของเขา ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เวรกรรม
มนัมีจริง  

ฉะนั้น เราเป็นคนดีคนหน่ึง อยูก่บัเรา คนดีมนัหายากไง ถา้เราเป็นคนดีอยูแ่ลว้ 
เราจะท้ิงความดีของเราไปสู่สงัคมท่ีมีส่วนมาก เห็นไหม อยา่งท่ีวา่ “คนโง่มากหรือคน
ฉลาดมาก” น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถามสาวก ถามพระมาตลอด  

“คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก?” 

คนดีมนัตอ้งฉลาดถึงจะดีได ้ แลว้คิดดูสิเราเป็นคนดีคนหน่ึง แลว้เราจะท้ิงความดี
ของเรา ท้ิงความฉลาดของเราไปโง่เง่าเต่าตุ่น ท าตามอารมณ์ความรู้สึก อยูก่บัโลกเขา 
โลกเขาท าตามอารมณ์ความรู้สึก แลว้เราจะไปตามอยา่งนั้น แลว้จะเป็นคนดีท าไม? อยา่ง
นั้นเป็นความดีหรือ? น่ีคบพาลไง คนฉลาดเขาถึงจะเป็นคนดี เราจะโง่เง่าเต่าตุ่นไปกบัเขา
หรือ? แลว้พอโง่เง่าเต่าตุ่นกว็า่ฉนัฉลาด ฉนัเก่ง ฉนัแน่ ฉนัยอด คนพาลทั้งนั้น น่ีคนโง่
มากหรือคนฉลาดมาก? 
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เราอยา่เป็นขนโค เราจะเป็นเขาโค ถา้เป็นเขาโคน่ีมนัส่วนนอ้ยไง คนท าความดี 
เขาบอกวา่เป็นคนไม่ทนัคน คนเสียเปรียบคน เร่ืองของเขา หลวงตาท่านพดูนะ จะสรุป
เลยนะ หลวงตาท่านบอกวา่ ถา้พดูถึงทางโลกเขาหาวา่ท่านโง่มาก คือท่านเสียสละเพื่อ
โลก แต่ถา้วา่ทางธรรมเราฉลาดมาก เพราะเราท าเป็นแบบอยา่ง ตวัอยา่ง หามาไดก้็
เสียสละเพื่อโลก เพราะท่านเอาใจของท่านพน้แลว้ไง แต่ถา้ทางโลกบอกโง่ ไม่รู้จกั
แสวงหาผลประโยชน์ ไม่รู้จกัแสวงหาสมบติัส่วนตน แต่ท่านท าข้ึนมาท่านเสียสละเพื่อ
โลก เขาวา่โง่ โลกเขาวา่โง่ แต่ธรรมวา่ฉลาด 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเป็นคนดีนะ เราไม่ไปยุง่กบันางมารร้าย เราจะคบบณัฑิต เรา
จะคบธรรมเพื่อเป็นประโยชน์กบัเราเนาะ น้ีตอบเท่าน้ีเนาะ เอวงั 


