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 ขอ้ ๘๘๖. ขอ้ ๘๘๗. มนัไม่มี  

 ถาม   :   ขอ้ ๘๘๘. เร่ือง “กราบขอบพระคุณครูบาอาจารย”์ 

 หลวงพอ่เมตตาตอบปัญหาของหนูไดอ้ยา่งมหศัจรรย ์ เพราะตวัเองกไ็ม่รู้วา่ตวัเอง
มีปัญหา แต่หลวงพอ่ทราบและตอบ ท าใหเ้ขา้ใจข้ึนมาก ไม่อยา่งนั้นกค็งปฏิบติัแบบ
แบบฝึกหดัต่อไป และคิดไปเองวา่แบบฝึกหดัจะหมดไปในท่ีสุด ถา้เราช านาญการ
จดัการ แต่ตอนน้ีตามท่ีอาจารยต์อบ เม่ือไดฟั้งบอกตวัเองเลยวา่ “ใช่ ใช่เลย อาจารยรู้์ก่อน
เราอีก” ขอบพระคุณครูบาอาจารยม์าก  

เดินต่อไปใหช้ดัข้ึน เขา้ใจแลว้วา่ก าลงัไม่พอ ตอ้งกลบัมาท าความสงบ ท าสมาธิ
ใหม้ากกวา่น้ี ก าลงัพอค่อยออกใชปั้ญญา พยายามก าหนดพทุโธใหต่้อเน่ืองตลอดเวลา 
เพื่อใหส้ติเขม้แขง็กวา่น้ี ความเพยีรมุมานะเท่าท่ีหนูตอ้งเดินต่อ กราบขอบพระคุณ
อาจารยจ์ากก าลงัใจของหนู (แลว้กเ็ขียน “กราบ กราบ กราบ” เตม็ไปหมดเลย) 

ตอบ   :    เพราะอะไร? เพราะวา่ถา้คนมนัยงัไม่ยอมรับ หรือคนเรายงัไม่รู้ถกูรู้ผดิ
มนักจ็ะเขา้ใจวา่ตวัเองถกู ทีน้ีพอเขา้ใจวา่ตวัเองถกู พอพิจารณาไปแลว้ พอพิจารณาไปก็
เหมือนกบัท าใหค้รบสูตร เรากศึ็กษากนัมาแลว้ใช่ไหม? ปริยติั น่ีใหป้ฏิบติั เรากศึ็กษา
ปริยติัมาแลว้ น่ีไงบอกวา่พิจารณากาย กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน กว็า่กนัไป สติปัฏฐาน ๔ น่ีท าสติปัฏฐาน ๔ แลว้สติปัฏฐาน ๔ เรากท็  าได ้ 

เราพดูถึงอสุภะเหมือนกนั น่ีเขาบอกวา่ท าอสุภะนะกมี็ภาพอสุภะมาแจกกนั ใหดู้
ภาพอสุภะ ภาพอสุภะมนัเป็นภาพอยูใ่นกระดาษ ภาพในกระดาษ เราไปถ่ายไวม้นัท าให้
คนนะ อยา่งเม่ือก่อนน่ีในสมยัพทุธกาล มนัไม่มีต ารับ ต ารา มนัไม่มีหนงัสือ ไม่มีต ารา
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เลยนะ ทุกอยา่งจ ามา น่ีปากต่อปาก มุขปาฐะต่อเน่ืองกนัมา ทีน้ีพอต่อเน่ืองกนัมามนัก็
ตอ้งใหท่้องใหช้ดัเจน พอชดัเจน เวลาเขาสวดกนั ถา้ใครผดิมนัจะขดัแยง้กนัเลย  

ฉะนั้น พอถึงเวลา ๓๐๐ กวา่ปี สงัคายนาเม่ือ ๓๐๐ กวา่ปีถึงไดเ้ร่ิมมีกระดาษ ถึง
ไดมี้การพิมพก์นั พอการพิมพก์นั พอพมิพม์นัมีหนงัสือแลว้ การท่ีเราจะถนอมรักษา เรา
จะท่องกนัไวเ้ราวางใจไหม? ธรรมดา ในเม่ือมีต าราแลว้ใช่ไหมเรากว็างใจ พอเราวางใจ
แลว้ ไอค้นท่ีมนัจะท่อง ไอค้นท่ีมนัจะรักษาไวม้นักไ็ม่เขม้ขน้แลว้ มนัไม่เขม้ขน้
เหมือนเดิม 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้พดูถึงอสุภะๆ ถา้มนัรู้ มนัเห็นข้ึนมา น่ีมนัรู้ มนัเห็นจริง เห็น
ข้ึนมาจากความเป็นจริง แต่น่ีเรากจ็ะช่วยเหลือเจือจานกนัใช่ไหม? ไม่ตอ้งไปเท่ียวป่าชา้
หรอก เราไปถ่ายซากศพมาใหเ้ลย หนงัสืออสุภะมาแจกกนั พอมาแจกกนันะ เออ ไดอ้สุ
ภะหรือยงั? ได ้ ไดท่ี้ไหน? ไดห้นงัสือเล่มหน่ึงน่ีไง ไปถึงฉนัจะหนีบอสุภะมาดว้ย ไป
ไหนกห็นีบหนงัสืออสุภะเล่มหน่ึง แลว้มนัเป็นจริงขา้งในไหม? มนัไม่เป็นจริง 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนมาน่ีสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ ท่ีไหน? ถา้สติ
ปัฏฐาน ๔ นะจิตมนัตอ้งสงบ พอจิตมนัสงบแลว้มนัรู้กาย เห็นกาย อยา่งเวทนา เวทนาน่ี
ถา้สติปัฏฐาน ๔ เอง็เห็นเวทนาหรือ? เวลานัง่ไปทุกคนเวทนาเจบ็ปวดทั้งนั้นแหละ เกือบ
เป็นเกือบตาย เอง็เห็นเวทนาหรือ? ไม่ใช่หรอก เวทนามนัข่มข่ีเอา เวทนามนัท าลายเรา 
เวลานัง่สมาธิข้ึนไป พอเวทนา อู๋ย ปวด ไม่ไหว ๕ นาที ๑๐ นาที โอโ้ฮ ไม่ไหวแลว้ ไม่
ไหวแลว้ เอง็เห็นเวทนาหรือ?  

น่ีไม่ใช่เห็นเวทนานะ น่ีเวทนาข่ีคอต่างหาก ถา้เราพิจารณาเวทนา พิจารณาเวทนา
หรือก าหนดพทุโธเขา้ไป ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ พอจิตสงบเขา้มาแลว้ ถา้มนัออกรู้
เวทนา เห็นไหม ออกรู้เวทนา ถา้ออกรู้เวทนา จิตมนัมีก าลงัข้ึนมามนัจบัเวทนาได ้ มนัก็
เหมือนเราน่ีแหละ ถา้เรามีเคร่ืองมือ อยา่งเช่นเรามีเคร่ืองมือ เราจะคีบถ่าน คีบไฟ เราจบั
ไดห้มดเลย เวลาเขาหลอมทอง เขาหล่อทอง เขามีอะไรล่ะ? เพราะเขามีเคร่ืองมือเขาก็
หยบิได ้ทองข้ึนมา เขาเผาทอง เขาหลอมทอง เขาควบคุมของเขาไดเ้พราะอะไร? เพราะ
เขามีเคร่ืองมือ   
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จิตกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัสงบเขา้มานะ จิตสงบเขา้มา ถา้มนัมีหลกัมีเกณฑ ์ มนั
ออกไปจบัเวทนาได ้ เห็นไหม จบัเวทนากจ็บัไฟไง จบัไฟๆ จบัเวทนา เวทนามาจาก
ไหน? เวทนาเป็นอยา่งไร? มนัพิจารณาเวทนาได ้ แต่ถา้เรายงัไม่มีเคร่ืองมือเลย เราไม่มี
อะไรเลย ไม่มีอะไรเลย พอเราเขา้ไปเวทนา เวทนากข่ี็เอา เหมือนกบัไฟ เราไม่มีอะไรไป
จบัมนัเลย เอง็ลองไปแตะมนัสิมือพองหมดเลย อะไรโดนไฟตรงนั้นกไ็หม ้แขนโดน ตวั
โดน มือโดน เลบ็โดน อะไรโดนไฟ โดนไหมห้มด แต่ถา้เรามีเคร่ืองมือท่ีจะไปคีบ เรา
ตอ้งการเอาไฟไปใชท่ี้ไหน เรามีอะไรต่อเน่ืองมนัไป ตวัเราไม่โดนไฟ  

จิตกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัสงบเขา้มา ตอ้งจิตสงบก่อน จิตสงบก่อนน่ีไง ถา้จิตสงบ
ก่อนออกรู้กาย รู้เวทนา รู้จิต รู้ธรรม นั้นถึงเป็นสติปัฏฐาน สติปัฏฐาน ๔ เกิดตรงน้ี แต่ใน
เม่ือจิตยงัไม่สงบก่อน มนักไ็ม่มีเคร่ืองมืออะไรเลย กายกคื็อกายเราดิบๆ เวทนากเ็วทนาข่ี
คอเอา จิตกคื็อจิต ยิง่ธรรม ธรรมกป็ากเปียกปากแฉะอยูน่ี่ไง แลว้เวลาปฏิบติันะบอกวา่
รู้ตวัทัว่พร้อม รู้ธรรมน่ีเป็นวิปัสสนา วิปัสสนึกหมด แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ เป็นความ
จริง ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ท าอยา่งนั้นมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้อบรมสมาธิมนั
กคื็อสมถะไง  

เราถึงไดพ้ดู เห็นไหม เราพดูบ่อยวา่การปฏิบติัทั้งหมด วิปัสสนาไม่มี ผลของมนั
คือสมถะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ น่ีการใชปั้ญญา ถา้
ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กมี็ลทัธิศาสนาอยูโ่ดยดั้งเดิม ฤๅษีชีไพรเขากมี็ของ
เขาอยูแ่ลว้ เขากท็  าความสงบทั้งนั้นแหละ เขาท าความสงบเหมือนกนัหมดเลย แต่มนัไม่
มีปัญญาไง พอไม่มีปัญญา น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเรียนกบัเขามาหมดแลว้ 
มนัไม่มีปัญญา แต่พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาร้ือคน้ ร้ือคน้ดว้ยอาสวกัขย
ญาณ น่ีคือมรรค ๘  

พอมรรค ๘ ข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เพราะอนั
น้ีข้ึนมา ปัญญาอนัน้ี ปัญญาอนัน้ีแต่มนัตอ้งใชค้วามสงบอยา่งนั้นมามนัถึงจะเป็นสติปัฏ
ฐาน ๔ เราถึงบอกวา่สติปัฏฐาน ๔ ปลอมกบัสติปัฏฐาน ๔ จริง สติปัฏฐาน ๔ ปลอมคือ
นึกคิดกนัเอาเอง สติปัฏฐาน ๔ ปลอมคือเรานึกคิด เราวาดภาพ เรามีการศึกษา เรามีท่ีมาท่ี
ไปในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราเอาส่ิงนั้นมานึกคิดกนัวา่ส่ิงนั้นเป็น
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สติปัฏฐาน ๔ มนัถึงเป็นความจอมปลอม จอมปลอมท่ีคนๆ นั้นจะรู้จริง ช าระกิเลสได้
จริง มนัเป็นความจอมปลอม 

แต่ถา้เป็นความจริง เห็นไหม น่ีความจริงจิตมนัตอ้งสงบเขา้มา พอสงบเขา้มา พอ
ไปเห็นกายนะ เห็นกาย ท าไมมนัเห็นกาย? โดยวิทยาศาสตร์ ร่างกายมนุษย ์ เวลาเก็บไว ้
๒ วนั ๓ วนัมนัจะเร่ิมผพุอง เร่ิมเน่า เพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีพลงังาน ไม่มีตวัไฟหล่อ
เล้ียงไว ้ ตวัจิตคือตวัพลงังาน พลงังานมนัหล่อเล้ียงเพื่อไม่ใหร่้างกายน้ี..มนัจะเสียหาย 
มนัจะเส่ือมสภาพตามธรรมชาติของมนั แต่มนักส็ร้างเซลลใ์หม่ข้ึนมา สร้างอะไรใหม่ๆ 
ข้ึนมา เพื่อรักษาโครงสร้างของร่างกายน้ีไวจ้นกวา่จะหมดอายขุยั น้ีคือเวรกรรม น้ีคือภพ
หน่ึงของมนุษย ์ภพของมนุษยเ์ป็นแบบน้ี  

ฉะนั้น เวลาจิตมนัสงบแลว้ เวลาจิตสงบมนัพิจารณาเห็นกาย โอ๋ย มนัสะเทือน
หวัใจมากนะ พอมนัสะเทือนหวัใจแลว้ ดูสิเวลามนัทนันะมนับอกวา่ร าพึง ดูสิการใช้
ปัญญาพิจารณากาย ถา้มนัแปรสภาพมนัพับ่ พับ่ พับ่ เร็วยิง่กวา่ เวลาหลวงตาท่าน
พิจารณากาย เห็นไหม ท่านพิจารณากายมนัแปรสภาพไปหมดเลย ทีน้ีมนักเ็หลือแต่ของ
ท่ีแขง็ คือเหลือแต่เศษกระดูกไว ้ พอเหลือเศษกระดูกท่านบอกวา่เอาไฟเผา ไฟน้ีมนัเผา
ทนัทีเลยนะ ละลายหมดเลย  

พอพิจารณาซ ้าอีกรอบหน่ึง พออีกรอบหน่ึงพิจารณาไป พอมนัเหลือแต่โครง
กระดูกใหก้ลายเป็นดิน ค าวา่ดินมนัพับ่ น่ีมนัเร็วขนาดนั้น แลว้เวลาบอกใหม้นัแปร
สภาพน่ีนะมนัจะพพุอง มนัจะอืดข้ึนมา วดื เราถึงบอกวา่เหมือนคนเหลก็ๆ ไง เวลาคน
เหลก็มนัละลายลง ค าวา่คนเหลก็เขาบอกวา่หลวงพอ่ หลวงพอ่รู้จกัคนเหลก็ดว้ยหรือ? 
เพราะเห็นเวลาคนเหลก็มนัเป็นโครงสร้างใช่ไหม? แลว้มนัละลายลงๆ มนัเร็วขนาดนั้น
นะ ถา้มนัเร็วขนาดนั้น น่ีวิทยาศาสตร์เป็นอยา่งนั้นไหม?  

น่ีธรรมมนัถึงเหนือไง ธรรมมนัเหนือโลกทุกๆ อยา่ง ถา้เราจบัไดน้ะ พอมนัเห็น
แลว้เราจบั น่ีการเห็นนะมนัแสนยาก ค าวา่แสนยากนะ เพราะลกูศิษยก์รรมฐาน พวกเรา
ปฏิบติักนัมาเยอะมาก พอจิตสงบแลว้มนักเ็ห็นกาย พอเห็นกายแลว้น่ี เห็นไหม เห็นกาย
นะมนัเห็นกาย กเ็หมือนเราน่ีแหละ เรานัง่กนัอยูน่ี่นะ เราพยายามจะสร้างเร่ืองเศรษฐกิจ
ของเราใหเ้ขม้แขง็ใช่ไหม? ถา้เราสร้างเศรษฐกิจเราเขม้แขง็ เราจะมีเงินสะสม เราจะมีเงิน
ออม มีทุกอยา่งพร้อม แลว้เงินออมเราจะมีมาก มีนอ้ยแค่ไหนล่ะ? 
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ในการภาวนากเ็หมือนกนั ถา้เราท าสมาธิ เราท าจิตใจเราเขม้แขง็ พอจิตใจ
เขม้แขง็ เรามีเงินออม เศรษฐกิจเรามี เราสามารถท่ีจะซ้ือสินคา้ หรือเราตอ้งการส่ิงใด เรา
จะแลกเปล่ียนส่ิงนั้นมาได ้ ทีน้ีพอแลกเปล่ียนส่ิงนั้นมาได ้ จิตมนัสงบเขา้มาแลว้ จิตมนัมี
ฐานข้ึนมา เวลามนัเห็นกาย น่ีไงมนัตอ้งอาศยัเงินออม อาศยัเงินทองของเราแลกเปล่ียน
มา  

น่ีพดูถึงทางโลกเอามาเปรียบเทียบ แต่มนัไม่เป็นอยา่งน้ีหรอก เด๋ียวบอกอยา่งน้ี
ธรรมะกซ้ื็อขายเอาอีกแลว้ เพราะเราปฏิเสธการซ้ือขายมาตลอด เพราะมนัเป็นไปไม่ได ้
แต่เอามาเปรียบเทียบใหม้นัเห็นวา่เวลามนัท ามนัยากง่ายอยา่งไรไง มนัยากง่าย ถา้เป็นสติ
ปัฏฐาน ๔ จริงมนัจริงอยา่งไร? แลว้มนัตอ้งลงทุนอยา่งไรมนัถึงจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ จริง 
ถา้สติปัฏฐาน ๔ จริง เห็นไหม เรามีเงินออม เรามีเงินของเรา เราจะแลกเปล่ียนสินคา้ส่ิง
ใดกไ็ด ้แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้น่ีคือการแลกมา แลกมาดว้ยความสงบนัน่ไง  

ความสงบ จิตท่ีมนัสงบมนัจะแลกมาดว้ยส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีรู้เห็น ท่ีเห็นกายนั้น เห็น
กายนั้นเป็นนิมิต เป็นไหม? เป็น แต่เป็นนิมิตจริงๆ ไม่ใช่เป็นนิมิตท่ีมนัเป็นอยา่งนั้น พอ
เป็นนิมิตจริง พอจบัแลว้มนัพจิารณาของมนั พอเวลาเป็นนิมิตนะ พอเห็นกายป๊ับ แวบ็ 
ดว้ยความท่ีไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นมนัจะตกใจ มนัจะสะเทือนใจ ถา้มนัสะเทือนใจ แต่ถา้คนมี
หลกันะ พอมนัรู้มนัเห็นข้ึนมามนัจะสะเทือนกิเลส สะเทือนหวัใจ พอสะเทือนหวัใจ 
หวัใจน่ีมนัจะพองข้ึน มนัจะฟนูะ มนัจะฟมูนัจะพองเตม็ท่ีเลย พอมนัพองเตม็ท่ีมนั
สะเทือนไง 

น่ีไงท่ีวา่มนัสะเทือนเล่ือนลัน่เลย พอมนัสะเทือน อา้ว กต็อ้งรู้เห็นกิเลสใช่ไหม? 
กิเลสมนัอยูท่ี่ใจใช่ไหม? พอใจมนัรู้มนัเห็น พอเห็นตวัมนัใช่ไหมมนักก็ระเทือนตวัมนั 
ถา้กระเทือนตวัมนักจ็ะไปถึงมนั น่ีไงท่ีเราบอกวา่เราเป็นหน้ี เราจะใชห้น้ี ตอ้งใชใ้หถ้กู
เจา้หน้ี ถา้ใชถ้กูเจา้หน้ีคือใชถ้กูท่ีกิเลส ถกูท่ีใจ ถา้ถกูท่ีใจมนักจ็ะช าระลา้งกนั ถา้เราจะใช้
หน้ีไปใชท่ี้ไหนล่ะ? ใชท่ี้สญัญาไง จ าเอามา คิดกนัเอามา สร้างภาพกนัมา น่ีไงสติปัฏฐาน 
๔ ปลอมไง มึงใชห้น้ีโดยท่ีไม่ถึงเจา้หน้ี แลว้ถา้น่ีเป็นความจริง พอจิตมนัสงบลง เห็น
ไหม พอจิตมนัสงบลงมนัรู้มนัเห็นอยา่งน้ี  

ทีน้ีลกูศิษยก์รรมฐานเราเยอะมาก ส่วนใหญ่นะเห็นกายคนละคร้ัง ๒ คร้ัง แลว้ไม่
เห็นอีกเลย เราฟังอยา่งน้ีมาเยอะ พอคนเห็นกายไปแลว้นะ โอโ้ฮ ต่ืนเตน้มากเลย พอ
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ต่ืนเตน้มากมนัเป็นส้มหล่น ส้มหล่นหมายถึงวา่เรามีเงินออม เงินออมแลว้เราไปซ้ือหุน้ 
หุน้มนัข้ึนเตม็ท่ีเลย เราไดปั้นผลมามากเลย ต่อไปน้ีเรากจ็ะซ้ือหุน้อีก พอไปซ้ือหุน้อีก 
หุน้มนัลงนะหมดตวัเลย คือการปฏิบติัมนัไดไ้ดย้ากไง เวลาไปซ้ือหุน้นะ แลว้หุน้มนัข้ึน
นะ โอโ้ฮ ไดปั้นผล แหม ก าไรมากเลย ซ้ือใหญ่เลยนะ มนัมีแต่ขาดทุนๆ พอขาดทุน 
ปฏิบติัไปแลว้มนัไม่เห็นกาย มนัไม่เป็นอยา่งนั้น ทอ้แท ้อ่อนแอ หมดก าลงัใจ  

น่ีผูท่ี้ปฏิบติัมาอยา่งน้ีเยอะ รู้เห็นหน ๒ หน แลว้พยายามอีกๆ เพราะความ
พยายามนั้นเป็นตณัหาซอ้นตณัหา โดยธรรมชาติของเราเรากอ็ยากได ้อยากดีอยูแ่ลว้ แลว้
พอเราไปเห็น ไปรู้เขา้ เราอยากไดอ้ยา่งนั้น ตอนท่ีมนัไดจ้ริงๆ มนัเป็นความจริง แต่ความ
จริงมนักเ็ป็นอดีตไปแลว้ มนัผา่นไปแลว้ แต่ทีน้ีเรากไ็ปอุปาทานไง อุปาทานวา่อยากได้
อยา่งนั้น อุปาทานคืออะไร? คือตณัหาซอ้นตณัหา พอตณัหาซอ้นตณัหา การปฏิบติันั้น
มนัยิง่เฉไฉ มนัยิง่ออกนอกลู่นอกทาง เรากต็อ้งวางหมดเลย ปฏิบติัแบบคนโง่  

หลวงตาท่านสอนอยา่งน้ีจริงๆ นะ เวลาหลวงปู่ มัน่กส็อนหลวงตามาอยา่งน้ี เวลา
หลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่สอน หลวงตาท่านมาคิดวา่ โอโ้ฮ เวลาสอน
เราน่ีสอนเหมือนเดก็ๆ เลยเนาะ เหมือนคนไม่รู้อะไรเลยเนาะ น่ีจิตมนัเส่ือมน่ีนะ จิตน่ีมนั
ตอ้งกินอาหาร เหมือนเดก็มนัตอ้งการอาหาร ถา้จิตมนัเส่ือมนะเราไม่ตอ้งไปสนใจกบัมนั 
เราก าหนดพทุโธ พทุโธไว ้เดก็นะพอมนัหิวอาหารมนัตอ้งกลบัมาเอง 

ท่านกพ็ทุโธ พทุโธจนจิตมนัฟ้ืนมาเอง ท่านบอกวา่เหมือนสอนเดก็ๆ เหมือน
สอนเดก็ๆ อนัน้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเวลาจิตมนัเส่ือม เห็นไหม จิตท่ีเวลาเราพทุโธ พทุโธ
มนัมีก าลงัของมนัแลว้มนักรู้็ของมนั พอรู้ของมนัเรากไ็ปคิดถึงตรงน้ีไง พอคิดถึงตรงน้ี
เรากอ็ยากไดต้รงน้ีไง น่ีกเ็หมือนกนั เวลาหลวงตาท่านจิตเส่ือม จิตเส่ือมนะ เวลาไปหา
หลวงปู่ มัน่  

“น่ีจิตมนัเส่ือมมนักเ็ส่ือมไปแลว้ จะไปเสียใจกบัมนัท าไม?”  

จิตน้ีมนัเหมือนเดก็มนัตอ้งกินอาหาร ก าหนดพทุโธ พทุโธไวโ้ดยไม่สนใจมนันะ 
พอพทุโธ พทุโธไม่สนใจอะไรเลยนะ ไม่สนใจส่ิงใดทั้งส้ินนะมนักลบัมาเอง ท่านบอก 
โอโ้ฮ ท าแลว้มนัท่ึงมาก  
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อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลาเห็นกายแลว้มนัเห็นเพราะอะไรล่ะ? เห็นเพราะจิตมนัสงบ 
จิตมนัสงบ จิตมนัไดห้ลกัไดฐ้าน เรากอ็ยากเห็นกาย พอเห็นกายแลว้มนักฝั็งใจ อยากได้
อนัน้ี อยากไดอ้นัน้ี กไ็ปอยูต่รงน้ีไง น่ีตอ้งท้ิงเลย น่ีหลวงตาท่านถึงบอกวา่  

“เวลาก าหนดพทุโธนะ ตอ้งก าหนดพทุโธแบบวา่มีเรากบัพทุโธเท่านั้น โลกน้ี
เหมือนไม่มี ในจกัรวาลน้ี ในสรรพส่ิงน้ี ในสมบติัน้ี ในความรู้สึกน้ี ในความนึกคิดน้ี ไม่
ยุง่กบัมนัเลย พทุโธชดัๆ เลย”  

แต่น้ีไม่ใช่ พทุโธ โอโ้ฮ พรุ่งน้ีตอ้งกลบับา้นเนาะ พทุโธ โอ๋ย เด๋ียวยงัไม่ได้
ท างานเลย พทุโธ พทุโธ อู๋ย รถจอดไม่ดี มนัไปนู่น พทุโธมนัมีอะไรแทรกเขา้มาตลอด
เลย น่ีไงตรงน้ีแหละท าใหเ้ราภาวนากนัไม่กา้วหนา้ แต่ถา้มนัจะกา้วหนา้ มีเรากบัพทุโธ
เท่านั้น โลกน้ีเหมือนไม่มี โลกจะถล่ม ฟ้าจะทลาย โลกน้ีจะระเบิดช่างมนั พทุโธ พทุโธ 
พทุโธอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เหมือนเดก็ๆ แต่มนัซ่ือสตัย ์ ซ่ือตรงกบัการกระท า ผลมนัจะ
ออกมาอยา่งนั้น แต่น่ีเราไม่ซ่ือสตัย ์ทั้งๆ ท่ีตั้งใจนะ ทั้งๆ ท่ีตั้งใจ ทั้งๆ ท่ีอยากท า แต่มนั
ไม่ซ่ือสตัยด์ว้ยกิเลส ไม่ใช่ซ่ือสตัยด์ว้ยเรา ไม่ซ่ือสตัยเ์พราะส่ิงท่ีเราคุมไม่ได ้ 

จิตใจส่ิงท่ีมนัคุมไม่ไดม้นัจะแถออกๆ พอมนัแถออกไป น่ีตรงน้ี แลว้ท าแลว้ก็
ไม่ได ้ ท าแลว้กไ็ม่ได ้ เพราะเราฟังมาเยอะ เพราะการเห็นกาย เห็นกายแลว้ พอเห็นกาย 
ส่ิงท่ีมนัเห็นกาย คนไม่เห็นพดูไม่ได ้ คนไม่เห็นมนัพดูแลว้นะ เหมือนเราน่ีไม่เจอ
อุบติัเหตุ เราเห็นเขาเล่าใหฟั้งกจ็  าได ้ เอามาเล่าไดต่้อ แต่ไม่เหมือนเรานะ เหมือนเราเป็น
เอง ถา้เราประสบอุบติัเหตุเอง แหม มนัขนพองสยองเกลา้ จิตรู้เอง เห็นเองน่ีขนพอง
สยองเกลา้ แลว้จะจ าไปอยา่งนั้น 

น่ีไงท่ีวา่มิลินทะไปถามพระนาคเสน “พระอรหนัตลื์มในส่ิงใด? และไม่ลืมในส่ิง
ใด?”  

“พระอรหนัตลื์มในสมมุติบญัญติั”  

สมมุติ สมมุติคือภาษา ช่ือน่ีสมมุติบญัญติั พระอรหนัตลื์มได ้แลว้พระอรหนัตไ์ม่
ลืมในส่ิงใด? พระอรหนัตไ์ม่ลืมในอริยสจั ในสจัจะความจริงท่ีจิตเห็น จิตรู้ ส่ิงน้ีไม่มีวนั
ลืม ส่ิงท่ีมนัรู้ มนัเห็น ส่ิงท่ีมนัเป็นจริง เป็นอริยสจั สจัจะความจริงในใจไม่มีลืม ตายไป
อยูก่บัจิตตลอด ไม่มีขยบัไปไหนเลย แต่ลืมไดใ้นสมมุติบญัญติั ภาษาพดู ภาษาพดูส่ิงใน
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โลกน้ี เพราะมนัออกมาใหม่ๆ ใครไปรู้อะไรมนั? ภาษาพดูนะ ยิง่ภาษาวยัรุ่นท่ีมนัพดูกนั
เด๋ียวน้ี ผูใ้หญ่ยงัไม่รู้เลย น่ีภาษาพดูน้ีไม่ได ้ 

น่ีพดูถึงถา้ปฏิบติัจริงรู้จริงมนัจะเป็นแบบน้ี ถา้ปฏิบติัไปเร่ิมตน้ แต่เร่ิมตน้กต็อ้ง
เป็นแบบน้ี ท่ีวา่แบบฝึกหดั วนันั้นตอบไปเร่ือง “แบบฝึกหดั” ภาวนาแบบแบบฝึกหดั ถา้
แบบฝึกหดัเราจะฝึกหดักนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ถา้เป็นทางวิชาการใช่ไหม? กเ็ราท าครบสูตร 
เราท าถกูตอ้งตามธรรมและวินยั ธรรมและวินยัพระพทุธเจา้บญัญติัไวอ้ยา่งน้ี แลว้เราท า
ถกูตอ้งตามธรรมวินยัอยา่งน้ีทั้งหมด แลว้ผลอยูไ่หนล่ะ?  

ผลของมนันะ ผลของมนักคื็อความสบาย เพราะอะไร? เพราะเราควบคุมหวัใจ
ของเราไวอ้ยูใ่นธรรมวินยั ฟังนะ ควบคุมใจของเราไวอ้ยูใ่นธรรมวินยั แต่ในดวงใจนั้น
มนัมีอวิชชา เราควบคุมใจเราไวอ้ยูใ่นธรรมวินยั กอ็ยูใ่นธรรม แต่ตวัมนัไม่เป็นธรรม ตวั
ใจไม่เป็นธรรม เพราะตวัใจมีกิเลส แต่ถา้จิตสงบแลว้ เวลาพิจารณาน่ีตวัใจมนัรู้ มนัเห็น 
มนัส ารอก มนัคายออกท่ีใจ มนัส ารอก มนัคายออกท่ีใจ ส ารอกสงัโยชน์ออกจากใจมนั
ถึงเป็นธรรมไง  

มนัถึงเป็นธรรมนะ เป็นธรรมส่วนบุคคล ธรรมะของใจดวงนั้น แต่ท่ีเราศึกษา น่ี
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรมสาธารณะ เป็นธรรมท่ีพระพทุธเจา้
วางธรรมและวินยั เป็นสาธารณะเพื่อประโยชน์สงัคมโลก แลว้เรากไ็ปศึกษาแบบอยา่ง
นั้นมา แลว้เรากไ็ปท าตามแบบอยา่งนั้นดว้ยความเคารพบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ วา่ถา้ท านอกจากน้ีไปมนัจะไม่เคารพบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัก็
เลยกลายเป็นแบบฝึกหดั แลว้กท็  าซ ้ าท าซาก แต่จิตใจดวงนั้นไม่ไดแ้กไ้ขอะไรเลย  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจเราเขา้มานะ ใจเราสงบของเราเขา้มา แลว้ใจน่ีมนัรู้ 
มนัเห็น พอมนัรู้ มนัเห็น มนัพิจารณาของมนั น่ีมนัจะเป็นอริยสจั เป็นมรรคญาณของใจ
ดวงนั้น เพราะมรรคมนัเกิดท่ีใจ มรรคมนัเกิดท่ีใจนะ มรรคหาซ้ือไม่ได ้มรรค ๘ หาซ้ือท่ี
ไหนไม่มีขาย มรรค ๘ ตอ้งใจดวงนั้นท า สติกต็อ้งใจดวงนั้นสร้างข้ึนมา สมาธิ ปัญญาก็
ใจดวงนั้นเป็นผูฝึ้กหดั คน้ควา้ข้ึนมา  

แลว้ถา้มนัรู้ข้ึนมา ใจดวงน้ีรู้ข้ึนมา ใจดวงน้ีจะไม่กลา้พดูความจริงท่ีเกิดข้ึนกบัใจ
ดวงน้ีไหม? พดูเม่ือไหร่กไ็ด ้ พดูอยา่งไรกไ็ด ้ ถา้ใจดวงนั้นเป็นความจริง น่ีไงถึงเป็น
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ความจริง ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่แบบฝึกหดัมนัเร่ิมตน้ แบบฝึกหดัมนัเป็นพื้นฐานท่ีเราปฏิบติั เรา
กมี็แบบฝึกหดัน่ีมา แต่ถา้เรามีครูบาอาจารยก์ค็อยช้ีน าอยา่งน้ีเขา้มา ถา้มีครูบาอาจารย์
ช้ีน ามานะ แลว้ถา้เราท าไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

น่ีพดูถึงวา่เขากราบขอบพระคุณมา เพราะวา่เขาบอกวา่เขาปฏิบติัมา มนัจวนเจียน
เตม็ทีหลวงพอ่ ท าไมมนัไม่ผา่นสกัที? หลวงพอ่ ไม่ผา่นสกัที เวลาเรากบ็อกเขาบอกวา่
ตอ้งท าใหลึ้กเขา้ไปๆ แต่ค าวา่ลึกเขา้ไป ความรู้สึกของเดก็ แค่น้ีมนักลึ็กแสนลึกแลว้
แหละ มนัจะมีลึกกวา่น้ีอีกหรือ? ถา้เดก็นะ เดก็มนัท างานกบ็อกวา่แค่น้ีกแ็สนเขญ็แลว้ 
มนัจะมีลึกกวา่แค่น้ีอีกไหน? แต่มี ปฏิบติัไป พอมนัลึกเขา้ไป มนัลึกเขา้ไปจนกลายเป็น
อีกมิติหน่ึง มิติของโลกกบัมิติของธรรม 

มิติของโลกคือโลกียปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากขนัธ์ ๕ ปัญญาท่ีเกิดจากความรู้สึก
นึกคิด มิติของธรรม มนัทะลุผา่นขนัธ์ ๕ เขา้ไป ผา่นทะลุสญัญา สญัญาคือนิสยัใจคอ
ของตวั พอนิสยัใจคอของตวั ท าความสงบเขา้มาแลว้ ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึน มนัจะท าลาย
ผา่นทะลุจากนิสยัใจคอเขา้ไป เขา้ไปสู่ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาจากภายในใจ แลว้ส ารอกออก 
ส ารอกแลว้ส ารอกเล่า ตทงัคปหานคือปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า แต่คนท่ี
ไม่เคยปฏิบติัจะไม่เขา้ใจ  

ค าวา่ปล่อยแลว้ ปล่อยกคื็อขาด เขาเขา้ใจวา่ปล่อยกคื็อจบไง กเ็หมือนเราน่ี เรา
สญัญาวา่จะใชห้น้ี แต่เรายงัไม่มีเงินพอครบมูลหน้ีจะใชห้น้ี เราไปเจอเจา้หน้ี ไดต้กลง
กบัเจา้หน้ีแลว้ เจา้หน้ีกป็ล่อยเรา ใหเ้ราไดห้าเงิน หาทอง มนักป็ล่อย กส็บายพกัหน่ึง 
ปล่อยกคื็อปล่อยวางๆ ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ฉะนั้น ใครถามปัญหาหลวงตา หลวงตาจะ
ตอบค าน้ีบอกวา่  

“ถกูตอ้งไหม?” 

“ถกู”  

“แลว้ท าอยา่งไรต่อไป?”  

“ใหซ้ ้ า”  
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น่ีไงปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าจนมีความช านาญเตม็ท่ี พอถึงท่ีสุดนะ
มนัสรุปดว้ยขาด สรุปดว้ยสมุจเฉทปหาน ถา้สมุจเฉทปหาน นัน่แหละอกปุปธรรม กปุป
ธรรมคือสพัเพ ธมัมา อนตัตา ในธมัมจกัฯ เห็นไหม ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา ทุกอยา่ง
น้ีเป็นอนตัตา ถกูตอ้ง วิธีการ การกา้วเดินไปมนัจะเป็นอนตัตา เพราะมนัพฒันา  

ค าวา่เป็นอนตัตา มนัพฒันาใหสู้งกไ็ด ้ พฒันาใหดี้ข้ึนกไ็ด ้ น่ีไงน่ีเป็นอนตัตา แต่
พอมนัสรุปลงแลว้มนัเป็นอนตัตาไม่ได ้เพราะถา้การเป็นอนตัตา คือมนัยงัพฒันาการของ
มนัอยู ่ยงัพฒันา น่ีวฒันธรรม พฒันาการของธรรมมนัเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ มนั
จะพฒันาอยูอ่ยา่งนั้น แต่พอเวลามนัขาดผลวัะ! อกปุปธรรมคงท่ีแน่นอน คงท่ีแน่นอน 
ตอ้งพฒันามนัอีกไหม? ตอ้งเป็นอนตัตาอีกไหม? ไม่ตอ้ง อกปุปธรรม น่ีถา้ท าไปมนัจะ
เป็นแบบนั้น 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีรู้ ท่ีเห็น สาธุนะดีใจดว้ย ดีใจ ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาเขา้ใจ น้ีเขาเขา้ใจเรากดี็
ใจดว้ย ถา้เขาเขา้ใจนะ เพราะถา้เขา้ใจแลว้มนัจะภูมิใจ มนัจะปฏิบติัต่อ แต่ถา้ไม่เขา้ใจนะ 
อยา่งไรๆ กผ็ดิ อาจารยอ์ยา่งไรกไ็ม่ยอมรับ อาจารยไ์ปยอมรับ อาจารยไ์ม่ยอมรับมนัเป็น
ประโยชน์ของใครล่ะ? อาจารยย์อมรับหรือไม่ยอมรับมนักไ็ม่เก่ียวอะไรกบัเราเลย เรา
ปฏิบติัเขา้ไป เราเองต่างหากเป็นผูรู้้ดี รู้ชัว่ รู้ถกู รู้ผดิ รู้คุณธรรม เราเองต่างหากจะไดผ้ล 
เราเองเรากป็ฏิบติัของเราไปมนักจ็บไง  

ฉะนั้น อาจารยจ์ะมาบอกวา่ใหคุ้ณธรรมของเราเส่ือมไป ใหทุ้กอยา่งในหวัใจเรา
ดอ้ยค่าไป เป็นไปไม่ไดห้รอก อาจารยก์ค็อยช้ีน า ถา้เราท าไดน้ะมนักเ็ป็นประโยชนก์บั
เรา น้ีพดูถึงวา่ “กราบขอบพระคุณ” เนาะ จบ 

อนัน้ีสิ ขอ้ ๘๘๙. เฮอ้ วา่จะไม่พดูนะ แต่เขาถามมาเนาะ 

ถาม    :    ๘๘๙. เร่ือง “ธุดงคก์ลางเมือง” 

กราบเทา้หลวงพอ่ท่ีเคารพอยา่งสูง ผมอยูต่่างประเทศ ชอบธรรมะของหลวงพอ่ 
เมตตาโปรดญาติโยม พระ เณร โดยอาศยัฟังจากเวบ็ไซต ์ ส่วนข่าวสารบา้นเมืองไม่ค่อย
ไดติ้ดตาม วนัน้ีผมเองเพิ่งดูข่าวยอ้นหลงัทางอินเตอร์เน็ต เป็นข่าวพระธุดงค ์ วดัท่ีอา้ง
ความถกูตอ้งชอบธรรมต่างๆ มากมาย อา้งวา่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเห็นดว้ยกบัการจดั
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กิจกรรมน้ี และเชิดชูศาสนา ยงักล่าวอีกวา่พระทุกรูปท่ีเขา้โครงการจะถือธุดงควตัร ๒ 
ขอ้ คือการฉนัม้ือเดียวเป็นวตัร และการอยูเ่สนาสนะตามท่ีเขาใหเ้ป็นวตัร  

ผมเห็นแลว้รู้สึกเศร้าสลดใจมาก (เขาใชค้  าน้ีจริงๆ นะเราไม่ไดพ้ดู) เอาศาสนามา
ขายกินกนัอยา่งน้ี ท่ีเขียนมาผมไม่มีค าถามครับ แต่ผมกราบขออาราธนาหลวงพอ่ได้
โปรดเมตตาเทศน์สอนญาติโยมต่อไปทุกๆ เร่ืองท่ีหลวงพอ่จะเมตตาสัง่สอน เพื่อเป็น
หลกัใจใหก้บัลกูนกลูกกาท่ีมืดบอดไดฟั้งเทศน์หลวงพอ่ จะไดหู้ตาสวา่งข้ึนมาบา้ง คนท่ี
ประพฤติปฏิบติัก าลงัจะเขา้ดา้ยเขา้เขม็จะไดท้ะลุไป ควรหรือไม่ควรแลว้แต่หลวงพอ่จะ
เมตตาครับ 

ตอบ   :    น่ีเขาถามถึงการธุดงคใ์ช่ไหม? แลว้กอ็า้งวา่ไดถื้อธุดงควตัร ๒ ขอ้ เรา
จะพดูอยา่งน้ีนะ เราจะพดูวา่ธุดงค ์ โดยธรรมชาติของพระ พระเราบวชมาน่ีศีล ๒๒๗ 
โดยสมบูรณ์ แลว้พอบวชมาแลว้อุปัชฌายจ์ะบอกวา่นิสสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ นิสสยั ๔ ส่ิง
ท่ีควรท า ๔ อยา่ง และส่ิงท่ีไม่ควรท า ๔ อยา่ง ส่ิงท่ีไม่ควรท า ๔ อยา่งคือปาราชิก ๔ ค าวา่
ปาราชิก ๔ เพราะท าแลว้มนัขาดเลย มนัเป็นพระอีกไม่ไดเ้ลย มนัขาดโดยธรรมชาติของ
มนั ไม่ตอ้งมีใครพดู  

ฉะนั้น นิสสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ อุปัชฌายจ์ะบอก พออุปัชฌายบ์อกแลว้เรามีศีล 
๒๒๗ ฉะนั้น พอศีล ๒๒๗ น่ีสมบูรณ์ พระทุกองคส์มบรูณ์ดว้ยอยา่งน้ี แต่เร่ืองธุดงค
วตัร ธุดงควตัรมนัเป็นศีลในศีล ศีลในศีล แบบวา่ใครไม่ถือธุดงคม์นักไ็ม่เป็นอาบติัไง 
มนัไม่มีการปรับโทษเป็นอาบติั มนัไม่เป็นอาบติั คือไม่มีกฎหมายปรับโทษ แต่ธุดงควตัร
น่ีศีลในศีล ศีลในศีลพระพทุธเจา้บญัญติัไว ้ บญัญติัไวใ้หก้บัภิกษุท่ีเห็นภยัในวฏัสงสาร 
เป็นเคร่ืองมือ เป็นเคร่ืองมือขดัเกลากิเลส  

ธุดงควตัรน้ีเป็นเคร่ืองมือขดัเกลากิเลสนะ ธุดงค ์ ๑๓ ถือผา้ ๓ ผนื ฉนัอาหารม้ือ
เดียว ฉนัอาสนะเดียว น่ีอยูใ่นท่ีเรือนวา่ง เห็นไหม ถือเนสชัชิกไม่นอนตลอดคืน น่ีมนั
เป็นเคร่ืองมือ เป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส แต่ถา้ผูท่ี้มีใจรักไง ผูท่ี้มีใจรักเห็นภยัในวฏัสงสาร 
จะเอาการถือธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส ถือไวเ้ป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส มนัแก้
กิเลสไม่ได ้ถา้บอกวา่ถือธุดงควตัรแลว้ดีอยา่งนูน้ ดีอยา่งน้ี ปรับเลยนะ 
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อยา่งเช่นอดอาหาร พระพทุธเจา้บอกวา่หา้มอดอาหาร อดอาหาร เพราะคนท่ีไม่มี
ปัญญา เวลาอดอาหารนึกวา่อดอาหารเป็นประโยชน์ จะอด อดกต็ายเปล่าไง ทีน้ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่หา้มอดอาหาร เวน้ไวแ้ต่ เห็นไหม เวน้ไวแ้ต่ถา้ผูใ้ด
อดอาหารเพื่อเป็นเคร่ืองมือช าระกิเลส เราตถาคตอนุญาต แต่ถา้ใครอดอาหารมาเพื่อ
อวดอา้ง เพื่ออวดโชว ์เพื่อเรียกร้องความศรัทธา เพื่อวา่ฉนัน้ีอดอาหารนะ โอ๋ย พระองคน้ี์
เก่งกวา่พระองคน์ั้นนะ ปรับอาบติัทุกกิริยาการเคล่ือนไหว 

ธุดงควตัรเขามีไวเ้พื่อขดัเกลากิเลส เขาไม่ไดมี้ไวโ้ชวก์นั ถา้เขามีไวโ้ชวก์นันะ 
เราจะพดูถึงเอน็จีโอ เอน็จีโอ พวกกรีนพีซ เห็นไหม เวลาเขาไปต่อตา้นการล่าปลาวาฬ 
การล่าปลาวาฬ ในต่างประเทศเขาล่าปลาวาฬกนั ในชาติหน่ึงเขาบอกวา่เป็นวฒันธรรม
ของเขา เขาศึกษามาตั้งแต่โบราณ เพราะวา่ในญ่ีปุ่นเขาอยูท่ะเลเหนือ ทะเลมนักวา้งขวาง 
รอบเกาะของเขา น่ีวฒันธรรมของเขาเป็นแบบน้ี  

ฉะนั้น เวลาเขาล่าวาฬ ล่าต่างๆ แต่เอน็จีโอ น่ีทางโลกเห็นแลว้บอกวา่ มนัแบบวา่
เราสงวนพนัธ์ุเพื่อสภาวะแวดลอ้ม ไม่ควรจะใชท้รัพยากรจนมากเกินไป แต่มนัยงัตกลง
กนัไม่ได ้ ใช่ไหม เขากจ็บัดว้ยวฒันธรรมของเขา กรีนพีซเขาเห็นวา่การล่าวาฬ การท า
ต่างๆ มนัเป็นการฆ่าสตัวใ์หญ่ เขาพยายามต่อตา้น เวลาเขาต่อตา้นนะ น่ีดูทางสารคดีสิ 
เวลาเรือประมงเขาออก เรือเขาใหญ่มาก น่ีเขาเอาเรือเลก็เขา้ประกบนะ เขาสละชีวิตของ
เขา เขาต่อตา้นการล่าวาฬ เขาสละชีวิตของเขาเลย เพราะวา่ถา้เรือเลก็ เรือยางเขา้ไป ถา้
เรือใหญ่มนัเบียดมนัจมนะ  

เขาเสียสละชีวิตของเขา เขาท าของเขา เขาท าเพื่ออะไรล่ะ? เขาท าเพื่อประโยชน์
สาธารณะ เขาท าเพื่อคุณงามความดี ถา้เอน็จีโอท่ีดีเขาดีอยา่งนั้น แต่ถา้เอน็จีโอน่ีนะ 
โดยทัว่ไปมนักมี็เหมือนกนั อยา่งเช่นกรีนพีซเราเอามาดูเป็นสารคดี เราก ็ อืม กรีนพีซน่ี
เขามีน ้าใจ เขาท าเพื่อสาธารณะ เขาท าเพื่อมวลชน เขาท าเพื่อโลกนะ เรากเ็ห็นใจเขา แต่
คนท่ีจะท าอยา่งนั้นดคู่าน ้าใจเขาสิ เขาตอ้งมีน ้าใจอยา่งนั้น เขาถึงท าอยา่งนั้นได ้ 

เอน็จีโอท่ีอยูท่างโลกนะ ในโลกน้ีเอน็จีโอเด๋ียวน้ีเพื่อประโยชน์สาธารณะ เพื่อ
ธรรม คนท่ีดีกดี็นะ คนท่ีดีกคื็อวา่จิตใจเขาดี เขาท าเพื่อผลประโยชน์จริงๆ แต่คนท่ีเขาท า 
น่ีเขาท าเพื่อใครล่ะ? เขาท าเพื่อตวัเขากมี็ แต่บางคนท าเพื่อผลประโยชน์เลย ในกลุ่มชน
ทุกกลุ่มชน น่ีในเอน็จีโอกมี็เอน็จีโอท่ีดีมากๆ ท่ีเขาเสียสละชีวิตทั้งชีวิตของเขาเลยเพื่อ



เอน็จีโอ ๑๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

สภาวะแวดลอ้มของโลก เขาเสียสละหมด เขาท าเพื่อใครล่ะ? เขาท าเพื่อโลก ท าเพื่อ
สาธารณะ แต่เอน็จีโอท่ีเขาท าเพื่อประโยชน์ส่วนตวัของเขา เขาหาของเขาเพื่อเป็นการ
ด ารงชีวิตของเขา เอน็จีโอท่ีเขาหาผลประโยชน์เพื่อตวัเขาเองเลย อา้งเอน็จีโอเลย น่ีมนัก็
เป็น 

ทีน้ียอ้นกลบัมาธุดงค ์ ในธุดงคก์เ็หมือนกนั ถา้พระธุดงคท่ี์ดีนะ ในกรุงเทพฯ 
พระท่ีเคยธุดงคจ์ะรู้ สมยัก่อนพระธุดงคม์าก แลว้พระธุดงคท่ี์แบบวา่มีเป้าหมาย เขาไม่
กลา้เดินในกรุงเทพฯ หรอก เขาไม่กลา้เดินบนถนน เราเคยธุดงคม์านะ ถา้มาถึงท่ีถนนนะ
เราข้ึนรถดีกวา่ เราจะธุดงคเ์ราธุดงคใ์นป่า เวลาเราธุดงค ์ เห็นไหม เราออกไปเลย 
อยา่งเช่นทางเมืองกาญจน์กไ็ปเลย น่ีเขา้ป่าไปเลย ถา้ออกมาในเมืองไม่ธุดงค ์ มนัมีความ
ละอายแก่ใจ ความละอายไง อายเขา  

น่ีเราเป็นศากยบุตร เราเป็นลกูของกษตัริย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น
กษตัริยข์องแควน้สกักะ น่ีเป็นกษตัริย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นกษตัริยน์ะ 
เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เราเป็นลกูของกษตัริย ์ แลว้ในเม่ือเรามีศกัด์ิศรีขนาดน้ี เรา
ท าไมจะตอ้งมาเจาะแจะกบัพวกญาติโยมเขา เรามีความละอายแก่ใจ ถา้จะเขา้สู่ป่าสู่เขา 
เขา้สู่ป่าสู่เขากเ็พื่อหากิเลสเรา เพื่อคน้ควา้หาใจเรา 

ฉะนั้น ถา้พระธุดงคจ์ริงๆ อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ เพราะวา่หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์
ของเรา ในสงัคมของพระธุดงคน์ะ ถา้ในยา่มของใครมียา แสดงวา่เอง็ธุดงค ์ จิตใจเอง็ยงั
ไม่เขม้แขง็ ถา้พระธุดงคข์องเราจะไม่มีส่ิงใดติดเน้ือติดตวัไปเลย ไปแต่ตวัเปล่าๆ เจอ
เหตุการณ์ขา้งหนา้ตอ้งเผชิญกนัขา้งหนา้ น่ีเผชิญหนา้คือเผชิญกบักิเลส  

น้ีในวงกรรมฐานท่ีเราเท่ียวธุดงคอ์ยู ่ เวลาธุดงคแ์ลว้กลบัมา อยา่งเช่นสมยัหลวงปู่
มัน่กเ็หมือนกนั สมยัหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่น่ีเจา้แห่งธุดงคเ์ลย เพราะอยูป่่ามาทั้งชีวิต 
แลว้เวลาพระธุดงคก์ลบัมา ไปหาท่านท่านจะถามเลยวา่ ไปธุดงคม์าเป็นอยา่งไร? ได้
ผลประโยชน์มาขนาดไหน? มีประสบการณ์มาอยา่งไร? ติดขดัเร่ืองอะไรหลวงปู่ มัน่จะ
แกใ้หท้นัทีเลย  

น่ีหลวงตา สมยัอยูก่บัหลวงตา เวลาออกจากวดัไปธุดงค ์ กลบัมาท่านจะถามเลย
วา่  
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“ไปธุดงคค์ราวน้ีไดธ้รรมะมาหรือไดย้าเสพติดมา?”  

ถา้ไดธ้รรมะมา กคื็อเขา้ป่าเขา้เขาไดป้ระสบการณ์ส่ิงใดมา? ถา้ไดย้าเสพติดกคื็อ
วา่เขา้ไปพกัอยูใ่นเมืองไง ไปพกักบับา้นนูน้ กบัพกักบัโยมคนน้ี โยมคนนูน้พาไปส่งท่ี
นัน่ โยมคนน้ีจะดูแลอยา่งน้ี น่ีไดย้าเสพติดมา เสพติดเพราะไปเสพติดโยมไง ไปเสพติด
บา้นโยมไง น่ีเวลาวงการกรรมฐาน เขาเห็นวา่การธุดงคม์นัยงัตอ้งเขา้ไปธุดงคใ์นธุดงค์
อีกชั้นหน่ึงเลย แลว้พอสมยัก่อนการธุดงคม์นักมี็พระธุดงคก์นัเยอะมาก  

ในหมู่ของเอน็จีโอ มนักมี็เอน็จีโอท่ีดี และเอน็จีโอท่ีปานกลาง และเอน็จีโอท่ี
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ในวงการพระนะ เม่ือก่อนธุดงคน์ะพระน่ีปักกลดกนัเตม็
กรุงเทพฯ เลย กรุงเทพฯ มีสนามหญา้ท่ีไหนกปั็กกลดท่ีนัน่ น่ีโยมไม่รู้เร่ืองน้ีหรอก จน
สุดทา้ยแลว้เถรสมาคม กบักรุงเทพฯ กทม. หรือวา่กระทรวงมหาดไทยไม่รู้ ออก
กฎกระทรวง พระหา้มปักกลดในบริเวณกรุงเทพมหานคร ถา้พระปักกลดใน
กรุงเทพมหานคร จบัทนัทีเลยนะ จบัได ้ 

ถา้พระไม่มีกฎหมายกฎน้ีนะ เม่ือก่อนหนา้ธรรมเนียบกลดเตม็เลย เชา้ข้ึนมาก็
พระธุดงคแ์ขวน ๒ กลด ๓ กลด ๒ กลด ๓ กลด จนสุดทา้ยนะเขาถึงออกกฎน้ีออกมา 
เม่ือก่อนพระธุดงค ์ ธุดงคจ์นฟ่ันเฝือไง อา้ว พระธุดงคม์าใช่ไหม? ตรงไหนเป็นสนาม
หญา้วา่งๆ กแ็ขวนกลดเลย ต่อไปพระธุดงคจ์ะไปแขวนกลดตามบา้นโยมท่ีมีสนามหญา้ 
บา้นใครมีสนามหญา้หนา้บา้น ฉนักจ็ะไปปักกลดนะ อา้ว กพ็ระพทุธเจา้บอกไวท่ี้วา่ง 
จนเขามีกฎนะ มีกฎหมายแต่เป็นกฎกระทรวง ในกรุงเทพมหานครพระหา้มปักกลด จน
เด๋ียวน้ีพระกเ็ลยไปซ้ือบา้นกนั มีบา้นกนัคนละหลงัในกรุงเทพฯ เอาไวม้าพกัใน
กรุงเทพฯ กนั น่ีพดูถึงพระธุดงคเ์นาะ  

ฉะนั้น เราจะบอกวา่เร่ืองธุดงคก์ลางเมืองมนัเป็นเร่ืองแบบวา่สงัคมไทย ใน
สงัคมไทย กระบวนการข่าวสารเขากล็งกนัเตม็ท่ีแลว้ มีผูท่ี้เห็นดว้ยและผูท่ี้ไม่เห็นดว้ย ผู ้
ท่ีไม่เห็นดว้ยมนักมี็การขดัแยง้กนัในสงัคม ฉะนั้น เวลาเราพดูเรายกเอน็จีโอข้ึนมานะ 
เอน็จีโอ พวกกรีนพีซ กรีนพีซมนักมี็จริงไม่จริงเหมือนกนันะ ท่ีจริงๆ ไปดูสิเขาเสียสละ
ชีวิตเลยนะ เวลาเขาต่อตา้นส่ิงท่ีอิทธิพล ส่ิงท่ีท าลายสภาวะแวดลอ้ม เขาเสียสละชีวิตเขา
เลย เพื่อประโยชน์กบัสาธารณะ  
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ครูบาอาจารยข์องเรานะ เวลาท่านออกธุดงค ์ เวลาท่านเขา้ไปอยูใ่นป่าในเขาท่าน
เสียสละทุกๆ อยา่ง เสียสละ แมแ้ต่ชีวิตกเ็สียสละ แมแ้ต่ชีวิตกเ็สียสละ ผูท่ี้แมแ้ต่ชีวิตน้ีก็
เสียสละแลว้ เขาจะเห็นส่ิงใดมีคุณค่าอีกไหม? คุณค่าท่ีเป็นผลประโยชน์ทางโลก ถา้คนท่ี
ใจเป็นธรรมนะ แต่ถา้ใจไม่เป็นธรรม หมายถึงวา่เสียสละชีวิตแลว้เฉพาะเหตุการณ์นั้น 
แต่เด๋ียวถา้กิเลสมนัยงัไม่ช าระ ออกมานะเด๋ียวมนักพ็ลิก ถา้มีกิเลสอยูน่ะ กิเลสมนัจะ
เรียกร้อง เวลาเราปฏิบติัไปเตม็ท่ีแลว้ กิเลสมนัจะเรียกร้องเลย เราปฏิบติัมาขนาดน้ี มนั
นอ้ยใจไง เราปฏิบติัมาขนาดน้ี ท าไมไม่เป็นอยา่งนั้น? 

เหมือนกบัพระเทวทตั พระเทวทตันะเป็นลกูพี่ลกูนอ้งกบัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นเหมือนกนัหมดนะ ฉะนั้น เวลานางวิสาขามาเยีย่ม เห็นไหม พระ
อานนทอ์ยูไ่หน? พระนนัทะอยูไ่หน? พอเวลานางวิสาขาไปวดัมนัจะมีพวกน ้าปานะไป
ดว้ย แลว้พระเทวทตักอ็ยูน่ัน่ ท าไมไม่ถามหาพระเทวทตัสกัที? ท าไมถามหาแต่พระองค์
อ่ืน? พระเทวทตัท าไมไม่ถามหาสกัที? ดว้ยความนอ้ยใจ พอดว้ยความนอ้ยใจ เป็นเพราะ
เหตุใดท าไมเขาไม่รู้จกัเรา? ถา้จะใหรู้้จกัเราท าอยา่งไร? กเ็ร่ิมวา่จะแสดงฤทธ์ิไง พอเร่ิม
จะแสดงฤทธ์ิกไ็ปแสดงฤทธ์ิกบัอชาตศตัรูก่อน เพื่อจะสร้างบริษทั บริวาร เพื่อใหค้นเขา
หนัมามองไง  

น่ีมนักเ็กิดมาจากลาภ จากความท่ีวา่เวลาจิตมนันอ้ยใจ พอนอ้ยใจนิดเดียวมนัไป
อีกเร่ืองหน่ึงเลยนะ เวลามนันอ้ยเน้ือต ่าใจมนัไปเลยแหละ ฉะนั้น เวลาธุดงคแ์ลว้ ถา้มนั
ไม่เป็นธรรมนะมนัเป็นแบบนั้น แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ ชีวิตน้ีกเ็สียสละมาแลว้ มนัจะมี
อะไรอีกไหมท่ีเราจะอยากได?้ แมแ้ต่ชีวิตเรา เรายงัเสียสละไดเ้ลย แลว้อยา่งอ่ืนมนัจะมี
อะไรอีกไหมท่ีเราจะเสียสละไม่ได ้ น่ีท่ีครูบาอาจารยบ์อกธรรมะอยูฟ่ากตาย ธรรมะอยู่
ฟากตายไง  

ฉะนั้น ถา้ธรรมะอยูฟ่ากตายนะ ถา้คนมีใจรักธุดงคจ์ริง หลวงปู่ มัน่ท่านมีใจรัก
ธุดงคน์ะ หลวงตาบอกวา่เห็นองคเ์ดียวท่ีวา่ถือผา้บงัสุกลุตลอดชีวิต หลวงตาท่านเป็นคน
อุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่อยู ่ ถือผา้บงัสุกลุหมายถึงวา่เกบ็ผา้ตกมาเยบ็ใช ้ ไม่เคยรับผา้จากญาติ
โยมเลย แลว้ถือฉนัอาหารมาตลอด เราถึงยอ้นกลบัมาท่ีหลวงตา หลวงตาท่านเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยขนาดไหน ท่านกล็งมาฉนัท่ีศาลาตลอด นั้นคือธุดงค ์ธุดงคฉ์นัในบาตร  
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ความจริงเรายอ้นกลบัไป หลวงตาท่านป่วยแลว้นะตอนปลายๆ ชีวิตท่าน ท่านยงั
ตอ้งเขน็รถมาฉนัท่ีศาลาใช่ไหม? น่ีถา้คนมีใจรักธุดงคจ์ริงเขาจะอยูก่บัธุดงค ์ ๑๓ โดยไม่
ตอ้งอวดใคร ท่านท า น่ีเรามองหลวงตามาตลอด เรารู้ดว้ยวา่ท่ีหลวงตาท าท่านสอนเรา
ดว้ยชีวิตของท่าน แต่ใครมีดวงตา ใครมีความเกบ็ซบัวา่ท่ีหลวงตาท่านท าอยูน่ั้นคือ
อะไร? ท่านฉนัในบาตรจนถึงวาระสุดทา้ย หลวงตาน่ีท่านฉนัในบาตรจนถึงวาระสุดทา้ย 
แมแ้ต่มาไม่ไดก้ย็งัตอ้งเขน็รถออกมาฉนัท่ีศาลา 

เราพดูอยูท่ี่น่ีบ่อย วา่เราน่ีอยากจะไปหาหลวงตา แลว้บอกวา่ใหห้ลวงตาฉนัท่ีกฏิุ 
แลว้ฉนัโจ๊ก ฉนัอาหารผูเ้ฒ่า ไม่ตอ้งมาล าบากอยา่งน้ีไหม? แต่เรากบ็อกอยู ่ ถา้ไปพดู
อยา่งน้ีนะท่านกถี็บออกมาเลย เพราะมนัเป็นเจตนาของท่าน เป็นจิตใจท่ีมัน่คงของท่าน 
ใจเป็นเพชร กดักินทุกอยา่ง ยอ่ยสลายทุกอยา่งไดห้มดเลย ถา้จิตใจน้ีเป็นเพชร แต่จิตใจ
ของพวกเราน้ีอ่อนดอ้ย น่ีพดูถึงเราจะยกใหเ้ห็นวา่ถา้ธุดงคจ์ริง รักจริง มนัจะท าแบบ
ขอ้เทจ็จริง ไม่ใช่ท าแบบน้ี แมแ้ต่กรีนพซีมนัยงัเห็น วา่กรีนพีซท่ีเขาทุ่มเทและไม่ทุ่มเท 
และแสวงหาผลประโยชน์  

ธุดงคม์นัเป็นธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นของสาธารณะ 
ใครจะท ากไ็ด ้ ไม่ท ากไ็ด ้ แลว้ใครจะท าหรือไม่ท ามนัไม่ปรับอาบติั แต่เวลาคนท าน่ีท า
เพื่อประโยชน์ในการขดัเกลากิเลส หรือท าเพื่อเพิ่มพนูกิเลส แลว้เพิ่มพนูกิเลส เพิ่มพนู
การตลาดเขา้ไปอีก มนัเลยหลายซบัหลายซอ้นไง น่ีเขาถามมาใหเ้ราพดูไง เพราะเขาเห็น
แลว้เขาสลดใจ คนสลดใจกเ็ยอะ แต่คนท่ีมีความเห็นอยา่งนั้นเขาช่ืนใจกเ็ยอะ เขาบอกวา่
ไดบุ้ญม๊าก มาก ไดบุ้ญม๊าก มากเลย เขาท าแลว้เขาไดบุ้ญเยอะมากเลย ไดบุ้ญของเขา
เตม็ท่ี  

“ท าทานร้อยหน พนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหน 
พนัหน ไม่เท่ากบัท าสมาธิไดห้นหน่ึง ท าสมาธิร้อยหน พนัหน ไม่เท่ากบัการเกิดปัญญา
ญาณท่ีช าระกิเลสเขา้มาแวบ็หน่ึง” 

ฉะนั้น บอกวา่ท าบุญอยา่งนั้นน่ีบุญม๊าก มาก ท าบุญร้อยหน พนัหน ไม่เท่ากบัถือ
ศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถา้เราถือศีล เรามีศีลของเราแลว้ เราจะรู้วา่ทานนั้นควรและไม่ควร 
ถา้เรายงัไม่มีศีล คือจิตเราไม่ปกติ จิตเราไม่มัน่คง บอกวา่ท าทานๆ เขาทานเรากท็านไป
กบัเขา แต่ถา้เรามีศีลของเราข้ึนมา ศีลเราปกติข้ึนมา เราจะแยกแยะไดว้า่ศีลน้ีมนัมาจาก
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ไหน? มนัมาจากการเสียสละจากทานอนันั้น แลว้ทานอนันั้นมนัท าใหเ้กิดศีล ถา้ศีลมนั
สะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา ศีลท่ีมนัดีมนัจะเกิดสมาธิ แลว้เกิดสมาธิใช่ไหม ศีลท่ีดี ศีลท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิ ท าใหส้มาธิปฏิบติัไดง่้าย  

ถา้สมาธิปฏิบติัไดง่้าย สมาธิท่ีเป็นสมัมาสมาธิ สมาธิท่ีมีศีลแลว้มนัจะท าใหเ้กิด
ปัญญา เกิดปัญญามนัจะยอ้นกลบัไง ถา้ยอ้นกลบัมนัจะรู้ อยา่งเช่นเราปฏิบติักนัน่ี พอจิต
เราพฒันาข้ึนๆ เราจะรู้เลยวา่อะไรผดิ อะไรถกู แลว้ท่ีท ามาน่ีอะไรชดัเจน อะไรไม่ชดัเจน 
มนัจะยอ้นกลบัได ้ แต่ถา้ปัญญาเรายงัไม่ทะลุข้ึนไป เอะ๊ กศี็ลน่ีโคตรศีลเลยแหละ ศีลน่ี
ยอดศีลเลยแหละ มนัจะยกกน้มนัไปอยา่งนั้นเลยนะ แต่พอมนัไปท าสมาธิ อ๋อ ศีลมนัอยู่
ท่ีใจเนาะ ไอท่ี้เราวิตกกงัวลมนักแ็ค่กิริยาเฉยๆ เวลาจิตมนัผา่นไปแลว้มนัจะยอ้นกลบัมา 
มนัรู้ มนัเห็นนะ ฉะนั้น พอมนัรู้ มนัเห็นข้ึนมามนัจะปล่อยได ้ 

ทีน้ีเร่ืองธุดงคก์เ็หมือนกนั เร่ืองธุดงคถ์า้เรามีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยเ์ราท า
มาแลว้นะ ท่านจะไม่ท าเพื่อใหกิ้เลสมนัฟ ู ไม่มีกิเลสฟท่ีูวา่บุญม๊าก มาก บุญม๊าก มาก
กิเลสมนัฟหูรือกิเลสมนัยบุยอบลง การปฏิบติัเขาตอ้งปฏิบติัใหกิ้เลสมนัยบุยอบลง ไม่ใช่
ใหกิ้เลสมนัฟข้ึูนๆ ธุดงคกิ์เลสฟไูม่เคยเห็น ธุดงคมี์แต่ขดัเกลากิเลส ธุดงคกิ์เลสฟูไม่มี
เนาะ เอวงั 


