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 เวลาคนเรา เห็นไหม เวลาคนเราตอ้งพกัผอ่นใช่ไหม? พกัผอ่นนอนหลบัเพื่อกลบัมา
ท างาน การพกัผอ่นนั้นพกัผอ่นเพื่อบรรเทาความทุกข ์ แต่เวลาจิตของเราถา้มนัพกัผอ่น มนั
พกัผอ่นอยา่งใด? มนัไม่ไดพ้กัผอ่นเลย ตั้งแต่เกิดมามนัคิดตลอด เวลาหลบักฝั็น มนัไม่ไดพ้กั
ไม่ไดผ้อ่นของมนั เราถึงพยายามจะมาภาวนา ภาวนาเพื่ออะไร? เวลามาภาวนาของเรานะใหม้นั
พกัผอ่น ใหม้นัพกัได ้ถา้มนัพกัเคร่ืองได ้คือจิตมนัลงสู่ความสงบได ้ถา้ใครจิตลงสู่ความสงบได ้
คนนั้นจะเห็นคุณค่าของจิตนะ  

ดูสิเราไม่เคยมีแบงกจ์ริง เราใชแ้ต่ของปลอม พอเราไดข้องจริงข้ึนมาเราจะต่ืนเตน้มาก 
จิตกเ็หมือนกนั มนัอยูก่บัเรา แต่เราไม่เคยเห็นมนั ไม่เคยรู้จกัมนั แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้
มานะ ไปเห็นจิตเขา้มานะ เวลาคนเห็นข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ถา้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนั
เอามาเปิดเผยกนัไม่ได ้ เวลาเปิดเผยกนัมนัเป็นปัจจตัตงัอยูใ่นหวัใจนะ วิทยาศาสตร์กบ็อกวา่ตอ้ง
พิสูจน์สิ ตอ้งพิสูจนสิ์ กต็อ้งพิสูจน์ แลว้กท็า้พิสูจน์กนั ตอ้งการใหพ้ิสูจน์ เพราะใครไดพ้ิสูจน ์
คนนั้นจะไดส้มัผสั “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” 

ถา้ไดส้มัผสัเองแลว้นะ พดูกนัง่าย แต่ถา้ไม่ไดส้มัผสันะ เขียนเสือใหว้วักลวั นรกสวรรค์
ไม่มี สรรพส่ิงน้ีไม่มีทั้งนั้นแหละ ไม่มีเพราะอะไรล่ะ? ไม่มีเพราะวา่ความลงัเลสงสยัไง แต่จริงๆ 
แลว้จิตมนักส็งสยัวา่มีหรือไม่มี แต่มีหรือไม่มีมนักเ็ขา้ขา้งกิเลสก่อนวา่ไม่มี ไม่มีเพราะอะไร? 
ไม่มีเพื่อปลอบใจตวัเองไง เวลาเรานอนหลบัพกัผอ่นนะ จิตใจของเรา เวลาเราต่ืนข้ึนมาสดช่ืน
มาก น่ีถา้นอนหลบัพกัผอ่นกเ็พื่อการด ารงชีวิตของเราไปขา้งหนา้  

จิตของเรามนัแบกรับภาระตั้งแต่อดีตชาติมา วา่เลยบุพเพนิวาสานุสติญาณ ตั้งแต่ภพชาติ
ท่ีนบัไม่ได ้ แลว้ปัจจุบนัน้ีมาเกิดเป็นมนุษย ์ พอมาเกิดเป็นมนุษยเ์ราพบพทุธศาสนา พบพทุธ
ศาสนาเราอยูใ่นสงัคมของชาวพทุธ เรากเ็ห็นพระเห็นเจา้ท่ีท ากนัไป ท าตวักนัอยา่งนั้น เรากเ็บ่ือ
หน่าย ความเบ่ือหน่ายข้ึนมามนัจะเป็นจริงหรือ? จนเขาพดูกนันะ บอกวา่ “ไปไหวพ้ระกไ็หวล้กู
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ชาวบา้น” ...กล็กูชาวบา้น ถา้ไม่มีพอ่ ไม่มีแม่จะเกิดมาไดอ้ยา่งไร? แต่เกิดมามีพอ่ มีแม่แลว้มา
บวชกเ็ป็นพระจริงๆ  

ถา้เป็นจริงข้ึนมาแลว้ เราจะไหวพ้ระ เห็นไหม เราไหวพ้ระ ไหวพ้ระเพราะอะไรรู้ไหม? 
เพราะศาสนทายาท ถา้ไม่มีพระ ไม่มีเณรบวชใหม่ ศาสนาน้ีใครจะดูแลล่ะ? แลว้บวชข้ึนมาแลว้
เขากต็อ้งขวนขวายของเขา ฝึกฝนของเขา ถา้เขาฝึกฝนของเขา เขาไดร้สของธรรมข้ึนมา เขาจะดี
โดยตวัของเขาเอง ถา้จิตใจเขาดีเขาจะตอ้งดีของเขาข้ึนมาเอง ดีเพราะดีจากภายใน ดีจากภายใน
หมายความวา่ความคิด เห็นไหม มโนกรรม ถา้จิตใจมีสติปัญญานะ เรามีสติข้ึนมา เวลาจะคิดมนั
รู้ตวัตลอด ถา้รู้ตวัมนัยบัย ั้ง อยา่งเช่นเราคิดส่ิงใด เราจะท าส่ิงใดเป็นความผดิ เรามีสติเราละอาย
นะ เราหยดุเลย เรายบัย ั้ง  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตใจเขาดูแลของเขา น่ีเขาจะยบัย ั้งของเขา ฉะนั้น ถึงจะมีพระมีเณร
บวชใหม่ บวชใหม่ข้ึนมา ถา้เราเป็นธรรมนะเรากส่็งเสริมดว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยั ดว้ยสมณสารูป
ท่ีความสมควรนั้น น่ีเขาวา่ไหวพ้ระกไ็หวล้กูชาวบา้น เพราะอะไร? เพราะเราเห็นสงัคมแบบนั้น
ไงเราเลยเบ่ือหน่าย ความเบ่ือหน่ายของเรา ส่ิงท่ีเบ่ือหน่ายนั้น เพราะพระกม็าจากคน ในเม่ือคนมี
กิเลส พระกมี็กิเลส เวลาบวชข้ึนมาแลว้มนับวชแต่ร่างกายไง  

น่ีบวชข้ึนมาเป็นพระเป็นสมมุติสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไว ้ เวลาจะเผย
แผธ่รรม น่ีจะเผยแผธ่รรม เห็นไหม ใครจะรู้ไดห้นอ? ใครจะรู้ไดห้นอ? น่ีขณะท่ีบรรลุธรรม
ข้ึนมาเป็นวิมุตติสุขแลว้ ใครจะรู้ไดห้นอ? เวลาเผยแผธ่รรมไป น่ีปัญจวคัคียเ์ป็นพระไหม? ไม่ได้
เป็น แต่ปัญจวคัคียเ์ป็นนกัพรต แต่ยงัไม่ไดบ้วชพระ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เทศนาวา่การจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เอหิภิกข ุจงเป็นภิกษุมาเถิด  

น่ีเวลาบวชพระข้ึนมา กบ็วชข้ึนมาน่ีไง บวชข้ึนมาเพื่อใหมี้ศาสนทายาท น้ีมีศาสนทายาท
ข้ึนมาเพื่อสงัคมใช่ไหม? แต่ถา้เป็นเราล่ะ? เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ พบพทุธศาสนา พทุธศาสนา
อยูท่ี่ไหน? ท าไมเราตอ้งไปวดัไปวา ไปวดัไปวาเพื่อมนัเป็นสถานท่ีท่ีเราจะบ าเพญ็บุญกศุลของ
เรา เป็นสถานท่ีท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัของเรา แต่เราประพฤติปฏิบติัมาเท่าไหร่ กป็ฏิบติัมาเพื่อ
หวัใจของเรา พระเวลาบวชแลว้ น่ีเขา้ป่าเขา้เขา บุกป่าฝ่าดงมา บุกป่าฝ่าดงเพื่อเหตุใด? กเ็พื่อหา
ใจของตวั บวชเป็นพระแลว้ท าไมไม่อยูว่ดัล่ะ? บวชเป็นพระแลว้ท าไมตอ้งออกธุดงคล่์ะ? ท าไม
เขา้ป่าล่ะ? เขา้ป่ากเ็พื่อฝึกฝนหาใจของตวั  
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไปวดัไปวา เห็นไหม เขาไปพกัผอ่นกนัตามท่ีทางโลกเขาชอบใจ เรา
กม็าของเราเพื่อใหจิ้ตใจน้ีต่ืนตวั ถา้จิตใจมนัต่ืนตวัข้ึนมานะ มนัจะท าใหเ้ราต่ืนตวัข้ึนมา ถา้จิตใจ
มนัต่ืนตวัข้ึนมานะ คนหลบั คนหลบัเราจะไปนัง่คุยกบัคนหลบัสิ เราพดูไปก่ีค า คนหลบัมนัก็
นอน มนัไม่ไดย้นิหรอก น่ีจิตใจถา้มนัหลบัใหลนะ ฟังธรรมะมนักฟั็งไม่รู้เร่ือง น่ีไปวดัไปวาไป
ท าไม? เวลาเหลือเฟือนกัใช่ไหม? ท ามาหากินจนทุกขย์ากขนาดน้ียงัตอ้งไปวดัอีกใช่ไหม?  

น่ีเวลาจิตใจมนัหยาบ แต่ถา้จิตใจมนัละเอียดรอบคอบข้ึนมานะ เราไป เห็นไหม ไปเพื่อ
ต่ืนตวั ใหจิ้ตใจมนัต่ืนข้ึนมา แลว้จิตใจมนัไม่ต่ืนซกัที น่ีเวลาปฏิบติัไม่ต่ืนซกัที เรากพ็ยายามสิ 
ไมดิ้บ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกใหเ้ราถือศีล ไมส้ดเราจุดไฟมนัจะติดไหมล่ะ? 
เวลาเขาตดัไมส้ดแลว้เขากต็ากแหง้ ตากใหม้นัแหง้กเ็กบ็ไวม้าเป็นฟืน เป็นฟืนเพือ่เอามาใชส้อย
ในการท าอาหาร  

น่ีกเ็หมือนกนั เรามีศีล เรามีตบะธรรมกแ็ผดเผามนั แผดเผาหวัใจท่ีมนัดิบๆ หวัใจท่ีมนั
หลบัใหลไปกบัโลกใหม้นัต่ืนตวัข้ึนมา ถา้มีสติปัญญามนัจะต่ืนข้ึนมานะ ถา้มนัต่ืนข้ึนมาแลว้ ถา้
จิตมนัต่ืนแลว้ คนท่ีภาวนาเป็นแลว้นะจะเห็นคุณค่า เห็นคุณค่าส่ิงน้ี เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู ดู
สิพระกสัสปะเป็นเศรษฐี น่ีแจกจนหมด  

หลวงปู่ พรหม สมยัปัจจุบนัหลวงปู่ พรหมกเ็ป็นเศรษฐีเหมือนกนั เป็นนายร้อย นายร้อย
หมายถึงวา่นายฮอ้ย นายฮอ้ยหมายถึงวา่เป็นผูค้า้ขาย เป็นผูค้า้ขายจนสถานะมัน่คง แลว้กเ็ป็นสามี 
ภรรยาไม่มีบุตร ตกลงหนัหนา้คุยกนัวา่เราจะท าอยา่งไรกนั ไม่มีบุตรสืบต่อตระกลู ตกลงกนัวา่
เราจะออกบวชทั้งคู่ แจกอยู ่๗ วนัเหมือนกนั สุดทา้ยแลว้ส าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั  

น่ีเวลาส่ิงท่ีวตัถุเราอยูก่บัโลก เรากต็อ้งแสวงหาของเรา แต่ขณะท่ีเราเห็นโทษของมนั 
เห็นโทษของมนัเขาเสียสละนะ แจกจนหมดเลย แลว้ออกไปนะ ออกไปเพื่อประพฤติปฏิบติั ก็
เหมือนเราน่ีแหละ เราตอ้งการใหจิ้ตใจเราต่ืนข้ึนมา เรามาปฏิบติักนัเพื่อปลุกใจใหเ้ราต่ืนข้ึนมา 
ถา้ต่ืนข้ึนมา เห็นไหม เราคุยกบัคนต่ืน คนหลบัน่ีคุยกบัมนัพดูอยา่งไรกไ็ม่รู้เร่ืองหรอก คุยกบัคน
หลบั เราพดูแลว้นะ เตือนอยา่งไรเขากห็ลบัของเขาอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้เขาฟังไม่เป็น เขาฟัง
ไม่เขา้ใจ  

ถา้จิตใจมนัต่ืนข้ึนมานะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติั วิ่งหานะ วิ่ง
แสวงหาครูบาอาจารย ์ เวลาหลวงปู่ มัน่อยูท่ี่ไหน เห็นไหม หลวงปู่ มัน่อยูเ่ชียงใหม่นะ หลวงปู่
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เทสก ์ หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ แหวน ครูบาอาจารยเ์รากระเสือกกระสน เดินธุดงคข้ึ์นไปหาหลวงปู่
มัน่ เพื่อตอ้งการใหค้นช้ีทาง ตอ้งการใหค้นบอกใหค้นแนะ น่ีเวลาคนต่ืนข้ึนมาแลว้ เขาตอ้งการ
คนท่ีช้ีทางถกู คนท่ีคุยกนัรู้เร่ือง แต่ถา้จิตใจมนัหลบัใหล ใครพดูส่ิงใดกเ็ช่ือ ใครพดูส่ิงใดกเ็ช่ือ  

ในกาลามสูตรเขาไม่ใหเ้ช่ือนะ ไม่ใหเ้ช่ือเพราะเราไม่มีวฒิุภาวะท่ีจะเช่ือไดห้รือเช่ือไม่ได ้
เพราะเราแยกแยะไม่เป็น เวลาหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ แหวน ท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา หลวงปู่ ฝ้ัน 
หลวงปู่ อ่อน น่ีท่านตอ้งเดินธุดงคข้ึ์นไปหาหลวงปู่ มัน่นะ เวลาปฏิบติัอยูภ่าคอีสาน ปฏิบติัไป
แลว้น่ีคนต่ืนไง พอคนต่ืนมนัเห็นคนหลบัใหล คนต่ืนไปคุยกบัคนหลบัมนักไ็ม่รู้เร่ือง แลว้จะหา
คนต่ืน คนต่ืนกอ็ยูเ่ชียงใหม่  

น่ีผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ตอ้งกระเสือกกระสนข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านรับไวน้ะ รับ
ไว ้ เวลาท่านใหย้า เห็นไหม ท่านสนทนาธรรมเสร็จแลว้นะท่านกใ็หอ้อกไปเดินธุดงค ์ ให้
ออกไปอยูข่า้งนอก หลวงปู่ มัน่ท่านจะอยูอ่งค ์ ๒ องคข์องท่าน แลว้ไปปฏิบติัมา พอปฏิบติัมา 
ติดขดัอยา่งไรใหเ้ขา้ไปหาท่าน ท่านจะแกไ้ขของท่าน น่ีเวลาคนต่ืนกบัคนต่ืนเขาคุยกนั จิตใจ
ของเราถา้มนัหลบัใหล เวลามนัจะมาวดั น่าเบ่ือ โอ๋ย ไม่มีเวลา เวลาไปวดัแลว้กระเสือกกระสน
กนัไป เวลาไปแลว้ ปฏิบติัแลว้กไ็ม่ไดผ้ล คอตกนะ  

ถา้ไมม้นัยงัดิบ เราจุดไฟมนัไม่ติด เราตอ้งมีศีลมีธรรม ตบะธรรมแผดเผาข้ึนไป ถา้ไมม้นั
แหง้ ถา้มนัจุดติดนะ จุดติดนะ เพราะมีคนมาภาวนาท่ีน่ีบ่อย เวลามนัลงนะปล่อยโฮๆ เลยล่ะ 
เวลาจิตมนัลงนะปล่อยโฮๆ เลย มนัต่ืนเตน้ มนัปล้ืมใจของมนั เราหาเงินหาทองมาขนาดไหน 
เราจะซาบซ้ึงขนาดนั้นไหม? เวลาจิตมนัลงนะ มนัไปสมัผสั ปล่อยโฮๆ เลยแหละ ปล่อยโฮๆ กบั
ใครล่ะ?  

น่ีธรรมะกบัหวัใจเขาคุยกนั จิตมนัสมัผสันะ น่ีสนัทิฏฐิโก พอเขาไดส้มัผสัของเขานะ เขา
รู้สึกของเขา เขาซาบซ้ึงของเขา น่ีปัจจตัตงั ปล่อยโฮของเขานะ แลว้ถา้มนัต่ืนข้ึนมาแลว้ใครจะ
หลอกล่ะ? น่ีเพราะความจริงมนัเป็นแบบน้ี เวลาจิตมนัต่ืนข้ึนมามนัเป็นแบบน้ี ส่ิงท่ีเราท ามาน่ี
เราหลบัใหลกนัมา น่ีเป็นสญัญาอารมณ์ทั้งนั้น พอสญัญาอารมณ์นะ เวลาพดูกนัไปคุยกนัไปมนั
เขา้ใจกนัไดเ้พราะเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นนิยายธรรมะ มนัไม่เป็นสจัธรรม ถา้เป็นสจัธรรมนะ 
สจัธรรมมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? สจัธรรมมนัพดูออกมา พดูออกมากเ็ป็นนิทาน เล่าเร่ือง 
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น่ีไงเวลาเล่าออกไป พระไตรปิฎกกกิ็ริยาของธรรม กิริยาของความรู้สึกอนันั้น เพราะ
กิริยาความรู้สึกอนันั้นใช่ไหม คนท่ีปล่อยโฮๆ เขารู้เขากป็ล่อยโฮๆ เพราะอะไร? เพราะจิตมนัลง
มนัสมัผสัอยา่งไร? สมัผสัมนัเกิดมาอยา่งไร? เกิดมาจากเขาตั้งสติของเขา เขามีค าบริกรรมของ
เขา เขาใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเขา แลว้ถา้จิตเขาลงแลว้ลงอยา่งไร? ลงกปั็จจตัตงัไง น่ีลงปัจจตั
ตงัมนัเป็นอยา่งนั้น ถา้มนัเป็นแบบนั้น เห็นไหม น่ีเรามาแสวงหากนัเพื่อเหตุน้ีไง  

โลกเขานอนหลบัพกัผอ่นกเ็ร่ืองของเขานะ แต่ของเรา เราจะมาปลุกใจเราใหม้นัต่ืน
ข้ึนมา ถา้มนัต่ืนข้ึนมา เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนลงท่ีน่ี เรา
ท ามาหากินนะ มนัจะทุกขจ์นเขญ็ใจ ปากกดัตีนถีบนะ ถา้จิตใจเราเป็นธรรมนะมนัมีความละอาย 
มนัมีความเกรงกลวั มนัท าส่ิงใดมนักรั็กษาของเราไป น่ีคนเรามีเวรมีกรรม ท าไมมนัจบัพลดัจบั
ผลตูอ้งเป็นเราล่ะ? ท าไมไม่เป็นคนอ่ืนล่ะ? คนอ่ืนเวลาเขาท าแลว้ท าไมเขาประสบความส าเร็จ
ล่ะ?  

น่ีมนัอยูต่รงน้ี ตรงท่ีเวลาไปวดั เอง็ไปนะขา้ไม่ไป เอง็ท านะขา้ไม่ท า โอ๋ย ขา้ไดเ้ปรียบ 
เอง็ท าแลว้เอง็เสียหาย ขา้ท าขา้เป็นคนดี ขา้มีแต่ความสุข เวลาไปเจอเหตุการณ์ข้ึนมา อา้ว 
ความสุขกค็อตกไง เพราะอะไร? เพราะเวลากรรมมนัใหผ้ลไง แต่ถา้เราท าบุญของเรา น่ีเวลามนั
เกิดส่ิงนั้นนะ มนัจะมีเหตุการณ์ใหบุ้ญนั้นจะเขา้มาเก้ือกลูใหม้นัมีทางออก แลว้มนัมีทางออกมนั
จะพิจารณาของมนัไป แลว้ถา้มนัไม่มีทางออกนะมนักจิ็ตใจของเราไง  

จิตใจของเราถา้เขม้แขง็ข้ึนมานะ เหตุการณ์จะใหญ่โตขนาดไหนเลก็นิดเดียว แต่จิตใจ
ของเราอ่อนแอ เหตุการณ์เลก็นิดเดียวนะใหญ่โตเท่าฟ้า มนัอ่อนแอ มนัรับไม่ไหว พอรับไม่ไหว
กล็ม้ลุกคลุกคลานไง ถา้จิตใจของคนเขม้แขง็นะ ปัญหามนัจะใหญ่ขนาดไหนเราเคลียร์ไดท้ั้งนั้น
แหละ ปัญหามีทุกคน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เผยแผธ่รรมไป น่ีเขาจา้งคนมาด่า เขาท ามาทั้งนั้นแหละ เขาท าเพราะอะไร? เพราะไป
ขดัผลประโยชน์เขา น่ีเขาเช่ือของเขาอยา่งนั้น เขามีความพอใจของเขาอยา่งนั้น แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรมไป มนัไปขดัแยง้กบัเขาทั้งนั้น  

ดูสิในพราหมณ์ เขาเคารพบูชากนั เขาเช่ือถือกนัไป น่ีเวลาต่ืนเชา้ข้ึนมา ในสมยัพทุธกาล
นะแบบวา่เขาเป็นพราหมณ์ เชา้ข้ึนมาเขากก็ราบทิศๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเจอเขา้
นะ บอกวา่เรากก็ราบเหมือนกนั แต่เราไม่กราบแบบน้ี ไอก้ราบท่ีเขาวา่ตามทิศๆ กราบทิศของ
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เขาเพื่อออ้นวอนเทวดาของเขา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเรากราบทิศ ทิศของเรานะ 
ถา้เรากราบทิศของเรา ทิศเบ้ืองบนเป็นสมณะ ชี พราหมณ์ท่ีเคารพนบัถือ ทิศเบ้ืองหนา้คือพอ่ แม่ 
ทิศเบ้ืองขา้งคือมิตรหมู่สหาย ขา้งล่างของเราคือบ่าวไพร่ท่ีเราดูแล เรากราบทิศคือเราบริหาร
ครอบครัวของเรา เราบริหารสงัคมของเรา  

เรากราบทิศอยา่งน้ี พราหมณ์มนัท่ึงมากนะ เห็นไหม เวลาลา้งบาปๆ เวลาลา้งบาปใน
แม่น ้ากนั เขาบอกวา่ถา้ลา้งบาปในแม่น ้านะ เขาบอกวา่กุง้ หอย ปู ปลามนักล็า้งบาปทั้งนั้นเลย 
ฉะนั้น กุง้ หอย ปู ปลามนัไปสวรรคห์มดเลย มนุษยต์กนรกหมดเลย เพราะมนุษยไ์ม่ไดแ้ช่น ้า 
ไม่ไดเ้หมือนกุง้ หอย ปู ปลาท่ีมนัอยูใ่นน ้า น่ีพระพทุธเจา้ไปแสดงธรรมแบบน้ี แสดงธรรมแบบ
น้ีมนักมี็แบบเราจะเอาคนไง จะเอาใหค้นหูตาสวา่งข้ึนมา จะปลุกใจคนใหต่ื้นข้ึนมา แต่เวลาคน
ใจต่ืนข้ึนมากไ็ดป้ระโยชน์ แต่ผูท่ี้หลบัใหลเขากเ็ห็นโทษ เขาบอกไม่เป็นความจริง เขากมี็ปัญหา
กนั  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาดี ร้ือสตัวข์นสตัว ์ยงัมีคนมากล่าว
โจมตี กล่าววา่ร้าย แลว้เราเป็นใคร? เราเป็นใคร? ชีวิตเราจะตอ้งมีโลกธรรม ๘ เขา้มาเสียดสี
แน่นอน ถา้โลกธรรม ๘ จะมาเสียดสีชีวิตเรา เราปลุกใจใหเ้ราต่ืนไว ้ใหเ้รามีหลกัมีเกณฑไ์ว ้ เรา
จะบุกบัน่สู้กบัชีวิตน้ีไป สู้เพื่ออะไร? สู้เพือ่ความเขา้ใจ เพื่อความรู้แจง้ในหวัใจน้ี ถา้จิตใจมีหลกั
มีเกณฑน์ะ ปัญหาจะใหญ่โตขนาดไหนมนักเ็ลก็นอ้ย ชีวิตน้ีมีค่ามาก แต่เวลาคนเห็นวา่ปัญหาน้ี
มนัทบัถมชีวิต จนท าลายชีวิตนะ  

ชีวิตน้ีมีค่ามาก กวา่จะเกิดจะตายชาติหน่ึงไม่ใช่ของง่ายๆ นะ แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์
แลว้กวา่จะฝึกฝนกนัจนมีสติปัญญา เราจะเห็นค่าทรัพยอ์นัละเอียด ทรัพยคื์อหวัใจนะ โลกเขา
เห็นทรัพยแ์ต่ท่ีเป็นแกว้ แหวน เงิน ทอง เห็นทรัพยแ์ต่ภายนอก เราเห็นทรัพยภ์ายใน แลว้เรา
แสวงหากนั ดูจิตใจมนัก่ีชั้นล่ะ? จิตใจเราสูงส่งข้ึนมาก่ีชั้น? แลว้เราจะมานอ้ยเน้ือต ่าใจอยูท่  าไม? 
เรานอ้ยเน้ือต ่าใจเพราะเราท าไม่ไดอ้ยา่งท่ีเราคาดหวงั  

ตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม เราท าเพื่อพอท่ีมนัจะเป็นอ านาจวาสนาท่ีเราท าได ้เรา
ขยนัหมัน่เพียรของเรา เราท าของเรา เราอยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ เราตอ้งมัน่คงของเรา ใหจิ้ตใจของเรา
ต่ืนตวัข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัเรานะ เราอยา่ใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่หวัใจของเรา ทั้งๆ ท่ีอยูข่า้งใน
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หวัใจ เรายงัแยกแยะไม่ถกู เราตอ้งแยกแยะไดด้ว้ยสติ ดว้ยปัญญาของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา 
เอวงั 


