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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราเป็นนกับวช เป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ฉะนั้นเวลาเราประพฤติปฏิบติั น่ีสมณสารูป 
การเคล่ือนไหว การไปการมาของพระมีสติ ของโยมเขา เขากมี็สติของเขา ฆราวาสธรรม เพราะ
เป็นฆราวาส เขาพยายามไขวค่วา้หาของเขา นั้นมนัเป็นเร่ืองของฆราวาส ฆราวาสมาบวชเป็นพระ 
เราบวชเป็นพระ เห็นไหม เราจะเอาความดีของเรา ถา้เอาความดีของเราน่ีนกัรบ นกัรบรบกบัทิฏฐิ
มานะของตวั  

เวลาทิฏฐิมานะนะ มนัเกิดข้ึนมาในใจ ถา้ใจเกิดความโนม้เอียง เรามีความรู้ไปเป็นอยา่งนั้น 
เราคิดอยา่งใด ความคิดกบัเราเป็นอนัเดียวกนั ความคิดน้ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ความคิดน่ีถา้เป็น
โลกเขา เขากอ็ยูข่องเขาดว้ยความคุน้ชินของเขา  

เราเป็นพระ หลวงตาท่านสัง่ประจ า “อยา่เสียดายอารมณ์ ความรู้สึกน่ีอยา่เสียดาย สลดัมนั
ท้ิงๆ” ถา้สลดัมนัท้ิงมนักเ็กิดอารมณ์ใหม่เพราะจิตมนัเสวยอารมณ์ ค าวา่ “เสวยอารมณ์”  ถา้มนัไม่
เสวยอารมณ์มนัแสดงตวัอยา่งไร ถา้มนัแสดงตวัอยา่งไร เห็นไหม  

“น่ีสมณสารูปจากขา้งนอก สมณสารูปจากขา้งใน” 

ถา้จากขา้งในนะ คนเราน่ีอยูท่ี่อ  านาจวาสนา คนท่ีมีสติดีเห็นไหม น่ีสติแจ่มชดั จะท าส่ิงใด
ไม่ขาดตกบกพร่อง  

ในสมยัพทุธกาล สนัตกาย เห็นไหม อยูด่ว้ยความสงบเสง่ียม อยูด่ว้ยความเรียบร้อยนกั คน
เขาบอกวา่ พระองคน้ี์เป็นพระอรหนัต ์ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้บอก “เขาไม่ไดเ้ป็นอะไรเลย เขาเป็นผูท่ี้มีสติ น่ีเพราะอดีตชาติเขาเคยเป็น
ราชสีห์ถึงหา้ร้อยชาติ” น่ีคนท่ีมีสติดี เห็นไหม  

น่ีสนัตกาย จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นิมนตม์าแลว้เทศนาวา่การ เร่ืองใหเ้ห็น
กายไง เขาสงบเสง่ียมอยู ่แต่เขาไม่ท างาน จิตของเขาไม่ออกท างาน ไม่เป็นประโยชน์กบัเขา น่ีคน
มีสติดี  

คนมีสมาธิ ความตั้งมัน่ของเรา ดูความสงบเสง่ียม ดคูวามสงบระงบั เรากว็า่พระองคน์ั้นมี
คุณธรรมในหวัใจ แต่พระองคน์ั้นมีคุณธรรมในหวัใจหรือไม่มีคุณธรรมในหวัใจ สมาธิเขาดี เขาก็
ร่มเยน็เป็นสุขของเขา ถา้ใครมีปัญญา ปัญญามนัแจ่มแจง้ คิดส่ิงใดท าส่ิงใดทะลุปรุโปร่ง น่ีส่ิงท่ีมี
ปัญญา ปัญญาเห็นไหม ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาทางโลกๆ มนัเด่นชดัของมนั น่ีศีล สมาธิ ปัญญา  

ศีล สมาธิ ปัญญา เราแสวงหากนั เราประพฤติปฏิบติักนั ถา้มนัมีส่ิงใดส่ิงหน่ึงเด่นชดัข้ึนมา
เห็นไหม เขาวา่คนไทยน่ีท าส่ิงใดนะ แลว้ท าคนเดียว ส่ิงนั้นจะประสบความส าเร็จ คนไทยท างาน
เป็นทีมไม่ได ้ คนไทยมีแต่อิจฉาตาร้อน มีแต่คอยขดัแขง้ขดัขากนั คนไทยท างานเป็นทีมไม่ได ้ น่ี
มนัเป็นสถิติท่ีเขาติฉินนินทา  

ความท่ีติฉินนินทาเพราะอะไร เพราะเขาเห็นสภาวะแบบนั้น แต่ถา้ท างานเป็นทีมข้ึนมา 
การแข่งขนักีฬา ถา้ท าเป็นทีม อยา่งเช่น บริษทัหา้งร้านเห็นไหม ถา้เขาเป็นทีมของเขา การบริหาร
จดัการของเขา เขาตอ้งรักษาบุคลากรของเขา ดูแลของเขาเพื่อความเจริญมัน่คงของเขา ถา้มนัเจริญ
มัน่คงของเขาเห็นไหม ผูท่ี้รับผดิชอบเขาจะบริหารของเขาเพื่อความเรียบร้อย เพื่องานส่ง
ต่อเน่ืองกนั 

ดงันั้น ถา้เราจะบริหารใจของเราเห็นไหม ถา้ผูท่ี้มีสติเด่นชดั สติจะดี เห็นไหม ขนาดพระ
ในสมยัพทุธกาลเห็นพระสนัตกายยงัวา่พระองคน้ี์เป็นพระอรหนัตแ์น่นอน! น่ีมีสติระงบั มีความ
สงบเสง่ียม มีความเรียบร้อย ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพราะสมยัพทุธกาล เวลามี
ส่ิงใดท่ีเป็นประเดน็ข้ึนมา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การพทุธกิจ ๕ เวลาอบรมพระ พระจะถาม
ได ้ ถามวา่องคน์ั้นเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะพดูตามความเป็น
จริง ถา้เป็นประโยชน ์ถา้ไม่เป็นประโยชนท่์านจะไม่พดูนะ ท่านจะไม่พดูถา้ไม่เป็นประโยชน ์
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ในสมยัพทุธกาลนะ มีพระบอกวา่ “ถา้ไม่บอกเร่ืองนรกสวรรคจ์ะสึก”  

ท่านบอก “ใหสึ้กไปเลย!”  

“ท าไมล่ะ” เวลาบวชมาน่ี ท่านไดบ้อกไวใ้ช่ไหมวา่ จะบอกเร่ืองนรกสวรรค ์ แต่ถา้องค์
ไหนเป็นประโยชน์เห็นไหม น่ีท่านจะบอกเลย บอกเพื่อประโยชน์  

สนัตกายกเ็หมือนกนัเพราะมีคนไปถาม ถา้ไม่เป็นประโยชน์ท่านจะไม่พดูหรอก น่ีส่ิงใด
ถา้เป็นความจริงแลว้ไม่เป็นประโยชนด์ว้ย ท่านไม่พดู ถา้เป็นความจริงแลว้เป็นประโยชน์ดว้ยถึง
จะพดู เป็นประโยชน์เห็นไหมเพราะสนัตกายจะไดเ้ป็นพระอรหนัตว์นันั้นไง พระสนัตกายเขามี
ความสงบเสง่ียมของเขา พระไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่  

“น่ีพระอรหนัตใ์ช่ไหม?”  

“ไม่ใช่ ไม่มีส่ิงใดเลย”  

ฉะนั้นนิมนตพ์ระสนัตกาย มาแลว้เทศนาวา่การจนพระสนัตกายเป็นพระอรหนัต ์ เป็นพระ
อรหนัตเ์พราะมีสติเด่นชดั ทุกอยา่งพร้อมแต่ท างานเป็นทีมไม่ได ้ เป็นทีมหมายถึงวา่ “มรรค
สามคัคี” สติชอบ งานชอบ เพยีรชอบ ระลึกชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรมของมรรค 
๘ น้ีมนัเด่นชดัส่ิงใดล่ะ เห็นไหม เราท างานส่วนตวั เราท าของเราได ้ เราท าของเราเป็นประโยชน์
ของเราได ้ คนมีสติกมี็สติเรียบร้อยดี มีสติมัน่คง ท าอะไรกว็า่ส่ิงน้ีดี แต่วา่มนัไม่เป็นทีม ทีมคือ 
งานชอบ งานชอบในงานอะไร เราท างานชอบ เขาจะบอก.. 

ดูสิทางโลกเขา พระองคไ์หนบริหารจดัการ ท าส่ิงใดท่ีวา่เป็นประโยชน์ โลกเขาเห็นวา่ โอ!้ 
พระองคน้ี์เก่ง พระองคน้ี์ดีมาก เห็นไหม นัน่เป็นประโยชน์ทางโลกเขา แต่ถา้เป็นประโยชน์ของ
เราล่ะ ถา้สติชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัชอบท่ีไหน มนัชอบอยา่งใด เรามีสติปัญญา เห็นไหม น่ี
เป็นทีมงานของมนั  

ถา้เป็นทีมงานของมนัแลว้น่ี เราท า เราตอ้งมีสติ เรายบัย ั้งของมนั มีสติ สติกคื็อสติ สติ
ยบัย ั้งอารมณ์ความรู้สึกไม่ใหม้นัมีก าลงัฉุดลากใจออกไป มีสติแลว้ท าอยา่งไรต่อไป ถา้มีสติแลว้
เราก าหนดบริกรรมพทุโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ น่ีมีสติ ท าใหเ้กิดสมาธิ ถา้เกิดสมาธิ เกิดความ
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สงบระงบั มนัท าใหใ้จลึกลงไปๆ ทวนกระแสเขา้ไปสู่จิต ถา้ทวนกระแสเขา้ไปสู่จิตนะ เราจะเห็น
คุณค่ามาก  

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่าในเขา ท่านรักษาใจของท่าน ท่านดูแลใจของท่าน
เห็นไหม ดว้ยค าบริกรรมของท่าน ดว้ยการภาวนาของท่าน ท่านอยูด่ว้ยความสงบร่มเยน็นะ มี
ความสุข น่ีถา้ทางโลกมนัแปลกใจ ทางโลก เขาอยูก่นัดว้ยทางโลกเขามีความสนุกสนาน มีความ
ร่ืนเริงของเขา แลว้เราไปอยูใ่นป่าในเขามนัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไร  

“ความสุขเท่ากบัจิตสงบไม่มี” ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา มนัจะเห็นคุณค่าของมนัไง ถา้
เห็นคุณค่าของมนั เห็นไหม อยูใ่นป่าในเขา อยูท่ี่ไหนกไ็ด ้ มนัชุ่มช่ืน มนัมีความสุข มนัมีความ
พอใจ มีความพอใจในอะไร? มีความพอใจจะกา้วเดินต่อไป ความกา้วเดินต่อไปเห็นไหม 

เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราศึกษามาขนาดไหน เราศึกษา
มาเพื่อเป็นแนวทาง ปริยติัน่ีเราศึกษาเป็นแนวทาง พอเป็นแนวทางข้ึนมา ปฏิบติัล่ะ ถา้ปฏิบติัตาม
แนวทาง แนวทางท่ีไหนล่ะ? แนวทางกถ็นนไง แนวทางมนักน้ี็ไง 

ดูสิ แมแ้ต่การจราจรทางอากาศ เขายงัตอ้งก าหนดเส้นทางของเขา แลว้เราน่ีจะเอาเส้นทาง
ของใคร มรรค ๘ เส้นทางมนัอยูไ่หน ถา้จิตใจมนัยอ้นกลบัเขา้มา น่ีถา้จิตมนัสงบระงบัข้ึนมา มนั
จะหยาบ มนัรู้ มนัเห็น “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” ไดล้ิ้มรสของธรรม จิตไดส้มัผสัความ
สงบระงบั จิตไดส้มัผสัเห็นไหม  

เวลาโลกเขาทุกขร้์อนกนั เขาทุกขร้์อนนะ เขาทุกขร้์อนกนั ถึงวนัหยดุ วนัราชการต่างๆ เขา
จะไปชาร์ตไฟชาร์ตแบตของเขา เขาจะไปพกัผอ่นของเขาเพื่อกลบัมาท างานใหม่ เห็นไหมไป
ชาร์ตแบตข้ึนมา กลบัมามนักมี็แต่ความอ่อนลา้มาทั้งนั้นแหละ 

แต่ของเรา ถา้จิตมนัไดส้งบระงบัจริงๆ ไม่ตอ้งไปพกัร้อนท่ีไหน ไม่ตอ้งไปผอ่นคลายท่ี
ไหน จิตมนัเป็นในตวัของมนัเอง ถา้จิตมนัเป็นในตวัของมนัเอง “สุขส่ิงใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” มนั
สงบระงบัของมนั เขาพกัผอ่นกนั เขากต็อ้งการใหจิ้ตใจมนัไดผ้อ่นคลาย กเ็ท่านั้น แต่หวัใจของเรา 
ถา้เรามีความบีบคั้น มนัมีส่ิงท่ีตกผลึกในหวัใจ เราใชก้  าหนดพทุโธๆ เห็นไหม พทุโธเพื่ออะไร 

ดูสิ เวลาอากาศ ส่ิงท่ีมนัเป็นสารพิษ เวลาเขา้ไปอยูใ่นนั้นนะ แลว้ไม่มีออกซิเจน ตายนะ ยิง่
เป็นก๊าซพิษน่ีตายเลย น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจถา้มนัสงบระงบัในอวิชชา ในความไม่รู้มนัไดอ้ะไร 



เทศนพ์ระ เร่ือง ทีมงาน ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เห็นไหม วา่งๆ วา่งอะไร ถา้พทุโธๆ ข้ึนไป มนักลัน่กรองเห็นไหม อากาศท่ีเป็นพิษ เขาพยายามมี
เคร่ืองกรอง เป่าใหม้นัออกไป กระจายฟุ้ งออกไปเพื่อใหอ้อกซิเจนเขา้มาแทนท่ี 

จิตถา้มนัพทุโธๆ จิตถา้มนัดีข้ึน มนัสงบระงบัข้ึน ความสงบระงบัอนันั้น ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ท าไมมนัตอ้งแบ่งชั้นล่ะ ท าไมท าสมาธิยงัมีระดบัของมนั ยงัมีชั้นของ
มนัล่ะ  

ขณิกสมาธิมนักพ็ออยูพ่อกินเห็นไหม อุปจาระ ในอุปจาระถา้มนัออกรู้ล่ะ ถา้มนัออกรู้เห็น
นิมิตต่างๆ เห็นผ ี เห็นเปรต น่ีมนัมีสติปัญญา มนัจะควบคุมไง น่ีไงจะท างานเป็นทีม ถา้ท างาน มี
สติไง ถา้มีสติข้ึนมา มนัมีสติรับรู้ นัน่ไม่ใช่ น่ีถา้ออกไปนัน่นิมิต  

นิมิตคืออะไร? คือจิตรู้เห็นไหม จิตรู้ส่ิงท่ีถกูรู้ แลว้ส่ิงท่ีถกูรู้คือ ส่ิงท่ีจะเป็นนามธรรมก็
แลว้แต่ แต่จิตมนัรู้ แลว้จิตมนัรู้มนักต่ื็นเตน้ไปกบัมนั อูย้! เห็นส่ิงนั้น รู้ส่ิงนั้น น่ีไง มนัท างานโดย
เอกเทศแลว้ มนัจะไปของมนัแลว้ มนัไม่ท ากนัเป็นทีมแลว้ น่ีปัจเจกบุคคล มนัด้ินรน มนัจะไป
ตามทางของมนั ถา้มีสติดึงกลบัมา พอดึงกลบัมา เห็นไหม ถา้ท างานเป็นทีมนะ มนัเร่ิมเป็นทีมข้ึน
มานะ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะมีปัญญา แลว้ปัญญาน่ี ปัญญาท่ีเป็นโทษ ปัญญาท่ีเป็นคุณ 

ปัญญาท่ีเป็นโทษ ดูสิ เวลาปัญญาท่ีเป็นโทษ เวลาคนเขาอ่อนแอของเขา เขานอ้ยเน้ือต ่าใจ
ของเขานะ เขาประชด เขาท า.. น่ีปัญญาของเขา วางแผนท าส่ิงต่างๆ จนเราคาดไม่ถึง นัน่ปัญญา
เป็นโทษ แลว้ปัญญาเป็นคุณล่ะ  

ถา้ปัญญาเป็นคุณ ใหเ้รามาสู่...เรารักษาใจของเรา อตฺตา หิ อตฺโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน ตนกพ็ยายามจะสร้างสมข้ึนมาเห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คน
ตน้โพธ์ิเป็นประโยชน์กบัโลกมหาศาล เราจะท าของเรา  

ปัญญาท่ีเป็นโทษเขากว็า่ ติฉินนินทาสงัคม ท าลายสงัคม ท าลายไปทุกอยา่งเพื่อจะใหส้ะใจ  

แต่ถา้ปัญญาท่ีเป็นคุณนะ สงัคมนะ เรากเ็กิดมากบัสงัคม เรากอ็ยูก่บัโลก เรากเ็กิดจากพอ่
จากแม่ พอ่แม่กอ็ยูใ่นสงัคม ถา้สงัคมมีความร่มเยน็เป็นสุขเรากส็าธุ เราจะได ้ ถา้สงัคมร่มเยน็เป็น
สุข สมณะชีพราหมณ์จะไดป้ระพฤติปฏิบติั เราจะประพฤติปฏิบติั เพราะสงัคมร่มเยน็เป็นสุข เรา
จะปฏิบติัของเรา ถา้เราปฏิบติัของเรา มนัจะสงบร่มเยน็มาจากภายใน ถา้ร่มเยน็มาจากภายในของ



เทศนพ์ระ เร่ือง ทีมงาน ๖ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เรา เราจะดูแลใจของเรา น่ีปัญญาท่ีเป็นคุณ เป็นคุณมนัรักษาใจไดไ้ง รักษาใจไดเ้พราะวา่มนัไม่
ส่งออก มนัไม่ด้ินรนไปหาเขา 

แต่ถา้ปัญญาท่ีเป็นโทษ เห็นไหม เราเป็นคนทุกขค์นเขญ็ใจ ดูสิ บวชพระมาขนาดน้ี ปฏิบติั
ข้ึนมากมี็แต่คุณงามความดี ไม่มีใครเห็นคุณงามความดีของเราเลย ปฏิบติัข้ึนมากไ็ม่ไดผ้ล ปฏิบติั
ข้ึนมา น่ีไง ปัญญาเป็นโทษ น่ีมนัไม่เป็นทีมแลว้ มนัจะออกนอกลู่นอกทางไป ปัจเจกบุคคลเกิดอีก
แลว้ มนัฉุดกระชากลากไป เห็นไหม น่ีท างานเป็นทีมไม่ได ้

ถา้ท างาน เรามีสติปัญญายบัย ั้งข้ึนมา ถา้ปัญญาไล่เขา้มา น่ีปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ก าหนด
พทุโธกไ็ด ้ ถา้เวลาพทุโธข้ึนมา จิตสงบมา สงบข้ึนมา เห็นไหม ระดบัของมนัมีนะ ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ ถา้อุปจารสมาธิ ถา้มนัจะส่งออกไปเรากก็  าหนดพทุโธไว ้ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ
ไว ้ถา้รักษาใจได ้

แต่ถา้มนัรักษาใจ มนัดูแลของเราแลว้ มนัพทุโธกไ็ม่กา้วหนา้ ปัญญาอบรมสมาธิแลว้มนัก็
ไม่กา้วเดิน ถา้ก าลงัมนัพอ ใชปั้ญญาใคร่ครวญเลย ใชปั้ญญาใคร่ครวญวา่ “ท าไมมนัเป็นแบบนั้น 
ท าไมหวัใจมนัด้ือนกั ท าไม เรากต็ั้งใจของเราแลว้ ท าไม...” หาเหตุหาผลกบัมนั น่ีคือการฝึกหดัใช้
ปัญญา การฝึกหดัใชปั้ญญาเพื่อการท าสมถะ การท าสมาธิใหม้นัสะดวกข้ึน คล่องตวัข้ึน 

แมแ้ต่ท างานเป็นทีม เวลาเราเป็นเดก็ เรารวมทีมกนัเพื่อจะฝึกฟตุบอล น่ีเป็นเดก็ๆ ฝึกหดั 
ฝึกหดัมนักฝึ็กหดัเพื่อมีความช านาญ เพื่อทกัษะ เพื่อพฒันาของมนัข้ึนไป โตข้ึนไปเราจะเป็นทีม
ประจ าอ  าเภอ ทีมประจ าจงัหวดั จะเป็นทีมชาติ เราฝึกหดัไป น่ีกเ็หมือนกนั เวลาฝึกหดัใชปั้ญญา 
ปัญญาของเรา น่ีพทุโธแลว้ท าไมมนัอั้นตู ้ท าไมปัญญาอบรมสมาธิแลว้มนักไ็ม่เห็นจะมีประโยชน์
มาขนาดไหน เรากฝึ็ก พอจิตมนัสงบแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญา ก็เหมือนกบัเดก็ฝึกหดัเล่นฟุตบอล ถา้
ฝึกหดัเล่นฟุตบอล มนักเ็ล่นทกัษะของมนั เห็นไหม ฝึกหดัแต่เลก็ ตวัเลก็ตวันอ้ย ใหม้นัมีความ
คล่องตวั ใหม้นัเขา้สายเลือด 

พอเราใชปั้ญญาของเรา เราใชปั้ญญาของเรา เรากรู้็น่ีวา่เราเดก็ฝึกหดั เดก็ฝึกหดัมนัจะได้
แข่งกบัใคร มนัไม่ไดแ้ข่งกบัใคร น่ีกเ็หมือนกนั เราใชปั้ญญาของเรา ปัญญาไตร่ตรอง ปัญญา
ฝึกฝน พอปัญญาไตร่ตรองฝึกฝน ถา้มีเหตุมีผลข้ึนมา จิตใจมนัยอมรับ พอจิตใจมนัยอมรับ ถา้พทุ
โธ พทุโธกง่็ายข้ึน ท าปัญญาอบรมสมาธิมนักเ็ร่ิมดีข้ึน จากท่ีวา่อั้นตู ้ จากจิตท่ีมนักา้วเดินไม่ได ้
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จากท าส่ิงใดแลว้มนัมีแต่ความไม่ลงรอยเลย ไม่เขา้ท่ีเขา้ทางสกัอยา่งหน่ึง เห็นไหม เราฝึกหดัใช้
ปัญญา น่ีมนัจะเร่ิมความเป็นทีมข้ึนมา 

พอมนัเป็นทีมข้ึนมา สติชอบ งานชอบ สมาธิชอบ ระลึกชอบ ความเห็นชอบ ความชอบ
ธรรมของมนัเกิดข้ึน ความชอบธรรมเกิดข้ึน มนักช็อบธรรมในขั้นของสมถะ ในขั้นของคุณงาม
ความดี ท าคุณงามความดีกบัเรา เราจะท าคุณงามความดีเพื่อหวัใจน้ี หวัใจน้ีมนัทุกขร้์อนนกั หวัใจ
น้ีมนัล าบากล าบนนกั น่ีสร้างความดีข้ึนมา  

รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง ใหจิ้ตใจน้ีไดส้มัผสัธรรม ไดกิ้นธรรม ไดพ้ฒันาข้ึนมา 
จากขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ น่ีเวลามนัท าข้ึนไป ถา้มนัพทุโธๆ จะเป็นอปัปนากไ็ด ้ถา้มนัพทุโธๆ 
ถา้มนัเป็นอุปจาระ แลว้มีสติปัญญาข้ึนมาแลว้ ถา้มนัออกรู้กายเห็นกาย น่ีเดก็ฝึกหดั ฝึกหดัเล่น
ตั้งแต่ฝึกหดัข้ึนมา พอมนัข้ึนมากเ็ป็นประจ าทีม ประจ าอ  าเภอ ประจ าจงัหวดั น่ีพอมนัฝึกหดัข้ึนมา 
มนัมีช่องทางข้ึนมา ปัญญามนัแยกแยะไดน้ะ 

พอมนัแยกแยะได ้ ดูสิ เดก็ฝึกหดัมนักเ็ล่นประสามนัสนุกเฮฮา แต่เวลาเป็นทีมประจ า
อ  าเภอ เขามีการแข่งขนันะ การแข่งขนักนัมาเพื่ออะไร? เพื่อการกระชบัมิตร เพื่อความสมัพนัธ์ 
เพื่อต่างๆ กท็  าทั้งนั้นน่ะ เพื่อสงัคม น่ีเวลาจิตใจมนัพฒันาข้ึนไป เห็นไหม เวลาจิตมนัสงบระงบั
ข้ึนมา ระงบั มนัเห็นช่องทางของมนั พอช่องทางของมนั มนัเขา้สู่ใจ มนัไดม้รรคไดผ้ลไง ถา้มนั
สงบระงบัเขา้มากเ็ป็นสมัมาสมาธิ มนัไดผ้อ่นคลาย มนัไดพ้กัผอ่นของมนั อืม! มนัจะเขา้สู่ธรรม 

ปริยติั ปฏิบติั น่ีผลของการปฏิบติั วา่ผลของการปฏิบติัมนัจะเกิดปฏิเวธ ปฏิเวธคือความ
รับรู้ของใจ อกาลิโก ไม่ใช่มีกาล ไม่มีเวลา เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม ดูความสงบระงบัสิ 
ก่อนท่ีมนัอั้นตูข้ึ้นมา ดูสิ มนัท างานโดยปัจเจกบุคคล มนัส่ิงสติดีมนักดี็จนเด่นชดัข้ึนมา จนส่ิงใดก็
เกิดข้ึนมาไม่ได ้ จะท าสมาธิไปกล็ม้ลุกคลุกคลาน ถา้เป็นสมาธิกเ็ป็นมิจฉาซะ วา่งๆ วา่งๆ สมาธิ
เป็นมิจฉา เป็นส่ิงท่ีมนัไม่มีสติปัญญามาใคร่ครวญ เวลาใชปั้ญญาข้ึนไปกปั็ญญาโลกๆ ปัญญา
โลกียปัญญา ปัญญาท่ีวา่อยากบรรลุธรรม อยากตรัสรู้ธรรม อยากจะเป็นพระอรหนัต ์ แต่ปัญญา
อยา่งน้ีเป็นปัญญาไปลอกเลียนแบบมา ปัญญาท่ีไปคดโกงเขามา ปัญญาอยา่งน้ีมนัไม่มีประโยชน์
ส่ิงใดเลย 

ถา้เวลาเราวิปัสสนาข้ึนมา เราใชส้ติปัญญาของเราข้ึนมา เราพทุโธๆ เราใชปั้ญญาอบรม
สมาธิข้ึนมา น่ีเกิดจากการกระท า เกิดจากการแยกถกูแยกผดิ จิตใจมีการกระท า มนักรู้็จกัถกูรู้จกั
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ผดิ มนักแ็ยกแยะของมนัใช่ไหม ส่ิงท่ีเป็นผดิ น่ีพอมนัจะเสวย...มับ๊ โอ๋ย! แสบ เคยผิดมาแลว้ ไม่
เอา เห็นไหม วาง วาง สติระงบัไว ้สติยบัย ั้งไว ้พทุโธๆๆ ถา้จิตมนัเร่ิมดีข้ึน พอเร่ิมดีข้ึน มนัออกไป
มนักจ็ะรับรู้ของมนั พทุโธๆ จิตมนัเร่ิมดีข้ึน พอเร่ิมดีข้ึน อนัน้ีเป็นผล ส่ิงท่ีดีมนักพ็ยายามมุมานะ 
วิริยอุตสาหะ มีการกระท าข้ึนมา มนัแยกของมนั เพราะมนัเขด็ไง 

เวลามนัเขด็มนัขยาดใช่ไหม ถา้ท าส่ิงน้ีแลว้มนัลงสู่ภวงัค ์ ถา้ท าส่ิงน้ีแลว้จิตมนัเขา้ไปสู่
ความเป็นมิจฉา มนัเขา้ไปแลว้มนัไม่ปลอดโปร่ง ไม่มีทางเดิน ไม่มีทางออก แต่เวลาเราใชปั้ญญา
ของเราแยกแยะ ท าถกูท าผดิ แลว้ฟังเทศน์ครูบาอาจารย ์

๑. ฟังเทศน์ครูบาอาจารย ์เอาครูบาอาจารยเ์ป็นแบบอยา่ง 

๒. ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา มีครูบาอาจารยถ์ามไดเ้ลย 

ท าอยา่งน้ีท าไมผดิอยา่งน้ี ท าอยา่งน้ีผดิอยา่งน้ี แลว้เวลาครูบาอาจารยพ์ดูเรากง็งนะ มนังง
เพราะอะไร มนังงเพราะท่ีครูบาอาจารยพ์ดูเรากท็  าทุกอยา่งหมดแลว้ ท่ีพดูมาน่ีท าทุกอยา่งเลย แต่
ท าแบบท่ีเราท าไง ร่องน ้า ดูร่องน ้าทางธรรมชาติสิ น ้ ามนัไหลลงต ่า ถา้จ  านวนน ้ามนัจะกดัเซาะดิน
จนดินเป็นร่อง เป็นล าธาร ถา้มนักดัเซาะจนเป็นแม่น ้าไป ความคิดของเรามนักคิ็ด เวลาครูบา
อาจารยพ์ดู...เหมือนกนั เหมือนกนั ถา้มนัเหมือน ท าไมมนัไม่มีความร่มเยน็เป็นสุขล่ะ? มนั
เหมือนเพราะเราคิดไง เพราะเราคิดวา่เหมือน น่ีอวิชชา กิเลสมนัคอยครอบง าไว ้มนัครอบง าใหเ้รา
อยูใ่นอ านาจของมนั 

ถา้เรามีสติข้ึนมา ดสูงัเกตไดไ้หม ระหวา่งเดก็กบัผูใ้หญ่ เด็กเขาจะบอกวา่ผูใ้หญ่พดูผดิ 
ผูใ้หญ่พดูไม่เขา้ใจ เขาจะพดูอยา่งนั้นประจ า แต่เดก็ท าไมมนัคิดอยา่งนั้นน่ะ เดก็มนัคิดอยา่งนั้น
เพราะมนัใชค้วามรู้สึกของเขาเทียบเคียง น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตใจเราเพิ่งปฏิบติั ในเม่ือมนัยงัหนา 
ในเม่ือคนเรานะ ถา้ตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าอยู ่ เขาเรียก “คนหนา” ถา้คนหนานะ มนั
ฟังแลว้ “อืม! เป็นค าเดียวกนั” เห็นไหม ค าเดียวกนั ฉะนั้นค าเดียวกนั ค าน้ีเป็นสมมุติบญัญติั ถา้ค า
เดียวกนัแต่มนัไม่เหมือนกนั มนัไม่เหมือน เพราะเราไม่มีสติปัญญาถึงแยกแยะไดพ้อ 

ถา้แยกแยะไดพ้อนะ อืม! ถา้มนัถามครูบาอาจารย ์น่ีเร่ิมตน้เลย ถา้มนัมีก าลงัของมนันะ เรา
แค่อดนอนผอ่นอาหาร อดนอนผอ่นอาหาร ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัจะแสดงตวัตามก าลงัของมนันะ มนัไป
ไม่รอดหรอก มนัไปไม่รอดเพราะเราไม่ใหม้นัเดินออกทางช่องทางนั้น เราไม่ใหม้นัออกตอน
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ช่องทางท่ีมนัเคย อยา่งเช่นจ านวนของน ้า น ้ าถา้มีมารวมตวักนัมาข้ึน มนัไหลไปท่ีไหนกแ็ลว้แต่ 
มนัจะกดัเซาะจนเป็นร่องน ้ามนัไป จิตมนัเคยเป็นอยา่งนั้นมาตลอดใช่ไหม ถา้เรามีสติปัญญาของ
เรา เราพยายามสะสม พยายาม สติน่ีสติจบัมนั จบัมนัแลว้ใชปั้ญญาแยกแยะ ใชปั้ญญาแยกแยะ ส่ิง
ท่ีเราแยกแยะมนัเป็นส่ิงใด มนัเป็นส่ิงใดรู้เห็นหมด 

อยา่งท่ีวา่มนัเป็นสารพิษไง ส่ิงท่ีวา่พอเราจะเร่ิมปฏิบติัป๊ับมนัจะลงช่องน้ี มนัจะเป็นอยา่ง
นั้น มนัเป็นสารพิษ พอเป็นสารพิษ มนักล็งสู่ภวงัค ์ พอลงสู่ภวงัคไ์ปนะ อืม! หายไปเลยนะ แลว้
หายไป จบัตน้ชนปลายไม่ถกูนะ แต่พอมนัจะออกนะ เหมือนกบัสะดุง้ต่ืน เหมือนกบัรู้สึกตวั
ข้ึนมา น่ีอวชิชามนัยงัครอบไว ้ “อืม! นัง่สมาธิมา ๒-๓ ชัว่โมง แหม! เก่งมาก นัง่สมาธิไม่เคยได้
แบบน้ีเลย วนัน้ีนัง่สมาธิไดดี้มาก” น่ีดูมารมนัครอบง าไวเ้รายงัไม่รู้ตวัเลยนะ น่ีไงถา้มนัเป็นมิจฉา 

แต่ถา้เวลาเรามีสติปัญญานะ “อืม! น่ีตอ้งตั้งใจใหดี้ ตั้งใจใหดี้แลว้ทบทวนใหดี้ มนันัง่
สมาธิแลว้มนัไปไหน เราพทุโธๆ จนพทุโธมนัขาดค าไหน แลว้มนัแวบหายไปอยา่งใด มนัหายไป
ไหม ช่วงท่ีมนัหายไปไหม? ไม่หายเพราะเรารู้สึกตวัตลอด สติเรารู้สึกตวัตลอด” 

น่ีถา้คนหนานะมนัเขา้ขา้งตวัเอง “รู้สึกตวัตลอด ดีตลอด” ค าวา่ “รู้สึกตวัดีตลอด” เรานบั
จ านวนสิ เรานบัเลข ถา้เรานบัเลข ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ มนัตอ้งถึงร้อย ถึงพนั ไอน่ี้มนั ๑ ๒ 
๓ ๔ ๕...หายไปแลว้ เอ! รู้สึกตวัข้ึนมา นบัไดแ้ค่น้ี ๑ ๒ ๓ ๔ ๕...๑ ๒ ๓ ๔ ๕...แลว้อีกต่อไปเป็น
อยา่งไร? ไม่รู้ ไม่รู้ น่ีไง มนัละเอียดขนาดนั้นนะ 

ถา้มนัปัจเจกบุคคล ท างานโดยส่วนตวั ท างานเป็นทีมไม่ได ้ถา้ท างานเป็นทีมนะ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ถา้ท างานเป็นทีม สติมนัดี พอสติมนัดี พยายามก าหนดพทุโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 
แลว้ดูแลรักษาใจของเรา น่ีถา้มนัสงบระงบัเขา้มา มนัมีความสงบระงบัเขา้มา แลว้ถา้มนัไปไม่ได ้
กอ็ยา่งท่ีวา่ถา้มนัไปไม่ได ้ เรากพ็ยายามใชพ้ทุโธๆ ใหม้นัละเอียดเขา้ไป ใหปั้ญญามนัแยกแยะ...
ตอ้งไปได ้ตอ้งไปได ้ถา้มีสติปัญญา เราแยกแยะของเรา 

แลว้คนหนา คนหนาเวลาเดินจงกรมกอ็่อนเพลียนกั เดินจงกรมกห็นกัหน่วงนกั นัง่สมาธิก็
แหม! รู้สึกวา่มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย เห็นไหม เราตอ้งสงัเกต เวลาเราอด เราผอ่นอาหารนะ 
หิวไหม? หิว ค าวา่ “หิว” นะ กระเพาะอาหารมนัหิว แต่สงัเกตถึงร่างกายและจิตใจสิ ทีน้ีพอมนัหิว 
จิตใจมนัไม่อยูท่ี่การภาวนาแลว้ มนัไปอยูท่ี่หิว ถา้อยูท่ี่หิวน่ีนะ ไล่เลย กระเพาะหรือหิว ล  าไส้หรือ
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หิว ล  าคอหรือหิว ส่ิงใดมนัเป็น? มนัไม่มีส่ิงใดบอกหิวเลยล่ะ กระเพาะมนัหิวไม่เป็น ปากกหิ็วไม่
เป็น ล้ินกไ็ม่ร้องวา่หิว 

น่ีมนัไม่มีอะไรหิวหรอก มนัเป็นอุปาทาน มนัเป็นเพราะสญัชาตญาณท่ีเราเคยอยูเ่คยกิน 
พอเราขาดความเคยอยูเ่คยกิน กิเลสมนักด้ิ็นรน พอกิเลสด้ินรนมนักเ็อาส่ิงนั้นมาอา้ง อา้งวา่น่ีทุกข์
มาก ล  าบากมาก ท าส่ิงใดกไ็ม่ได ้เห็นไหม ถา้มีสติปัญญา เวลาถา้มนัพทุโธ พทุโธไปไม่ได ้ถา้มนั
มีสติปัญญา เป็นสติปัญญามาแยกแยะ มนัจะเห็นอยา่งน้ี 

แต่ถา้มนัไม่มีสติปัญญานะ มนักบ็อก อดอาหารกไ็ม่ได ้ท าส่ิงใดกไ็ม่ได.้.. 

หิวไหม? ส่ิงท่ีหิวนะ มนัคือความรู้สึกหิว แต่ไม่มีธาตุขนัธ์ส่ิงใดหิว ความรู้สึกนั้นกคื็อจิต 
ถา้จิตมนัหิว จิตมนัหิว ถา้เอง็หิว เอง็ท าไมยอ้นศรขา้ล่ะ ท าไมก าหนดพทุโธกท็ าไม่ได ้ ท าไมท า
ปัญญาอบรมสมาธิมนักไ็ม่ลง แลว้ใชปั้ญญาพิจารณา เอง็กไ็ม่ยอมรับส่ิงใดเลย ฉะนั้นเอง็ไม่
ยอมรับส่ิงใดเลย เอง็จะหิว เอง็จะอ่ิมขนาดไหน ขา้กจ็ะสู้ เห็นไหม ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนั
แยกแยะ เร่ิมท างานจะเป็นทีม เป็นทีมเพราะอะไร 

เพราะวา่ส่ิงท่ีมนัปัจเจกบุคคล ส่ิงท่ีมนัเป็นสติ เป็นสมาธิ เป็นกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากท่ีใชส่ิ้งน้ี มนัออกหาเหยือ่ ออกแสดงฤทธ์ิแสดงเดช กลบัมาฟาดฟันหวัใจ กลบัมาท าความ
เพียรของเราใหล้ม้ลุกคลุกคลาน เราจะท าความเพียร เราจะนัง่สมาธิภาวนา มนัอา้งอิงไปหมดเลย 
เด๋ียวหิว เด๋ียวเหน่ือย เด๋ียวล าบาก เด๋ียว...น่ีมนัอา้งเล่ห์ไปตลอดเลย แลว้อา้งเล่ห์นะ เรากเ็ช่ือเพราะ
เราคิด เรากเ็ช่ือเพราะมนัเป็นอุปาทาน เป็นความคุน้เคยกบัใจ ใจมนัคุน้เคยความเป็นอยูอ่ยา่งน้ี กิน
อ่ิม นอนอุน่ อยูส่ะดวกสบายน้ีเป็นความสุข 

น่ีความคุน้เคย กิเลสมนักต็วัอว้นๆ แลว้พอเราเร่ิมจะช าระกิเลส จะท าใหกิ้เลสมนัตวัผอม
ลงๆ มนักด้ิ็นรน มนักจ็ะอา้งเหตุอา้งผล อา้งสาระทุกอยา่งมาเอาชนะคะคานหมดเลย เรากต็ามมนั
ไป เห็นไหม น่ีมนัไม่เป็นทีมงานสกัที มรรคสามคัคี มรรค ๘ เป็นทีมหน่ึง ทีมของมรรคญาณ ถา้
มรรคญาณมนัเกิดข้ึน มนัจะมีทีมงานของมนัข้ึนมา แต่น่ีเรารวมเป็นทีมไม่ได ้ เรารวมทีมไม่ครบ
ทีม เราจะไปแข่งกบัใคร? เรารวมทีมของมนัข้ึนมาไม่ได ้มนัลงแข่ง ทางกีฬาเขาไม่ใหแ้ข่ง เพราะ
มนัเป็นการไม่เป็นความยติุธรรม 
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แต่ทางกิเลสมนัข่ีหวันะ มนัชอบ มนับอกวา่น่ีถกูตอ้ง ชอบธรรม ปฏิบติัน้ีเป็นสุดยอด ท า
มาเป็นคนดี สุดยอดคน ไปเป็นปฏิบติั เวลากิเลสมนัจะชกัเราใหเ้สียศนูย ์ ใหร่้อนเร่ไปกบัมนันะ 
มนัท าลายเราทั้งนั้นเลย แต่ถา้เรามีปัญญานะ ส่ิงน้ีเวลาปฏิบติั ธรรมะนะ มีแต่ความร่มเยน็เป็นสุข 
ธรรมะมีแต่ผลประโยชน์ ธรรมะมีแต่ส่ิง...ธรรม ค าวา่ “ธรรม สจัธรรม” ทุกคนแสวงหา ใน ๓ 
โลกธาตุ เทวดา อินทร์ พรหมไปถามพระพทุธเจา้ตลอด “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่จริงหรือ” น่ีทุกคน
แสวงหา แต่กล็งัเลสงสยั เห็นไหม น่ีทุกคนแสวงหา 

เวลาปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมๆ มนัจะเป็นธรรมไหม เราแสวงหาธรรมะกนัอยู ่ แลว้
ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมากบัใจ มนัเป็นกิเลสทั้งนั้นเลย ฉะนั้น ธรรมะใหคุ้ณกบัใจนะ ใหคุ้ณนะ เพราะ
เวลาคนเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาหมอเขารักษานะ เขารักษาหายไหม พอเราหายจากโรคจากภยั อูย๊ 
เราจะแช่มช่ืน แต่เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ีแหม มนัทุกขร์ะทมไปหมดเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตใจ กิเลสมนับีบคั้นในหวัใจ มนัทุกขร์ะทมไปหมดเลย แลว้เรา
พยายามจะปฏิบติัธรรมอยูน่ี่ แลว้เราบอกวา่ธรรมะมนัจะใหโ้ทษไดอ้ยา่งไร ธรรมะมนัมีแต่คุณ
ทั้งนั้นน่ะ แต่เราปฏิบติัธรรม มนัปฏิบติัโดยกิเลส แลว้กิเลสมนัอา้งธรรม กิเลสทั้งนั้นท าใหเ้รา
ทุกขย์าก กิเลสทั้งนั้นบิดเบือนเรา กิเลสทั้งนั้นท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน กิเลสทั้งนั้นท าใหเ้ราไม่
อยูใ่นสติปัญญา 

ถา้มีสติมีครอบง านะ เราจะไม่พดูอยา่งนั้น เราจะไม่ท าใหค้นขา้งเคียงสะเทือนใจอยา่งนั้น 
แมแ้ต่คิดข้ึนมามนักส็ะเทือนหวัใจเราแลว้ มนัเบียดเบียนหวัใจเราก่อน มนัคิดข้ึนมาก่อนวา่ตอ้ง
พดูอยา่งนั้น ตอ้งท าอยา่งนั้น มนัจะไดส้ะใจ พอพดูสะใจไปแลว้มนักไ็ปกระเทือนคนอ่ืน 
กระเทือนหมู่คณะ 

เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูประจ านะ เราน่ีอยูก่นัโดยสงัฆะ เราเป็นหมู่เป็นคณะกนั 
เหมือนกบัร่างกายร่างกายหน่ึง ร่างกายหน่ึงเจบ็ปวด เจบ็ไขไ้ดป่้วย มนักก็ระเทือนกนัไปหมด น่ีก็
เหมือนกนั เวลาเลือดมนัท าใหมี้ปฏิกิริยาในร่างกายน่ียุง่ไปหมด น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นหมู่คณะกนั 
ถา้มีจิตใจท่ีเป็นธรรม น่ีสปัปายะ ๔ หมู่คณะเป็นสปัปายะ ถา้เป็นสปัปายะนะ จะท าส่ิงใดมนัก็
เก้ือกลูกนั มนักเ็ป็นประโยชน์กนั ถา้เราคุมใจได ้ มนัประโยชน์ตรงนั้นน่ะ น่ีปัจเจกบุคคลมนัดนั
ไปเร่ือย มนัดนัออกไปกท่ิ็มออกไป เห็นไหม กระเทือนกนัไปหมดเลย 
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แต่ถา้เรามีสติปัญญา ไม่ออก ไม่ใหเ้บียดเบียนใจตวัน้ี ไม่ใหเ้บียดเบียนใจดวงน้ี เบียดเบียน
ใจดวงน้ีคือจิตมนัเสวยอารมณ์ ใจดวงน้ีมนัเสวยความคิดอยา่งน้ี ถา้เสวยความคิดแบบน้ีมนักจ็ะ
แสดงออกอยา่งน้ี ถา้แสดงออกอยา่งน้ีมนักไ็ปกระเทือนเขา แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ เราระงบัไว ้
ยบัย ั้งไว ้ น่ีเป็นโทษ น่ีเป็นตณัหาความทะยานอยาก มนัด้ินรนในหวัใจของเรา แลว้มนักจ็ะไปหา
เหยือ่ขา้งนอก แลว้กไ็ปท าใหก้ระเทือนกนั น่ีถา้เรามีสติปัญญา 

กิเลสเท่านั้น ใหโ้ทษแก่การประพฤติปฏิบติั ธรรมะใหแ้ต่คุณทั้งนั้น แต่เราปฏิบติั เรายงั
ไม่ไดถึ้งธรรมนั้น เวลาเราหายามา เราไดย้ามา เราจะอ่านฉลากเลยวา่ยาน้ีมีคุณสมบติัอยา่งไร ใช้
ประโยชน์ส่ิงใด น่ีกเ็หมือนกนั เราศึกษาธรรมพระพทุธเจา้มา ยาทั้งนั้น มีแต่ฉลากยา แต่ถา้เรา
พทุโธๆ หรือจิตฝึกปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะไดด่ื้มไดกิ้นยาเขา้ไป 

“ธรรมโอสถ” ถา้ธรรมโอสถมนัจะรักษาหวัใจของเราใหเ้ขม้แขง็ รักษาหวัใจของเราให้มนั
ไม่ด้ินรนไป ถา้ด้ินรนไปนะ สงบระงบัเขา้มาๆ เวลาจิตสงบแลว้ เวลามนัออกใชง้าน จิตสงบแลว้
เวลามนัจะใชปั้ญญา ถา้เป็นอปัปนาสมาธิน่ีสงบจนสกัแต่วา่ คลายตวัออกมา พยายามนอ้มไปท่ี
กาย นอ้มไปท่ีเวทนา นอ้มไปท่ีจิต นอ้มไปท่ีธรรม ถา้มนันอ้มไป น่ีมนัจะเป็นทีมงาน ทีมเพราะ
อะไร  

เพราะจิตมนัสงบเป็นพื้นฐาน มีสติ ถา้มนันอ้มไปเห็น พอไปเห็น เห็นนั้นคืออะไร? เห็น
นั้นคือสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม เพราะจิตใจเรามนัหลงใหลในส่ิงน้ี กาย 
เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ อริยสจั ๔ ความเป็นสจัธรรม สจัธรรม จิตน้ีมนัเกิดมาในวฏัฏะ มนั
มีสงัโยชน์ร้อยรัดมนัมา มนัมีสงัโยชน์นะ มีหลาน มีลูก มีพอ่ มีปู่  น่ีโสดาบนั สกิทา อนาคา มนั
เป็นชั้นเป็นตอนของมนัข้ึนไป ถา้มนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป “อกปุปธรรม” อฐานะท่ีจะ
เปล่ียนแปลง อฐานะท่ีมนัจะเส่ือมสภาพของมนัไป 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราพยายามขวนขวาย มีการกระท าอยู ่เราตอ้งพยายามขวนขวาย ถา้จิตสงบ
ระงบัแลว้ เรา เวลามนัเสวยอารมณ์ ใหม้นัเสวยไปท่ีกาย ท่ีเวทนา ท่ีจิต ท่ีธรรม ถา้มนัจะเป็นกาย 
เป็นเวทนา เป็นจิต เป็นธรรม เพราะมีสติ มีสติสัง่ มีสติควบคุมใหท้ าอยา่งนั้น มีสติ มีก าลงัของ
สมาธิ มีก าลงัของสมาธิใหเ้ป็นตามความเป็นจริง 
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มีการงานชอบ งานชอบคืองานชอบตรงกบัสายงาน ตรงกบัส่ิงท่ีเป็นจริตนิสยั ตรงกบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ กิเลสมนัชอบส่ิงใด มนัท าส่ิงใด ถา้มนัท าส่ิงท่ีงานท่ีไม่
ชอบ มนัจะเป็นงานเกอ้ๆ เขินๆ งานสกัแต่วา่ท า 

พิจารณากายๆ พิจารณากายแลว้มนัไม่ดดูด่ืม พิจารณากายแลว้บางทีพิจารณาแลว้มนักดี็ 
พอพิจารณาแลว้มนักจื็ด พิจารณาแลว้มนัไม่ยอมพิจารณา ถา้ไม่ยอมพิจารณา แสดงวา่พระอรหนัต ์
มนัไม่มีกิเลสไง มนัพิจารณาพอแรงแลว้ไง...แต่มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่เพราะพิจารณาแลว้มนัจืด มนั
ไม่มีรสมีชาติ มนัไม่ยอมท า 

มนัไม่ยอมท านะ ภาวนาไปแลว้เหมือนกบัคนน่ีเป็นไข ้ แต่ไปรักษาโรคอ่ืนไง คนเป็นโรค
หน่ึงไปรักษาอีกโรคหน่ึง มนัไม่ตรงกบัจริต มนัรักษาไดไ้หม? มนับรรเทาได ้คนเป็นไข ้รักษาส่ิง
ใด เขารักษาใหก้ลบัมารักษาใหร่้างกายสมบูรณ์น่ีแหละ แต่มนัไม่รักษาโรคนั้นโดยตามเป็นจริง 
ฉะนั้น เวลารักษาโรคนั้นตามความเป็นจริง มนักไ็ปแกกิ้เลสตามความเป็นจริง ถา้แกกิ้เลสไปตาม
ความเป็นจริง เรากพ็จิารณา ใหพ้ิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาเวทนา 

ถา้มนัพิจารณาเวทนา ถา้มนัตรงกบัโรค ส่ิงใดท่ีมนัเป็นสงัโยชน์ท่ีมนัร้อยรัดไวก้บัใจ มนั
พิจารณา น่ีไง ทีมงานมนัจะเกิดข้ึน ถา้มนัเป็นทีมงานเกิดข้ึน มรรคมนัจะเดินตวั น่ีธรรมจกัร จกัร
มนัจะหมุนไป ถา้มนัมีธรรมจกัร มีจกัรอนัน้ี มนัจะเป็นปัญญาญาณ เป็นปัญญาญาณ เห็นไหม มนั
ไม่ใช่เป็นปัญญาท่ีเกิดจากสญัญา มนัไม่ใช่เป็นปัญญาท่ีเราเกิดมา โอย๊ เรียนมาครบ มรรคกรู้็หมด 
ท่องไดทุ้กเร่ือง อะไรกรู้็ทุกเร่ือง มีท่ีมาท่ีไปหมดเลย น่ีมนัจ ามา 

พอมนัจ ามาข้ึนมา น่ีเป็นแบบ เป็นแบบฝึกหดั ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ แบบฝึกหดั แบบฝึกหดัใครกรู้็
ได ้แบงกใ์ครกด็ูได ้น่ีแบงกทุ์กคนกมี็ แบงกพ์นั ใครกรู้็จกัแบงกพ์นั แต่เอง็มีแบงกพ์นัหรือเปล่าล่ะ 
อา้ว! มีๆๆ ไง ยมืเขามาไง แบมือขอพอ่แม่มาไง แต่ถา้เราล่ะ โอ๋ย! ท างานมาเกือบตาย ส้ินเดือน
เงินเดือนออก เห็นไหม น่ีเราท าของเรามาไง 

แบงกพ์นั ดูสิ แบงกพ์นักเ็หมือนแบบฝึกหดัไง แบงกพ์นักคื็อแบงกพ์นั แบงกก์เ็หมือนกบั
แบงกน์ัน่ล่ะ แต่ท่ีมาไดม้าอยา่งไร พอ่แม่ใหม้า ยมืเขามา ฉกชิงวิ่งราวเขามา แต่ของเรามาดว้ย
ความสุจริต มาดว้ยหนา้ท่ีการงาน เราท างานของเราข้ึนมา เป็นผลตอบแทนจากงานท่ีกระท า จิต 
เวลามนัสมบูรณ์ของมนั ทีมงานมนัสมบรูณ์ มรรคสามคัคี น่ีปัญญาญาณท่ีเกิดข้ึนมา ธรรมจกัร 
จกัรท่ีมนัหมุนข้ึนมา 
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แต่ในปัจจุบนัของเรา ถา้เป็นปุถุชนมนัเป็นกงจกัร เห็นไหม เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั เห็น
โลกียปัญญา ส่ิงท่ีเป็นโลก เป็นปัญญาส่ิงท่ีเราศึกษากนัมา ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ส่ิงน้ีเป็นธรรม ธรรม
ของใคร น่ีธรรมของความจ าไง แต่ธรรมของความจริงล่ะ ถา้ธรรมของความจริง มนัมีท่ีมาท่ีไปไง  

แบงกพ์นัน้ี แบงกน้ี์ เงินทองน้ีไดม้าจากการกระท า เงินทองน้ีมนัมีท่ีมาท่ีไปแลว้ตรวจสอบ
ได ้ ใครกต็รวจสอบได ้ มนัสะอาดบริสุทธ์ิ มีท่ีมาท่ีไป แลว้ใครตรวจสอบล่ะ น่ีทุกคนไม่มีหนา้ท่ี
ตรวจสอบเพราะเขาไม่ไดเ้ก่ียวอะไรกบัเรา แต่ถา้สจัธรรมล่ะ ธรรมะตรวจสอบ  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ในวนัวิสาขบูชา เป็น
เจา้ชายสิทธตัถะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสวงหาอยู ่ ๖ ปี เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ คืนวนัวิสาขบูชานั้นไดเ้กิดในธรรม ไดม้รรคญาณ ท าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองไข่อวิชชาออกมา น่ีใครตรวจสอบ? ธรรมะ! สจั
ธรรมท่ีเป็นจริงมนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจ น่ีส่ิงท่ีสมัผสัธรรมไดก้คื็อใจดวงน้ี ส่ิงท่ีทุกขท่ี์ยาก เห็น
ไหม น่ีจะบอกวา่ส่ิงนั้นท าลายเรา ส่ิงน้ีท าลายเรา ไม่มี กิเลสมนัท าลายหวัใจเท่านั้น 

แต่เวลาพิจารณาไป กิเลสมนัคืออะไร กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน เอง็หากิเลสเจอหรือเปล่า เอง็รู้จกั
กิเลสไหม น่ีคุยจนหมดล่ะ รู้จกัไปหมดเลย จะเป็นนกัโทษชั้นไหนล่ะ จะเป็นเสือท่ีไหน รู้จกั
ทั้งนั้นล่ะ แต่ไม่เคยเห็นตวัเพราะในสถิติ ไปดูท่ีกองปราบสิ เขามี...มือปืนในประเทศไทยอนัดบั
หน่ึงถึงอนัดบัท่ีหา้สิบ อนัดบัท่ีหา้ร้อย เขามีประวติัหมดเลย แต่ยงัจบักนัไม่ได ้

แต่น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราวา่รู้จกั รู้จกัใคร รู้จกัมาอยา่งใด แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติันะ ถา้
ทีมงานมนัเกิดข้ึน เราท างานเป็นทีม “มรรคสามคัคี” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัเป็นจริต
นิสยัของคนนะ เจโตวิมุตติ น าดว้ยสมาธิ น่ีมีสมาธิแก่กลา้ พอสมาธิแก่กลา้น่ีแลว้เราพิจารณากาย
ดว้ยความชดัเจนของจิตท่ีเห็นนั้น น้ีเป็นเจโตวิมุตติ 

ปัญญาวิมุตติ มีปัญญาน า ปัญญาท่ีแตกฉาน ปัญญาท่ีสวา่งไสว ปัญญาท่ีกวา้งขวาง ปัญญา
ท่ีรับรู้ไปทั้งหมดล่ะ ปัญญาอยา่งน้ีกิเลสมนัพาใช ้ เรากใ็ชปั้ญญาอบรมสมาธิ ใหมี้สมาธิข้ึนมาเห็น
ไหม เพราะปัญญามนัเป็นปัจเจกบุคคล มนัเด่นชดัเพราะเรามีนิสยัอยา่งน้ี เรากใ็ชค้วามสงบระงบั
เขา้ไป ปัญญาอบรมสมาธิ เกิดสมาธิข้ึนมาแลว้ สมาธิจิตดวงน้ีออกเสวยอารมณ์ ออกใชพ้ิจารณา
ในธรรมารมณ์ ในต่างๆ น่ีจะเป็นปัญญาวมุิตติ 
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ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ ส่ิงท่ีเป็นปัญญาวิมุตติ ปัญญาน า ฉะนั้นส่ิงท่ีวา่จะตรัสรู้ธรรม บรรลุ
ธรรม บรรลุธรรมท่ีไหน ถา้จะเป็นพระอริยบุคคลเป็นอริยบุคคลท่ีไหน มนัเป็นเพราะธรรม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมจากวนัวิสาขบูชา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปลงอายสุงัขารในวนัมาฆบูชา 
และองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กป็รินิพพานในวนัวิสาขบชูา เป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยข์ององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

เราเป็นสาวก-สาวกะเห็นภยัในวฏัสงสาร มาบวชเป็นศากบุตรพทุธชิโนรส แลว้เราจะ
ท างานดว้ยอะไร ถา้เราท างานดว้ยทีมงานในใจ มรรคญาณจะเกิด เราท างานจากขา้งนอก ทีมงาน
ของเขานั้นเป็นเร่ืองของโลก ทีมงานของเราจะเกิดข้ึนมาในหวัใจเรานะ 

สติ สมาธิ ปัญญา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ สมาธิชอบ ความชอบธรรมอนั
น้ีเกิดข้ึน เวลาปฏิบติัไปแลว้ มนัจะเป็นการตรัสรู้เองโดยชอบ มนัจะเป็นการบรรลุธรรมโดยชอบ 
ถา้การบรรลุธรรมโดยชอบ ความชอบธรรมอนัน้ีใน ๓ แดนโลกธาตุจะคดัคา้นขนาดไหน มนัเร่ือง
ของเขา ใหส้ามแดนโลกธาตุมนัคดัคา้นของมนัไป  

แต่ถา้มนับรรลุธรรมโดยชอบธรรม ไม่ไดโ้ดยมิจฉา โดยความไม่ชอบธรรม ความชอบ
ธรรมของเรา เราตอ้งประพฤติปฏิบติัใหเ้กิดกบัใจของเรา เราเป็นศากบุตรพทุธชิโนรส เราเป็น
นกัรบจะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา เราจะตอ้งมีสติปัญญา ท าเพื่อเป็น
เอกภาพ ท าเพื่อใหใ้นหวัใจของเราเป็นผลงานของเรา เป็นมรรคเป็นผลกบัหวัใจของเรา เอวงั 


