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ถาม   :   ขอ้ ๘๖๘. เร่ือง “ความเป็นจิต”  

(ค  าถามเขาวา่ “ความเป็นจิต”)  

กราบนมสัการหลวงพอ่ ผมเร่งปฏิบติัเท่าท่ีสติปัญญาผมมี และกลุ่็มๆ ดอนๆ ไป
ตามวิบากกรรม แต่มีค าถามท่ีอยากเรียนถามหลวงพอ่ครับ ผมเขา้ใจจากการปฏิบติัวา่ท า
ดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตแ์บบไม่มีขอ้กงัขา เพราะเห็นถึงคุณลกัษณะของจิตท่ี
เป็นทิพย ์ เม่ือจิตสมัผสักบัส่ิงใด เช่นธรรมต่างๆ ท่ีขนัธ์ ๕ ปรุงเสร็จเรียบร้อยแลว้ จิตก็
สร้างอารมณ์เพื่อเป็นอาหารใหจิ้ตเสวยได ้ท าดีจิตกรู้็ และเสวยอารมณ์แห่งกศุลกรรม ท า
ชัว่จิตกรู้็ และเสวยอารมณ์ของอกศุลกรรม  

แมเ้ราบงัคบัไม่ใหจิ้ตปรุงขนัธ์ ๕ ใหจิ้ตอยูล่  าพงั จิตกอ็ยูไ่ดด้ว้ยการท่ีจิตสมัผสัจิต 
แลว้ปรุงอารมณ์ไดจ้ากตวัเองเพื่อเป็นอาหารของจิตได ้จิตจึงด ารงอยูไ่ดด้ว้ยตนเองได ้แม้
ไม่มีขนัธ์ ๕ ใหพ้ึ่งพากต็าม แต่จิตน้ีเองกท็  าใหไ้ม่จบ และหมุนไปในวฏัวน เน่ืองจาก
เส่ือมสภาพจากการเป็นจิตอยา่งเดียว กอ็อกไปสมัผสัส่ิงอ่ืน กส็ร้างอารมณ์หลากหลายมา
กินอีก ถา้ผูป้ฏิบติัวิปัสสนาซ ้าจนเหลือจิตอยา่งเดียว ถา้ไม่ปล่อยจิตท้ิงไป แลว้จะวนเขา้สู่
วฏัฏะเดิมๆ อีก เป็นเช่นน้ีเร่ือยไปๆ ไม่รู้จบ จึงใคร่ขอความเมตตาหลวงพอ่หน่ึงค าถาม
ครับ 

๑. จิตท่ีสมัผสัตนเอง แลว้สร้างอารมณ์กินเองได ้ โดยท่ีจิตไม่เคยรู้และยดึตนเอง
ไวแ้น่น ทุกขณะจิตกลายเป็นภพ ใหเ้ร่ืองราวต่างๆ จรมาจรไปตามก าลงัสมาธิของจิตใน
แต่ละขณะ และวิบากกรรมท่ีผา่นเขา้มา ส่ิงน้ีคือกายสุดทา้ยใช่หรือไม่ครับ ขอบพระคุณ
อยา่งสูง 
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ตอบ : กรณีน้ีเราพยายามจะหลบหลีกตรงน้ีมาตลอด เราพยายามจะหลบหลีกส่ิงท่ีวา่ 
“กายสุดทา้ยใช่หรือไม่” เพราะค าถามถามตรงน้ีมา ๒-๓ คร้ัง แต่เราพยายามจะหลบตรง
น้ี หลบไม่ตอบไง วา่ส่ิงท่ีเขา้ไปเป็นตออยูน่ี่ เขา้ไปเป็นอาการของจิต เป็นส่ิงท่ีมนัปล่อย
วางหมดแลว้มนัไปคร่อมตอ คร่อมความรู้สึกเฉยๆ อยู ่ ท่ีไม่ใช่อารมณ์ มนัเป็นกาย
สุดทา้ยหรือเปล่า? เราพยายามหลบไม่ตอบมาตลอด แต่วนัน้ีจะบอกวา่ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่
กายสุดทา้ย ไม่ใช่อะไรเลย คือจิตอยา่งเดียว จิตอยา่งเดียว ไม่ใช่กายสุดทา้ย  

ฉะนั้น ค าวา่การภาวนาไป เวลามนัจะปล่อยส่ิงใดกแ็ลว้แต่ มนัปล่อยเขา้มาแลว้ 
เห็นไหม “อนุโลม ปฏิโลม” ค าวา่อนุโลม ปฏิโลม เวลาอุปัชฌายส์อนพระไง น่ีเกศา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ อนุโลม ปฏิโลม คือเขา้ไปแลว้ออก เขา้ไป พิจารณาเขา้ไปแลว้ ถา้
มนัเขา้ไปแลว้ถึงไม่ไดใ้หพ้ิจารณายอ้นกลบั ยอ้นหนา้ยอ้นหลงั ยอ้นหนา้ยอ้นหลงั  

ในการพิจารณาน้ีกแ็ลว้แต่ เราจะพิจารณาจิตอยา่งไร เราจะปล่อยวางขนาดไหน
แลว้เราตอ้งพิจารณายอ้นหนา้ยอ้นหลงั เพราะวา่พิจารณาปล่อยไปแลว้ น่ีค  าถามบอกวา่ 

ถาม   :   ในเม่ือถา้จิตมนัไม่ปรุงขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่มีแลว้ มนัวา่งหมดแลว้น่ีมนัคืออะไร? 

ตอบ   :   ถา้มนัวา่งหมดแลว้ มนัวา่งหมดกคื็อจิต แลว้ถา้จิตมนัเสวยอารมณ์ส่ิงต่างๆ เอง 
เห็นไหม เราพิจารณาเขา้ไป แต่เราไม่ปฏิโลมไง อนุโลมเขา้ไป พิจารณาเขา้ไป อนุโลม 
ปฏิโลม คือพิจารณาเขา้ พอพิจารณาเขา้ถึงท่ีสุดแลว้มนัเขา้ไปมนักป็ล่อยๆ ปล่อยแลว้ท า
อยา่งไร? ตอ้งยอ้นออก ยอ้นกลบัออกมา  

ถา้มนัพิจารณาเขา้ไปแลว้มนัไม่ถึงท่ีสุด เห็นไหม อยา่งเช่นการพิจารณาขนัธ์ ๕ 
พิจารณาขนัธ์ ๕ ปล่อยแลว้ ขนัธ์ ๕ ในขนัธ์ ๕ ถา้พิจารณาขนัธ์ ๕ ปล่อยไปแลว้ ในขนัธ์ 
๕ น่ีรูป ในรูปกมี็เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ในเวทนากมี็รูป ถา้เวทนาไม่มีรูป เราจะ
รู้จกัเวทนาไดอ้ยา่งไร? ในสญัญา ถา้มีสญัญานะ ในสญัญามนักมี็ขอ้มูลของมนั น่ีพอ
พิจารณาเขา้ไปแลว้มนัตอ้งแยกเขา้ไปเร่ือยๆ พอแยกเขา้ไปเร่ือยๆ พอมนัปล่อยหมดแลว้  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม บอกวา่ “เราเป็นไข่ฟองแรกท่ี
เจาะฟองอวิชชาออกมา เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา” 
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จิต จิตเวลาปล่อยวางเขา้มาแลว้มนัคือจิต จิต เห็นไหม มนัตอ้งกะเทาะจิตออกมา 
จากจิตนั้น พอจิตมนัเขา้ไปปล่อยแลว้ น่ีเขาวา่ 

ถาม   :   แมเ้ราบงัคบัไม่ใหจิ้ตปรุงแต่งขนัธ์ ๕ จิตมนัอยูล่  าพงั จิตกอ็ยูไ่ดด้ว้ยจิตท่ีจิต
สมัผสั แลว้กป็รุงอารมณ์ออกมา  

ตอบ  :  น่ีปรุงอารมณ์ อารมณ์นั้นมนัคือขนัธ์ ๕ จิตมนักป็รุงอารมณ์ จิตมนักคื็อจิต จิตคือ
พลงังาน ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือขนัธ์ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ น่ีอารมณ์ ถา้ไม่มี
ขนัธ์ ๕ เป็นอารมณ์ไปไม่ได ้ ถา้มนัปรุงอารมณ์มนักป็รุงเขา้สู่ขนัธ์ ๕ ถา้มนัปรุงเขา้สู่
ขนัธ ์๕ เห็นไหม น่ีเราพิจารณาไปแลว้เราไม่ละเอียดพอ ถา้เราละเอียดพอนะ น่ีพิจารณา
เขา้ไปแลว้พอมนัปล่อย พอปล่อยแลว้มนักต็ั้งสติไว ้ พอมนัเสวยเรากจ็บั พอมนัเสวย
อารมณ์ นัน่แหละมนัเสวยแลว้ มนัเสวย  

น่ีไงอนุโลมเขา้ไป พจิารณาเขา้ไป เวลามนัพิจารณามนักพ็ิจารณายอ้นมา แมแ้ต่
พิจารณาไม่ไดน้ะ เวลาหลวงตาท่านพิจารณาอสุภะ พิจารณาอสุภะจนปล่อยวางหมด 
ปล่อยวางหมดทุกอยา่งเลย ท่านบอกวา่ “ปล่อยวางแบบน้ีไม่เอา เพราะปล่อยวางแบบน้ี
ไม่มีเหตุ ไม่มีผล ไม่เอา” ทั้งๆ ท่ีมนัพิจารณาไปแลว้มนัปล่อยวางหมดนะ โล่งหมดเลย 
ถา้เป็นอยา่งพวกเรานะ โอโ้ฮ ถา้ปล่อยวาง ปล่อยวางน่ีเป็นพระอรหนัตไ์ง ปล่อยวางน่ีคือ
จบไง ท่านบอกวา่ปล่อยวางอยา่งน้ีไม่เอา มนัไม่มีเหตุ มนัไม่มีผล 

น่ีกเ็หมือนกนั พิจารณาขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ น่ีเราพิจารณาจนปล่อยวาง ปล่อยวาง
ขนาดไหนมนักคื็อจิต แลว้ถา้จิตมนักเ็ป็นจิต จิตมหศัจรรย ์ จิตมนัสร้างอารมณ์กินเองได ้
ส่ิงต่างๆ ได ้ น่ีเพราะเราไม่รอบคอบ ถา้เรารอบคอบนะ เรารอบคอบแลว้เราตอ้งมีเวลา 
เรามีเวลา เราพิจารณาของเรา น่ีเราจบัของเรา จบัจิตออกมา จบัจิตตวันั้นแหละ  

จิต พอพิจารณาถึงจิต จิตปล่อยวางหมด จิตสกัแต่วา่จิต จิตมนัอยูข่องมนัน่ิงอยู่
อยา่งนั้นแหละ น่ิงอยูอ่ยา่งนั้น น่ิงอยูข่องมนั มนัปล่อยวางของมนัมา มนัปล่อยวางมา เรา
ยงัไม่เผลอ พอเผลอมนักอ็อกอีก เพราะโดยธรรมชาติของมนั มนัอยูด่ว้ยตวัเองไม่ได ้
เวลาพระอาทิตยน่ี์นะ น่ีพายสุุริยะ เวลามนัเกิดปฏิกิริยาระเบิดมา มนัพดัมา มนักระทบมา
น่ีโลกทั้งโลกเลย โลกทั้งโลกโดนพายสุุริยะ เร่ืองเทคโนโลยต่ีางๆ เสียหายไปหมดเลย 
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แลว้เราเห็นดว้ยตาไหม? น่ีเวลามนัระเบิด มนัระเบิดมาจากดวงอาทิตยน์ะ มนัท าปฏิกิริยา
จากดวงอาทิตยแ์ลว้มนัระเบิดมา พายสุุริยะมนัมา น่ีพลงังานมนัมา  

จิต จิตเวลามนัเป็นตอของจิต อยา่งดวงอาทิตยพ์ลงังานมนัส่งออกตลอด มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีจิตมนัจะอยูข่องมนั เป็นไปไม่ได ้แมแ้ต่เขา้อปัปนาสมาธิ เวลาเขา้ ดู
สิเขา้สมาบติั สุดทา้ยมนักต็อ้งออกมา มนัอยูไ่ม่ไดห้รอก น่ีจะอยูไ่ดก่ี้วนั อยา่งเช่นเขา้
สมาบติัอยูไ่ด ้๗ วนั ๗ วนักคื็อ ๗ วนั ๗ วนักต็อ้งออก เพราะมนัออกมาเป็นปกติ จิตเวลา
มนัปล่อยส่ิงต่างๆ เขา้มาแลว้มนัเป็นตวัจิต แลว้จิตน้ีมนัตอ้งกระทบไง มนักต็อ้งกระทบ 
ตอ้งมีการกระท า น่ีแลว้วา่จิตมนัเป็นกายสุดทา้ย กายสุดทา้ยแลว้ท าอยา่งไรต่อไป? 

มนัไม่ใช่ ไม่ใช่กายสุดทา้ย ถา้กายสุดทา้ยมนัยงัอีกยาวไกลนกั กายสุดทา้ยนะ 
พิจารณากายเป็นโสดาบนั พิจารณากายนะ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ กายเป็น
กาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์กายมนัแยกออกจากกนั น่ีกายแรก กายนอกกายแรก  

กายท่ีสอง พิจารณากายซ ้าเขา้ไปมนัจะปล่อยไปตามธรรมชาติของมนั น่ีไปสู่ดิน 
น ้า ลม ไฟ ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ จิตมนัปล่อยวางหมด โลกน้ีราบ
หมดเลย น่ีกามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง น่ีกายท่ีสอง  

ถา้กายท่ีสามนะ กายท่ีสามกอ็สุภะ ถา้พิจารณาอสุภะนะ อสุภะถา้เป็นอสุภะ 
พิจารณาอสุภะ เห็นไหม อสุภะคืออะไร? อสุภะคือกามราคะ กามราคะมนัเกิดข้ึนมาจาก
ไหน? เกิดข้ึนมาจากปฏิฆะ รูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา น่ีมนัเกิดจากปฏิฆะ กาม
ราคะ ถา้เกิดข้ึนมาพิจารณาซ ้าๆๆ เขา้ไป น่ีกามราคะ ปฏิฆะคือขอ้มูล กามราคะคือความ
ตอ้งการ พิจารณาไป น่ีกายอยา่งท่ีสาม พอพิจารณากามราคะขาดไปแลว้ มนักไ็ปสู่ เห็น
ไหม 

“โมฆราช เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ” 

กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ คือกลบัมาถอนภพ กลบัมาถอนฐาน กลบัมาถอนกาย
สุดทา้ยไง น่ีแลว้บอกพอจิตมนัปล่อยวางเป็นกายสุดทา้ย ไม่ใช่ ยงัอีกไกลนกั! แต่เรา
พยายามจะเล่ียงไม่พดูนะ ไม่พดูเพราะอะไรรู้ไหม? เพราะไม่ตอ้งการใหค้นติดไง ไม่
ตอ้งการใหค้นพดู แต่ทีน้ีเวลาภาวนาไปแลว้มนัไปคาอยูไ่ง ถา้คาอยูต่อ้งปฏิโลม น่ี
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อนุโลม ปฏิโลม พิจารณาเขา้แลว้ตอ้งพิจารณาออก ตอ้งพิจารณาออกมา พิจารณาออกมา
ใหม้นัเสวยออกมา ล่อมนัออกมา ตอ้งพิจารณาออกมา  

น่ีเวลาปฏิบติักนัไป พอคนปฏิบติัไปบอกวา่คนนูน้วา่ง คนนั้นมีคุณธรรม มี
อะไร? มนัเป็นสญัญาทั้งนั้น มนัไม่มีหรอก ถา้มนัมีสญัญานะ มนัเหมือนกบัทางโลกน่ี 
ทางโลก เห็นไหม เราท าสินคา้ข้ึนมา วิทยาศาสตร์เราคน้ควา้ข้ึนมา สินคา้ของเรามนัจะ
ไม่ไปซ ้ากบัใคร เขาจดลิขสิทธ์ิไวห้มดแลว้ เราจะไปซ ้ากบัใครไม่ไดห้รอก น่ี
วิทยานิพนธ์ เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัจะเป็นของเราเอง ถา้มนัเป็นข้ึนมา น่ีมนัเป็นข้ึนมาได้
อยา่งไร? ถา้เป็นข้ึนมามนักจ็บไง ถา้มนัไม่เป็นข้ึนมาเราจะรอชา้อยูไ่ม่ได ้ ถา้รอชา้อยูน่ะ 
น่ีปฏิบติัไปแลว้จิตมนัปล่อยหมดเลย จิตมนัสมัผสัตวัจิตได ้

เวลาปฏิบติันะ เวลาขณะจิตท่ีมนัเป็น น่ีเวลาขณะจิตท่ีมนัเป็น เห็นไหม อยา่งเช่น
เขา้ประตู ถา้เขา้ประตูเขา้ประตูอยา่งไร? เขา้ไปแลว้มนัจบอยา่งไร? แต่ถา้มนัยงัไม่เขา้
ประตูมนัอยูใ่นโลกียะ มนัอยูโ่ดยสามญัส านึกของเรา มนัอยูใ่นความเป็นไปของเรา ถา้
ความเป็นไปอยา่งน้ีมนักพ็ิจารณาอยูข่องมนัอยา่งน้ี แลว้พิจารณาอยา่งน้ีเราจะแยกแยะ
อยา่งไร? เราจะต่อสู้อยา่งไร? ถา้พอต่อสู้เขา้ไปแลว้มนัปล่อย พอมนัปล่อย เห็นไหม จิต
สมัผสัจิต จิตสมัผสัจิตนะ นัน่แหละมนัสมบูรณ์โดยการกระท าพร้อม แต่เราจบัไม่ไดเ้อง  

น่ีจิตมนัปรุงแต่ง จิตมนัสมัผสัจิต จิตสมัผสักคื็ออารมณ์ ทุกอยา่งเป็นอารมณ์หมด 
ถา้ไม่เป็นอารมณ์จบัไม่ได ้ น่ีคิดดูสิเวลาเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ น่ีอารมณ์ความรู้สึก พอเราปัญญาอบรมสมาธิเพราะเราพิจารณา ส่ิงน้ี
พอจบัเขา้ไปแลว้มนัมีความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัมีความไม่พอใจ มนัมี
ความสุข ความทุกข ์ เราเห็นโทษของมนัแลว้กป็ล่อยวางๆ น่ีมนัเป็นเร่ืองโลกียะมนัก็
ปล่อยมาจากขา้งนอก พอปล่อยขา้งนอกมนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ น่ีปัญญาใคร่ครวญ
อยา่งน้ีมนักเ็ป็นสมาธิ สมาธิคือมนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มามนัเห็นการกระท า  

น่ีส่ิงท่ีวา่เวลาเราพิจารณาจากโลก ส่ิงท่ีวา่เป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ส่ิงท่ีมนัเป็นสญัญาอารมณ์น่ีมนักเ็ป็นสามญัส านึก แต่เวลามนัปล่อยเขา้มาแลว้จิตมนัจะ
ละเอียดเขา้ไป มนัเห็นขนัธ์ ๕ เห็นส่ิงท่ีเป็นส่ือ ส่ือท่ีจะใหเ้กิดอารมณ์ ส่ือท่ีใหเ้กิด
อารมณ์ น่ีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ พอขนัธ์ ๕ กระบวนการของมนั
กระท าเสร็จแลว้มนักเ็ป็นความคิด เป็นสญัญาอารมณ์ พอเราวางสญัญาอารมณ์เขา้มาแลว้
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มนัเห็นส่ือ เห็นการกระท า เห็นขนัธ์ ๕ พอเห็นขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ มนัเกิดจากอะไร? เกิด
จากจิต เพราะจิตมนัเป็นพลงังาน มนัเสวยขนัธ์ ๕ มนัถึงออกไปเป็นอารมณ์นู่น  

น่ีพอพิจารณาแลว้เราเห็นเป็นชั้นๆ เขา้ไป พอปล่อยวางหมดแลว้ตอนน้ีกว็า่เหลือ
แต่จิตๆ เหลือไม่เหลือมนักเ็ร่ืองของมนั จิตสมัผสัจิต เห็นไหม ฉะนั้น  

ถาม  :   ผูท่ี้วิปัสสนาซ ้าจนเหลือจิตอยา่งเดียว ถา้ไม่ปล่อยจิตท้ิงไป แลว้มนักจ็ะวนสู่
วฏัฏะเดิมๆ อีก เช่นน้ีไปเร่ือยๆ ไม่รู้จกัจบ 

ตอบ   :    น่ีไงถา้ไม่ปล่อยจิตท้ิงไป เพราะวา่จะปล่อยจิตท้ิงไปไงมนัถึงไม่ท าอะไรเลย จิต
ตอ้งจบัมาพิจารณา มนัจะปล่อยท้ิงไปไหน? ถา้ปล่อยท้ิงไปมนักเ็หมือนกบัเราปฏิเสธ เรา
ไม่รับรู้หรือ? แลว้ไม่รับรู้ น่ีมนัตอ้งรับรู้สิ ท าอะไรมนัตอ้งชดัเจนหมด  

ดูสิเวลาเราก าหนดพุทโธ พทุโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิ เวลาจิตมนัจะเป็นสมาธิ
เขา้มา เราจะมีสติปัญญามาพร้อมนะ มนัจะเวน้วรรคไม่ได ้ จะเผลอไม่ได ้ ถา้เผลอมนัไม่
เขา้สมาธิเลย ถา้มนัเผลอมนักแ็วบ็ เผลอมนักต็กภวงัคไ์ป มนัหายไปเลย ถา้เรามีสติพร้อม
ไปๆ มนัจะเขา้สู่สมาธิ ถา้เขา้สู่สมาธินะมนัปล่อยท้ิงท่ีไหน?  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตถา้มนัปล่อยท้ิงไป แลว้จะปล่อยอยา่งไร? เราเป็นหน้ีเขา 
แลว้เราปฏิเสธความเป็นหน้ี เราไม่รับรู้ ถึงเราไม่ใช่ชาติน้ี หน้ีกรรมมนักมี็นะ  

น่ีกเ็หมือนกนั  

ถาม  :   ถา้ไม่ปล่อยจิตท้ิงไป แลว้มนัจะวนอยูใ่นวฏัฏะ 

ตอบ   :   ตวัจิตนัน่แหละตอ้งเอามาพิสูจน์ ตวัจิตนัน่แหละ น่ีเรากะเทาะฟองอวิชชา
ออกมา ตวัจิต ค าวา่ตวัภพๆ มนักเ็ป็นภพนัน่แหละ แต่เป็นภพ เวลามนัท างานแลว้เรายงั
เซ่ออยู ่มนัท างานครบวงรอบแลว้บอกวา่จิตสมัผสัจิต เราไม่รับรู้อะไร มนัท างานของมนั
ไปแลว้ น่ีไงความไม่รู้เท่า พอความไม่รู้เท่า แต่เราบอกวา่มนัเป็นจิต มนัปล่อยหมดแลว้ 
มนัไม่มีอะไรแลว้ ไม่มีอะไรแลว้มนัมีอารมณ์ไดอ้ยา่งไร? ไม่มีอะไรมนัมีความรู้สึกได้
อยา่งไร?  
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ของมนัมีอยู ่ ของมนัท าอยูท่ ั้งนั้นแหละ แต่มนัไม่ท า พอมนัท าข้ึนมากบ็อกวา่ท า
แลว้ๆ มนัละเอียดแลว้ ละเอียดแลว้ดึงออก ดึงออกมาท าอีก ถา้ไม่ดึงออกมาท ามนักอ็ยู่
อยา่งน้ี น่ีไงเวลาคนปฏิบติัแลว้ ท่ีวา่มนัไม่เป็นอกปุปะ มนัยงัไม่ไดผ้ล ถา้มนัเป็นอกปุปะ 
มนัตดัท้ิงออกมามนัจะเป็นของมนั ถา้ไม่เป็นของมนัมนักเ็ป็นอยา่งน้ีแหละ  

น่ีถา้จิตมนัไม่ปล่อยจิต เพราะคิดวา่จะปล่อยไง คิดวา่จะท้ิงไง คิดแบบ
วิทยาศาสตร์ไง น่ีเวลาบอกวา่เป็นหน้ี ใชห้น้ีแลว้กจ็บ แลว้เป็นหน้ี ใชห้น้ีกจ็บ แต่เวลา
กรรมมนัมีมนัจบไหมล่ะ? น่ีเวลากรรม เห็นไหม กรรมเก่า กรรมใหม่ กรรมมีการกระท า
ตลอดไป  

ดูสิดูอยา่งศาสนาเชน เขาบอกวา่พระเราเป็นอยูน่ี่มนัยงัไม่ปล่อยวาง เพราะอะไร? 
เพราะยงันุ่งห่มกนัอยู ่ เขาไม่นุ่งห่มเลยนะ เขาเป็นชีเปลือย เขาเป็นพระอรหนัต ์เขาปล่อย
วางหมดเลย แต่ตอนน้ีวิทยาศาสตร์มนัเจริญนะ เขาไปเอาหนา้กากมาปิดจมูก เขาบอกวา่
เวลาเขาหายใจมนัมีจุลินทรีย ์อา้ว เปลือยกายหมดเลยนะ แต่ห่วงวา่เวลาหายใจเขา้ไปเช้ือ
โรคมนัจะเขา้ น่ีมนัวิตกไปหมด มนัท าของมนั มนัไม่เป็นความจริง มนัจะติดขดัแยง้กนั
ไปเองในความเป็นจริง  

ฉะนั้น ส่ิงน้ี  

ถาม  :   ๑. จิตท่ีสมัผสัตวัเอง แลว้สร้างอารมณ์ใหไ้ดกิ้นเอง โดยท่ีไม่เคยรู้และยดึตนเอง
ไวแ้น่น ทุกขณะจิตเป็นภพ เป็นเร่ืองเป็นราวต่างๆ ท่ีจรมาจรไปตามก าลงัสมาธิและจิต
ในขณะนั้น เป็นวิบากกรรมท่ีผา่นเขา้มา ส่ิงน้ีคือกายสุดทา้ยหรือเปล่า? 

ตอบ  :  จะเห็นกายหรือเห็นจิตน่ีนะมนัตอ้งมาพจิารณาทั้งนั้นแหละ มนัจะสุดทา้ย
หรือไม่สุดทา้ยเราตั้งช่ือมนัเอง เราตั้งช่ือวา่ไอสุ้ดทา้ย แลว้มนัสุดไหมล่ะ? เรามีลกูคน
หน่ึงใช่ไหม พอคนแรกบอกเลยไอสุ้ดทา้ย จะไม่เกิดอีกแลว้ เด๋ียวนอ้งมนัเกิดจะตั้งช่ือมนั
อะไร? ไอท้า้ยสุด แลว้นอ้งมนัเกิดมาอีกคนจะตั้งช่ืออะไร? เออ ไอค้นมาทีหลงั เราตั้งช่ือ
เอง เพราะเราไปตั้งช่ือมนัเอง ถา้เราไม่ตอ้งไปตั้งช่ือมนันะ เราพิจารณาของเราไป จิตน่ี
ตอ้งเอามาพิจารณา  

น่ีพอบอกวา่กายสุดทา้ย กายสุดทา้ยแลว้ท าอยา่งไร? แลว้จะปล่อย ปล่อยอยา่งไร? 
มนัไม่ปล่อยหรอก ถา้มนัไม่ปล่อย เราถึงตอ้งอนุโลม ปฏิโลม ขณะท่ีวา่พิจารณาปล่อย
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จนหมดแลว้นะ น่ีหลวงตาท่านเป็นมาก่อน พิจารณาสุภะจนไม่มีอะไรเลย “เอะ๊ แบบน้ี
ไม่ใช่พระอรหนัตห์รือ? มนัไม่มีอะไรเลย มนัหาไม่เจอเลย อยา่งน้ีไม่ใช่พระอรหนัต์
หรือ?” แต่ดว้ยเพราะวฒิุภาวะท่านไดศึ้กษามาจนเป็นมหา ถา้มนัยงัมีความสงสยัอยู ่ ถา้
มนัยงัมีความสงสยั เพราะบอกวา่อยา่งน้ีไม่ใช่ น่ีมนัคือสงสยั อยา่งน้ีไม่ใช่พระอรหนัต์
หรือ? อยา่งน้ีไม่เอา เพราะมนัไม่มีเหตุผล  

ฉะนั้น พอพิจารณาอสุภะจนมนัปล่อยวางแลว้น่ี เอาสุภะ น่ีสุภะ เห็นไหม ส่ิงท่ี
สวยงามเราเห็น เพราะความสวยงามความจริงมนัไม่มี ความสวยงามมีเพราะเราท าข้ึน 
อยา่งเช่นโต๊ะตวัน้ีมนัจะสวยงามเพราะช่าง น่ีอุปกรณ์การใชส้อยมนัสวยงามเพราะคน
กระท า แลว้มนัอยูไ่ม่ได ้มนัตอ้งแปรสภาพ ความสวยงามอยูท่ี่เราประกอบข้ึน เราจดัข้ึน 
อยา่งความสะอาดเราตอ้งดูแลรักษา เราเกบ็ เราเช็ดมนักส็ะอาด แลว้ความสะอาดจะอยู่
คงท่ีไหม? เด๋ียวกส็กปรก ความสะอาดจริงๆ มนัไม่มี มนัแปรสภาพของมนัไปอยูอ่ยา่งน้ี  

ฉะนั้น จริงๆ ของสวยงามมนัไม่มี แต่มนุษยอ์ยากมี พอมนุษยอ์ยากมี มนุษยก์ไ็ป
ติดในความสวยงาม ความพอใจของตวั ทีน้ีความพอใจของตวั พระพทุธเจา้ถึงสอนอสุ
ภะไง สอนถึงฝ่ังตรงขา้มวา่มนัของมนัตอ้งเสียหาย มนัจะเป็นไตรลกัษณ์ คือมนัคงท่ีของ
มนัไม่ไดห้รอก ไม่มีส่ิงใดคงท่ีเลย เรากพ็จิารณาถึงความเป็นไตรลกัษณ์หมดเลย ไม่มีส่ิง
ใดคงท่ี ของส่ิงใดท่ีเขาประกอบข้ึนมาเป็นวตัถุกร้ื็อมนัออกใหห้มด แยกมนัออกใหห้มด
มนักไ็ม่มีอะไร เห็นไหม ไม่มีอะไรเลย ไม่มีแลว้เป็นอยา่งไรต่อ? ไม่มีกคื็อไม่มีไง กกู็
ทุกขอ์ยูน่ี่ไง 

น่ีกเ็หมือนกนั พิจารณาจนวา่งหมดเลย ปล่อยหมดเลย เอะ๊ อยา่งน้ีไม่ใช่พระ
อรหนัตห์รือ? ถา้อยา่งน้ีกมี็เราอยูใ่ช่ไหม? ถา้อยา่งน้ีกกูย็งัสงสยัอยู ่ เพราะอยา่งน้ี ท่าน
บอกอยา่งน้ีไม่เอา อยา่งน้ีไม่เอา ท่านกไ็ปเอาความสวยงาม เอาส่ิงท่ีโลกเขาติดกนั ความ
สวยงามเอามาแนบไวก้บัจิต ๓-๔ วนัแรกมนัด้ิน พอมนัมีอาการรับรู้นะ ไหนวา่ไม่มีไง?  

คือส่ิงน้ีมนัลึกลบัซบัซอ้น กิเลสคนลึกลบัซบัซอ้นนกั แลว้การศึกษาธรรมะ 
ศึกษามาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อยา่งพวกเราศึกษาวิทยาศาสตร์ เอง็วิศวะ 
เอง็สาขาไหนวะ? วิศวะกย็งัแตกเป็นเอกอีกร้อยกวา่วิศวะ แลว้วศิวะกบัวิศวะมนักม็าเถียง
กนันะ อา้ว สาขาใครสาขามนั 
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น่ีกเ็หมือนกนั ศึกษามา น่ีศึกษาธรรมะของพระพทุธเจา้มา เรากศึ็กษามาวา่เขา้ใจ
หมด แลว้ปฏิบติักน่ี็ไงปล่อยหมดแลว้ ปล่อยหมดเลย แลว้เป็นอยา่งไรต่อ? เป็นอยา่งไร
ต่อ? กคิ็ดแบบวิศวะไง โครงสร้างเป็นอยา่งน้ี ทุกอยา่งเป็นอยา่งน้ี แลว้เป็นอยา่งไรต่อ? 
อา้ว ผมคนละสาขา ผมไม่ไดเ้รียนมาสาขานั้น ผมไม่รู้  

น่ีกเ็หมือนกนั ปฏิบติัไป พิจารณาไปสิ พอมนัปล่อยหมดแลว้ท าอยา่งไรต่อ? ท า
อยา่งไรต่อ? น่ีปฏิโลม เห็นไหม ถึงตอ้งดึงออกมา หลวงตาท่านฉลาด พอท่านปล่อยแลว้
มนัไม่มีเหตุมีผล เอาสุภะมาแนบเลย พอแนบข้ึนมา พอแนบข้ึนมาเพราะอะไร? เพราะ
ความเห็นของเรา ความเห็นของเราวา่มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัเป็นอสุภะ มนัไม่มีส่ิงใดเลย 
มนัปล่อยวางหมดเลย แลว้อยา่งน้ีไม่ใช่พระอรหนัตห์รือ?  

มนัปล่อยวางหมดเลย แต่มนัไม่มีเหตุมีผล เพราะกิเลสมนัปฏิเสธ มนัอา้ง เหมือน
ทางวิชาการ เหมือนโลก ท าตามแบบ ท าสมบูรณ์ ท าครบทุกอยา่ง แลว้ท าวา่เหมือนงาน
เสร็จ ถา้งานอยา่งน้ีเสร็จแลว้มนัคือเสร็จ น่ีพอเสร็จแลว้ เสร็จแลว้เพราะกิเลสมนัรู้เท่า
แลว้ใช่ไหม? เพราะพระพทุธเจา้ยงัไม่มีธรรมะ ยงัไม่มีใครท าส่ิงใด อยา่งเช่นในตลาด
สินคา้ชนิดน้ีไม่มี เราท ามาน่ีเราเป็นสินคา้ช้ินแรก เราเป็นสินคา้ช้ินแรก เราไม่ได้
เลียนแบบใครมา ทีน้ีพอมีสินคา้ช้ินแรกมนัเป็นตวัอยา่ง เราจะท าเขา้ตลาดเราก็เลียนแบบ
สินคา้ช้ินน้ี เพราะสินคา้ช้ินน้ีติดตลาด เราจะเลียนแบบสินคา้ช้ินน้ี 

ธรรมะของพระพทุธเจา้วางไวใ้นชาวพทุธ แลว้เรากม็าเลียนแบบสินคา้ช้ินน้ี พอ
เลียนแบบสินคา้ช้ินน้ีเรากท็  าครบทุกอยา่งหมดเลย แลว้มนักเ็ตม็ไปหมดเลย แลว้อยา่งไร
ต่อ? ท าสมบูรณ์หมดแลว้ท าอยา่งไรต่อ? มนักเ็กิดในวฏัฏะน่ีไง ฉะนั้น ส่ิงน้ีถึงตอ้งหามนั 
ตอ้งคุย้มนั ไอก้รณีอยา่งน้ีมนัเป็นจริตนิสยั คือวา่กิเลสหยาบ กิเลสละเอียด ถา้กิเลส
หยาบๆ หรือกิเลสท่ีคนมนัพิจารณาของมนั มนัเห็นโทษ เห็นภยัของมนั แต่ถา้กิเลสมนั 
๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ มนัไดท้  าแลว้ มนัไดท้  าแลว้ มนัไดจ้ดัการแลว้ มนัท าของมนัหมด ถา้มนั
ท าไดม้นักคื็อได ้ถา้มนัท าไม่ได ้มนัเป็นสภาวะแบบน้ีมนักเ็ป็นแบบน้ี  

ถา้มนัเป็นแบบน้ีแลว้ น่ีเราจะหลบตรงน้ีมาตลอด เห็นไหม ท่ีวา่กายสุดทา้ยหรือ
เปล่า? กายสุดทา้ยหรือเปล่า? เราพยายามจะไม่พดู เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะวา่พดูแลว้น่ี 
เพราะตวัเองคิดอยา่งน้ี ตวัเองมีความหวงัอยา่งน้ี น่ีคนสุดทา้ย ไอค้นทา้ยสุด ไอค้นมาที
หลงั เพราะมนัยงัมีอีกไกล เพราะเราดูแลว้มนัยงัไปอีกไกลนะ ถา้มนัไปอีกไกลแลว้ น่ี
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มนัวนอยูอ่ยา่งน้ี แลว้โดยธรรมชาตินะเรากห็วงัผลกนั แลว้อยา่งเรามีครูบาอาจารยใ์ช่
ไหม? กอ็ยากใหค้รูบาอาจารยช้ี์น าเราๆ ยิง่ช้ีน านะ  

ฉะนั้น เทคนิคในการสอน หลวงปู่ มัน่ถึงบอกไง “การแกจิ้ตแกย้ากมากนะ” บอก
มาส าเร็จรูปหมดเลย มนักเ็อาความส าเร็จรูปไปสร้างภาพไวห้มดเลย พอยิง่สร้างภาพ
ข้ึนมา มนักเ็หมือนยาน่ีใชห้มดแลว้ ใชย้าขนานท่ีสุดยอดแลว้ แลว้ต่อไปจะใชอ้ะไรต่อ? 
อา้ว มึงจะใชอ้ะไรต่อ? ไปนัง่ร้องไหก้นัไง เวลาภาวนาแลว้นะกน็ัง่คอตก เอาหวัชนกนั
แลว้กน็ ้ าตาไหล แลว้ท าอยา่งไรต่อ? เออ เอาหวัชนกนัใช่ไหม? แลว้กต่็างคนต่างน ้าตา
ไหล น ้าตาไหล แต่ครูบาอาจารยท่์านรู้ ท่านถึงบอกวา่อะไรควร ไม่ควร ฉะนั้นถึงบอกวา่
ครูบาอาจารยช้ี์มาสิ บอกมา บอกมาใหรู้้ เอาปืนมายงิหวัท้ิงไปเลย  

ฉะนั้น น่ีส่ิงท่ีมนัท ามา มนัเขียนมาอยา่งน้ี มนักเ็ป็นอยา่งน้ี ในเม่ือจิตมนัตอ้ง
ปฏิโลม ดึงออกมาพจิารณาของเรา พิจารณาซ ้า พิจารณาซาก จิตน้ีตอ้งกะเทาะมนั เวลา
เปรียบเทียบนะ จิตน้ีถา้เป็นตวัจิตลว้นๆ นะ น่ีจิตของเรามนัรับรู้ไปหมด ถา้จิตลว้นๆ นะ
มนักเ็ปรียบเหมือนลกูมะพร้าว ถา้เราปอกเปลือกมะพร้าวน่ีโสดาบนั คือปอกเปลือกมนั
ออก ปอกไดไ้หม? ถา้เราท าลายกะลามนัได ้ มะพร้าวน่ีออกไปเลย นัน่แหละสกิทาคามี 
แลว้ถา้เราท าลายเน้ือมะพร้าวทั้งหมดเลย เน้ือมะพร้าวคืออนาคามี เพราะเน้ือมนัตวัเป็น
ประโยชน์ท่ีสุด 

เน้ือมนั เห็นไหม ภพชาติเกิดเพราะอะไร? มนุษยเ์กิดเพราะอะไร? เพราะกาม
ทั้งนั้นแหละ ถา้ไปท าลายตรงเน้ือนัน่น่ะ แลว้พอท าลายเน้ือหมดแลว้มนัจะเหลืออะไร? 
มะพร้าวกเ็หลือแต่น ้า เหลือใจมนั นัน่แหละคือตวัภพ นัน่แหละกายสุดทา้ย ถา้กาย
สุดทา้ยมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่น่ีเราค่อยๆ ท าของเราไป ปฏิโลมของมนัมา พิจารณาของ
มนัมา มนัจะเป็นแบบน้ี น่ีถา้จิตนะ ขนัธ์ ๕ ส่วนขนัธ์ ๕ อนัน้ีมนัเป็นการพิจารณาจิตนะ 
พิจารณาจิตมนัจะออกมาเป็นรูปน้ี 

อนัน้ีขอ้ ๘๖๘. เนาะ เร่ือง “ความเป็นจิต” 

ฉะนั้น ขอ้ ๘๖๙. ขอ้ ๘๗๐. มนัไม่มี 

ถาม   :   ขอ้ ๘๗๑. เร่ือง “สภาวธรรมผา่นไดอ้ยา่งไร?”  
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กราบนมสัการครับ ผมเป็นคนหน่ึงท่ีฝึกกรรมฐานมานานเกือบปีแลว้ ทั้งภาวนา 
ทั้งกรรมฐาน ผมสามารถผา่นช่วงจิตฟุ้ งซ่านคิดมากไดแ้ลว้ ตอนน้ีสามารถหลบัตาแลว้
เขา้สู่ความสงบไดเ้ลย แต่ความสงบท่ีผมกล่าวถึงคือความสงบท่ีไม่มีอะไร เหมือนจิตเรา
ลอยอยูเ่หนือทุกอยา่ง ทั้งปัญหา ภาระมากมาย ไม่ยดึติดเอามาใส่ใจอะไรเลย แต่ตอนน้ี
ผมมีปัญหาคือสภาวะท่ีผมเจอ อยากขอความเมตตาเรียนถามหลวงพอ่ดงัน้ี  

บางคร้ังท่ีผมนัง่ ตวัผมจะหายไปจนเหลือแต่จิตกอ้นเดียว แลว้ผมเกิดความกลวั
ในสภาวะท่ีเจอจนตอ้งออกจากสมาธิแลว้เร่ิมใหม่ มนัจะมีผลอะไรไหมครับ ในส่ิงท่ีผม
เจอ บางคร้ังผมนัง่ผมจะเกิดนิมิตท่ีเหมือนมีตวัตน เป็นภาพท่ีน่ากลวัท่ีไม่เคยเจอมาก่อน 
มนัเกิดมาจากอะไรครับ สภาวะท่ีเจอบางคร้ังเหมือนเรากระโดดลงเหว รู้สึกวบูลงจากท่ี
สูง จะเป็นอะไรไหมครับ ตอ้งปฏิบติัสภาวะเหล่าน้ีอยา่งไร?  

หลวงพอ่ บางทีบอกวา่ใหรู้้ ใหดู้เฉยๆ แต่มนัโหดร้ายมากเลยครับ น่ากลวั สุดทา้ย
คือตอนน้ีผมเจอคือความเงียบแบบไม่มีอะไรเลย พอหลบัตาจิตน่ิง มนักน่ิ็งยาวเลยครับ 
เห็นแค่จิตตวัเองท่ีคอยรู้วา่ตอนน้ีเกิดอะไรบา้ง พิจารณาในความเงียบมนักไ็ม่มีอะไรครับ 
นอกจากตวัจิต นอกจากตวัเรา จิตเรา กายและจิตแยกกนัอยู ่แต่ผมรู้สึกวา่ผมจะจมอยูต่รง
น้ีครับ ต่อไปไม่ได ้ขอความเมตตาจากหลวงพอ่ดว้ย 

ตอบ   :   ไอท่ี้วา่มนัวบูๆ อนัน้ีมนัวบู มนัวบูภาษาใด ทีน้ีเพียงแต่ตอบตรงน้ีก่อน 

ถาม    :    บางคร้ังท่ีผมนัง่แลว้จิตมีอยูก่อ้นเดียว หลวงพอ่บอกวา่ใหรู้้ ใหดู้อยูเ่ฉยๆ 

ตอบ  :  เราไม่ไดบ้อกอยา่งน้ีนะ เราไม่เคยบอกวา่ใหรู้้ ใหดู้เฉยๆ ไอค้  าวา่เฉยๆ เราปฏิเสธ
มาตลอด เราไม่ยอมรับความดูอยูเ่ฉยๆ เราบอกท่ีเวลาพดูโดยรวบยอด โดยรวบยอดจะ
บอกวา่ใหดู้แลรักษาจิต ใหดู้แลจิต ค าวา่ดูแล วิธีการดูแลมนัเยอะแยะไปหมด  

ฉะนั้น ค าวา่รวบยอดคือใหดู้แลรักษาจิต คือใหข้ยนัหมัน่เพียร ใหภ้าวนา แต่
ไม่ไดบ้อกใหรู้้ ใหดู้เฉยๆ ไม่มี ดูเฉยๆ ใหรั้กษา ใหดู้แลจิต คือมีสติแลว้ก าหนดพทุโธ 
หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ อยา่งนั้นคือการใหดู้แลรักษา คนดูแลรักษา บอกใหดู้แลรักษา
นะ เหมือนกบัคนใชไ้ง ลกูสาวช่ือแตงโม เขาจะไปท างาน บอกวา่เด๋ียวเอาแตงโมเขา้
ตูเ้ยน็นะ เขาซ้ือแตงโมมาลกูหน่ึงใช่ไหม? บอกใหเ้อาแตงโมเขา้ตูเ้ยน็ เขาใหเ้อาแตงโม
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เขา้ตูเ้ยน็ เขาไม่ใช่ใหเ้อาลกูช่ือแตงโมเขา้ตูเ้ยน็ มนัดนัเอาลกูช่ือแตงโมเขา้ตูเ้ยน็ กลบัมา
ลกูตายเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั บอกวา่ใหดู้จิต รักษาจิต จะดูแบบแตงโมหรือ? จะผา่แตงโมกนัใช่
ไหม? ทีน้ีเวลามนัพดู พดูใหม้นัละเอียด พดูใหม้นักวา้งขวาง ไอค้นฟังทีน้ีกเ็บ่ือ หลวงพอ่
พดูจ าเจ พดูจนน่าเบ่ือ ไอค้นมนัถามมากบ็อกวา่หลวงพอ่พดูอะไรกป็ฏิเสธ พดูอะไรก็
ปฏิเสธ อืม กไูม่รู้จะท าอยา่งไรดี  

ฉะนั้น กรณีท่ีบอกวา่  

ถาม   :    หลวงพอ่บอกวา่ใหรู้้ ใหดู้จิต ใหดู้เฉยๆ ไอท่ี้ใหดู้เฉยๆ น่ีใหรู้้ ใหดู้เฉยๆ แต่มนั
โหดร้ายมาก 

ตอบ   :    ค าวา่โหดร้าย น่ีเราก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธน่ีนะ พทุโธไว ้ก าหนดพทุโธไว ้
ถา้จิตมนัสงบมนัจะสงบของมนั ถา้ก าหนดพทุโธไวน้ะ คนเรา เห็นไหม ดูสิเวลาเขา้ฟิต
เนส เขาออกก าลงักาย เขาไปท าอะไรเหมือนคนบา้ ไปยกน ้าหนกั อูฮู้ ไม่มีงานท าหรือ? 
ไปยกเวทนะ โอโ้ฮ ยกเวท มึงยกท าไม? บา้หรือเปล่า? เออ แต่ยกแลว้เขาแขง็แรง น่ีก็
เหมือนกนั พทุโธ พทุโธไดอ้ะไร? พทุโธท าไม? กมึ็งไปยนืเฉยๆ สิ ไม่ตอ้งพทุโธ เด๋ียว
ทอ้งจะยืน่  

น่ีกเ็หมือนกนั บอกใหดู้ ใหรู้้ไวเ้ฉยๆ มนัไม่ใช่ ใหก้  าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธไว ้
ก าหนดพทุโธไว ้ถา้ก าหนดพทุโธไว ้ถา้มนัจะรู้ จะเห็น ท่ีวา่มนัโหดร้าย ถา้มนัรู้ มนัเห็น
นะ ไอก้  าหนดพทุโธน่ีส าคญัมาก ถา้พทุโธชดัๆ ไอค้วามโหดร้ายจะไม่มี ไอค้วาม
โหดร้ายมนัจะเกิด พอพทุโธ พทุโธจิตมนัเร่ิมสงบ พอจิตเร่ิมสงบมนัออกรู้ ค  าวา่ออกรู้
คือมนัปล่อยพทุโธ ถา้มนัไม่ปล่อยพทุโธมนัออกรู้ไม่ได ้ 

พอพทุโธ พทุโธ พอจิตมนัเร่ิมสงบใช่ไหม? พอสงบป๊ับมนัมีก าลงัใช่ไหม? ก าลงั
มนักไ็ปรู้ไปเห็นท่ีวา่น่ี มนัโหดร้าย ไปเห็นภาพ ถา้เห็นภาพมนัเป็นเวร เป็นกรรมของคน 
ท าไมเราไม่เห็นภาพเทวดาล่ะ? เออ ถา้มนัจิตสงบเนาะ เห็นนางฟ้าลอยมา โอโ้ฮ เห็น
นางฟ้าเขาจะมาอุปัฏฐากเรา โอโ้ฮ อยา่งนั้นกสุ็ดยอดน่ะสิ ท าไมไม่เป็นล่ะ? ท าไมคนอ่ืน
เขาเป็นล่ะ? ท่ีเขาเป็นเพราะเขาสร้างคุณงามความดีของเขามา ท่ีเราเป็นแบบน้ีเพราะเรา
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สร้างของเรามา ใครท าเวร ท ากรรมอยา่งใด เวลาจิตมนัเขา้ไปถึงฐาน ถา้มีสมาธิ ถา้ออก
นิมิตมนักจ็ะรู้ จะเห็นตามแต่เวร แต่กรรมของคน  

มนัไม่มีใครปฏิเสธไดห้รอกวา่จะบงัคบัใหต้วัเราเห็นตามท่ีเราตอ้งการ น่ีบางคน
อยากเห็นดีๆ ทั้งนั้นแหละ แต่ท าไมไปเห็นอยา่งนั้นล่ะ? ไปเห็นอยา่งนั้นเพราะเขาท าของ
เขามา ถา้ท ามา ท ามาแลว้เราจะไปตีโพยตีพายเอากบัใคร? ถา้เราท ามาเรากต็อ้งแกไ้ขเรา 
อยา่งเช่นเราน่ี เราท าความผดิใช่ไหม? เราข้ึนศาล อา้ว ศาลพิพากษาสิ พอศาลพิพากษา
เสร็จแลว้นะ ขา้แต่ศาลท่ีเคารพ กระผมไม่เคยท าความผดิมาเลย ขอใหศ้าลมีความเมตตา 
เห็นไหม ศาลกบ็อก เออ บุคคลคนน้ีไม่เคยท าความผดิเลย อา้ว ส่ิงท่ีเป็นโทษกใ็หร้อลง
อาญาไว ้แน่ะ แลว้กก็ลบับา้นได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัโหดร้าย มนัโหดร้ายเพราะอะไรล่ะ? แลว้โหดร้ายแลว้ไปแก้
กนัท่ีไหนล่ะ? มนัจะโหดร้าย มนัจะดีงามอยา่งไรนะ น่ีไงท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แลว้ท ามา
ชาติไหน? ทีน้ีเพียงแต่ในปัจจุบนัน้ีเรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญาสามญัส านึกท่ีดี เพราะ
เราหาอยูห่ากินกนัอยูน้ี่ เรากห็าอยูห่ากินเพื่อปากเพื่อทอ้ง เพื่อปากเพื่อทอ้งคือร่างกายนะ 
คือร่างกาย คือวตัถุธาตุ  

น่ีจิตใจ จิตใจเป็นนามธรรม จิตใจมีสุข มีทุกขเ์ป็นอาหารของมนั แลว้เราพยายาม
จะหาความสุข ความดีท่ีดีเพื่อใหจิ้ตใจเราไดส้มัผสั ไดด่ื้ม ไดกิ้น แลว้เราพยายามสร้าง
คุณงามความดีกนัอยูน่ี่ ทีน้ีพอสร้างคุณงามความดีกนั เพราะเร่ืองของจิตใจ จิตใจ น่ีจิต 
เห็นไหม เวียนตายเวยีนเกิดในวฏัฏะ จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มนัสร้างบาป สร้าง
กรรมมาตั้งแต่อดีตชาติ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาจนมา
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

จิตของเรากเ็วียนตายเวียนเกิดมา น่ีเวียนตายเวียนเกิดมา มนัสร้างเวรสร้างกรรม
มาอยา่งนั้น ถา้มนัสร้างเวรสร้างกรรมอยา่งนั้น พอเราจะเขา้ไปรักษา เราจะเขา้ไปดูแลจิต 
น่ีส่ิงท่ีเป็นขอ้มูลเดิม ส่ิงท่ีเป็นเวรเป็นกรรมนั้นมนัแสดงออกมา ถา้มนัแสดงออกมา เห็น
ไหม น่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีเหตุมีผล ท่านกบ็อกวา่ “ใหพ้ทุโธชดัๆ”  
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น่ีเวลามนัเห็นนะ เวลาคนเห็นท่ีวา่มนัโหดร้ายต่างๆ ถา้มีสตินะนึกพทุโธชดัๆ 
ภาพนั้นจะหายไป หายไปเพราะอะไร? เพราะพทุธานุสติ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้จะมาคุม้ครอง ดูแลจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นท้ิงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไป แลว้
ไปเห็นเวรเห็นกรรม การท ากรรม ท าเวร มนัจะเห็นภาพชนิดนั้นข้ึนมา แต่ถา้เรามี
สติปัญญาเราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปกป้อง คุม้ครองดูแล
จิตดวงนั้น คุม้ครองดแูลจิตดวงนั้น เพราะจิตดวงนั้นอยูก่บัพทุธะ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน ผูรู้้ รู้พทุธะ ผูต่ื้น ต่ืนในพทุธะ ผูเ้บิกบาน เบิกบานในพทุธะ แลว้นิมิตนั้นจะเห็นได้
อยา่งไร? ส่ิงท่ีเห็นนิมิตมนัปล่อยพทุธะ มนัออกไปดูไง เห็นไหม เหมือนคนมีสตางค ์
สามลอ้ถกูหวย พอมีเงินข้ึนมามนัจะจ่ายอยา่งเดียวไง มนัจะเขา้ไปช๊อปป้ิง มนัจะไปเท่ียว
เมืองนอก แลว้เวลากลบัมาเอาหน้ีกลบัมาไง  

น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตมนัเร่ิมพทุโธ พทุโธ มนัเร่ิมสงบลงไง ดนัออกไปรู้นิมิตไง 
น่ีมนัออกไปจ่าย ออกไปใชโ้ดยฟุ่ มเฟือย แต่ถา้พอมนัออกไปใช ้ ถา้เราไม่ใช่สามลอ้ถกู
หวยใช่ไหม? เราหาเงิน หาทองมาดว้ยความยากล าบาก เราหาเงินทองดว้ยความทุกข ์
ความยาก พทุโธ พทุโธ กวา่จิตมนัจะสงบเกือบตาย พอกวา่จะสงบเกือบตายเรากพ็ทุโธ
ใหช้ดัๆ ไม่ใหม้นัออก ไม่ใหม้นัออกไปรู้ อยูก่บัพทุโธ อยูก่บัพทุธะ ใหอ้งคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้คุม้ครอง ส่ิงท่ีจะรู้จะเห็นน่ีไม่มี ทั้งๆ ท่ีเป็นเวรเป็นกรรมน่ีแหละ มนัไม่
มี มนัวางไว ้ 

ทั้งๆ ท่ีเวรกรรมกมี็นะ แต่เราอยูก่บัความสงบ อยูก่บัพทุธะ ส่ิงท่ีวา่มนัน่ากลวั
ต่างๆ มนัจะวาง เพราะนิมิตมนัออกไปรู้เอง แต่ถา้จิตมนั น่ีเขาวา่ 

ถาม   :    บางคร้ังมนัเหมือนกระโดดลงเหว มนัวบูลง  

ตอบ  :   กระโดดลงเหว เห็นไหม ถา้จิตมนัวบู ถา้มีสติปัญญามนัจะลงอยูส่มาธิชั้นท่ีลึก
ลง ถา้มนัเป็นความถกูตอ้งนะ แต่ถา้มนัวบูดว้ยอาการท่ีมนัวบู ไม่มีสติ อยา่งนั้นมนัจะลง
สู่ภวงัค ์ถา้มนัวบูไม่มีสติ เหมือนกบัเรานัง่ๆ น่ีวบูไปเลย วบูอยา่งนั้นมนัจะลงสู่ภวงัค ์อนั
น้ีเป็นมิจฉา แต่ถา้มนัพทุโธ พทุโธ พทุโธแลว้มนั วืด..ลงไป สติพร้อมมนัจะลงสู่อปัปนา
สมาธิ ลงสู่สมาธิท่ีละเอียดกวา่  
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น่ีเวลาจิตมนัเป็น เวลามนัวบูนะ ถา้วบูไปโดยไม่มีสติ วบูหายไปเลย อนันั้นเขา้
ภวงัคไ์ปเลย หลบัไปเลยนะ นัง่หลบั สมาธิหลบั มิจฉาสมาธิ พอรู้สึกตวัข้ึนมาสะดุง้ต่ืน 
สะดุง้ต่ืนข้ึนมา อยา่งนั้นมนัไม่มีก าลงั ไม่มีผล แต่ถา้มนัวืดลงไป มีสติพร้อมข้ึนไปนะ วื
ด.. วืดขนาดไหนนะ วืดจนถึงฐานมนัจะหยดุของมนั กึก! น่ิง ปล่อยวางหมดเลย แลว้มี
ความสุขมาก แลว้มนัค่อยๆ ออกมา อนันั้นอีกอนัหน่ึง น่ีเวลาแกไ้ขมนัมีของมนัหลายซบั
หลายซอ้น  

ฉะนั้น เราจะพดูถึงท่ีใหรู้้ไวเ้ฉยๆ ไม่ใช่ใหรู้้ไวเ้ฉยๆ เฉยๆ ไม่ได ้ลมพดัมาเรารับรู้
ไวเ้ฉยๆ ไดไ้หม? เราจะเอาอะไรเกบ็มาเป็นประโยชน์เรา แต่ถา้เขามีกงัหนั เห็นไหม ลม
พดัมา เขามีกงัหนั กงัหนัมนัหมุน มนัยงัป่ันไฟได ้ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เฉยๆ อยู ่ รับรู้เฉยๆ 
มนัมีแต่ลมพดัมนัไปเลย อาการของใจมนัวบูมามนักไ็ปเลย แต่ถา้เรามีพทุโธไว ้ เราเกาะ
ไว ้ เรายดึไว ้ เหมือนลมมาเรามีกงัหนัลม เรามีต่างๆ เราแปลงพลงังานลมมาเป็นพลงังาน
ไฟฟ้า เราแปลงพลงังานลมมาเพื่อสะสมพลงังานของเรา มนัเป็นประโยชน์ถา้รู้จกัใชไ้ง 

ฉะนั้น ถา้เราพทุโธไว ้ พทุโธเพื่อดึงไว ้ แลว้ถา้มีสติน่ีแยก ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ี
ความคิดเร็วกวา่แสง จิตน้ีเร็วกวา่แสงมาก ฉะนั้น เวลาส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเร็วมาก เหมือนขบั
รถ ๓๐๐ กิโลเมตรต่อชัว่โมง เหตุการณ์เกิดข้ึนมานะเราควบคุมรถไดย้ากมาก จิตของเรา
เวลามนัจะเขา้มนัเหมือนอยา่งนั้นแหละ มนัคุมไดย้ากมาก แต่ถา้มนัคุมไดม้นัจะดี ค่อยๆ 
ฝึกหดัมนัจะคุมของมนัได ้ ถา้คุมไดน้ะ สติเหนือทุกๆ อยา่ง เหนือความคิด เหนือ
ความเร็ว ยบัย ั้งไดห้มด ควบคุมคอนโทรลไดห้มดเลย น่ีถา้ช านาญในวสีอยา่งน้ี สมาธิ
ของหมูๆ  ทุกอยา่งควบคุมได ้ แต่ตอนน้ีเพราะเราขาดความช านาญ เราขาดการกระท า 
เวลาอะไรเกิดข้ึนเราถึงรู้ส่ิงน้ีไม่ไดเ้ลย  

ถาม   :    สุดทา้ยน้ีส่ิงท่ีผมเจอคือความเงียบแบบไม่มีอะไรเลย พอหลบัตาจิตน่ิงมนักย็ิง่
ยาวเลยครับ เห็นแค่จิตตวัเอง 

ตอบ   :    ถา้ยิง่ยาวเลยครับ ถา้จิตน่ิง จิตน่ิงนะ ค าพดูวา่จิตน่ิง จิตปล่อยวาง จิตลงเราไม่
ค่อยเช่ือ เพราะส่วนใหญ่พวกน้ีหลบัหมด ถา้จิตมนัน่ิงจริงนะ ถา้พทุโธจริงๆ นะ ส่ิงท่ีมนั
เป็นนิมิตมนัดบัหมด มนัไม่มีหรอก ถา้ลงสมัมาสมาธินะ แต่ถา้มนัออกรู้ น่ีออกรู้ท่ีมนั
เห็นนิมิตต่างๆ มนัไป ถา้น่ิงๆ อยู ่ถา้น่ิงๆ อยูถ่า้มนัพทุโธชดัๆ ไวม้นัจะเขา้ข้ึนมาอีก  
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ถาม   :    น่ีพอจิตน่ิงข้ึนมา พิจารณาถึงความเงียบ มนัไม่มีเลยครับนอกจากกายกบัจิต
แยกออกจากกนั จิตเรา กายกบัจิตแยกกนัอยู ่

ตอบ   :    ถา้แยกกนัอยูน่ี่เราข้ีเกียจ ความจริงนะพอแยกอยา่งน้ีแลว้เราพทุโธไดไ้ง เวลา
ใครมาบอกวา่น่ีวา่งๆ วา่งๆ เรารู้อยูน่ะ ค  าวา่วา่งๆ เราคิดวา่มนัเป็นส่ิงท่ีสุดยอดของเรา
แลว้ ฉะนั้น เราจะท าอยา่งอ่ืนมากไปกวา่น้ีคงไม่ไดอี้กแลว้ มนักเ็ลยบอกวา่วา่งๆ วา่งๆ 
เรากเ็ลยใชค้  าวา่  

“สมมุติวา่ใหนึ้กพทุโธน่ีนึกไดไ้หม?”  

“ไดค่้ะ” 

ถา้ไดค่้ะมนันึกได ้ ถา้มนันึกไดม้นัยงัไม่วา่งจริงไง ถา้มนัยงันึกไดอ้ยู ่ มนัยงัมี
ตวัตนของมนัอยู ่ถา้ตวัตนอยา่งน้ี มนัระลึกพทุโธชดัๆ เขา้ไปอีก ท่ีวา่มนัวา่งๆ วา่งๆ มนั
จะบอกวา่ อ๊ึ อ๊ึ อ๊ึ จริงๆ สมาธิเกิดข้ึนมามนัพดูไม่ได ้มนัพดู น่ีค  าพดูกบัจิต จิตคือพลงังาน 
มนัพดูออกมาคือความคิดทั้งหมดเลย ฉะนั้น มนัคิดวา่วา่งมนักพ็ดูได ้ แต่ถา้มนัวา่งจริง
นะมนัพดูไม่เป็น นัน่แหละสมาธิแท ้

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่กายกบัจิตมนัแยกออกจากกนั น่ีเราก าหนดพทุโธชดัๆ ไว ้ เพราะ
เราคิดวา่กายกบัจิตแยกออกจากกนัมนัเป็นความสามารถท่ีสูงส่งของเราแลว้ เราจะท าให้
มนัเกินกวา่น้ีไปคงจะสุดความสามารถเราแลว้ ทั้งๆ ท่ีมนัท าได ้ ความจริงมนัท าได ้ แต่
เพราะเราไม่เคยท า แลว้เราไม่รู้ น่ีไงท่ีบอกวา่ท าไมตอ้งมีครูบาอาจารยไ์ง อาจารยส์ าคญั
อยา่งไรไง ส าคญัวา่เพราะอาจารยเ์คยท ามาแลว้ อาจารยรู้์แลว้มนัจะรู้หมดเลย แต่ถา้ยงัไม่
รู้นะเรากอ็ยา่งน้ี 

เวลาเราไม่ปฏิบติัเรากว็า่ธรรมะไม่มี นรก สวรรคไ์ม่มี แต่พอเราปฏิบติัไป ถา้คน
มนัไดผ้ลข้ึนมามนัเป็นอยา่งน้ี เจอนัน่ เจอน่ี เจออะไรเขา้ไป แลว้เวลาก่อนท่ีจะปฏิบติัก็
ไม่เช่ือนะ วา่ปฏิบติัไปแลว้ความมหศัจรรยข์องจิตมนัจะมี ความรับรู้ของจิตมนัจะเป็น
ความมหศัจรรย ์ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? เขียนเสือใหว้วักลวั มนัจะมีจริงหรือ? แต่พอ
ปฏิบติัไปอยา่งน้ี งงไปหมดเลย  
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งงสิ ของท่ีเราไม่เคยรู้ ไม่เคยเห็น ส่ิงท่ีเราปฏิบติั เรารู้ เราเห็นเก่งนกั ตาเห็นน่ีรู้
นกั เก่งนกั ค านวณน่ีโอโ้ฮ สุดยอดเลย แต่พอไปรู้จริงๆ รู้สมบติัของตวั ดนัไม่รู้ ไปเจอ
สมบติัของตวั ไม่รู้วา่ท าอะไรมากนั แต่ถา้พอพิจารณาไป พอเราชะเราลา้งจนถึงท่ีสุดแลว้
นะ เพราะวา่ถา้เรายงัมีความสงสยั เรายงัมีความไม่รู้อยู ่นัน่แหละกิเลสทั้งนั้น แต่ถา้เราใช้
ปัญญาแยกแยะ กรรมเก่า กรรมใหม่ เออ เพราะเรามีกรรมอยา่งนั้นมนัถึงส่งผลมาแบบน้ี  

ถา้มนัแบบน้ี ปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเราทุกขเ์รายาก เรามีความเขม้แขง็ เรามีความ
พยายามประพฤติปฏิบติัของเรา พอถึงท่ีสุดมนัปล่อยวางหมดแลว้ มนัขาดแลว้ อืม เห็น
ไหม เพราะกรรมนั้นส่งมาเป็นเรา แลว้เรากพ็ยายามของเรา เราพยายามต่อสู้ของเรา เรา
ปฏิบติัของเรา งานของเรา งานของโลก งานของโลกเขา เขาท าทางโลก เวลาเขาเหน่ือย
เขากพ็กัของเขา เวลางานของเราล่ะ? น่ีเราอยูข่องเรา อยูใ่นป่าในเขาของเรา เราปฏิบติั
ของเราคนเดียว หวัหกกน้ขวิดอยูข่องเราคนเดียว ถา้มนัเป็นจริงมนักเ็ป็นจริงท่ีปัจจตัตงั รู้
ของเราน่ีแหละเราไม่ตอ้งไปคุยกบัใคร คุยกบัธรรม คุยกบัจิตน่ีแหละ  

เวลาปฏิบติัไป ทุกขก์คุ็ยกบัทุกขน่ี์แหละ เวลามนัสุขกคุ็ยกบัสุขน่ีแหละ เออ สุข
เป็นเรา เวลาคุยกบัทุกข ์ ทุกขม์นัซาบซ้ึงๆ น่ีสู้กบัมนัอยูอ่ยา่งน้ี น่ีปัจจตัตงั แลว้น่ีสมบติั
อยา่งน้ีเราเป็นผูป้ฏิบติัมา เห็นไหม ส่ิงท่ีอดีตชาติมนักส่็งมาเป็นเรา ถา้เราปฏิบติัขนาดน้ี 
ปัจจตัตงัเด๋ียวน้ีนะเราปฏิบติัไดจ้ริง แลว้เราจะปฏิบติัของเรา จะเป็นประโยชนก์บัเรา
เนาะ 

เราพยายามจะคิด วา่เขาถามปัญหามาน่ีเราไดต้อบหรือยงั ไอค้นถามมนัหาวา่
หลวงพอ่พดูไปร้อยแปดเลย แต่หลวงพอ่ไม่ตอบผมสกัค า คือกลวัมนัไม่รู้ไง ไอค้นถาม
มนับอกวา่หลวงพอ่อา่นแต่ของผม แต่ไม่ตอบใหผ้มรู้เลย ตั้งใจนะ แลว้ถา้อยา่งไรแลว้วา่
กนัใหม่เนาะ เอวงั 

 


