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ยาลดไข้ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๒ เมษายน ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

ถาม   :   ขอ้ ๘๕๙. เร่ือง “ผูถ้กูกระท า” 

 กราบนมสัการหลวงพอ่ดว้ยความเมตตา ขอเล่าก่อน (อนัน้ีเราตดัท้ิงเลยนะ ทีน้ี
เอาค าถามนะ) 

ค าถามค่ะ 

๑. ท าอยา่งไรจึงจะพิจารณาไดใ้นเวลาหลงัจากนั้น เพราะท่ีท าไดแ้ค่เปล่ียน
อารมณ์ (น่ีคือการนัง่สมาธินะ) 

๒. ท าไมเวลามองดูกลบัเห็นทุกอยา่งเป็นกิเลส อนัน้ีกกิ็เลส อนันั้นกกิ็เลส แต่ก็
ไม่วายท่ีจะลงไปทุกขก์บัมนั แลว้กฟั็งธรรมเขา้ใจ จิตมนัตั้งมัน่ แต่ดูแลว้เหมือนท าจาก
กิเลส ไม่ใช่ท าเพื่อพน้ทุกข ์

๓. ท าไมมนัร้อนท่ีทอ้งมาก และกลางอก แสบมากท่ีผวิหนงั และตรงสะดือจะ
หมุน และซ่ีโครงดา้นซา้ย-ขวาจะร้อนมาก และจะนัง่สมาธิกน็ัง่ไม่ได ้มนัทรมานมาก อีก
อยา่งหน่ึง ความร้อนท่ีอยูต่รงทอ้งมนัเสพสงัขารของคนอ่ืนเขา้มา 

ตอบ   :   อนัน้ีเป็นความเห็นของเรานะ เราจะตอบถึงปัญหาขอ้ ๑. ก่อน 

ถาม   :   ๑. ท าอยา่งไรในเวลานั้น หรือหลงัจากนั้น 

ตอบ   :   ค  าวา่เวลานั้นหมายถึงวา่ เวลาเขาพิจารณาแลว้จิตมนัส่งออก แลว้มนัไปรับรู้ ไป
รับรู้อารมณ์ต่างๆ ค าวา่จิตส่งออก จิตส่งออกมนัรับรู้ส่ิงใด โดยปกติเราไม่ภาวนาจิตมนั
ส่งออก ส่งออกหมายความวา่เวลารูป รส กล่ิน เสียงมนักระทบนะ เสียงมากระทบหู รูป



ยาลดไข ้๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มากระทบตา ส่งออกมารับรู้ น่ีโดยธรรมชาติ ธรรมชาติมนักส่็งออกๆ ถา้จิตไม่ส่งออกจะ
รับรู้ส่ิงใดไม่ได ้รูป รส กล่ิน เสียงเรารับรู้ดว้ยอายตนะ ตา หู จมกู ล้ิน กาย ทีน้ีตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ถา้ไม่มีจิตรับรู้ มนัรับรู้ส่ิงน้ีไม่ได ้ 

ทีน้ีมนัรับรู้ส่ิงน้ี มนัรับรู้ส่ิงน้ีมนักส่็งออกไปรับรู้ รับรู้เร่ืองรส รู้เร่ืองเสียง รู้เร่ือง
กล่ิน รู้เร่ืองต่างๆ น่ีกคื็อส่งออก ทีน้ีค  าวา่ส่งออกมนัธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น ฉะนั้น 
เวลาก าหนดพทุโธ พทุโธหรือปัญญาอบรมสมาธิเพื่อใหจิ้ตมนัสงบ ใหม้นัอยูโ่ดยตวัมนั
เอง เหมือนกบัโปฐิละ ท่ีสามเณรสอนโปฐิละ บอกวา่โปฐิละเขาเป็นอาจารยส์อนนะ 
สอนเร่ืองปริยติั เร่ืองธรรมะ เวลาเขาอยากปฏิบติั เวลาไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “โปฐิละใบลานเปล่ามาแลว้หรือ โปฐิ
ละใบลานเปล่ากลบัแลว้หรือ?” 

ใบลานเปล่า เหมือนกบัมีการศึกษาเปล่าๆ การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ เห็นไหม 
เราศึกษาทางทฤษฎีเราเขา้ใจหมด แต่เรายงัไม่สามารถพิสูจน์ตรวจสอบ ใหเ้ป็นความจริง
ของเราข้ึนมาได ้ ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จึงเตือนสติ พอเตือนสติ โปฐิ
ละเป็นอาจารยส์อนนะ ลกูศิษยม์ากมายเลย แต่สอนทางทฤษฎี ทางทฤษฎีน่ีใบลานเปล่า 
คือไปมาแลว้ ทฤษฎีศึกษาแลว้กจ็บ น่ีมนัไดแ้ต่ความรู้ รู้เร่ืองธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ไม่รู้เร่ืองความสุข ความทุกขใ์นหวัใจของเรา ไม่รู้วา่เรามาจากไหน
ไง  

ทีน้ีพอพระพทุธเจา้เตือนอยา่งนั้นป๊ับกท้ิ็งหมู่คณะ กไ็ปหาพระกรรมฐาน ไปหา
พระป่า พระปฏิบติั เห็นไหม ไปหาพระปฏิบติั ไปถึงสามเณรนอ้ยสามเณรจะสอน สอน
ตรงน้ี น่ีสามเณรนอ้ยทดสอบใหใ้จลง ถา้ใจไม่ลงนะมนัฟังคร่ึงๆ ฟังก่ึงๆ อยากไดอ้ยา่ง
นั้น อยากไดอ้ยา่งน้ี ใหโ้ปฐิละท่ีเคยเป็นอาจารยมี์ทิฐิใหย้อมลง ยอมลงใจ พอลงใจป๊ับ น่ี
ลงใจ ใจกอ็ยากจะเรียน อยากจะศึกษา อยากจะศึกษา สามเณรนอ้ยบอกวา่  

“ร่างกายน้ีเปรียบเหมือนจอมปลวก ร่างกายน้ีเปรียบเหมือนจอมปลวก ในจอม
ปลวกนั้น มีเห้ียตวัหน่ึงอาศยัอยูใ่นจอมปลวกนั้น ฉะนั้น เราตอ้งปิดจอมปลวก ๕ รู เหลือ
รูหน่ึงใหเ้ห้ียออกจากรูนั้น แลว้เราคอยจบัจอมปลวกท่ีรูนั้น”  
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ตา หู จมูก ล้ิน กายปิด นัง่สมาธิพทุโธ พทุโธ ตา หู จมูก ล้ิน กายปิด เปิดใจไว ้
พทุโธ พทุโธ พทุโธ น่ีจะจบัเห้ียตวันั้น ถา้จบัเห้ียตวันั้นได ้ เห็นไหม น่ีเราจะมาพิจารณา
วา่เห้ียตวันั้นมนักินอะไร? มนัหาท าอยา่งไร? มนัออกไปสร้างความเดือดร้อนใหใ้คร ถา้
มนัไม่ออกมา มนัอยูใ่นจอมปลวกน้ี มนัอยูแ่ลว้มนัใชอ้าหารอะไร? 

น่ีกเ็หมือนกนั เราปิดตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ปิดการส่งออก โดยธรรมชาติของมนั
ส่งออก น่ีตาเราคิดไปทางอ่ืน ตาเห็นรูป เอะ๊ เห็นรูปอยูแ่ต่ไม่รู้วา่รูปอะไร น่ีจิตมนัไม่
ออกรับรู้ มนัไม่ส่งออก ฉะนั้น ค าวา่ส่งออกใช่ไหม? ส่ิงท่ีเราปฏิบติั เราวา่อารมณ์เรารู้สึก 
เราไปรู้เร่ืองของคนนูน้ เขาคุยกนัรู้เร่ืองคนน้ี รู้ทุกอยา่งไปหมดเลย รู้แลว้ไดอ้ะไรล่ะ?  

ถา้พวกท่ีเป็นหมอดูนะ เวลาอาชีพเขา น่ีทางสถิติเขาเคยท า เขาคาดหมายจะเป็น
อยา่งนั้นๆ เราไปเช่ือเขานะ เห็นไหม เราไปเช่ือเขา น่ีคือการพยากรณ์ แต่เราส่งออกไป 
เราส่งออกไป ไปรู้ส่ิงต่างๆ เราพยากรณ์ตวัเราหรือ? เราพยากรณ์ใช่ไหม? เรารู้เร่ืองนั้น
ก่อน รู้เร่ืองน้ีก่อน แลว้รู้แลว้ท าไม? รู้แลว้เป็นอดีต อนาคต แต่ถา้ในปัจจุบนั ถา้เรารู้ใน
ปัจจุบนั ปัจจุบนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนท่ีปัจจุบนัน้ี ถา้สอนท่ีปัจจุบนัน้ี 
ส่ิงน้ีท่ีถามวา่ 

ถาม   :   ท าอยา่งไรเราถึงจะพิจารณาไดใ้นเวลานั้น หรือหลงัจากนั้น เพราะท่ีท าน้ีแค่
เปล่ียนอารมณ์ 

ตอบ    :    เราไม่ตอ้งไปรับรู้ส่ิงน้ีเลย ถา้เราไปรับรู้ส่ิงน้ีนะเราเขา้ใจ ในทางสถิตินะ 
มนุษยน่ี์ อายขุยัของมนุษย ์๓๐,๐๐๐ กวา่วนั อายน่ีุ ๓๐,๐๐๐ กวา่วนั ถา้ ๓๐,๐๐๐ กวา่วนั
นะเรากม็าวิจยั ใน ๓๐,๐๐๐ กวา่วนัใช่ไหม? วนัหน่ึงพระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์ก น่ีเรา
กเ็อาส่ิงน้ีมาวิเคราะห์ วิจยั มนัเป็นอดีต อนาคตไง แต่ถา้วา่เรารู้ส่ิงใดต่างๆ เรารู้นะ รู้ก็
ปล่อย รู้กว็าง รู้กว็าง แต่เรารู้ตวัเราเองไหม?  

พทุโธชดัๆ ไว ้ถา้พทุโธชดัๆ ไวน้ะมนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มานะ พอปล่อยวาง
เขา้มาเราจะรับรู้เลยวา่ อืม สมัมาสมาธิ ความสงบระงบัมนัเป็นแบบน้ี จิตของเรา เราไม่
เคยเห็นจิตของเราดว้ยความเป็นจริง เพราะจิตของเราไม่เคยสงบระงบัเป็นสมัมาสมาธิ 
จิตของเราส่งออก พลงังานน่ีออกรับรู้ ท างานโดยธรรมชาติของมนั มนุษยมี์ธาตุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ คือร่างกาย ขนัธ์ ๕ คือจิตใจ 
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ค าวา่ขนัธ์ ๕ นะ ขนัธ์ ๕ เกิดจากจิต ทีน้ีค  าวา่ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธรรมชาติมนั
ท างานอยา่งน้ี น่ีขนัธ์ ๕ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณออกรับรู้ 
ออกรับรู้ น่ีธรรมชาติท างานอยา่งน้ี จะเหน่ือยยากสายตวัแทบขาดมนักเ็ป็นของมนัอยู่
อยา่งน้ี ธรรมชาติมนัเป็นแบบน้ี แต่พอเรามีสติปัญญา เราอยากประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรา
ก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธใหข้นัธ์ ๕ มนัหดตวัเขา้มา ขนัธ์ ๕ มนัหดตวัเขา้มา  

จิต อาการของจิต ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ๕ เป็นอาการ เป็นความรับรู้สึกเกิดจากจิต พทุโธ 
พทุโธกเ็กิดจากขนัธ์ ๕ เกิดจากเรารู้สึกนึกคิด พทุโธ พทุโธน่ีเปล่ียนจากความรู้สึกนึกคิด
ท่ีส่งออก ใหม้นัมีความรู้สึกนึกคิดในตวัมนัเอง ในตวัมนัเอง ในเม่ือมนัรู้สึกนึกคิดในตวั
มนัเอง มนักไ็ม่ไปไกล ไม่ส่งออกไปไกล มนักท็รงตวัข้ึนเร่ือยๆ พทุโธเร่ือยๆ ไม่ออก
รับรู้เร่ืองอ่ืนเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดนะมนัพทุโธ พทุโธจนพทุโธไม่ได ้มนัเป็นตวัมนัเอง  

จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต ขนัธ์ ๕ คือความรู้สึกนึกคิด แลว้ตวัจิตล่ะ? ตวั
จิตคือตวัสกัแต่วา่รู้ ถา้ไม่สกัแต่วา่รู้นะ น่ีมนัรู้โดยตวัมนัเอง ส่ิงท่ีสุขสงบไง แลว้ท าไม
ตอนน้ีมนัไม่รู้เร่ืองเขาคุยกนัล่ะ? ไม่รู้เร่ืองส่ิงท่ีมนัรู้ล่ะ? ไม่รู้เพราะมนัไม่ส่งออกไปรู้ไง 
ถา้ไม่ส่งออกไปรู้มนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ น่ีอธิบายโดยหลกัใช่ไหม? อธิบายโดยหลกั แต่ 
แต่ทีน้ีจิตของเรา คนเรามนัมีกิเลส มีตณัหาความทะยานอยาก  

ตณัหาคือความอยากได ้ ความผลกัไส ความผลกัไสคือความไม่พอใจอารมณ์
อยา่งน้ีไง ความไม่พอใจส่ิงท่ีเกิดกบัเรา ผลกัมนัๆๆ ไม่ไปหรอก ส่ิงท่ีไม่ไดก้ต็ะครุบ
เอาๆๆ ไม่ไดห้รอก ไม่มีส่ิงใดไดด้ัง่ใจสกัอยา่ง เห็นไหม ตณัหาความทะยานอยากมนัไม่
เคยท าอะไรใหเ้ราไดด้ัง่ใจสกัอยา่งเลย ไอต้วัน้ีแหละมนัเป็นตวัท่ีไปกระตุน้ใหพ้ทุโธแลว้
ไม่ไดผ้ลไง  

ไอท่ี้วา่พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธเป็นสมัมาสมาธิ พทุโธเป็นพทุธานุสติ กพ็ดูกนั
แบบวิทยาศาสตร์ ทางวิทยาศาสตร์เขาพดูกนันะ บอกวา่ถา้ท าส่ิงใดตอ้งไดส่ิ้งนั้นใช่
ไหม? น่ีพทุโธกพ็ทุโธแลว้ ท าส่ิงใดกท็ าแลว้ ท าครบทุกอยา่งเลย แต่ไม่เป็นผล เพราะมนั
มีไอแ้รงตณัหา ไอต้วัท่ีไม่ไดก้จ็ะตะครุบเอา ไอส่ิ้งท่ีไม่พอใจกจ็ะขบัไส ผลกัมนัๆ ตณัหา 
วิภวตณัหา มนัเป็นธรรมชาติของจิต กิเลสเป็นธรรมชาติอนัหน่ึงท่ีฝังมากบัจิต ตวัน้ี
แหละท่ีเราพทุโธ ท่ีเราตั้งใจท าแลว้ไม่ไดผ้ลอยา่งท่ีเราคาดหมาย  
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ฉะนั้น เวลาเราท า เห็นไหม เราตอ้งวางใหห้มด พทุโธใหเ้ป็นเน้ือแท ้ พทุโธให้
เป็นพทุโธจริงๆ ส่ิงใดท่ีมนัจะเกิดข้ึนมาเราปล่อยวางหมด โลกน้ีมีเรากบัพทุโธเท่านั้น 
โลกน้ีจะถล่มทลาย โลกน้ีจะพลิกฟ้าคว  ่าดิน เร่ืองของโลกไม่ใช่เร่ืองของเรา เราจะพทุโธ
กบัเรา พทุโธ พทุโธน่ีแหละ แลว้ไอท่ี้วา่ตะครุบกไ็ม่ไปสนมนั ไอท่ี้จะผลกัไสกไ็ม่ไปสน
มนั น่ีตณัหาความทะยานอยากมนัจะขบัเคล่ือนใหเ้ป็นอดีต อนาคต ไม่เป็นปัจจุบนั 
ตะครุบเอากเ็ป็นอนาคต ผลกัไสมนัมีอยูก่บัอดีต อดีตกผ็ลกัไสมนั อนาคตกจ็ะตะครุบเอา 
แลว้ไม่ได ้ไม่ได ้ 

น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นอยูใ่นหวัใจ แลว้พอมนัรู้ล่ะ? มนักไ็ปรู้อยา่งท่ีวา่ พอมนัมีก าลงั
ข้ึนมาหน่อยกไ็ปรู้คนนูน้วา่อยา่งน้ี คนน้ีวา่อยา่งนั้น มนัส่งออกหมดแหละ แต่ถา้มีครูบา
อาจารย ์ เห็นไหม มนัจะรู้ส่ิงใด มนัไม่รู้หรือ? รู้ รู้จริงๆ เราระลึกใหรู้้มนักรู้็จริงๆ แต่รู้
แลว้มนัเป็นอะไรข้ึนมาล่ะ? น่ีไงมนัเป็นตณัหา จะท าใหพ้ทุโธแลว้ไม่ไดผ้ล หรือปัญญา
อบรมสมาธิแลว้ไม่ไดผ้ล น่ีโดยหลกัท าอยา่งน้ี ถา้โดยหลกัท าอยา่งน้ี น่ีมนัถึงวา่เป็นการ
ประพฤติปฏิบติัจริงๆ แต่เราปฏิบติั คนเรามีกิเลสมนักเ็ป็นอยา่งนั้นแหละ โดยทาง
การแพทยน์ะ ถา้ยาไม่หมดอาย ุถา้ยานั้นยงัใชป้ระโยชน์อยู ่มนัมีผลในการรักษา  

พทุโธ พทุโธน่ีธมัมานุสติ น่ีพทุธานุสติ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ มนัเป็นธรรม
โอสถ มนัสามารถรักษาได ้ แต่ยานั้นหมดอายหุรือยงั? ยานั้นมนัเป็นปัจจุบนัไหม? มนั
เป็นประโยชน์กบัเราไหม? เราตั้งตรงน้ี น่ีขอ้ท่ี ๑.  

ถาม   :   ๒. ท าไมเวลามองดูกลบัไปเห็นทุกอยา่งเป็นกิเลส อนัน้ีกกิ็เลส อนันั้นกกิ็เลส 
แต่ไม่วายไปทุกขก์บัมนั 

ตอบ   :  ในการประพฤติปฏิบติั ทุกคนอยากฆ่ากิเลส ทุกคนอยากท าลายกิเลส แต่ทุกคน
ไม่เขา้ใจวา่กิเลสมนัอยูก่บัเรา กิเลสมนักอ็าศยัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้อา้ง แลว้หาทางใหกิ้เลสมนัไดป้ระโยชน์ ฉะนั้น เวลาบอก เรายอ้นกลบัไปดูเราถึงวา่
นัน่กเ็ป็นกิเลส เรายอ้นกลบัไปดูอดีตท่ีเราท ามา นัน่กไ็ม่ดี น่ีกไ็ม่ดี แต่ในปัจจุบนัน้ียบัย ั้ง
ไม่ได ้ เวลาปัจจุบนัน้ี เด๋ียวน้ีตั้งอยูน่ี่ ตรงน้ีๆ หา้มท าอยา่งน้ี เอาไวก่้อน พรุ่งน้ีค่อยหา้ม 
วนัน้ียงัไม่หา้ม วนัน้ีเอาก่อน มนัขบัไสมนัไป 
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ฉะนั้น ยอ้นกลบัไปดูถึงวา่ส่ิงนั้นกเ็ป็นกิเลส ส่ิงน้ีกเ็ป็นกิเลส น่ีถา้ยอ้นกลบัไปดู
นะ เห็นไหม ยาลดไข ้ เราปฏิบติักนัมนัเหมือนยาลดไข ้ มนัไม่ใช่ยาแกไ้ขใหม้นัหายขาด 
น้ีค  าวา่ยาลดไขน้ะ ถา้เราเป็นไข ้ เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้เราไม่มียารักษานะเราตอ้งทนเอา 
ทนทุกขท์รมานไป แต่ถา้มียารักษานะ ถา้ยารักษา เห็นไหม คนเราจะรักษาเขากต็อ้งลด
ไข ้ลดไขก่้อน คนท่ีจะผา่ตดัเขาตอ้งฟ้ืนฟรู่างกายก่อน 

ในการประพฤติปฏิบติั ถา้การช าระกิเลส มรรคญาณ ถึงท่ีสุดแลว้มนัท าลายกิเลส
ขาดเลย ทีน้ีค  าวา่กิเลสขาด แต่เรารักษาเราจะท าทีเดียวใหม้นัขาด ถา้ขิปปาภิญญาท าได ้
ถา้เราท าไม่ไดเ้ราลดอาการ ลดอาการ เห็นไหม แมแ้ต่มีความเช่ือมัน่ในพทุธศาสนา เราก็
มีท่ีพึ่งอาศยัแลว้ ถา้เราไม่เช่ือมัน่ในพทุธศาสนานะ น่ีคนเราในปัจจุบนัน้ีกบ็อกวา่มนุษย์
ไม่นบัถือศาสนาใดๆ เลย เพราะเขาเห็นวา่การนบัถือศาสนาน้ีมนัเป็นเร่ืองของการครึ 
การลา้สมยั มนัเป็นเร่ืองของโบราณ ปัจจุบนัน้ีวิทยาศาสตร์เขาพสูิจน์ไดห้มดแหละ  

พิสูจน์อะไร? พิสูจนทุ์กขห์รือ? พิสูจน์กงัวลในใจหรือ? วิทยาศาสตร์พิสูจน์ไม่ได้
หรอก วิทยาศาสตร์พิสูจน์ไดแ้ต่เร่ืองทางแร่ธาตุ ทางเทคโนโลย ี แต่ถา้ในหวัใจล่ะ? ใน
หวัใจน้ีเป็นนามธรรม ถา้หวัใจน้ีเป็นนามธรรมนะ ส่ิงท่ีเป็นศาสนา เห็นไหม น่ีวา่
ศาสนาๆ ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะ เพราะจิตน้ี
เป็นนามธรรม ตวัจิตน้ีเป็นตวัตาย ตวัเกิด ตวัจิตน้ีเป็นตวัรับรู้สุข รู้ทุกข ์ท่ีไหนมนัมีความ
ทุกข ์เราจะแกไ้ขความทุกข ์เห็นไหม มนักเ็ป็นเร่ืองของศาสนา 

ฉะนั้น ถา้ไม่นบัถือศาสนาใดๆ เลย เพราะเขาเห็นวา่ครึลา้สมยั แต่ถา้คนท่ีนบัถือ
ศาสนา เห็นไหม นบัถือศาสนา แลว้! แลว้ประพฤติปฏิบติัตามศาสนานั้น ถา้เรานบัถือ 
เรานบัถือศาสนาต่างๆ เขาวา่ของเขาดีๆ ของเขาดีเพราะวา่อะไร? เพราะวา่มนัเป็น
ประเพณีวฒันธรรมของเขาอยูใ่นสายเลือดของเขา เขาเช่ือของเขาอยา่งนั้น แต่เราคุยกนั
ดว้ยเหตุดว้ยผลสิ น่ีคุยทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ทางพทุธศาสตร์ วิทยาศาสตร์ทาง
ศาสนามนัพิสูจน์กนัอยา่งไร? 

น่ีมนัพิสูจน์ได ้ ถา้มนัพิสูจน์ได ้ มนัเป็นท่ีพึ่งไง นบัถือศาสนาแลว้มนัมีหลกัมี
เกณฑ ์ ถา้มีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีเราจะมาปฏิบติั เห็นไหม ถา้
ปฏิบติัแลว้ใหจิ้ตมนัลดไข ้ ลดอาการมาเร่ือยๆ ถา้ลดอาการมาเร่ือยๆ ปฏิบติัไปมนัจะเร่ิม
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เบาลงๆ มนัจะดีข้ึน ถา้มนัดีข้ึน ยอ้นกลบัไปนัน่กกิ็เลส น่ีกกิ็เลส แลว้ท าไมถึงฆ่ากิเลส
ไม่ได ้ท าไมถึงยบัย ั้งกิเลสไม่ได ้ไม่ได ้ไม่ไดเ้พราะวา่คุณภาพของยารักษาไม่ถกูโรค  

โรคของกิเลสใช่ไหม? โรคของกิเลส แต่เราไปลบูๆ คล าๆ มนัอยูไ่ง น่ีเวลาเราจะ
ท าความสงบของใจ เราตอ้งบงัคบั บงัคบัใหจิ้ตมนัสงบ ถา้บงัคบัใหจิ้ตสงบ เห็นไหม พอ
จิตสงบแลว้มนัออกใชปั้ญญา ถา้ออกใชปั้ญญา นัน่ล่ะๆ มนัจะไปฆ่ากิเลส ฆ่ากิเลสดว้ย
อะไร? ดว้ยอริยมรรค น่ีด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ถา้มรรคมนัสมบูรณ์ ตรงนั้นแหละ
พอไปจบักิเลสได ้จบักิเลสพิจารณาไป พิจารณาไปแยกแยะ เห็นไหม  

ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนั
แยกแยะของมนั มนัแยกแยะท่ีสุดแลว้สงัโยชน์มนัขาด สงัโยชน์มนัคืออะไร? สงัโยชน ์
สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส น่ีสกักายทิฏฐิ สกักายทิฏฐิเห็นไหมเวลาเราปฏิบติั
กนั น่ีสมัมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิคือทิฐิท่ีผดิ สมัมาทิฏฐิคือทิฐิท่ีถกู แลว้เรากเ็ป็น
สมัมาทิฏฐิ เราเป็นชาวพทุธเรามีสมัมาทิฏฐิ แลว้ท าไมมนัฆ่าสกักายทิฏฐิไม่ไดล่้ะ?  

สกักายทิฏฐิ น่ีทิฐิในกาย ทิฐิในวตัถุธาตุ ทิฐิวา่เป็นของเราไง เราเกิดเป็นมนุษยน่ี์
เป็นของเราไหม? โอ๋ย ถา้ข้ึนศาลเป็นทั้งนั้นแหละ ทนายความมนับอกได ้ พอเกิดเป็น
มนุษยป๊ั์บมีสิทธิเลย สิทธิในมรดกจากพอ่จากแม่ มีสิทธิพร้อม น่ีไงสิทธิในโลกน้ี เวลา
มนัตายไป สิทธิยกใหใ้คร? สิทธิโอนใหล้กูหลานมนัไป แต่ถา้สกักายทิฏฐิ ทิฐิผดิ น่ีมนั
จะเขา้ไปแกก้นัท่ีน่ี น่ีอยา่งน้ีมนัไม่ใช่ยาลดไขน้ะ อยา่งน้ีถา้มนัถอดทิฐิไขห้ายเลย มนัเป็น
ยารักษาไข ้ทีน้ียารักษาไข ้เราจะบอกวา่มนัตอ้งท าต่อไปเร่ือยๆ ไง 

ถาม    :   ขอ้ ๒. ท าไมเวลามองดูกลบัไปถึงรู้วา่นัน่เป็นกิเลส น่ีเป็นกิเลส 

ตอบ   :   พอกินขา้วอ่ิมแลว้กบ็อกวา่นู่นไม่น่ากินเลย น่ีกไ็ม่น่ากิน แต่ตอนหิวมนัไม่รู้
หรอก กินก่อน เวลาหิวน่ีกินเลยแหละ พอกินเสร็จแลว้ อืม อนันั้นกเ็ป็นพิษ ไอน่ี้กเ็ป็น
พิษ โอโ้ฮ มนักินไปอยูใ่นทอ้งแลว้  

น่ีพดูถึงปัจจุบนัธรรม สติปัญญาเราไม่ทนัไง ถา้สติเราทนั ค่อยๆ เพราะมนัชอบ
ค าน้ีไง  
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ถาม    :   ท าไมเวลามองกลบัไปดูถึงรู้วา่เป็นกิเลส อนันั้นกเ็ป็นกิเลส อนัน้ีกเ็ป็นกิเลส แต่
เวลามนัอยูก่บัเราท าไมมนัไม่รู้ล่ะ? 

ตอบ   :   กม็นัผา่นไปแลว้มนักรู้็ แต่ค่อยๆ ตั้งข้ึนมาใหม้นัได ้ 

ถาม    :   ๓. ท าไมมนัร้อนท่ีทอ้งมาก กลางอก และแสบท่ีผวิหนงั 

ตอบ   :   ความร้อนน่ีนะมนัแบบวา่เป็นอุปาทานได ้เป็นวิตก วิจารได ้เวลาไขน้ะ หลวงปู่
ฝ้ัน หลวงปู่ ฝ้ันท่านเป็นโรคประจ าตวั เป็นโรคทอ้งเหมือนกนั เป็นโรคประจ าตวันะ 
หลวงปู่ มัน่กมี็โรคประจ าตวั หลวงปู่ มัน่ท่านมีโรคประจ าตวัของท่านกเ็ป็นเร่ืองทอ้ง แต่
หลวงปู่ ฝ้ันท่านเป็นของท่าน แลว้ทีน้ีเวลาไปอุปัฏฐาก ไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ไปอุปัฏฐาก
หลวงปู่ มัน่ ตอนเชา้นะ ประมาณสกัตี ๓ เขาจะไปตม้น ้าร้อน เพือ่เอาน ้าอุ่นใหห้ลวงปู่ มัน่
ไดล้า้งหนา้  

ฉะนั้น ทีน้ีตี ๓ ไปนะมีพระไปนัง่รอแลว้เพื่ออยากไดบุ้ญ พรุ่งน้ีเชา้เราจะไปตี ๒ 
เราไปก่อน เราไปจองสิทธ์ิก่อนเพื่อจะตม้น ้าร้อน ตม้น ้าร้อนเสร็จแลว้ เอาไวเ้พื่อจะให้
หลวงปู่ มัน่ต่ืนข้ึนมาแลว้จะไดล้า้งหนา้ ไดแ้ปรงฟันดว้ยในการอุปัฏฐากของเรา น้ีหลวง
ปู่ ฝ้ันท่านเล่าไวใ้นประวติั ท่านบอกวา่ท่านอยากจะไปท าอยา่งนั้น แต่ท่านท าไม่ไดเ้พราะ
ท่านปวดทอ้ง ท่านมีโรคประจ าตวั จะไปอุปัฏฐากครูบาอาจารย ์ มนัไม่ทนัหมู่ทนัคณะ
เพราะโรคประจ าตวั ท่านถึงเสียใจมาก  

สุดทา้ยแลว้นะท่านนัง่สละตาย ท่านนัง่สละนะ ท่ีวา่นัง่ทั้งคืนตลอดรุ่ง พอนัง่ไป
น่ีธรรมโอสถไง พอนัง่ไปๆ นะ พอจิตมนัเร่ิมปล่อยวาง จิตมนัเร่ิมเขา้ไปสู่อปัปนาสมาธิ 
เขา้ไปสู่ความสงบของท่าน ทีน้ีธรรมโอสถมนัฟอก มนัฟอกร่างกายน้ี พอฟอกนะ มนั
ฟอกร่างกายน้ี ท่านเห็นนะ ไปดูไดท่ี้เจดียป์ระวติัของหลวงปู่ ฝ้ัน มนัจะมีพระรูปหน่ึงเป็น
ดินเผา วา่หลวงปู่ ฝ้ันท่านนัง่อยู ่แลว้มีกวาง ๒ ตวัวิ่งออกไปจากตวัคนนัง่  

ท่านบอกวา่ท่านมีโรคประจ าตวั ท่านนัง่จนจิตสงบออก พอมนัจะถอนเวรถอน
กรรมอนัน้ีมนัเห็นเป็นนิมิตนะ เห็นเป็นกวาง กวาง ๒ ตวักระโดดออกไปจากตวัของ
ท่าน วิ่งเขา้ป่าไป ตั้งแต่บดันั้น โรคภยัไขเ้จบ็หายหมด หลวงปู่ ฝ้ัน เม่ือก่อนนะท่านบอก
วา่เวลาท่านจะไปไหน เวลาท่านธุดงคไ์ป เหมือนเป็นไขป่้าโรคประจ าตวั เวลาธุดงคไ์ป
นะ พระป่าเม่ือก่อนเขม้แขง็มากนะ เวลาธุดงคไ์ป เวลาอาการไขม้นัเกิด พออาการไขม้นั
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เกิดกป็ลดบริขารลง แลว้เอาผา้อาบปูแลว้นอน นอนทนเอา พทุโธ พทุโธจนกวา่โรคหาย 
พอโรคหายเสร็จ พออาการเจบ็ไขไ้ดป่้วยหายกเ็กบ็ของนั้น เกบ็บริขาร แบกของไปต่อ  

น่ีกรรมฐานสมยันั้นเขาท ากนัอยา่งน้ี ฉะนั้น ท่านมีโรคประจ าตวัของท่าน พอ
โรคประจ าตวัของท่าน ท่านพิจารณาของท่าน เห็นไหม ท่านพิจารณาของท่านจนลงนะ 
จนมีกวางวิ่งออกไปจากตวั โรคประจ าตวัหายไปเลย จากท่ีเคยมีโรคประจ าตวันะ เป็นไข้
ประจ า น่ีโรคทอ้งเหมือนกนั หายเลย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่ถา้เป็นเวร เป็นกรรม เป็นโรคประจ าตวั มนักมี็ของมนั แต่ถา้
ท าไมมนัถึงร้อนมาก น่ีทอ้งร้อนมาก ทุกอยา่งร้อนมาก ความร้อนน่ีนะถา้เป็นพิษไข ้ ถา้
ไปตรวจสอบแลว้ รักษาแลว้มนัหาย แต่ถา้มนัเป็นโดยใจล่ะ? ถา้เป็นโดยใจ เห็นไหม น่ี
วิตก วิจาร เป็นโดยอปุาทาน ถา้เป็นโดยอุปาทานนะ เราตอ้งเอาธรรมโอสถเขา้ต่อสู้ เขา้
ต่อสู้ ก าหนดพทุโธ พทุโธ ไม่รับรู้ส่ิงใดทั้งส้ิน ไม่รับรู้ท่ีมนัจะร้อน ท่ีมนัจะเอาอะไรมา
ท าใหเ้ราเดือดร้อน เราไม่รับรู้มนั แลว้มนักค่็อยๆ จางไป  

น่ีถา้มนัเป็นธรรมโอสถของเรา สติปัญญาของเราทนันะ จะแกไ้ขเร่ืองอยา่งน้ีได ้
ถา้แกไ้ขเร่ืองอยา่งน้ีไดน้ะ ความวิตกกงัวล ความอุปาทานในใจมนัไม่มี ส่ิงน้ีจะมาหลอก
เราไม่ไดแ้ลว้ แต่ถา้เราวิตกกงัวลวา่ส่ิงน้ีมนัมี ส่ิงน้ีมนัมี เห็นไหม คราวน้ีร้อนอุณหภมิูสกั 
๕ เปอร์เซ็นต ์คราวหนา้ ๑๐, ๒๐, ๓๐ มนัไปเร่ือยแหละ เพราะอะไร? เพราะมนัอุปาทาน
มากข้ึนไปเร่ือยๆ แต่ถา้เรารักษาใจเราหมดนะ จบ  

อยา่งเช่นเวทนา เวลานัง่ไปเด๋ียวเกิดเวทนาแลว้ เกิดเวทนา ถา้จิตยงัไม่เคยสงบ 
เกิดเวทนาน่ีเจบ็ปวดมาก เพราะอะไร? เพราะเวทนาเป็นเรา แต่ถา้เราก าหนดพทุโธ พทุ
โธจนจิตมนัสงบก่อน พอจิตสงบก่อนนะ พอจิตมนัสงบแลว้มนัมีหลกัใช่ไหมเกิดเวทนา 
จิตสงบ จิตเป็นตวัจิต เวทนาเป็นตวัเวทนา จิตน่ีมนัจบัเวทนาได ้ แลว้เอาเวทนามา
พิจารณา ถา้จิตมนัยงัไม่สงบก่อน จิตไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ มนัจบัเวทนาไม่ได ้ เพราะเวทนา
เป็นเรา ความเจบ็แสบปวดร้อนเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา พอเป็นเรามนักทุ็กขไ์ปหมดเลย  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจของเรา ส่ิงท่ีมนัเจบ็แสบปวดร้อนมนัเป็นอีกเร่ือง
หน่ึง มนัไม่ใช่เรา ตวัเรามนักจ็บัส่ิงน้ีมาพจิารณา มนัไม่มีอะไร มนัไม่มีอะไร ถา้จิตมนั
เขา้ใจของมนัแลว้ เพราะถา้จิตมนัตั้งแลว้ มนัตั้งสมาธิไดน้ะ ส่ิงท่ีเป็นความเจบ็แสบปวด
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ร้อนขา้งนอกมนัไม่มีแลว้ เพราะจิตมนัไม่ออกไปรับรู้ ถา้จิตมนัไม่ออกไปรับรู้ไง แต่ถา้
เป็นเวทนา เห็นไหม เวทนา เร่ิมตน้เป็นเวทนา เราพทุโธ พทุโธหลบ เวทนามนัสงบแลว้  

ทีน้ีเวทนามนัมี มีเพราะอะไร? มีเพราะมนัเป็น น่ีสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต 
ธรรม เห็นไหม เวทนามนัมี ส่ิงท่ีเป็นเวทนามนัมี ถา้มีกายอยู ่ มีใจอยูม่นัตอ้งมี น่ีมนัจะมี 
เพราะเวทนา พระอรหนัตย์งัมีเลย ค าวา่พระอรหนัตย์งัมี ภาราหะเว ปัญจกัขนัธา ภารา
หะเว ภาระ ภาระในขนัธ์ ภาระในการด ารงชีวิต ในเม่ือมนัมีภาระ น่ีเวทนาของกายมี แต่
เวทนาของจิตไม่มี แต่ของเรามนัมีเวทนาจิตดว้ยไง เพราะจิตมนัวิตกกงัวล จิตมนักไ็ปยดึ
มัน่ถือมัน่ แต่พระอรหนัตน่ี์เวทนาของกาย ถา้พระอรหนัตไ์ม่มีเวทนา พระพทุธเจา้ฉนั
ขา้วไหม? พระพทุธเจา้กฉ็นัขา้ว  

พระพทุธเจา้บอกพระอานนทน์ะ บอกกบัพระอานนทท่ี์วา่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
หมอชีวกน่ะ หมอชีวกเคยท านะเอาดอกบวัมาบดป่น แลว้เอาดอกบวัไปใหพ้ระพทุธเจา้
สูดเขา้ทางลมหายใจ เพราะมนัเป็นโรคลม น่ีไงในเม่ือส่ิงท่ีเวทนามนัมี เวทนามนัมี ถา้จิต
มนัสงบแลว้จบัเวทนาพิจารณาของมนั น่ีมนัเป็นไปได ้เราเอาใจของเรา เอาความเป็นจริง
ของเราแกไ้ข ถา้แกไ้ขไปแลว้นะมนัจบไง  

น่ีโดยจบ น่ีส าหรับผูถ้ามใช่ไหม? คนถามมามนัเพิง่เจอ เพิ่งเจอหมายถึงวา่การ
ฝึกหดั การท าอะไรของมนักล็ะลา้ละลงั เพราะเราไม่รู้รอบ แต่ถา้โดยธรรมนะ โดยท่ีเป็น
ครูบาอาจารยน่ี์อะไรเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนในระดบัของใคร? เกิดข้ึนในระดบัของผูห้ดัใหม่
จะเป็นอยา่งน้ี ถา้เกิดข้ึนของขั้นโสดาบนัจะเป็นอยา่งน้ี ถา้โสดาบนัไปแลว้นะ สกิทาคามี
จะเป็นอยา่งน้ี อนาคามีเป็นอยา่งน้ี เวทนานอก เวทนาใน เวทนาในเวทนา เวทนามนั
แตกต่างหลากหลายกนั ดว้ยความยดึของความหยาบ ความละเอียด ถา้จิตมนัหยาบๆ มนั
ยดึเตม็ท่ีเลย ถา้จิตมนัละเอียดมนักย็ดึแต่ส่ิงท่ีละเอียด ละเอียดมนัยดึไปเร่ือยๆ นะ  

ทีน้ียดึหยาบ ยดึละเอียด มนักต็อ้งมีครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะ มนัถึงท าใหผู้ท่ี้
ปฏิบติัน้ีปฏิบติัไดง่้าย แต่ถา้มนัไม่มีครูบาอาจารยช้ี์แนะนะ เราจะตอ้งสู้เอา เราจะตอ้ง
แกไ้ขเอา เราจะตอ้งท าของเราใหไ้ด ้ เราตอ้งท าของเราใหรู้้ อนัน้ีพดูถึงวา่จากผูท่ี้มีการ
กระท า จบเนาะ  

ฉะนั้น จะเอาอนัน้ีอีกอนัหน่ึง อนัน้ีกเ็หมือนกนั  
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ขอ้ ๘๖๐. ไม่มี ขอ้ ๘๖๐. ไม่มีถึงขอ้ ๘๖๖.  

แลว้น่ีขอ้ ๘๖๗. นะ เร่ือง “รายงานผล” อนัน้ีกม็าไกล 

ถาม  :  กราบหลวงพอ่ ผมไดท้ าตามหลวงพอ่แนะน า โดยปิดกระแสของจิตไม่ใหส่้งออก
ทั้งหมด ไดผ้ลครับ เวทนาท่ีวา่เม่ือก่อนพจิารณาเป็นร้อยๆ คร้ังจนแหลกละเอียด จนหา
มนัไม่เจอเป็นหลายๆ เดือน ตอนน้ีเจอแลว้ครับ พิจารณา เวทนา กาย จิต อารมณ์อยา่ง
สนุกสนาน กิเลสกบัธรรมสู้กนับนหวัใจ ถา้จิตผมถอนกก็ าหนดลงไปสู้กนัใหม่ บางคร้ัง
เกือบทั้งคืน ผมมกัจะไปเจอเวทนาก่อน แลว้เวทนามนักเ็ห็นไดจ้ริงๆ จบัตอ้ง ลบูคล าได ้

จิตกบัอารมณ์กเ็ช่นกนั และผลท่ีเกิดจากกิเลสกบัธรรมมนัเสมอกนัอยู ่ มนัพกัยก 
แต่ผมไม่ถอย เพราะไดจ้งัหวะแลว้จะพยายามซ ้าต่อไป ผมไดง้านเก่าคืนมาแลว้ครับ ตอ้ง
กราบขอบพระคุณหลวงพอ่มากจริงๆ ไม่อยา่งนั้นผมคงตอ้งงมหาเองอีกนานโข ตอนนั้น
ตวัเองไม่รู้วา่ตวัเองติดอะไร ท่ีแทม้นัมีการส่งออกแบบละเอียดอีก ถา้ไม่มีครูบาอาจารย์
ช้ีแนะคงโง่อีกนาน ตอนแรกคิดวา่รู้ทางท่ีจะไปไดแ้ลว้ มาท าเอาเองกไ็ด ้ แต่ท่ีไหนได ้
ทางท่ีเดินมีอุปสรรคอีกมาก ครูบาอาจารยน้ี์ส าคญัจริงๆ ครับ ถา้มีอะไรช้ีแนะเพิ่มเติม ขอ
หลวงพอ่โปรดเมตตาช้ีน าดว้ยครับ ดว้ยความเคารพอยา่งสูง 

ตอบ   :   น่ีเวลาในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เร่ิมตน้เราบอกวา่ยาลดไข้ๆ  ค  าวา่ยาลด
ไข ้ เพราะคนเราเป็นไข ้ ทุกคนมีความทุกขร้์อน มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัมีความวิตกกงัวล
มาก ทีน้ีพอเรากินยาหรือเรารักษาตวัเราเอง เวลาไขม้นัทุเลาลงเรากดี็ใจ พอไขทุ้เลาลงเรา
ดีใจนะ เราคิดวา่ส่ิงนั้นคือเราจะหายจากการเจบ็ไขไ้ดป่้วย แต่ความจริงมนัเป็นการลดไข ้
เป็นการทุเลาเท่านั้น  

การทุเลา เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติั น่ีเวลาเราปฏิบติัเราไม่เคยเห็นไง พอ
จิตสงบเรากต่ื็นเตน้ ยิง่ใครหดัใชปั้ญญาเป็นนะ พอปัญญาเกิดข้ึนมนัมหศัจรรยม์าก 
มหศัจรรยม์าก มหศัจรรยม์นัไดผ้ลนะ เพราะมนัเป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว 
พอปล่อยวางแลว้เราจะต่ืนเตน้ พอต่ืนเตน้เราไม่มีการรักษา พอไม่มีการรักษา ท าใหส่ิ้ง
นั้นมนัผดิพลาดไป ค าวา่ผดิพลาด เวลามนัพิจารณาไปแลว้มนัปล่อย มนัผดิพลาด
ตรงไหน? มนัไม่ผดิพลาด พิจารณาแลว้มนัปล่อยมาดว้ยก าลงั ดว้ยความสามารถของเรา 
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แต่เวลามนัปล่อยแลว้ ความผดิพลาดคือเราไม่เดินหนา้ต่อไป ความผดิพลาดคือเราไม่
ดูแลรักษาการกระท าของเราไป  

อยา่งเช่นเราเดินทาง พอเราเดินทาง รถเราเคล่ือนออกจากท่ีไป มนัไม่ถึงเป้าหมาย 
เราไปตายกลางทาง เราไปแวะขา้งทาง เราไปแลว้เราเขา้ใจผดิเราออกนอกเส้นทาง เห็น
ไหม น่ียาลดไข ้ ยาลดไขห้มายความวา่เราไม่ใช่เป็นพื้นฐานท่ีเราอยูก่บัพื้นท่ี เราไดข้ยบั
ไปแลว้ ถา้เป็นปุถุชน เรามีความรู้สึกนึกคิดของสามญัส านึกน่ีอยูก่บัท่ี แต่พอเราปฏิบติั
ธรรม เราไดข้ยบัออกไปแลว้ พอขยบัออกไปมนัเห็นต่างไง เห็นต่างกบัคนอยูพ่ื้นท่ีไง 
แลว้กบ็อกวา่ส่ิงน้ีเรามีคุณธรรม มีคุณธรรม 

ไม่ใช่ ไม่ใช่หมายความวา่มนัไม่เป็นอกปุปธรรม มนัยงัไม่เป็นโสดาบนั ไม่เป็น
สกิทาคามี ไม่เป็นอนาคามี ไม่เป็นพระอรหนัต ์ น่ีมนัเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญโดย
ธรรมชาติของมนั แต่เราพิจารณาถึงท่ีสุดไปแลว้ พจิารณาแยกแยะไปแลว้เวลามนัขาด 
เวลาขาดไปน่ีสงัโยชน์มนัขาด เวลาสงัโยชน์ขาดมนักเ็ป็นโสดาบนั พอเป็นโสดาบนัมนั
เป็นอกปุปธรรมไง คือมนัไม่แปรสภาพ มนัไม่เปล่ียนแปลง มนัไม่มีการขยบัอีกแลว้ มนั
คงท่ีของมนั แต่ถา้ยงัไม่ถึงท่ีนะมนัยงัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

น่ียาลดไข ้ ถา้เราอยูใ่นขั้นของยาลดไข ้ เราตอ้งเขม้แขง็ เราตอ้งมีการกระท า เพื่อ
ลดไขแ้ลว้ตอ้งรักษาไข ้ถา้ไขห้ายแลว้กจ็บ ยาลดไข ้พอไขม้นัเร่ิมเบาลงแลว้เราท้ิงไง เรา
ท้ิงดว้ยความเขา้ใจผดิ เราท้ิงดว้ยความไม่รู้ เราท้ิงวา่น่ีคือผลแลว้ เราเขา้ใจเองวา่น่ีคือผล 
ปฏิบติัธรรมผลมนัเป็นอยา่งน้ี น่ีไงวา่งอยา่งน้ี ดีอยา่งน้ี น่ีท่ีสุดอยา่งน้ีใช่เลย เด๋ียวกห็มด 
พอเด๋ียวหมดแลว้มนักจ็ะทุกขไ์ง แต่ถา้มีครูบาอาจารยท่์านจะคอยยนัไว ้ แลว้สู้ไว ้ สู้ไว ้
พยายามท าของเรา ท าใหไ้ด้ๆ  พอท าถึงเป็นความจริงข้ึนมา มนักเ็ป็นความจริงข้ึนมา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั โดยหลกัหลวงตาท่านพดูบ่อย  

“ไม่ท้ิงพทุโธ ไม่ท้ิงผูรู้้ ไม่เสีย” 

อยา่ท้ิงนะ อยา่ท้ิงผูรู้้ ผูรู้้คือตน้ทุน ผูรู้้คือตวัจิตของเรา ตวัจิตของเราน่ีแหละตวั
ส าคญั เพราะตวัจิตของเราเป็นตวัท่ีไม่รู้ มนัถึงไดม้าเกิดมาทุกขม์ายาก แลว้พอเกิดแลว้
เราประพฤติปฏิบติัเพือ่จะติดปัญญาใหม้นัไง ติดมาเป็นวิชชา อวิชชาเป็นวิชชา วิชชาน่ี
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ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป น่ีไม่ท้ิง ถา้มนัขยบัต่อเน่ืองกนัไป ถึงท่ีสุดแลว้ไอผู้รู้้ น่ีวิชชามนัจะ
ท าใหถึ้งท่ีสุด พอมนัถึงท่ีสุดแลว้ มนัเป็นธรรมแลว้มนักลบัเป็นอ่ืนไม่ได ้ 

ฉะนั้น ไม่ท้ิงท่ีน่ี แต่ส่วนใหญ่แลว้เราไปอยูท่ี่วา่งๆ ไปอยูท่ี่ความพอใจ ไปอยูท่ี่
รสของมนั น่ีส่ิงนั้นมนัท าใหเ้ราออกนอกทาง ถา้ไม่ออกนอกทางเป็นอยา่งนั้น ถา้เป็น
อยา่งนั้นมนักเ็ป็นไปไดไ้ง เพราะเขาบอกวา่  

ถาม    :   ถา้มีอะไรช้ีแนะเพิ่มเติม หลวงพอ่โปรดเมตตาช้ีดว้ยครับ 

ตอบ  :  ช้ีแนะกน่ี็พยายามใหมี้ความเขม้แขง็ แลว้ท าของเราไปนะ น่ีจะอยูท่ี่ไหนกแ็ลว้แต่ 
เวลาปฏิบติัมนัตอ้งการจิต จิตของเราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั จะอยูท่ี่ไหนทุกคนกมี็หวัใจ 
หวัใจเป็นผูท่ี้ทุกข ์ท่ียาก แลว้ในการปฏิบติัมนับ าเพญ็เพียรภาวนา น่ีบ าเพญ็เพียรภาวนาท่ี
ไหน? การบ าเพญ็เพยีรภาวนาคือท าท่ีหวัใจ จะอยูท่ี่ไหน อยูป่ระเทศไหน อยูว่ดัไหน อยู่
ป่าไหน อยูต่  าบลหมู่บา้นใด น่ีบุคคลคนนั้น น่ีภพ ภวาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะมนัอยูท่ี่
หวัใจ แลว้เราช าระลา้งท่ีนัน่ เราดูแลหวัใจเราท่ีนัน่ ท าท่ีนัน่ มีสติปัญญา  

ท่ีท ามาน้ีเป็นยาลดไข ้ ลดกิเลสตณัหาความทะยานอยากใหเ้บาลง เราท าของเรา
ใหถึ้งท่ีสุดนะ ใหเ้ป็นยาแกไ้ข ้จากยาลดไข ้พอยาแกไ้ข ้พอไขน้ั้นหายนะ อกาลิโกไง ไม่
มีกาล ไม่มีเวลา ใครท าท่ีไหน น่ีใจผูน้ั้นเป็นผูรู้้ ใครท าท่ีไหน เวลาใด เม่ือใด ถา้มนัเป็น
ธรรมคนนั้นจะรู้ทนัที ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ไม่ใช่พวกเขา ไม่ใช่พวกเรา ไม่ใช่ใครๆ ทั้งส้ิน 
ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ใหมี้ความเขม้แขง็ ใหมี้การกระท า แลว้มนัจะเป็นความจริงของใจ
ดวงนั้น เพื่อประโยชน์กบัใจดวงนั้นนะ น่ีธรรมของเรา  

น่ีพดูถึงปฏิบติัแลว้มนัไดผ้ลมนักเ็ป็นประโยชน์เนาะ ถา้ปฏิบติัมนัไม่ไดผ้ล เห็น
ไหม “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” น่ีเวลาทุกข ์ ทุกขม์ากๆ รสของธรรมหล่อเล้ียง
หวัใจ หล่อเล้ียงหวัใจเรา ไดส้มัผสั ไดล้ิ้มรสใหมี้ความองอาจกลา้หาญ เห็นไหม เวลาเจบ็
ไขไ้ดป่้วย อู๋ย ถอยกรูดๆ เลยนะ เวลามนัแขง็แรง มนัร่ืนเริง อาจหาญ มนัฮึกเหิม มนัต่อสู้ 
ถา้มนัต่อสู้ น่ีเวลาปฏิบติัมีตรงน้ี เวลามีครูบาอาจารยท่์านกค็อยยยุงส่งเสริมใหเ้ราเขม้แขง็ 
แต่เวลาปฏิบติัเขา้ไปแลว้เราสมัผสัของเราเอง  

รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง จิตใจมนัสมัผสั รสทุกอยา่งในโลกน้ีเรากไ็ด้
สมัผสัมาแลว้ แลว้โลกเขา ทุกคนเขากมี็สิทธิท่ีเขาจะไดส้มัผสัส่ิงนั้นเหมือนกนั แต่เวลา
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รสของธรรมไม่มีใครจะสมัผสัแทนกนัได ้ มนัตอ้งใจดวงนั้นปฏิบติัสมควรแก่ธรรม 
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมนั้นจะเกิดกบับุคคลคนนั้น ถา้ท าอยา่งนั้นไดจ้ะเป็น
ประโยชน์อยา่งนั้น  

ฉะนั้น ใหเ้ขม้แขง็ ทุกคนมีสิทธิเหมือนกนั ทุกคนมีกายกบัใจเหมือนกนั จะ
ปฏิบติัท่ีไหน จะท าอยา่งใดใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา เพื่อประโยชน์กบับุคคลคนนั้น เอวงั 

 


