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ถาม   :   ขอ้ ๘๕๔. เร่ือง “เรียนรายงานการปฏิบติั” 

 กราบครูบาอาจารย ์ลกูศิษยต์ั้งสติพยายามท าความสงบ ขณะนัง่สมาธิมีความสงบ 
มีความรู้สึกปนเป แยกไม่ออก น่ิมนวล สุขสงบ วา้เหว ่กลวั ทรงตวัอยูไ่ดช้ดัเจน พยายาม
ขดุคุย้แยกแยะ ยงัไม่กา้วหนา้ แต่ตอ้งท าตลอดเพราะเป็นอาหารของใจ ถา้ไม่ท าเหมือน
ขาดอาหารแน่นอน กิเลสมาก ท าไม่จริงไม่จงัดงัหลวงพอ่เตือน  

ขณะชีวิตประจ าวนัไม่ไดน้ัง่สมาธิ แต่จิตมีความรู้สึกอยูก่ลางอก หรือรู้สึกหายใจ
แทบตลอดเวลามีความสงบ แต่บ่อยคร้ังเพราะสติไม่ทนั กิเลสส่งออกมาทางขนัธ์ จนท า
ใหจิ้ตความรู้สึกสะเทือน ทุกขท์  าลายความสงบ ตอ้งจบัมาพิจารณาแยกวา่มาอยา่งไรมนั
จึงสงบลง บางที บางวนั บางคร้ัง เป็นนาที และตอ้งกลบัมาท าความสงบก่อนจึงจะ
ด าเนินชีวิตต่อไปได ้ 

ตอนน้ีถกูกระทบจนรู้สึกเป็นโรคหวัใจเลย ตอ้งตั้งสติมนัจึงพอได ้ ขณะน้ีเหมือน
กลืนไม่เขา้ คายไม่ออก คาราคาซงั เดินต่อกไ็ม่ได ้ อยูเ่ฉยๆ กต็ายจากการส่งออกของจิต
กระทบภายนอก สะเทือนมาก (น่ีปัญหาของเขา) ท่ีถามมามนัมีแต่ความติดขดั ท่ีเขียนมา
ไม่ไดม้ากราบดว้ยตนเอง เขียนมาใหรู้้สึกวา่ใกลชิ้ดอาจารย ์ 

ตอบ   :   เพราะเขามาเหมือนกนั มาบ่อย ฉะนั้น เวลาเขาปฏิบติั เขาบอกวา่เขาพิจารณา
แลว้มนัปล่อย มนัแยก มนัมีความเขา้ใจ พอมีความเขา้ใจแลว้น่ี โดยความเขา้ใจของเรา 
เห็นไหม เพราะถา้ปฏิบติัมาแลว้ พอเราท าครบสูตรแลว้มนักต็อ้งไดผ้ล น่ีท าครบสูตรนะ 
ท าทุกอยา่งเสร็จหมดเลย แลว้ท าไดด้ว้ย  
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น่ีเวลาจิตมนัสงบแลว้ พิจารณาแลว้มนัปล่อยวาง แต่เด๋ียวมนักจ็บัอีก พิจารณาอีก 
เวลาปล่อยวางนะมนัจะมีความสุขมาก มนัจะมีความพอใจมาก แต่พอมนัปฏิบติัไปๆ 
กิเลสเวลามนัโดนธรรมเขา้ไปก าจดั ธรรมน้ีเขา้ไปเพื่อจะปราบกิเลส กิเลสมนักห็ลบตวั
ลง พอมนัสงบตวัลงนะ พอถึงเวลาแลว้มนักแ็สดงตวัมนัเป็นแบบน้ี เป็นแบบน้ีหมายถึง
วา่มนัเป็นแบบฝึกหดั ถา้เราท าแบบฝึกหดั เห็นไหม ท าแบบฝึกหดัเราท าจนครบ 

ในการปฏิบติั ท่ีหลวงตาท่านใชค้  าวา่ท าพอเป็นพิธี ท าพอเป็นพิธีกท็  าอยา่งน้ี คือ
ท าใหม้นัครบไง ท าทุกอยา่งท่ีไดท้  าแลว้ น่ีศีล สมาธิ ปัญญา เดินจงกรมกแ็ลว้ ภาวนาก็
ภาวนาแลว้ เวลาจิตสงบกว็า่สงบแลว้ เราวา่สงบแลว้ เวลามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมเรากว็า่เราเห็นแลว้ มนัครบสมบรูณ์ทุกๆ อยา่ง น่ีแบบฝึกหดั ทีน้ีท าแบบฝึกหดั
เสร็จแลว้จะท าอะไรต่อไป?  

น่ีปฏิบติัแบบแบบฝึกหดั ถา้ไม่มีแบบฝึกหดัอยูอ่ยา่งน้ีเห็นไหม น่ีเวลาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเพราะช าระกิเลสจริงๆ พอช าระกิเลส
จริงๆ วางธรรมและวนิยัน้ีไว ้ พอวางธรรมวินยัไว ้ มนัเป็นทฤษฎีแลว้ มนัเป็นธรรมแลว้ 
แลว้เราปฏิบติัตามนั้น เวลาปฏิบติัตามนั้น ท าตามนั้น เห็นไหม แต่กิเลสของคนมนัไม่
เหมือนกนั กิเลสของคนคือมนัเป็นปัจจุบนัไง มนัเป็นธรรมของปัจจุบนั มนัเป็นของผูท่ี้
เป็นสนัทิฏฐิโก ผูท่ี้เป็นปัจจตัตงัผูน้ั้น  

จิตใดมีกิเลส จิตดวงนั้นจะตอ้งช าระฟอกกิเลสของจิตดวงนั้นเอง ถา้จิตดวงนั้น
ฟอกช าระกิเลสของจิตดวงนั้นเอง แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เราปฏิบติัอะไร? 
เพราะเราไม่รู้อะไรเลย เราไม่รู้อะไรเลย แต่เวลาเราปฏิบติั เราปฏิบติัแบบฝึกหดัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา เรากท็  าแบบฝึกหดั ท าแบบฝึกหดัท าได้
ไหม? ได ้ท าแบบฝึกหดันั้นน่ะ แต่กิเลสมนัขาดไปไหม? ไม่ เห็นไหม พอมนัไม่ไกลมนั
สะเทือนใจ  

เวลามนัปฏิบติั เวลาเรามีสมาธิมนักมี็ความสุข น่ีท่ีเขาเขียนวา่ 

ถาม    :   มนันุ่มนวล มนัสุข มนัสงบ แลว้กม็นัวา้เหว ่กลวั ทรงตวัอยูโ่ดยชดัเจน 

ตอบ   :   เวลาวา้เหว ่วา้เหวเ่พราะอะไรล่ะ? แต่ถา้มนัมีธรรมของมนั เห็นไหม มนัมีธรรม
ของมนั มนัจะมีความองอาจกลา้หาญของมนั มนัจะมีความวา้เหวม่าจากไหน? ทีน้ีความ
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วา้เหว ่เห็นไหม อยา่งท่ีเราวา่น่ี เวลาปล่อยวาง มนัวา่งกบัมนัโหวงเหวงแตกต่างกนัไหม? 
เวลามนัวา่ง มนัมีความสุขสงบ มนัวา่ง มนัโหวงเหวง มนัอาลยัอาวรณ์ น่ีส่ิงน้ีมนัเป็น
กิเลส มนัหยาบนะ เวลาหยาบๆ ดูกิริยาสิ เวลาหยาบกค็ดโกงกนั แยง่ชิงกนั ท าร้ายกนั น่ี
กิเลสหยาบๆ เวลามนัอยา่งละเอียดๆ เห็นไหม มนักอ็อ้ยสร้อย ออ้ยอ่ิงอยูใ่นใจ  

น่ีเวลากิเลสหยาบๆ เรากม็องเห็นกนัได ้ ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองหยาบๆ ส่ิงนั้นเป็นเร่ือง
ของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่เวลามนัออ้ยสร้อยอยูใ่นหวัใจล่ะมนัเป็นกิเลส
ไหม? มนัเป็น มนัเป็นกิเลส แต่มนัเป็นกิเลสอยา่งละเอียดไง ค าวา่ละเอียด มนัละเอียดใน
ขั้นของกิเลสเตม็ตวันะ ไม่ใช่ละเอียดในขั้นของโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี เวลาขั้น
ของโสดาบนักอี็กเร่ืองหน่ึง ขั้นของสกิทาคามีน่ีละเอียดเขา้ไป อนาคามี อรหนัตล์ะเอียด
เขา้ไป แต่ในขั้นของปุถุชนน่ีแหละ ขั้นของเดินโสดาปัตติมรรคน่ีแหละ  

ถา้มนัพิจารณาของมนั เราไม่ไดท้  าแบบฝึกหดั น่ีเราท าตามองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เพราะเราเป็นสาวก สาวกะ มนักมี็ท่ีวา่ ค  าวา่แบบฝึกหดัมนักส็าวก สาว
กะท าตามท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอน แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้สอนมนัตอ้งเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นกบัเรา ถา้เป็นกบัเรา น่ีเราท าแลว้มนัไม่ไดผ้ล มนั
ไดผ้ล ไดผ้ลการปล่อยวางเขา้มา แต่มนัไม่ถึงท่ีสุด มนัไม่ไดผ้ลเพราะมนัสมุจเฉทปหาน
มนัจะขาดไปเลย ถา้มนัไม่สมุจเฉทปหานเรากต็อ้งซ ้า เรากต็อ้งแกไ้ข  

เราตอ้งซ ้า เราตอ้งแกไ้ขของเรา เราตอ้งตั้งใจของเรา เราตอ้งจริงจงัของเรา ถา้เรา
ท าของเราได ้ เรามีความมุมานะ มีความพยายามของเรา มนัท าได ้ มนักจ็ะไดข้องเรา ถา้
มนัท าไม่ได ้ น่ีเรากท็  าบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีท าบูชา สร้างบุญญาบารมี 
เวลาเราปฏิบติันะ กิเลสมนัจะสั้นเขา้ หดสั้นเขา้มา ภพชาติจะสั้นเขา้มา ภพชาติจะสั้นเขา้
มา ถา้ภพชาติสั้นเขา้มานะ การปฏิบติัมนักจ็ะง่ายข้ึนๆ ในการกระท า  

น่ีเวลายอ้นไปดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย เห็นไหม น่ีสร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้น เวลาส าเร็จกคื็อส าเร็จเลย แต่ของเราน่ี
ถา้มนัท าแลว้มนัไม่ได ้ เราสร้างของเรา มนัเป็นเชาวน์ปัญญาของเราแหละ ถา้เราอยูข่อง
เราเรากจ็ะวา้เหว ่ เราจะวา้เหวข่องเรา เราจะไม่มีทางออกของเรา แต่ถา้เรามีครูบาอาจารย ์
เห็นไหม เรามีครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเราเป็นหลกั  
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หลกัหมายความวา่ถา้เราปฏิบติัถึงเป้าหมาย ถึงเป้าหมาย บรรลุเป้าหมาย น่ี
โสดาบนั ถา้มนัไม่บรรลุเป้าหมายล่ะ? น่ีเราปฏิบติัของเราไป ถา้เราไม่มีครูบาอาจารย ์
ตรงน้ีมนัไม่มีใครบอก มนัไม่มีใครบอกวา่ระหวา่งท่ีเราเดิน ระหวา่งท่ีเราจะตอ้งจดัการ
กบักิเลสของเรา กบัถึงเป้าหมายแลว้ มนัเป็นปัจจตัตงัเราจะรู้ทนัทีเลย แต่ระหวา่งท่ีเรา
กา้วเดินอยูน่ี่มนัไม่ถึงเป้าหมาย พอไม่ถึงเป้าหมาย มนัไม่รู้วา่จบส้ินท่ีตรงไหน? ถา้มนัจบ
ส้ินท่ีตรงไหน ถา้ไม่มีครูบาอาจารยใ์ช่ไหมเรากค็าดหมายกนัไป น่ีท่ีวา่ท าพอเป็นพธีิ ท า
พอเป็นพิธีแลว้สงัคมมนัเป็นกลุ่มใหญ่  

สงัคมกลุ่มใหญ่ คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก? น่ีในโลกน้ีคนโง่มากกวา่คนฉลาด
อยูแ่ลว้ ถา้คนโง่มนักไ็ม่มีหลกัเกณฑเ์หมือนคนฉลาด ถา้คนฉลาดมีนอ้ยกวา่ แต่เขามี
หลกัมีเกณฑ ์มีเป้าหมาย มีถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ปฏิบติัไปเป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป แต่ถา้คนโง่ 
เห็นไหม เวลาปฏิบติักว็า่งๆ วา่งๆ กนัไป น่ีวา่งๆ ถา้เราอยูใ่นสงัคมอยา่งน้ีเรากจ็ะไม่
พฒันา เรากอ็ยูข่องเราแค่น้ี แต่ถา้เรามีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าเรากพ็ยายามของเรา 
พยายามท าของเรา 

น่ีคนท่ีน่ี เวลาปฏิบติัจะบรรลุธรรมเขาตอ้งมีบารมี สร้างบารมีมา ค าวา่บารมี มนั
มีเชาวน์ปัญญา เวลาเชาวน์ปัญญามนักไ็ม่พน้จากอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรค
ญาณน่ีแหละ แต่มรรคญาณ เวลาท าไมของท่านส าเร็จได?้ ท าไมมนัสมุจเฉทฯ ได?้ ท าไม
มนัช าระกิเลสได?้  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาของเราเราวา่เรากมี็มรรคเหมือนกนั เรามีศีล สมาธิ ปัญญา
ครบสมบูรณ์เหมือนกนั แต่เราใชปั้ญญาไปแลว้ท าไมมนัไม่ขาดล่ะ? พอมนัไม่ขาดเราหา
ช่องทางของเราสิ เราหาช่องทางของเรา เรามุมานะของเรา เราท าของเรา น่ีถา้มนัมาเพิ่ม
นะ อยา่งเช่นเวลากีฬา เวลาเขาแข่งขนักนั เขาเสมอ ความสามารถเขาเสมอกนั ทุกอยา่ง
เขาเสมอกนั เขาชนะกนัแค่ความเขม้แขง็กวา่ หรือความอดทนมากกวา่  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลากิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั เห็นไหม เรากต็อ้งมีความเขม้แขง็
ของเรา ส่ิงท่ีวา่เราสร้างบารมีๆ แต่ถา้มนัทะลุล่ะ? น่ีเวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาปฏิบติั
ไป ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านส าเร็จของท่านไปได ้ ท าไมครูบาอาจารย์
ของเราท าได ้ ถา้เราท าไดเ้ราตอ้งมีความมุมานะ แต่ความมุมานะนั้นมนักต็อ้งลงทุนลง
แรง  
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ฉะนั้น วา่ท าตามแบบไง ปฏิบติัไปแลว้มนัมีความทุกขค์วามยากอยา่งน้ีเรากเ็ห็น
ใจนะ เราเห็นใจ แต่พดูน่ีพดูใหเ้ห็นวา่ท าแลว้ท าไมมนัไม่ไดผ้ล? เวลาคนปฏิบติั ค  าวา่ไม่
ไดผ้ลๆ ค าวา่ไดผ้ลหรือไม่ไดผ้ล กไ็อก้ารท่ีปฏิบติัมนัจะส่งต่อเน่ืองกนัไป มนัจะหนุน
เน่ืองกนัไป หนุนเน่ืองกนัไปนะ หนุนเน่ืองกนัไปเพราะเรารู้ เราเห็นใช่ไหม? เจริญแลว้
เส่ือมรอบหน่ึง น่ีเวลาใชปั้ญญา เวลาเจริญแลว้เส่ือมรอบหน่ึง เราพิจารณาแลว้กรั็กษา
ความเส่ือมนั้นไว ้ รักษาส่ิงท่ีมนัจะเส่ือม รักษาไม่ใหม้นัเส่ือม รักษาจิตน้ีไวไ้ม่ใหม้นั
เส่ือม  

ถา้การรักษาไว ้ถา้ท าของเรา เราใชปั้ญญาของเราไป พอใชปั้ญญาไป พอมนักา้ว
เดินไป พอมนัช านาญแลว้นะ ถา้คนไม่ช านาญ เวลาเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้หาทางออก
ไม่ได ้แต่เวลาคนเส่ือมไปแลว้เรากร้ื็อฟ้ืนของเราข้ึนมา เรากท็  าจิตใจของเราข้ึนมา พอมนั
เจริญข้ึนมาได ้ มนัรู้เลยมนัเจริญเพราะเหตุน้ี ถา้เรารักษาตรงน้ีไวน้ะ มนัจะเส่ือมไปไหน
ล่ะ?  

มนัจะเส่ือมไปไหนเรากรั็กษามนัไป พอมนัรักษาสมาธิไดโ้ดยช านาญของเรา
แลว้มนัจะใชปั้ญญา พอใชปั้ญญาข้ึนไป มนัใชโ้ดยความไม่ตอ้งกงัวลไง ใชเ้ตม็ท่ีเลย 
แลว้เวลาพอมนัอ่อนลงเรากก็ลบัมาท าความสงบไดเ้ลย น่ีพอมนัช านาญแลว้มนัจะเก้ือกนั 
มนัจะหนุนกนั พอหนุนกนัไป พอใชปั้ญญากนัไปมนัจะกวา้งขวางไปเร่ือยๆ กวา้งขวาง
ไปเร่ือยๆ ท าได ้ถา้ท าไดม้นัถึงท่ีสุดนะ ถึงท่ีสุด ส่ิงท่ีวา่น่ีมนัคาราคาซงันะ ตอ้งตั้งสติไว ้
ขณะน้ีเหมือนกลืนไม่เขา้คายไม่ออก คาราคาซงั เดินต่อไปกไ็ม่ได ้อยูเ่ฉยๆ กไ็ม่ได ้ 

น่ีถา้อยูเ่ฉยๆ เวลาเดินต่อไปกไ็ม่ได ้ถา้อยูเ่ฉยๆ อยูเ่ฉยๆ มนัมีแต่วนัเส่ือมถอย ถา้
อยูเ่ฉยๆ นะเราตอ้งตั้งสติ แลว้ตอ้งพยายามก าหนดนะ พยายามก าหนด มีค าบริกรรม 
ปัญญาอบรมสมาธิท าใจใหส้งบ เพราะวา่ใจสงบนะ เวลาเป็นสมาธิแลว้ ใชปั้ญญากบัไม่
ใชปั้ญญาน่ีแตกต่าง เวลาท่ีมนัโล่ง มนัโถง เวลาปัญญามนัทนัเพราะอะไร? เรากเ็ห็นไง 
เหมือนคนน่ีถา้มีเงินจบัจ่ายใชส้อย เราท าอะไรกไ็ด ้ ถา้เราขาดเงินข้ึนมา แลว้ถา้เรามี
เครดิตเรากใ็ชสิ้นเช่ือ ใชสิ้นเช่ือเรากต็อ้งมาใชเ้ขาทีหลงั  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าของเราได ้ เรามีก าลงัของเรา เราท าของเราได ้ มนัเป็น
ประโยชน์กบัเราได ้ ถา้เราท าของเราไม่ได ้ น่ีท าของเราไม่ไดน้ะเรากพ็ยายามท าความ
สงบของใจ ใจน่ีตอ้งท าความสงบใหไ้ด ้แลว้จะออกไปใชปั้ญญา มนัจะคาราคาซงัไง ถา้
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เราเกบ็จดัทุกอยา่งให้เขา้ท่ีเขา้ทาง มนัจะคาราคาซงัไง มนัคาราคาซงัเพราะมนักา้วไป
ขา้งหนา้กไ็ม่ได ้ ถอยกไ็ม่ได ้ ถา้มนัถอยไม่ไดเ้รากลบัมาท าความสงบของใจ ท าความ
สงบของใจ ใจใหม้นัสงบไว ้แลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา พอใชปั้ญญาไป พอสมาธิมนัออ่น
นะมนัไม่สรุป น่ีมนัคาราคาซงั ท้ิง ปล่อยการใชปั้ญญา กลบัมาท าความสงบ  

น่ีถา้มนัปฏิบติัไปไดแ้ลว้มนัจะเขา้ใจ แต่ถา้ปฏิบติัไปยงัไม่ได ้ มนักล็ม้ลุก
คลุกคลานอยา่งน้ี มนัลม้ลุกคลุกคลาน แต่กย็งัดี ยงัดีท่ีวา่โดยทางโลกเขา เขาศึกษาธรรม
กนัโดยทฤษฎีนะ เขาศึกษาธรรมโดยทฤษฎี เขากเ็ช่ือมัน่ของเขา แต่เราปฏิบติัข้ึนมาเราได้
สมัผสัไง น่ีเป็นปัจจตัตงั เราไดส้มัผสั ใครไดส้มัผสัสมาธิ ใครไดส้มัผสัความสงบร่มเยน็
ของใจ มนักไ็ดส้มัผสัแลว้ ถา้ไดส้มัผสั น่ีสมาธิธรรม ปัญญาธรรม แลว้มนัมีศีล อธิศีล น่ี
ถา้มนัอธิศีลมนัส้ินของมนัเลยนะ กปุปธรรม อกปุปธรรม  

กปุปธรรม สพัเพ ธมัมา อนตัตา ท่ีวา่ท าไมสพัเพ ธมัมา อนตัตา น่ีธรรมะของ
พระพทุธเจา้สอนอนตัตา ทุกอยา่งเป็นอนตัตา ใช่เป็นอนตัตา แต่เพราะมนัยงัไม่ถึงท่ีสุด
ไง ถา้ใครเป็นโสดาบนันะ พอถึงท่ีสุดเขาจะเห็นวา่อกปุปธรรมกบักปุปธรรมน่ีแตกต่าง
กนัอยา่งไร ส่ิงท่ีวา่สพัเพ ธมัมา อนตัตา สพัเพ ธมัมา อนตัตา ใช่มนัเป็นอนตัตา มนัเป็น
ส่ิงท่ีมนัตอ้งแปรปรวน แต่ส่ิงท่ีมนัพน้จากการแปรปรวนไปนั้นล่ะ? พน้จากการท่ีมนั
สรุปผล มนัส าเร็จแลว้ พน้จากอนตัตามา อนันั้นเป็นอยา่งไร? 

น่ีถา้ถึงเป้าหมายแลว้มนัเขา้ใจหมด ถา้เขา้ใจหมดแลว้ถึงวา่ในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกแต่เหตุ เหตุใหเ้รามุมานะ ประพฤติปฏิบติั แต่ถา้ไดผ้ล
แลว้พระพทุธเจา้ไม่ตอ้งสอน อยา่งเช่นลกูเราเป็นคนดี ลกูเราประสบความส าเร็จ ท าทุก
อยา่งแกว้ แหวน เงิน ทองมากมายมหาศาลเลย เราตอ้งไปสอนมนัไหม? เราจะสอนคนท่ี
มนัยงัลม้ลุกคลุกคลานอยู ่ คนท่ีมนัยงัตั้งตวัไม่ได ้ ยงัลม้ลุกคลุกคลานอยู ่ เราจะสอนคน
นั้นข้ึนมา แต่คนท่ีมนัส าเร็จ มนัประสบความส าเร็จเราจะไปสอนมนัไหม? 

น่ีเราปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เรามีผลแลว้ ทีน้ีส่ิงท่ีมนัยงัคาราคาซงั กลืนไม่เขา้ คาย
ไม่ออก กลืนไม่เขา้ คายไม่ออกนะ ในการปฏิบติั อนัน้ีมนักอ็ยูท่ี่วาสนา วาสนานะ เวลา
หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาวา่การ พระฟังทั้งวดัเลย ผูท่ี้ฟังแลว้จิตใจอยูใ่นระดบัไหน? ถา้
ระดบัสมาธิ เร่ิมปูพื้นของสมาธิ ฟังแลว้กมี็ความดูดด่ืม ผูท่ี้เป็นโสดาบนัแลว้เขากก็  าหนด
จิตไว ้ เวลาพดูถึงโสดาบนัป๊ับเรากรู้็แลว้ รู้แลว้อยา่งไร? รู้แลว้ น่ีเพราะระดบัของ
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โสดาบนัใช่ไหมเราใชปั้ญญาอยา่งไร? สมุจเฉทปหานอยา่งไร? เพราะโสดาบนัไดผ้า่น
มาแลว้ มนัรู้ มนัเทียบเคียงได ้ 

ทีน้ีพอพดูถึงสกิทาคามีเราไม่รู้แลว้ เราไม่รู้แลว้ พอไม่รู้แลว้กจิ็ตท่ีสูงกวา่ จิตท่ีสูง
กวา่ คือจิตหลวงปู่ มัน่ท่านผา่นพน้หมดแลว้ แต่เวลาท่านพดูกต็ั้งแต่พื้นฐานข้ึนไป มนั
กา้วเดิน จิตมนัจะกา้วเดินตั้งแต่ปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล แต่
ท่านไม่บอกช่ือ  

ท่านไม่บอกวา่น่ีเป็นโสดาปัตติมรรคนะ น่ีเป็นสกิทาคามิมรรค น่ีเป็น
อนาคามิมรรค ท่านไม่ไดบ้อกหรอก แต่ท่านบอกถึงวิธีการ ท่านบอกถึงก าลงัของจิต 
ท่านบอกถึงปัญญา ไอค้นเป็นมนัฟังรู้หมดแหละ คนเป็นเพราะส่ิงท่ีเราเคยท ามา เราเคย
ท า เราเคยประสบความส าเร็จมา ท่านพดูอยูน่ี่เราไม่รู้ไดอ้ยา่งไร? กข็องท ามา แต่ท่านไม่
บอกช่ือหรอก  

ฉะนั้น พระกรรมฐานเขาสอนกนัอยา่งน้ีไง น่ีเวลาท่านพดูนะ พดูถึงโสดาบนั พดู
ถึงโสดาปัตติมรรค ถา้เราเป็นโสดาบนัแลว้ เวลาพดูถึงโสดาปัตติมรรคเราเขา้ใจแลว้ เออ 
ปัญญาอยา่งน้ีเรากเ็คยใช ้ เออ อยา่งน้ี เราท ามาอยา่งน้ี แลว้พอโสดาปัตติผลป๊ับมนัขาด 
เออ ใช่มนัขาดอยา่งน้ี แต่ถา้มนัเป็นโสดาปัตติมรรค แต่มนัยงัไม่เป็นโสดาปัตติผล อืม 
เราใชปั้ญญาอยา่งน้ีเรากเ็ขา้ใจ เราเขา้ใจนะ  

ท่านบอกวา่น่ีเวลาจิตมนัสงบแลว้ออกฝึกออกใชปั้ญญา ปัญญาจะเห็น พิจารณา
กาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พจิารณาธรรม เออ เรากพ็ิจารณา พอพิจารณาแลว้ เวลา
ท่านพดูถึงผลของมนันะ ถา้พิจารณาแลว้ เวลามนัแยกขาดกนั กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
ทุกขเ์ป็นทุกขม์นัแยกออกไปอยา่งนั้น เราชกังงแลว้นะ ถา้พดูถึงคนท่ีเป็นโสดาปัตติ
มรรค ไม่เป็นโสดาปัตติผล เพราะผลอนันั้นเราไม่เคยท า ถา้ผลอนันั้นไม่เคยท านะเราก็ 
อืม ผลเป็นอยา่งนั้นหรือ? ผลเป็นอยา่งนั้นหรือ? เอะ๊ เราเป็นหรือเปล่า? 

ถา้เอะ๊ เราเป็นหรือเปล่า น่ีความจริงมนัไม่ใช่แลว้ แต่พอเอะ๊ มนัเป็นหรือเปล่า? 
เป็น เป็นทนัทีเลย เพราะกิเลส เพราะอะไร? เพราะมนัเขา้ขา้งตวัเอง บอกวา่เอะ๊ เป็นอยา่ง
นั้นหรือเปล่า? เป็น เป็นแลว้หลายรอบดว้ย เป็นจริงๆ ดว้ย แต่มนัไม่เป็น มนัไม่เป็น เห็น
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ไหม น่ีไงคาราคาซงั เวลาท่านพิจารณาของท่านไป ท่านจะเทศนาวา่การ พระทั้งวดัฟัง
นะ เพราะพระทั้งวดัมนักมี็สูง มีต ่าใช่ไหม?  

น่ีเวลาผูป้ฏิบติัใหม่ พระบวชใหม่เขา้มากฝึ็กหดัใหม่ พระท่ีอยูก่บัครูบาอาจารยม์า 
๒๐-๓๐ ปี หลวงปู่ ฝ้ัน ครูบาอาจารยต่์างๆ ท่านกไ็ปเยีย่มคารวะกนั พดูน่ีพดูสูงเป็น
ชั้นๆๆ ข้ึนไป น่ีกรรมฐานไง ถา้คาราคาซงั มนัคาราคาซงัเพราะกิเลสมนัปิดในหวัใจของ
เรา แต่เรามีครูบาอาจารย ์ มีเป้าหมาย เรากพ็ยายามท าของเรานะ น่ีเวลาเทศนาวา่การครู
บาอาจารยท่์านเทศน์ของท่าน ท่านเทศน์ของท่าน แลว้คนรู้จริงท่านฟังออก อยา่งเช่นใน
มุตโตทยั เห็นไหม น่ีเป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป  

น่ีท่านพดูของท่าน เพราะวา่เวลาเทศน์ เพราะวา่วฒิุภาวะของจิตของพระมนั
แตกต่าง ทีน้ีค  าวา่แตกต่าง เวลาเทศนาวา่การกฝ็นตก ฝนตกไปในชุมชนนั้น ในชุมชน
นั้นมีเศรษฐี มีกฎุุมพี มีทุคตะเขญ็ใจ มีผูท่ี้ตอ้งการฝน น่ีมนัมีไปหมด ใครจะเกบ็ส่ิงนั้นได้
เป็นประโยชน์ ฉะนั้น เทศนาวา่การไปกเ็ร่ิมตน้ตั้งแต่พื้นฐานเป็นขั้นเป็นตอนไป แต่ท่าน
ไม่ระบุหรอก อนัน้ีเป็นโสดาบนัๆ ไม่ระบุ แต่ท่ีเราพดูน้ีเราพดูใหเ้ห็นเป็นขั้นเป็นตอน 

น่ีไงพระกรรมฐาน พระปฏิบติัเขารู้จริงเห็นจริงข้ึนมา เขาพดูกนัขอ้เทจ็จริง แต่ไอ้
ช่ือ ไอเ้สียง ไอช่ื้อเสียงท่ีบอกเป็นโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี ไอน่ี้มนัช่ือเสียง มนัได้
ประสบความส าเร็จแลว้เขาถึงบอกวา่เป็นช่ือนั้นๆ ไอเ้ราอยากไดช่ื้อ แต่ไม่อยากท า 
อยากจะได ้อยากจะไดช่ื้อนะ อา้ว อยากจะไดช่ื้อแต่ไม่ท า ตอนน้ีดูสิเวลาแรงงานต่างดา้ว
เขา้มา มนัอยากไดล้งทะเบียน อยากไดส้ถานะแบบชนชาติ น่ีตอ้งท าเตม็ท่ีของเรา แต่ของ
เราเกิดในเมืองไทย เราเกิดจากพอ่จากแม่ เราเกิดท่ีน่ี เราไดส้ถานะเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีเวลาเขาไม่มีสถานะเขาตอ้งอยากไดช่ื้อไดเ้สียง แต่คนท่ีเขามี
สถานะมนักเ็หมือนกนันะ คนท่ีมีสถานะ แต่เขาไม่เห็นวา่สถานะน้ีส าคญั คนท่ีไม่มี
สถานะ คนแรงงานต่างดา้วนะ เขาเจอเจา้หนา้ท่ีเขาตอ้งหลบตอ้งหลีก เขาตอ้งเสียเบ้ียใบ้
รายทางมาเพื่อใหเ้ขาไดท้ างาน ไอข้องเราน่ีเป็นชาวพทุธ เราเป็นนกัปฏิบติั เรามีสถานะ
ของชาวพทุธ เรามีสถานะของการปฏิบติั ไอค้าราคาซงัมนัเร่ืองกิเลสมนัมาผลกัมาดนัให้
เราลม้ลุกคลุกคลาน อนัน้ีเราดูของเราไว ้แลว้เราท าของเราจริงๆ  
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เราท า มนัตอ้งท าตรงน้ี เพราะไม่ท าตรงน้ี บอกวา่ท าไมมนัปฏิบติัแลว้มนัไม่
ไดผ้ล? ปฏิบติัไม่ไดผ้ลมนักอ็ยูท่ี่เวรท่ีกรรม ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย เขาสร้างสม
มา เขาสละชีวิตมาหลายภพหลายชาติ พระพทุธเจา้เสียสละมาทุกอยา่ง มนัสะเทือนใจใน
ชาติท่ีเป็นเตมียใ์บ ้แหม ตดัหูนะ ใบห้รือไม่เช่ือนะ เอามีดตดัหูนะกท็นเอา เอามีดตดัจมูก
นะ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัว ์ ชาติท่ีเป็นเตมียใ์บ ้ นัง่น่ีใบ้
หรือ? ไม่พดูใช่ไหม? ไม่พดูเอามีดตดัจมูก เอามีดตดัใบหู ตดัทุกอยา่งเลย ทนเอานะ น่ี
พระพทุธเจา้ท าขนาดนั้น  

ถา้ยอ้นไปพระพทุธเจา้ท่านท ามาขนาดไหน? ท่านถึงไดม้าเป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ท าไมเราคาราคาซงั เราคาราคาซงั เราท าอะไรมา? ถา้เราท ามาได้
ขนาดน้ี เราท ามาแลว้ เรามีศรัทธา มีความเช่ือ แลว้เราปฏิบติัยงัไดส้มัผสั ยงัไดล้ิ้มรส รส
ของสมาธิธรรม รสของปัญญาธรรม แต่ยงัไม่ไดล้ิ้มรสของสมุจเฉทปหาน น่ีเวลา
สมุจเฉทปหาน ประหารกิเลสดัง่แขนขาด ถา้ดัง่แขนขาด ถา้เราซ่ือสตัยก์บัตวัเราเองเราจะ
รู้เลย ถา้ดัง่แขนขาดมนัจะขาดอยา่งไร? ถา้เราไม่ซ่ือสตัยก์บัตวัเราเองนะเราไม่รู้เร่ือง แลว้
กอ็ยากไดช่ื้อ ไดเ้สียง อนันั้นเป็นเร่ืองของเขา 

ฉะนั้น เราพดูน้ีพดูเพื่อใหก้  าลงัใจไง บอกวา่เราไม่ท าตามแบบฝึกหดั ถา้ท าตาม
แบบฝึกหดัมนัไม่ไดเ้กิดจากปัญญาของเราเอง แบบฝึกหดัน้ี ศีล สมาธิ ปัญญาน้ีเป็นของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วางธรรมและวินยัไวใ้หเ้ราปฏิบติั น่ีสมถกรรมฐาน 
วิปัสสนากรรมฐาน น่ีคือแบบฝึกหดั เรากท็  าแบบฝึกหดักนั แต่เราจะมีความรู้จริงจาก
แบบฝึกหดันั้น ไม่ใช่ท าแบบฝึกหดันั้นแลว้กจ็ะเอามรรคเอาผลจากแบบฝึกหดันั้น เราใช้
แบบฝึกหดันั้นเป็นการฝึกหดั แต่เราจะมีปัญญาของเรา มนัถึงเป็นปัจจตัตงั มนัถึงเป็น
สนัทิฏฐิโก มนัถึงเป็นการช าระกิเลส เป็นการฆ่ากิเลส  

ถา้มนัเป็นการฆ่ากิเลสมนัเป็นแบบฝึกหดัไหม? มนัเป็นการฆ่าจริงๆ เป็นการ
ต่อสู้กบักิเลสจริงๆ แลว้ท าลายกิเลสจริงๆ อนัน้ีเป็นความจริง มนัเกิดจากแบบฝึกหดั แต่
ไม่ใช่แบบฝึกหดั แต่ถา้เราท าแบบฝึกหดัแลว้เราไปยดึวา่เราท าถกูตอ้งแลว้ ท าถกูตอ้งแลว้ 
ท าตามแบบฝึกหดัแลว้ แลว้เรายงัไม่ไดอ้ะไรเลย เรายงัลม้ลุกคลุกคลานเลย มนัจะนอ้ย
เน้ือต ่าใจไง เราท าแลว้ ท าตามแบบฝึกหดัน่ีแหละ แต่เราตอ้งตั้งสติ เราตอ้งตั้งสติของเรา 
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เราตอ้งใชปั้ญญาของเรา เราตอ้งแยกแยะของเรา แลว้มนัจะไม่คาราคาซงั แลว้มนัจะท า
ไดจ้ริง แลว้มนัจะเห็นจริงของมนั น้ีมนัจะเป็นประโยชน์กบัเราเนาะ 

อนัน้ีพดูถึงเร่ือง “เรียนรายงานการปฏิบติั” ขอ้ ๘๕๔. เนาะ 

ขอ้ ๘๕๕. ไม่มี  

ขอ้ ๘๕๖. น่าสงสารเนาะ อนัน้ีรายงานการฝึกหดั รายงานการปฏิบติั ปฏิบติัแลว้
มนัคาราคาซงั มนัเบ่ือหน่าย แต่ดูอนัน้ีนะ 

ถาม   :    ๘๕๖. เร่ือง “เบ่ือค่ะ”  

เรียนถามหลวงพอ่ ดิฉนัไม่มีความอดทนเลยค่ะ นัง่ภาวนาแลว้กมื็ดต้ือ นัง่ไป
แป๊บเดียวกเ็ม่ือยไม่เอาแลว้ แต่ใจกอ็ยากหลุดพน้ ตั้งใจรักษาศีล ท าทาน ดิฉนัคงไร้
วาสนาในการภาวนา จิตใจติดนู่นติดน่ีตลอดเวลาไม่หยดุเลย ท่องพทุโธกไ็ดแ้ป๊บเดียว 
สกัพกักเ็ม่ือย กห็ลบั ใจมนัอยากจะเล่น อยากเท่ียว ตอนน้ีดิฉนัรู้สึกถอดใจไปเลยค่ะ รู้สึก
เบ่ือการภาวนามาก สงสยักรรมคงมาก ทอ้แทค่้ะ  

ตอบ   :  อนัน้ีเป็นปัญหาหรือเปล่าเน่ีย อนัน้ีเขียนมาน่ีเป็นปัญหาหรือเปล่า? เอะ๊ สงสยัไม่
เป็นปัญหาเนาะ ไม่มีปัญหาใหต้อบเลย มีแต่เบ่ือค่ะ เวลาจิตของคนมนัองอาจกลา้หาญนะ 
เวลามนัศรัทธานะ เห็นไหม การไดเ้ห็นสมณะ การไดเ้ห็นสมณะนะ เวลาพระสารีบุตร
ไปเห็นพระอสัสชิออกบิณฑบาต ท าไมสงบเสง่ียมขนาดนั้น? ท าไมการกา้วยา่งมี
สติปัญญา? คนฉลาดไง  

พระสารีบุตรเวลาบวชแลว้เป็นพระอคัรสาวกเบ้ืองขวา เห็นการกา้วเดินของ
พระอสัสชิ การเดินแบบน้ีเป็นการเดินของนกัปราชญ ์ พระองคน้ี์ตอ้งมีของดีขา้งใน 
ไม่อยา่งนั้นจะไม่มีความสงบเสง่ียมขนาดน้ี ถา้มีความสงบเสง่ียมขนาดน้ี น่ีตามพระอสัส
ชิไปตลอด บิณฑบาตจนสุดทา้ยบา้นแลว้ พระอสัสชิไปนัง่ฉนั ฉนัเสร็จแลว้พระสารีบุตร
จะเขา้ไปกราบ เพราะเรียนมาจากสญัชยั เรียนมาจากลทัธิอ่ืนจนหมดไส้หมดพงุแลว้ 
อาจารยส์อนจนหมดความรู้แลว้ พระสารีบุตรเรียนมาหมดแลว้ไม่จบ ยงัสงสยัอยู ่ เห็น
พระอสัสชิ น่ีคนมีปัญญาเห็น ตามพระอสัสชิไป พอสุดทา้ยพระอสัสชิฉนัขา้วเรียบร้อย
แลว้ ลา้งบาตร เช็ดบาตรแลว้เขา้ไปกราบ  
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“น่ีท่านบวชกบัใครมา? ใครเป็นอาจารยข์องท่าน?” อยากรู้ไงวา่ท าอยา่งไรถึงมี
กิริยาอยา่งน้ี มนัถึงมีสติพร้อมอยา่งน้ี เหมือนผูมี้สติสมบูรณ์ขนาดน้ี น่ีถามวา่  

“บวชกบัใครมา?” 

“บวชกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้” 

“แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนอยา่งไร?” 

“อู๋ย เราเป็นคนบวชใหม่ เราไม่รู้ธรรมะลึกซ้ึงหรอก” 

“ไม่ลึกซ้ึงกไ็ม่เป็นไร ขอใหพ้ดูสกัหน่อยกย็งัดี เร่ืองการใชปั้ญญาตีความเป็น
หนา้ท่ีของขา้พเจา้เอง”  

น่ีกบ็อกเลย “เยธมัมา ธรรมทั้งหลาย ใครท ากรรมส่ิงใดมา ธรรมทั้งหลายมาแต่
เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหไ้ประงบัท่ีเหตุนั้น” 

น่ีฟังเท่านั้นแหละ เพราะมนัขวนขวายพยายามปฏิบติัมา ไปอยูก่บัสญัชยั สญัชยัก็
สอนจนหมดไส้หมดพงุแลว้ ยกใหเ้ป็นอาจารยด์ว้ย ไปอยูก่บัใคร ใครกส็อนจนหมดไส้
หมดพงุ มนัไม่ไดอ้ะไรเลยนะ พอฟังน่ีธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้จะดบัเหตุ ดบัธรรม
นั้นตอ้งไปดบัท่ีเหตุนั้น จิตมนัยอ้นทวนกระแสกลบัไปท่ีใจ พับ่ เป็นพระโสดาบนัเลย น่ี
แลว้เอาธรรมไปบอกพระโมคคลัลานะกเ็ป็นพระโสดาบนั ไปบอกลกูศิษยล์กูหา ๒๕๐ 
เป็นพระโสดาบนัหมดเลย กไ็ปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

น่ีการเห็นสมณะ สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ สมณะท่ี ๔ จะเป็นมงคล
อยา่งยิง่ คนท่ีเห็นอยา่งนั้นเขากเ็ป็นมงคล พอเป็นมงคลจิตใจกฮึ็กเหิม จิตใจกอ็ยาก
ประพฤติปฏิบติั จิตใจกอ็ยากพน้ทุกข ์ ไอเ้ราปฏิบติัไปแลว้เราไม่เคยไปหาใคร ไม่ไปหา
ใครน่ีเขียนถึงหลวงพอ่ น่ีไปหาหลวงพอ่แลว้ หลวงพอ่พาเบ่ือหมดเลย น่ีหลวงพอ่พา
ส่งออก หนูเลยปฏิบติัไม่ไดเ้ลย หนูเลยทุกขอ์ยูน่ี่เลย  

ถา้จิตใจคนมนักลา้หาญ อาจหาญนะ ท าส่ิงใดมนัจะร่ืนเริง อาจหาญ แต่เวลาใจ
มนัทดทอ้ เวลาใจมนัตก เวลาจิตตก ใจตก ท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย บางคนนะจิตใจน่ี แหม ร่ืน
เริงอาจหาญมากเลย พอส่ิงใดสะเทือนใจน่ี วบู! ใจตกไปอยูท่ี่ตาตุ่มเลย หมดเลย น่ีส่ิงน้ี
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ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็นะ จิตใจมนัเขม้แขง็ เราแยกแยะนะ ถา้จิตใจมนัตกไปแลว้ จิตใจมนั
ตกตาตุ่มเราตอ้งฟ้ืนฟขูองเรา  

กรณีอยา่งน้ี เวลาครูบาอาจารยข์องเรา พระกรรมฐานเวลาธุดงคไ์ป เห็นไหม ไป
สถานท่ีใหม่ สถานท่ีใหม่เราจะเขา้ไปประพฤติปฏิบติั จิตใจมนัเหมือนกบัเขยใหม่ เขย
ใหม่เขา้ไปในบา้นใครนะ เราเป็นคนใหม่เขา้มาเราตอ้งต่ืนตวัตลอดเวลา ในการประพฤต
ปฏิบติั ไปอยูท่ี่ไหนท่ีมนัยงัใหม่อยู ่ มนัระแวง เพราะเราไม่คุน้เคย พอคุน้เคยนะยา้ยท่ี
แลว้ ยา้ยท่ีเพราะจิตใจมนัจะเหงา มนัจะหงอย มนัจะเศร้าของมนั เราจะตอ้งฟ้ืนฟู
ตลอดเวลา เราตอ้งเขม้แขง็ของเราตลอดเวลา ถา้เขม้แขง็ตลอดเวลามนักจ็ะสู้ต่อๆ  

การสู้ต่อเราตอ้งฝึก เราตอ้งกระตุน้ความเขม้แขง็ ตอ้งกระตุน้ตลอดเวลา น่ีค่าของ
น ้าใจ เห็นไหม เวลาเราท าบุญๆ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัเป็นวตัถุเฉยๆ แต่หวัใจท่ีเอามนัมา น่ีค่า
ของน ้าใจ น่ีฝึกใจใหเ้ขม้แขง็ การเสียสละทาน การเสียสละ เราเสียสละทาน ศีล ภาวนา 
การภาวนากต็อ้งการท าใหจิ้ตใจน้ีเขม้แขง็ ถา้มนัเบ่ือหน่ายนะ น่ีเขาวา่ 

ถาม  :   ดิฉนัไม่มีความอดทนเลยค่ะ เวลาพทุโธกพ็ทุโธแป๊บเดียว ใจมนัหลุด มนัไม่
ตั้งใจ 

ตอบ  :   น่ีมนัแป๊บเดียวๆ แป๊บเดียวกคื็อเรารู้ไง เรารู้วา่แป๊บเดียว เรารู้วา่คนท่ีไม่มีความ
อดทน ท่ีวา่เราไม่จริงใจ แลว้มนัเขา้กบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ได้
ไหมล่ะ?  

“บุคคลจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร” 

น่ีมนัจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ บุคคลไม่ใช่ล่วง
พน้ทุกขด์ว้ยความข้ีเกียจ ข้ีคร้าน ดว้ยความเบ่ือหน่าย ดว้ยความเบ่ือหน่าย เห็นไหม กิเลส
มนัมีอยูใ่นใจทุกดวงใจ ไม่ตอ้งไปซ้ือหาท่ีไหน กิเลสมนัอยูใ่นใจอยูแ่ลว้ เพียงแค่ขาดสติ
ปล่อยมนัไป น่ีมนัไปเตม็ท่ีของมนัเลย แต่เพราะเรามีสติ เรามีปัญญาเราถึงเหน่ียวร้ังมนั
ไว ้เหน่ียวร้ังจิตไวไ้ม่ใหไ้ปตามกิเลส  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นความเบ่ือหน่าย ความต่างๆ ไม่ตอ้งไปซ้ือ ไปหามนัมีอยูแ่ลว้ แต่
ถา้ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะมนัตอ้งขวนขวาย การขวนขวายไง ถา้เราปล่อย
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ไหลกไ็หลตามกิเลส ไหลตามกิเลสมนักไ็ปตามกิเลส น่ีไปตามน ้า ปลาตาย ปลาตายมนั
ไหลไป อู๋ย สบายๆ ปลาเป็นนะ ดูสิปลาท่ีมนัจะวางไข่น่าสงสารเนาะ ขนาดวา่มนุษยย์งั
ตอ้งท าช่องปลาเดิน ท าใหป้ลามนักระโดดไปวางไข่ เวลาท าเข่ือน น่ีมนัจะวางไข่นะมนั
ตอ้งทวนน ้าข้ึนไป ไปถึงท่ีมนัเหมาะสมของมนั มนัไปวางไข่ของมนั เพื่อจะรักษา
เผา่พนัธ์ุของมนั มนัเป็นปลานะ มนัเป็นปลามนัยงัมุมานะขนาดนั้น ไอน่ี้เป็นคน แลว้ยงั
เป็นลกูศิษยห์ลวงพอ่ดว้ย  

หลวงตาท่านพดูบ่อยเนาะ “ลกูศิษยเ์รา เราพาโง่ โง่หมดเลย” 

น่ีกเ็หมือนกนั ลกูศิษยห์ลวงพอ่ หลวงพอ่พาเบ่ือหน่าย เบ่ือหน่ายหมดเลย เรา
ไม่ไดพ้าเบ่ือหน่าย ขนาดใครดูเวบ็ไซตเ์ขายงับอก อู๋ย โหดน่าดู โหดน่าดู ไอน่ี้มนับอกวา่
เบ่ือหน่าย เราเบ่ือหน่ายอยา่งไร? น่ีท่องพทุโธกไ็ดแ้ป๊บเดียว สกัพกักเ็บ่ือ กรณีอยา่งน้ีนะ
เราจะไปเรียกร้องเอาจากใครไม่ไดห้รอก กรณีอยา่งน้ี ลกูเรียกร้องเอาจากพอ่แม่ได ้ ลกู
นะ เวลาไปนัง่นะ โอ๋ย ออเซาะสิ พอ่แม่ใหห้มดเลย  

ลกูมนัไปออเซาะกบัพอ่แม่มนัได ้ แต่ออเซาะมนักอ็อเซาะไดแ้ต่เงินทอง ออเซาะ
ไดแ้ต่ความผกูพนัของพอ่ของแม่ มนัไม่ไดม้รรคไดผ้ลหรอก น่ีถา้ไดม้รรคไดผ้ล เห็น
ไหม เราเป็นศากยบุตร เราเป็นลกูขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาพระไปถามปัญหา ไปต่อรองวา่จะใหบ้อกเร่ืองนั้นเร่ืองน้ี 
ท่านบอกวา่  

“เราไม่ไดบ้อกน่ีวา่บวชมาเพื่อเหตุนั้น”  

“อยา่งนั้นจะสึก” 

“สึกเธอกสึ็กไป”  

แต่ถา้บางทีนะพระท่ีขวนขวาย ถา้ท าแลว้มนัไม่สมความปรารถนา ไปบอกองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่จะสึก  

“สึกท าไมล่ะ?”  

“โอโ้ฮ วินยัเยอะแยะไปหมดเลย อะไรกผ็ดิ อะไรกผ็ดิ” 
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“เออ ถา้อยา่งนั้นรักษาวินยัขอ้เดียวไดไ้หม?” 

“ได”้ 

“เออ ถา้อยา่งนั้นตั้งแต่น้ีไปนะรักษาใจอยา่งเดียว รักษาหวัใจไว ้ถา้ไม่มีเจตนาท า
ผดิมนักไ็ม่ผดิ รักษาไดไ้หม?” 

“ได”้ 

“เออ บวชต่อไป” 

น่ียงัอยูไ่ด ้จากท่ีวา่ โอ๋ย วินยัเยอะมาก อู๋ย นู่นกผ็ดิ น่ีกผ็ดิ จะสึก สึกท าไม? โอ๋ย 
วินยัมนัเยอะ กฎหมายมนัเยอะมาก โอโ้ฮ ท าอะไรไม่ทนัเลย อยา่งนั้นเอากฎขอ้เดียวได้
ไหม? ได ้ เออ แลว้กฎคืออะไร? คือรักษาใจไง ดูแลใจของตวัเอง น่ีรักษาใจกอ็ยูไ่ด ้ เวลา
เราทอ้ถอย เวลาทอ้ถอยน่ีไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านกใ็หก้  าลงัใจนะ 

ฉะนั้น ไอท่ี้วา่เบ่ือค่ะๆ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา คนเราน่ีจิตใจเด๋ียวดี เด๋ียวร้าย เด๋ียวก็
ฟ ู เด๋ียวกแ็ฟ่บ มนัเด๋ียวดี เด๋ียวร้าย แต่มนัเสียอยา่งเดียวเท่านั้นแหละ เวลาพอมนัร้ายข้ึน
มาแลว้มนัไปหนกัไง เวลามนัร้ายข้ึนมาแลว้ อูฮู้ มนัไปเลย เวลาเด๋ียวดี ดีน่ีไม่เอานะ ดี
บอกพรุ่งน้ีค่อยไปกไ็ด ้ พรุ่งน้ีค่อยท ากไ็ด ้ ถา้ดี ดีเอาไวก่้อน โอโ้ฮ แต่เวลาร้ายนะมนัพา
ไปเลย เด๋ียวดี เด๋ียวร้าย แต่ร้ายแลว้ ร้ายแลว้มนัไปท านะ พอท าข้ึนมามนัท าลายโอกาส
ของตวัเลยนะ ถา้ท าจนความผดิมหนัตเ์ราแกย้ากเลย แต่ถา้มนัดีข้ึนมา เราส่งเสริมข้ึนไป  

เด๋ียวดี เด๋ียวร้าย ไอเ้ร่ืองเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญเป็นเร่ืองปกติเลยนะ 
เพราะเป็นเร่ืองปกติ หลวงตาถึงบอกวา่ ตอนอยูบ่า้นตาดนะท่านบอกวา่ “ตอ้งเป็นคนกน้
เบา” นัง่ไม่ได ้เวลาท่านน่ีจะลุกนัง่รวดเร็วทนัใจ เพราะวา่ถา้เราจมอยูท่ี่ใดกแ็ลว้แต่ กิเลส
มนักระโดดเกาะ เพราะท่านเห็นตรงน้ีไง เพราะท่านเห็นวา่ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่คอย
กระตุน้ มนัมีแต่ไหลลงต ่า  

น ้ามนัไหลลงต ่า มนัไม่ข้ึนท่ีสูงหรอก แลว้ท่านพยายามจะสูบข้ึนท่ีสูง ท่านยกให้
สูงนะท่านกค็อยจ้ีๆ ถา้คิดถึงวา่ท่านท าเพื่อเรา คอยเชค็ คอยตรวจสอบพวกเรา เราจะซ้ึง
นะ แต่กลวัไหม? กลวั เหมือนท่านบอกเลย อยูก่บัหลวงปู่ มัน่กลวัไหม? กลวั กลวั เพราะ
เอาจริงๆ ไง โดนกโ็ดนจริงๆ กลวั กลวัแต่ท่านปรารถนาดีกบัเรานะ มนักพ็อรับได ้ 
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาอยูก่บัท่าน น่ีเหตุของมนักเ็พื่อตรงน้ีไง เพือ่จะไม่ใหม้นัเบ่ือ
หน่าย พอมนัเบ่ือหน่าย มนัติดขดั อยา่งน้ีมนักไ็ปไม่รอดไง แต่ถา้มนัไม่เบ่ือหน่ายนะเรา
กสู้็ เวลาสู้ เวลาผูป้ฏิบติัคนแรก น่ีปฏิบติัได ้ เห็นได ้ แต่มนักย็งัคาราคาซงั น่ีท าตามแบบ
เขามีอ านาจวาสนา มีอ  านาจวาสนาคือท าแลว้ไดผ้ล ไดส้มัผสัปัจจตัตงั ไดจ้บั ไดต้อ้ง ไอ้
อนัน้ีเวลาท าข้ึนไปแลว้มนัไม่ไดจ้บัไดต้อ้ง มนัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์

 ฉะนั้น มีหลกัมีเกณฑ ์เห็นไหม น่ีท าตามแบบ ถา้ไม่มีเชาวน์ปัญญาของเรา มนัก็
ไม่ใช่ธรรมะของเรา แต่ท าตามแบบ แต่มนัลม้ลุกคลุกคลาน ไม่มีส่ิงใด จบัตอ้งส่ิงใด
ไม่ไดเ้ลย มนักย็ิง่ มนัไม่มีอะไรบ ารุงในหวัใจไง ทุกขค์วรก าหนด สุขล่ะ? สุขอยูไ่หน? 
จิตท่ีมนัสุขมนัจะมีความสุขบา้ง สงบแลว้ใชปั้ญญามนัจะมีความโล่งโถงบา้ง มนัยงัได้
สมัผสั มนัมีอาหาร มนัมีท่ีพกั มนัมีท่ีไดพ้ึ่งพงิ ไอท่ี้ปฏิบติัแลว้ไม่มีอะไรเป็นอาหารเลย 
โอโ้ฮ แหง้แลง้ แลว้กท็ดทอ้ อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลสนะ ไม่ใช่เร่ืองของธรรม ถา้เร่ือง
ของธรรม เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา  

ธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม ธรรมช าระกิเลส ธรรมใหเ้ป็นประโยชนก์บัเรา เราปฏิบติั
เพื่อจะเอาประโยชน์ใช่ไหม? แต่ทีน้ีประโยชน์ วิธีการ เห็นไหม หลวงตาบอกวา่ ถา้พทุธ
ศาสนาน่ีศีล สมาธิ ปัญญาจะบงัคบัเรา คนท่ีไม่นบัถือพทุธศาสนาเขากไ็ม่ตอ้งท า แต่ถา้
เราเป็นชาวพทุธ เราปฏิญาณตนวา่เราเป็นชาวพทุธ แลว้ยิง่ปฏิญาณตนวา่เราเป็นนกั
ปฏิบติั น่ีศีล สมาธิ ปัญญาเราตอ้งถือ เราตอ้งปฏิบติั เพราะเราเป็นชาวพทุธ เพราะเราเป็น
ชาวพทุธ เราอยากจะพน้จากทุกขไ์ง 

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีส่ิงท่ีเราถือคือถืออะไร? ถือธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราพยายามฝึกหดักระท าใหม้นัเป็นของเรา ถา้มนัเป็นของเรา
ข้ึนมา เห็นไหม ธรรมน่ีไม่ท าลายใครเลย ธรรมมีแต่ความสุข มีแต่ส่ิงท่ีพน้ ไม่ใหกิ้เลส
มนัชกัลากไป ใหเ้ราท าไปตามเวร ตามกรรม แต่เราท าส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีเพื่อจะให้
ใจน้ีมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ใหม้นัสูงข้ึน ปฏิบติัชาติน้ีปฏิบติัต่อเน่ืองๆ กนัไป  

ถา้มนัถึงเวลาไป เห็นไหม น่ีเวลาคนท าบุญกศุล เวลาจะตายเทวดา อินทร์ พรหม
มารอรับ รถมารับข้ึนไปเลย น่ีในพระไตรปิฎกกมี็ เรากพ็ยายามท าของเรา ส่ิงใดท่ีเป็น
ประโยชน์เราพยายามสะสมของเราไว ้ท าความดีของเรา คุณงามความดีทางโลกกไ็ด ้คุณ
งามความดีในการปฏิบติั ปฏิบติัเขาบอกไม่เป็นคุณงามความดีกบัใครเลย มนัไม่รู้หรอก 
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เป็นคุณงามความดีกบัใจของเรา ท่ีไหนมนัเป็นท่ีต ่า ท่ีลุ่ม แลว้ไดถ้มดินจนเป็นท่ีสูงข้ึนมา 
เป็นท่ีดอนข้ึนมา มนัพน้จากน ้าท่วม พน้จากภยั พน้จากสตัวร้์าย น่ีมนัเป็นผลของใคร? 
เป็นผลของเรา  

จิตใจของเรา เราดูแลรักษาของเรา เราถมของเรา เราดูแลของเราจนจิตใจเราสูง
ข้ึนมา จิตใจเรารู้ของเราเป็นปัจจตัตงั เราท าของเราเอง มนัสะอาดบริสุทธ์ิในหวัใจของ
เรา น่ีใครจะรู้กบัเรา ใครไม่รู้กบัเรา แต่เรารู้ของเรา เห็นไหม ท่ีลุ่ม ท่ีดอน เรากถ็ม เรากด็ู
ของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เรารักษาของเรา น้ีคือจิตใจของเรา ถา้เราท าแลว้มนักเ็ป็น
ประโยชน์กบัเรา  

ฉะนั้น ถา้ท าอยา่งน้ีแลว้ ไอเ้บ่ือหน่ายต่างๆ มนักเ็ป็นอารมณ์หน่ึง แต่ถา้มนัเบ่ือ
หน่ายแลว้เราคุน้ชินกบัมนั เบ่ือหน่ายแลว้ไม่ตอ้งท าส่ิงใด เบ่ือหน่ายแลว้สบาย เบ่ือหน่าย
แลว้ไม่ตอ้งท าอะไรเลย เราพอใจ เรากจ็ะไม่ไดส่ิ้งใดเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้รู้วา่เบ่ือ
หน่ายแลว้สลดัท้ิง เบ่ือไม่ใช่ความดี ถา้เราขยนัหมัน่เพียร มีความเพียร มีความวริิยะ มี
ความอุตสาหะ เราจะขวนขวายของเรา  

ปลาเป็นมนัจะทวนน ้า ปลาตายมนัจะไหลไปตามน ้า ฉะนั้น เราจะเป็นอยา่งไรก็
เร่ืองของเรา เบ่ือหรือไม่เบ่ือ ส่ิงน้ีมนัเป็นค าพดู มนัเป็นความรู้สึกนึกคิด แต่ถา้ใจของเรา
เปล่ียนแปลง น่ีมนักรู้็สึกนึกคิดใหม่ได ้ นึกคิดอยา่งหน่ึงท าใหท้ดทอ้ มนัเท่ากบัเหยยีบย  า่
ตวัเองนะ ท าลายโอกาสตวัเอง แต่ถา้มนัคิดอีกอยา่งหน่ึง คิดในความวริิยะ ในความ
อุตสาหะ คนมีก าลงัใจ น่ีเวลาหลวงปู่ ขาว หลวงตาท่านบอกหลวงปู่ ขาว เวลาจะออก
ปฏิบติั น่ีทุกคนบอกไม่ตอ้งไปหรอก มรรค ผลไม่มี ต่างๆ ไม่มี ท่านบอกเลย  

“ถา้กา้วขาออกไปจากวดั ไม่ส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์จะไม่ยอ้นกลบัมาอีกเลย” 

ใจมนัเค้ียวเพชรไดเ้ลย หลวงตาใชค้  าวา่ใจของหลวงปู่ ขาวเค้ียวกลืนเพชรไดเ้ลย 
แลว้ท่านกอ็อกประพฤติปฏิบติั ไปหาหลวงปู่ แหวนทางเชียงใหม่ จนท่านส าเร็จจริงๆ ถา้
จิตใจมนัเบ่ือหน่าย เรากจ็ะไม่ไดส่ิ้งใดเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้จิตใจเราเขม้แขง็ จิตใจเรา
ขยนัหมัน่เพียร แลว้เราท าของเราได ้ความเบ่ือหน่ายเค้ียวแหลกเลย ความเบ่ือหน่ายจะไม่
มีในใจเรา เอวงั 


