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 มนัขอ้ ๘๕๒. นะ  

ถาม   :   ๘๕๒. เร่ือง “กราบขอบพระคุณอยา่งสูง”  

 กราบนมสัการหลวงพอ่ดว้ยความเคารพยิง่ กราบขอบพระคุณอยา่งสูงท่ีเมตตา
ช่วยช้ีแนะแนวทางในการกา้วเดินต่อไป โยมจะนอ้มน าไปพิจารณาและพากเพียรท า
ต่อไปเจา้ค่ะ กราบขอบพระคุณในความเมตตาเจา้ค่ะ 

ตอบ   :   ขอ้ ๘๕๒. เร่ือง “กราบขอบพระคุณอยา่งสูง” ค าวา่กราบขอบพระคุณอยา่งสูง 
น่ีเขาถามปัญหามาเยอะ พอถามปัญหามาเยอะน่ีโดยธาตุ เพราะเราสงัเกตผูเ้ขียนเขาเขียน
มา เขาฟังธรรมแลว้เขาเขียนมาวา่เขาเห็นดว้ย ส่วนใหญ่แลว้เขาเห็นดว้ย เขาเห็นดว้ยวา่
การพดูโดยหลกั โดยเกณฑเ์ขาเห็นดว้ย ทีน้ีการเห็นดว้ย เขากมี็ความตั้งใจอยากจะ
ประพฤติปฏิบติั  

ก่อนหนา้นั้นมนัสบัสน มนัสบัสนเพราะวา่มีการช้ีน า มีแนวทางประพฤติปฏิบติั
หลายๆ แนวทาง เขากส็บัสนอยู ่ แลว้สบัสนนะ คนเราน่ีมนัแปลก มนัแปลกหมายถึงวา่
คนเรามีวาสนา คือมีจุดยนื พอมีจุดยนื เราฟังส่ิงใดมนัรู้วา่ถกู รู้วา่ผดิ แต่มนัไม่มีอะไรมา
เป็นพยาน มาแยกแยะวา่อะไรผดิ อะไรถกู ทั้งๆ ท่ีเรากว็า่มนัไม่น่าใช่  

สงัเกตไดเ้วลาคนมาถามปัญหา เวลาเราเคลียร์ปัญหาเขานะเขาจะบอก อืม ใช่
หลวงพอ่ ผมกส็งสยั แต่มนัไม่มีใครฟันธง เขาสงสยัอยูน่ะ สงสยัแนวทางท่ีเขาท ามา เขา
สงสยัทุกอยา่งท่ีเขาท ามา สงสยัอยู ่ แต่มนัไดส้มัผสัมนัก ็ อืม ไอว้า่จะไม่ใช่หรือ เรากไ็ด้
จบั ไดค้ล าอยู ่ไอว้า่จะใช่หรือมนักไ็ม่ใช่ แต่มนักย็งัท ามาอยา่งนั้นแหละ พอมาหาเรา เรา
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บอกวา่ผดิ ใช่ ผมกว็า่มนัผดิ แต่มนัไม่มีใครบอก พอบอกป๊ับมนัจะปล่อยเลย แต่ถา้ไม่มี
ใครบอกนะ มนัยงัละลา้ละลงัๆ ไปอยูอ่ยา่งน้ีแหละ หลายคนมากเป็นแบบน้ี  

ฉะนั้น ผูถ้าม เวลาเขาฟังเทศน์เราแลว้เขาจะมีแนวคิดอยา่งน้ี เขามีความเห็นวา่ส่ิง
ท่ีวา่เราพดูน่ีถกูตอ้ง ไม่ใช่วา่เราเป็นพวกเดียวกนั หรือเราจะยกหางวา่ใครวา่ถกูแลว้มนั
คือถกู ฉะนั้น เพียงแต่วา่ถา้เราจะจบัวา่คนนะ ถา้มนัมีแนวทาง น่ีเขาเรียกวิสยัทศัน์ ถา้มี
แนวทางอยา่งน้ีป๊ับเขาจบัทางได ้ ถา้เขาจบัทางได ้ ปฏิบติัไดห้รือไม่ไดน้ัน่อีกเร่ืองหน่ึง 
แต่ถา้มีแนวทางนะ เราเห็นวา่แนวทางน้ีถกูตอ้ง แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา
ไป  

ถา้ประพฤติปฏิบติัของเราไป ฉะนั้น เวลาเขามีความลงัเลสงสยั หรือเขามีความ
ขุ่นมวั เขาเขา้มาในเวบ็ไซต ์ พอเขา้มาในเวบ็ไซตเ์ขาจะเอาส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่ง แลว้วา่ใช่ของ
เขา ใช่ของเขา ฉะนั้น เขาถึงวา่  

ถาม  :   กราบนมสัการหลวงพอ่ดว้ยความเคารพยิง่ กราบขอบพระคุณอยา่งสูงท่ีเมตตา
ช้ีแนะแนวทางในการกา้วเดินต่อไป โยมจะนอ้มน าไปพิจารณาและพากเพียรท าต่อไปเจา้
ค่ะ  

ตอบ   :   เห็นไหม ถึงจะไม่ไดเ้รากพ็ยายามพากเพียร เรากจ็ะท าของเรา ฉะนั้น การ
กระท าของเรา ในการประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้เราประพฤติปฏิบติั ถา้คนท่ีไม่เคยศรัทธา
เลยแลว้มาเร่ิมศรัทธา เร่ิมมาประพฤติปฏิบติั เรากเ็ร่ิมแบบวา่เราเพิ่งเร่ิมตน้จะท าสวนท า
นา พอจะเร่ิมตน้ท าสวนท านา เรายงัไม่มีส่ิงท่ีเราเคยท ามา เรากจ็ะท าดว้ยความมัน่ใจวา่
เราท าสวนคราวน้ี เราท านาคราวน้ีเราจะไดผ้ลตอบแทนมหาศาล เราจะร ่ าเราจะรวย  

คนท่ีเวลาท าใหม่ๆ จะคิดอยา่งนั้นนะ แต่ถา้คนท่ีเคยประพฤติปฏิบติัมา คนท่ี
ลม้ลุกคลุกคลานมานะ มนักเ็หมือนกบัคนท่ีท านาท าสวน น่ีชาวนาเขาบอกวา่ยิง่ท านายิง่
เป็นหน้ี ยิง่ท านายิง่เป็นหน้ี มีแต่หน้ีเวลาท านา เพราะอะไร? เพราะมนัตอ้งใชจ่้ายมาก 
ฉะนั้น พอเขาใชจ่้ายมาก เราจะบอกวา่จิต เวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้มนัจะเคยลม้ลุก
คลุกคลานมา พอลม้ลุกคลุกคลานมา มนัมีส่ิงใดท่ีฝังใจมา  

การฝังใจมา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีมนัไม่เหมือนกบัคนท่ีปฏิบติัใหม่ คนท่ี
ปฏิบติัใหม่เหมือนกบัคนท่ีเร่ิมท าสวนท านาใหม่ คนเร่ิมท าสวนท านามนัหวงัผล คาดผล 
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หวงัผลวา่จะได ้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ แต่เวลาท าจริงนั้นมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง ทีน้ีเป็นอีกเร่ือง
หน่ึง ฉะนั้น การกระท าเราจะเร่ิมตน้ตั้งแต่ตรงน้ี ตรงท่ีวา่ก่อนท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัมนั
ตอ้งมีพื้นฐาน มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป ทีน้ีคนท่ีไม่มีท่ีมาท่ีไป พวกเราน่ีใจเร็วด่วนได ้ พอใจ
เร็วด่วนได ้เห็นไหม เขาบอกวา่ปฏิบติัง่าย ลดัสั้น  

พาหิยะฟังธรรมพระพทุธเจา้ทีเดียวเป็นพระอรหนัต ์ องคน์ั้นฟังธรรม
พระพทุธเจา้ทีเดียวเป็นพระอรหนัต ์ เรากห็มายปอง กเ็หมือนกบัคนท านาใหม่ไง น่ีเรา
เร่ิมตน้ท านา ท านาคราวน้ีรัฐบาลประกนัราคาแลว้ เราจะไดเ้ท่านั้น เราจะไดเ้ท่านั้น เรา
จะมีเงินเหลือเท่านั้น น่ีจินตนาการไป พอไปถึงแลว้บอกวา่ไม่ได ้ เพราะวา่เก่ียวขา้ว
มาแลว้ รีบจะเอามาจ าน า เอามาประกนั มนัมีความช้ืน มนัไม่มีใบประทวน จ าน าไม่ได ้
ขา้วท าไมล่ะ? ขา้วกเ็อาไปเกบ็ไวใ้หม้นังอกไง ถา้จะเอาไวใ้หง้อก อยา่งไรมนักต็อ้งไป
แลว้ อยา่งไรกต็อ้งท า 

น่ีกเ็หมือนกนั มนัลดั มนัสั้น มนัปฏิบติัง่าย แลว้มนัจริงหรือเปล่าล่ะ? มนัจริง
หรือเปล่า? มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ ไหม? ถา้มนัไม่เป็นจริงๆ เราถึงจะตอ้ง ถา้เรามีศรัทธา 
มีความเช่ือของเรา เราปูพื้นฐานของเรา เรานบั ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ เรานบั ๑ ของเราไป ถา้นบั ๑ 
นะ นบัถึงท่ีสุดแลว้มนัจะถึง ๑๐๐ ของมนั ๑ ไม่ใช่ ๑๐๐ นะ แต่ถา้ไม่มี ๑ นั้น ๑๐๐ นั้น
ไม่มี ๑ นั้นไม่ใช่ ๑๐๐ หรอก แต่ถา้เรามี ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ เด๋ียวเราจะได ้๑๐๐ แต่ไม่ใช่ ๑๐๐ 
หรอก ๑ นั้นไม่ใช่ ๑๐๐ ๑๐๐ กไ็ม่ใช่ ๑ ถา้รวมกนัเป็น ๑๐๐ แลว้มนัไม่ใช่ ๑ หรอก มนั
รวมกนัจนเป็น ๑๐๐  

ฉะนั้น ถา้ใน ๑๐๐ นั้นไม่มี ๑ ถา้ไม่มี ๑ ไม่ไดน้บั ๑ ไอ ้๑๐๐ นั้นมีแต่ตวัเลข ไม่มี
ความจริง ไม่มีหรอก ฉะนั้น ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั น่ีเขาถึงบอกวา่เราชอบเขาท่ีเขา
แบบวา่เหมือนกบัธาตุเดียวกนั ธาตุเดียวกนั คือชอบความจริง ความจริงเป็นความจริง ถา้
ท าไดก้คื็อได ้ถา้ท าไม่ไดเ้ราเช่ือมัน่ของเรา เรากไ็ปพยายามของเรา เราอยา่ทอ้แท ้เราอยา่
ถอดใจ เราอยา่ท้ิง  

เราพดูบ่อยนะ บอกวา่เราท้ิงโอกาสเราไป เราท้ิงชีวิตเรานะ เราบอกน่ีเป็นชีวิต เรา
เกิดมา ถา้ใครมีครอบครัว มีต่างๆ เรากมี็ชีวิตแลว้ ชีวิตอยา่งน้ีมนัเป็นสมมุติ มนัเป็นเร่ือง
ของโลกๆ ทุกคนกเ็ป็นแบบน้ีทั้งนั้นแหละ แลว้คุณงามความดี ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระ



หน่ึงในร้อย ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

สมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาองคเ์ดียว น่ีแลว้กลบัไปเอาสามเณรราหุลนะ นาง
พิมพา พระเจา้สุทโธทนะ น่ีเอาไดห้มดเลย  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าของเรา ถา้เราท าได ้ถา้เราท าไม่ไดเ้รากพ็ยายามของเรา 
เราอยา่ท้ิง อยา่ท้ิงหมายความวา่ เห็นไหม ท่ีวา่น่ีเวลาพาหิยะฟังพระพทุธเจา้ทีเดียวเป็น
พระอรหนัต ์ เรากจ็ะเอาลดั เอาสั้น เอาง่าย เอาลดั เอาสั้น เอาง่ายมนัเป็นความเพอ้ฝัน
ไหม? ถา้มนัเป็นความเพอ้ฝันนะ คนเพอ้เจอ้ ละเมอ ทั้งๆ ท่ีอา้งอิงธรรมะของ
พระพทุธเจา้แลว้กเ็พอ้เจอ้กนัไป แต่เวลาคนท่ีไม่ไดเ้พอ้เจอ้ อยา่งเราน่ีลกูศิษยก์รรมฐาน 
เราเห็นหนา้ทั้งนั้นแหละ เราปฏิบติักนัมา ๒๐ ปีกมี็ ๓๐ ปีกมี็ กย็งัลม้ลุกคลุกคลานกนัอยู ่
อยา่งน้ีเพอ้เจอ้ไหม? อยา่งน้ีไม่ไดเ้พอ้เจอ้ แต่เรากพ็ยายามท าของเรา  

หลวงตาท่านพดูประจ า บอกวา่ “คนเราเกิดมามี ๒ ตา”  

ตาหน่ึงคือตาโลก ตาหน่ึงคือเราเกิดมาเราตอ้งมีอาชีพ เราตอ้งมีสมัมาอาชีวะ เรา
ตอ้งเล้ียงชีพของเรา เราอยูก่บัสงัคมโลก เรามีชีวิตในโลก อีกตาหน่ึง เห็นไหม อีกตาหน่ึง 
ถา้เรามีโอกาสของเรา เรากม็าประพฤติปฏิบติัของเรา เพื่อใหห้วัใจของเรามนัมีท่ีพึ่ง ให้
หวัใจเรามีหลกัมีเกณฑ ์ค าวา่มีหลกัมีเกณฑน์ะ คนท่ีมีหลกัมีเกณฑ ์ถา้เป็นลกูศิษยน์ะ ลกู
ศิษยห์ลวงตาแลว้เช่ือหลวงตาจริงๆ นะ จะไม่เป็นเหยือ่คนอ่ืน เวลาคนอ่ืน เวลาใครบอก
หลวงตาวา่อยา่งนั้น หลวงตาวา่อยา่งนั้น หา! ท่านพดูอยา่งน้ีนะ “หา! เราวา่อยา่งนั้น
หรือ?” หลวงตาวา่อยา่งนั้น หลวงตาวา่อยา่งนั้น  

ฉะนั้น หลวงตาท่านเป็นหลกัเป็นชยั ทุกคนกว็า่หลวงตาวา่อยา่งนั้น เพราะ เพราะ
เราไม่มีเครดิตพอ ท่ีวา่เราจะบอกเราพดูอยา่งนั้น เราถึงบอกวา่หลวงตาวา่อยา่งนั้น ถา้
หลวงตาวา่อยา่งนั้น ทีน้ีกเ็หมือนกบัธรรมของพระพทุธเจา้ ธรรมของพระพทุธเจา้เป็น
ความจริง แต่เราคิดของเราอยา่งนั้นไง ถา้คิดของเราอยา่งนั้นนะ เราเป็นจริงหรือเปล่าล่ะ? 
ถา้มนัไม่เป็นความจริงนะ มนัไม่เป็นจริงเรากจ็ะไม่ไดค้วามจริงของเรา ถา้เราไดค้วาม
จริง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ น่ีเราพอใจท่ีวา่ “โยมจะน าไปพิจารณา และพากเพียรปฏิบติั
ต่อไป” 
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เราพากเพียร เราปฏิบติัของเรา เราเป็นชาวนา ถา้เราไดท้ดน ้าเขา้นา เราไดห้วา่น
กลา้ เราไดปั้กด า เราดูแลตน้ขา้วของเรา เราหวงัเกบ็เก่ียวขา้วของเรา เราหวงัเกบ็เก่ียว
มรรค ผลในหวัใจของเรา ๑ ๒ ๓ ๔ ค่อยๆ ท าของเราไป อยา่ใจร้อน ค าวา่ใจร้อน น่ีมกั
ง่ายจะไดย้าก คนท่ีไม่มกัง่าย คนท่ีมีความวิริยะ มีความอุตสาหะ คนๆ นั้นจะเอาตวัรอด 
จะมีมาก มีนอ้ยเกบ็หอมรอมริบ ประหยดัมธัยสัถ ์ รู้จกัรักษาใจของตวั เขาจะไปนิพพาน 
เขาจะไปสุขาวดี เขาจะไปถึงสุดมนัเร่ืองของเขา เราปฏิบติัของเรา เราฟังของเรา เราฟัง
หมายความวา่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก หวัใจของเรา  

น่ีเวลาเราปฏิบติั เห็นไหม ถา้คนเช่ือนะ คนต่ืน คนต่ืนเราปฏิบติัของเรานะ เกบ็
หอมรอมริบ ดขูา้ว ดนูา ดูกลา้ ดูตน้ขา้ว น่ีเราดูของเรา เวลาเขาบอกวา่ส่ิงนั้นดี ส่ิงน้ีดี มนั
เหมือนกบัทางโลก คราวน้ีผลไมช้นิดน้ีมีราคาดี ปลกูกนัเตม็เลย ราคาตก เขาบอกวา่ชนิด
นั้นดี มนัโค่นท้ิงหมดเลย มนัไปปลกูชนิดใหม่ พอราคามนัจะดี พอปลกูมากโค่นท้ิงใหม่  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะดูแลนาของเรา เขาวา่ส่ิงนั้นดี ส่ิงน้ีดี เราท้ิงไปเลยนะ แต่ท้ิง
ไปเลย เราไปปฏิบติันะ ปฏิบติัไปแลว้ถา้คนมีสติ แชร์ลกูโซ่ เวลาธรรมลกูโซ่น่ีนะเขาจะ
บอกส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้กระตุน้กนัต่อเน่ือง ต่อเน่ืองไป เป็นสงัคมนะ น่ี
ไงธรรมะเป็นอยา่งน้ีไง แลว้มนัอยูใ่นสงัคม เออ จริงๆ เนาะ น่ีมนัวา่งๆ มนัสบายๆ เนาะ 
โอ๋ย มนัด๊ีดีเนาะ มนักแ็ชร์ลกูโซ่ต่อๆ ไป ถึงท่ีสุดใครจะดี? มนัจะดีไปถึงไหน? เพราะมนั
ไม่มีความจริงรองรับ ไม่มีผลประโยชน์เขา้มา แชร์ลกูโซ่นั้นถึงท่ีสุดคือลม้คว  ่า  

ในการปฏิบติัท่ีวา่เรียบง่าย ลองท าดูสิ น่ีไม่ใช่วา่ปิด กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใดๆ 
ทั้งส้ิน แลว้ไม่ใหเ้ช่ือจะทดสอบเขาไดไ้หม? ทดสอบ แต่การทดสอบของเรา เราตอ้งมี
สติปัญญาของเราวา่มนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ทีน้ีเราไปทดสอบ เราไม่ใช่ไปทดสอบน่ี 
เราไปเป็นเหยือ่ คือเราไปส่งเสริมเลยไง ทุ่มไปทั้งตวั ไม่ใช่กาลามสูตรไง ไม่ใหเ้ช่ือ 
ไม่ไดก้ลัน่กรองไง เวลาไปกไ็ปหมดเลย ไปจนถอนรากถอนโคนไปหมดเลย ท่ีนาท่ีไร่
ยกใหเ้ขาไปเลย แลว้กไ็ปเกล้ียงเลย อยา่งน้ีไปทดสอบหรือ?  

ไปทดสอบเรากท็ดสอบดว้ยสติสิ จริงหรือไม่จริง พิสูจน์ไดต้ลอดจริงหรือไม่
จริง? แลว้กระแสมนัไป น่ีพดูถึงถา้ ๑ ๒ ๓ มนั ๑ ใน ๑๐๐ แต่ถา้ไม่มี ๑ ไม่มีหรอก 
ธรรมะไม่มี ถา้ไม่มีสมาธินะ อยา่งท่ีพดูเม่ือวาน ถา้เขาบอกวา่เห็นกายๆ ถา้ขาดสมาธิ สติ
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ปัฏฐาน ๔ ปลอม ถา้ไม่มีสมาธินะ ไม่มีสมาธิอะไรรู้? สามญัส านึก โลก โลกียปัญญารู้ รู้
น่ีเห็นกาย เห็นต่างๆ มนัเป็นจินตนาการ มนัเป็นสญัญา เห็นได ้ 

จิตเวลามนัวา่งๆ จิตมนัมีหลกัแลว้มนัจินตนาการไดเ้ลย จะเห็นเหมือนกนั แต่
เห็นอยา่งน้ีนะเห็นชัว่คราว เห็นแลว้บางทีกดี็ แต่เห็นแลว้มนัไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชน์
หรอก แต่ถา้เราพทุโธ พทุโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิจนจิตมนัสงบระงบั จิตน้ีเป็นหน่ึง 
พอจิตเป็นหน่ึงจิตออกรู้ จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม อยา่งน้ีถึงเป็น
สติปัฏฐาน ๔ จริง 

สติปัฏฐาน ๔ จริงคืออะไร? สติปัฏฐาน ๔ จริงคือมีจิต มีผูเ้ห็น มีผูก้ระท า มนัมี
คนทุกข ์ คนยาก มีคนท่ีจะถอดจะถอน แต่สติปัฏฐาน ๔ ปลอมคืออะไร? สติปัฏฐาน ๔ 
ปลอมคือไม่มีใครเป็นเจา้ของไง อยา่งเช่นความรู้สึกนึกคิดเรา มนัเกิดมาจากไหน? เกิด
มาจากใจเราใช่ไหม? แลว้มนัดบัดบัท่ีไหน? กด็บัท่ีใจใช่ไหม? น่ีความเกิดดบั เกิดดบัท่ี
ไหน? กเ็กิดดบัท่ีใจน้ีใช่ไหม? แลว้เกิดดบัท่ีใจน้ีมนักเ็ป็นสมมุติใช่ไหม? แลว้กเ็วียนตาย
เวียนเกิดอยา่งน้ีใช่ไหม? แลว้จิตไดอ้ะไรล่ะ? จิตไดอ้ะไร?  

จิตไม่รู้ จิตบอกวา่ไม่รู้เร่ือง แต่บอกวา่ อูฮู้ มนัเป็นอยา่งนั้นนะ น่ีสติปัฏฐาน ๔ 
ปลอม แต่ถา้สติปัฏฐาน ๔ จริงนะ พอจิตสงบมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
โดยความเป็นจริง พอเห็นโดยความเป็นจริง มนัเห็นกายมนัสะเทือนหวัใจแลว้ แลว้พอ
มนัพิจารณาไปมนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัจะแปรสภาพ พอแปรสภาพมนัจะถอนออกเลย 
ถอนอะไรรู้ไหม? ถอนไอโ้ง่ไง ถอนไอท่ี้ไม่รู้ ส่ิงท่ีเป็นอยูเ่พราะไม่รู้ เพราะไม่รู้ไม่เห็น
ถึงหลง เพราะไม่รู้ไม่เห็นถึงติด 

 ทีน้ีพอมนัพิจารณาของมนั มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แลว้มนัถอด
มนัถอนเขา้มา มนัรู้จริงแลว้ คนรู้จริงจะติดไหม? คนรู้จริงจะหลงไหม? คนรู้จริงมนักไ็ม่
หลง แลว้คนรู้จริงมนักไ็ม่ติด แต่มนัตอ้งรู้จริงของมนัถึงจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ จริงไง 
เด๋ียวน้ีมนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ของโลกียะ สติปัฏฐาน ๔ ของจิตสามญัส านึก รู้กาย เห็นกาย 
แลว้บอกกเ็ห็นนะ กจิ็ตมนัท าความสงบแลว้มนัเห็น  

ใช่ ท าความสงบของเดก็นอ้ย ท าความสงบของความหลง มนัไม่ใช่ท าความสงบ
ของผูต่ื้น ผูเ้บิกบานหรอก ถา้ท าความสงบของผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน จิตเวลาเป็นสมาธิมนัรู้
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ของมนั มนัรู้อยา่งไร? เราจบัของอยู ่ แลว้เราวางของลงเรารู้ไหม? จิตมนัเสวยอารมณ์อยู ่
มนัรับรู้ความคิดอยู ่มนัวางความคิด รู้ไหม? ใครไม่รู้บอกมา ถา้ใครไม่รู้แสดงวา่มนักไ็ม่
เคยเป็นสมาธิไง  

ถา้คนเคยเป็นสมาธิมนัรู้ ของท่ีเราถืออยูเ่รากรู้็ เราปล่อยเรากรู้็ แลว้มนัถือของมนั
อยู ่บอกหลวงพอ่น่ีอะไร? หลวงพอ่น่ีเป็นสมาธิ ไอว้า่งๆ น่ีสมาธิ กมึ็งถือวา่งๆ อยูไ่ง มึง
วางอารมณ์หมดแลว้มึงกม็าหยบิไวว้า่งๆ แลว้กเ็อาวา่งๆ น่ีวา่งๆ ไง มนัไม่จริง ถา้มนัจริง
นะมนัพดูไม่ได ้ มนัวางหมดแลว้ มนัวา่งในตวัมนัเอง แลว้มนัจะพดูอะไรอีกล่ะ? ไอท่ี้
วา่งๆ มนักม็าถือของวา่งไง มนัถือของอยู ่แลว้มนัวางมนักบ็อกวา่งๆ  

อนัน้ีเวลาพดูถึงวา่ถา้เขาจะไปปฏิบติัต่อไป ค าวา่ปฏิบติัต่อไป เราใหก้ าลงัใจวา่
เราอยา่ขา้ม ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ แลว้มนัจะครบ ๑๐๐ เหมือนเรานบัเงิน นบัเงินของเรา เราตอ้งมี
จ านวนของเรา หน่วยของเรา เราจะนบัของเราไป น่ีมนัไม่มีเราขา้มไปเลย ขา้มไปเลยมนั
กเ็ป็น เห็นไหม เวลาในมุตโตทยัหลวงปู่ มัน่ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๐ ท่านบอกศนูยน้ี์มี
ค่ามาก ศนูยไ์ปต่อใน ๑ กเ็ป็น ๑๐ ศนูยไ์ปต่อใน ๙ ก ็๙๐ แต่ศนูยม์นัไม่มีค่า ตวัศนูยเ์อง
ไม่มีประโยชน์ แต่ตวัศนูยม์นัไปใส่ใน ๑ มนักเ็ป็น ๑๐ มนัไปใส่ใน ๕ มนักเ็ป็น ๕๐ มนั
ไปใส่ใน ๙ มนักเ็ป็น ๙๐ ถา้มนัใส่ ๒ ตวัมนักเ็ป็น ๙๐๐ น่ีศนูย ์เห็นไหม ทีน้ีเราวา่ ๑ ๒ ๓ 
๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙  

น่ีตั้งใจปฏิบติั เราตั้งใจเอาความจริงกนั เอาความจริงคือใจเราน่ีรู้ ใจทุกขม์นักรู้็วา่
ทุกข ์ถา้ใจมนัดีมนัจะรู้วา่ดีนะ  

ต่อไปขอ้ ๘๕๓. อนันั้นขอ้ ๘๕๒. เนาะ 

ถาม   :   ๘๕๓. เร่ือง “กราบองคห์ลวงพอ่ในความเมตตาครับ” 

กราบหลวงพอ่ท่ีไดเ้มตตาใหก้ระผม กระผมไดฟั้งธรรมของหลวงพอ่แลว้ 
กระผมไดรั้บความเมตตา กระผมปล้ืมใจมาก  

ตอบ  :   เขาเขียนมาเขาจะบอกวา่ กระผมไดรั้บวคัซีนจากหลวงพอ่แลว้ เขาวา่นะ เขา
บอกวา่เขาไดรั้บวคัซีนป้องกนัแลว้ เออ จริงเนาะ ถา้เขาไดจ้ริงๆ  
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ถาม  :   กระผมไดรั้บวคัซีนจากหลวงพอ่แลว้ กระผมจะขวนขวายตามก าลงัและโอกาส
เวลา เพื่อหาโอสถสมุนไพรจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพื่อมาตม้กิน
เพื่อรักษาโรคครับ 

ตอบ  :   ถา้เขาไดป้ระโยชน์เราเห็นดีเห็นงามดว้ย เห็นดีเห็นงามนะ เร่ิมตน้ ๑ ไม่ใช่ ๑๐๐ 
แต่ ๑๐๐ กไ็ม่ใช่ ๑ ถา้ค าวา่ ๑๐๐ ไม่ใช่ ๑ น่ีนะ เห็นไหม ถา้เขาไดว้คัซีนแลว้ เขาป้องกนั
ของเขาแลว้ ถา้วคัซีนแลว้ 

น่ีคนเรานะ คนเราท ามาหากิน บอกวา่คนนั้นไม่รวย คนน้ีไม่รวย ถา้รู้จกัมธัยสัถ ์
รู้จกัเกบ็ รู้จกัรักษา คนนั้นจะมีพออยูพ่อกิน แลว้จะมีเหลือเกบ็ ส่วนใหญ่แลว้การใชจ่้าย
ของเรามนัใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย น่ีคนมีมากกใ็ชจ่้ายดว้ยความฟุ่ มเฟือย คนมีเงินนอ้ยกใ็ชจ่้าย
ฟุ่ มเฟือย เพราะจริงๆ แลว้ปัจจยั ๔ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราอยูเ่รากินดว้ยประหยดัมธัยสัถ์
ของเรา เราจะเหลือเกบ็ของเรา เราจะมีออมของเรา ถา้เรามีออมของเราชีวิตเรากม็ัน่คง 

ในการประพฤติปฏิบติันะ ถา้เราปฏิบติั ถา้จิตเราสงบแลว้ ถา้จิตเรามีหลกัมีเกณฑ์
ของเรา ถา้มีหลกัมีเกณฑน่ี์มีวคัซีนป้องกนั ถา้มีวคัซีนป้องกนั น่ีป้องกนัอะไร? คนเราน่ี
นะถา้บอกวา่มีวคัซีนป้องกนัแลว้มนัจะเผชิญกบัโรคภยัไขเ้จบ็โดยท่ีวา่มนัประมาทของ
มนัไง ถา้เราไม่ประมาทของเรานะ เรามีวคัซีนป้องกนัแลว้ วคัซีนกคื็อวคัซีน แต่ชีวิตเรา
กต็อ้งไม่ประมาทดว้ย ถา้ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เราจะปฏิบติัของเรานะ
เราปฏิบติัตามความเป็นจริง  

เรามาปฏิบติั เห็นไหม เพราะเขาบอกวา่เขาจะหาธรรมโอสถ มีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่อรักษาโรคของเขา เพื่อรักษาใจของเขา ถา้เขารักษาของ
เขาได ้ ถา้รักษาไดน้ะ เพราะคนเราเวลาปกติเรากไ็ม่ค่อยเห็นวา่ร่างกาย สุขภาพของเรามี
ประโยชน์กบัเรามาก แต่เม่ือใดเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ เราจะเห็นเลยวา่คนท่ีมีสุขภาพแขง็แรง
มนัเป็นบุญมาก คนเรานะถา้ยงัไม่เห็นวา่ของๆ เรา ร่างกายของเรายงัแขง็แรง ยงัท าส่ิงใด
ได ้ไม่ตอ้งอะไรเลย แมแ้ต่แค่ชราภาพเท่านั้นแหละ เวลาโรคชรามานะ เดินกไ็ม่ได ้นัง่ก็
ไม่ได ้ท าอะไรกโ็อดโอยไปหมดเลย  

น่ีเวลาพระบวช เห็นไหม เวลาพระบวช ๒๐ ปีบวชได ้ถา้บวชได ้น่ีอาย ุ๒๐ ๓๐ 
มนัก าลงัเขม้แขง็เลย น่ีถา้ต่อสู้กิเลสไดเ้ต็มท่ีเลย แต่ส่วนใหญ่ในปัจจุบนัน้ีกมี็ เวลาคน
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อายมุากแลว้มาบวช พอบวชถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมาเรากย็งัปฏิบติัได ้แต่ถา้มนัอ่อนแอข้ึนมา
ล่ะ? เวลามนัอ่อนแอข้ึนมานะ ลุกกโ็อย นัง่กโ็อย ส่ิงน้ีถา้เรายงัไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยเรากย็งัไม่
รู้วา่สุขภาพสมบรูณ์ สุขภาพแขง็แรงมนัดีอยา่งไร? แต่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยเราจะเห็นเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจของเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้จิตใจเรามีก าลงัของ
เราข้ึนมา ฉะนั้น ถา้มนัมีก าลงัของมนั มนัท าของเรา เราอยา่ประมาท ถา้มนัไม่ประมาท
นะมนักจ็ะเป็นประโยชน์กบัเรา ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่น่ีหน่ึง ถา้หน่ึงไม่ประมาทในทางเร่ิมตน้ 
กบัไม่ประมาทวา่เราไดผ้ลแลว้ไง น่ีส่ิงใดเวลาปฏิบติัไปนะ คนเราเวลาปฏิบติั ถา้คนมี
วาสนานะมนัจบัมนัได ้ คนมีวาสนานะ เวลาจิตสงบมนัจะเห็นกายเลย แต่ถา้บางคน
โดยทัว่ไป จิตสงบแลว้กส็งบเฉยๆ มนัไม่เห็นของมนั ถา้มนัไม่เห็นของมนัตอ้งร าพึง 
ร าพึงไป  

ร าพึงคือนึก ร าพึงคือจุดประเดน็กไ็ด ้ ดึงจิตน้ีออกใหเ้ห็นกายใหไ้ด ้แต่ถา้คนเราน่ี
นะ ถา้มนัมีวาสนานะมนัจะเห็นกายของมนั ถา้เห็นกายของมนั แลว้มนัพิจารณากายของ
มนั พอพิจารณากายแลว้มนัปล่อย พอมนัปล่อย การปล่อยนะ พอปล่อยแลว้ เพราะวา่การ
ปล่อยดว้ยปัญญามนัจะละเอียดลึกซ้ึงกวา่ ความสงบระงบั ความสุขมนัจะมีมากกวา่
สมาธิ สมาธิน่ี เวลาพทุโธ พทุโธโดยปัญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัเป็นสมาธิ อืม สุขอ่ืน
ใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี  

มนัมีความสุข ถา้มนัไม่มีความสุข พระเราไม่ติดวา่สมาธิเป็นนิพพาน มนัติดได้
เวลาเป็นสมาธิ แต่สมาธิมนัอยูข่องมนัไม่ได ้ สมาธิน่ีนะ สมาธิ เห็นไหม เราเร่งอุณหภูมิ
ของเราข้ึนมา น่ีถา้เรามีเช้ือเพลิง อุณหภูมิมนัจะต ่าลงไหม? ธรรมดา จิตกเ็หมือนกนั ถา้
เรามีเหตุรักษาเป็นสมาธิ มนัเป็นสมาธิข้ึนมา น่ีถา้เราไม่รักษามนั มนัเส่ือมไหม? เส่ือม 
อา้ว ถา้เราติดเตาของเรานะ เรามีฟืนใช่ไหมไฟมนักโ็ชติช่วง ถา้ฟืนมนัมอดล่ะ? กจ็บไง 

จิตกเ็หมือนกนั ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ สมาธิเกิดจากการมีสติ มีค  าบริกรรม 
สมาธิน่ีเกิดจากค าบริกรรม เกิดจากสติปัญญารักษามนั มนัถึงเป็นสมาธิ สมาธิเกิดจากจิต 
แต่สมาธิไม่ใช่จิต ปัญญาเกิดจากจิตกไ็ม่ใช่จิต อะไรไม่ใช่จิตหมดเลย แต่มนัเกิดจากจิต 
จิตเพราะอะไร? จิตมนัเป็นภวาสวะ เป็นภพ แลว้ถา้มีสติปัญญามนัจะออกร้ือคน้ ออกใช้
ปัญญาของมนั แต่ถา้มนัไม่มีสตินะมนัไม่ออกเวลาเป็นสมาธินะ เป็นสมาธิ อืม วา่งหมด
เลยนะ เด๋ียวกเ็ส่ือม อยูไ่ม่ไดห้รอก  
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ฉะนั้น ถึงบอกธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ อนัน้ีพระอสัสชิบอกพระสารีบุตร เห็น
ไหม  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหไ้ปแกท่ี้เหตุนั้น” 

ทีน้ีเราแกท่ี้เหตุนั้นใช่ไหม? เรามีพทุโธ เรามีสติปัญญา เรากต็ั้งเหตุใหเ้ป็นสมาธิ
ใช่ไหม? ถา้เรามีสมาธิเราใชปั้ญญาของเราเขา้ไป มนักเ็ป็นปัญญาท่ีเป็นมรรคใช่ไหม? 
ออกไปท าลายกิเลส ถา้มนัออกไปท าลายกิเลสนะ ถา้มนัปล่อยวาง พอมนัปล่อยวางมนั
เป็นตทงัคปหาน พอตทงัคปหานมนัมีความสุขของมนันะ แลว้ถา้ไม่บ ารุงรักษา ดว้ย
ความสะเพร่า ดว้ยตวัเองไม่มีครูบาอาจารย ์ แลว้ตวัเองกไ็ม่เขา้ใจดว้ย คิดวา่พอพิจารณา
ไปแลว้มนัปล่อยแลว้กคื็อจบ พอจบแลว้เด๋ียวมนักเ็ส่ือม พอจบแลว้มนัตทงัคปหานไง 
มนัปล่อยวางชัว่คราว 

พอปล่อยวางชัว่คราว กิเลสนะพอใครเขา้ไปท าร้ายมนั ใครเขา้ไปฆ่ามนันะ ถา้
ก าลงัมนันอ้ยกวา่มนัจะหลบเลย ถา้สมาธิ ปัญญามนัแก่กลา้ พอท าอะไรไป โอ๋ย ประสบ
ความส าเร็จหมดเลย กิเลสมนัหลบ กิเลสมนัหลบซ่อนอยูใ่ตพ้รม กิเลสมนัหลบเขา้
เหลือบนะ อู๋ย เก่งมาก ภาวนาคราวน้ีเก่งมาก พอมนัใชปั้ญญาไปสกัพกัหน่ึง ใชส้มาธิไป
สกัพกัหน่ึง สมาธิ ปัญญามนัเร่ิมใชม้นัเร่ิมอ่อนลง ก าลงัเร่ิมอ่อนลงเพราะเราไม่ได้
เพิ่มเติม  

กิเลสมนัเห็นวา่สมาธิเร่ิมอ่อนลงนะ มนัแสดงตวัออกมานะ มนัลุกข้ึนมานะ มนั
กระทืบตายเลย มนัเส่ือมหมด มนักระทืบตายเลย พอมนักระทืบตายนะ พอพิจารณาไป 
พิจารณา อู๋ย มนัปล่อยวางหมดเลย พอกิเลสมนัลุกข้ึนมามนักระทืบนะ โอ๋ย มนัทุกข ์มนั
ร้อน มนัเศร้า มนัคอตก มนัไปไหนไม่รอด น่ีเวลาครูบาอาจารยท่์านคอยเตือน คอยย  ้าก็
เพราะเหตุน้ี คนท่ีปฏิบติัมานะ มนัไม่เคยมีไม่มีหรอก ท่ีวา่เจริญแลว้เส่ือม ไม่เคยเจอ
สภาพเส่ือม  

ถา้เจอสภาพเส่ือม มนัน่าเห็นใจนะ เวลาภาวนาดี โอโ้ฮ มีแต่ความสุข มีแต่ความ
ร่ืนเริง แหม คุยกนัน่ีดีมากเลย แต่เวลามนัเส่ือมนะ อีกคนมนันัง่คอตก มนันัง่คอตก 
ร าพนัแต่ความทุกข ์ ร าพนัแต่ความท่ีเป็นไปไม่ได ้ แลว้ท าอยา่งไรล่ะ? ท าอยา่งไรมนัตอ้ง
กลบัไปเร่ิมตน้ ในเม่ืออาหารของเราไม่มี เราจะท าครัว เราจะประกอบอาหาร ขา้วสารก็
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ไม่มี วตัถุดิบท่ีจะท าอาหารกไ็ม่มี เราไม่มีส่ิงใดเลย แลว้เรากม็านัง่กอดคอกนัร าพนัร าพึง
กนั แลว้มนัจะไดอ้ะไร? ถา้เราจะเร่ิมท าอาหาร เร่ิมประกอบสมัมาอาชีวะ เอาอาหารมา
กินกนัอยู ่ เรากต็อ้งหาขา้วสารมาเพื่อจะหุงหา เรากต็อ้งหาผกัหญา้มาเพื่อจะท ากบัขา้วไว้
ตม้แกงกินกนั  

ฉะนั้น พอมนัเส่ือมแลว้เราหาอาหาร หาอาหารคืออะไร? หาอาหารกใ็ชปั้ญญา 
ใชส้ติข้ึนมาฟ้ืนฟ ูฟ้ืนฟมูาใหมี้สติ ใหมี้ปัญญา ถา้มีสติ มีปัญญามนักห็าอาหารของมนัมา 
ถา้มีอาหาร มีวตัถุดิบข้ึนมานะ คนมนัเคยท าไดน้ะ เราเคยกิน เราเคยอยู ่ แต่เพราะความ
ประมาทพลาดพลั้งของเราเอง เราถึงท าอาหารของเรา ทุกอยา่งท่ีเราเกบ็ไวสู้ญหายไป
หมดเลย  

ฉะนั้น ถา้เราเคยกิน เคยอยู ่ เรามีสติ มีคนคอยบอกเราวา่ส่ิงน้ีมนัเส่ือมไปแลว้ เรา
กลบัมาหาอาหาร หาขา้วสาร หาทุกอยา่งมาเพื่อประกอบเป็นอาหาร พอเราเห็นข้ึนมาเรา
ดีใจ เพราะมนัหิวอยูแ่ลว้ มนัประกอบเลย มนัหุง มนัหา อู๋ย มนัจะกิน ถา้มนักินเขา้ไปมนั
กก็ลบัมา น่ีถา้จิตมนัสงบแลว้ออกพิจารณา มนักก็ลบัมาอีก ฉะนั้น เวลาจิตใครเส่ือม จิต
ใครทอ้ถอย จิตใครอะไรนะ มนัไปไหนไม่รอดหรอก  

โธ่ เวลาเร่ืองอยา่งน้ีนะทุกคนมนัเป็นมาหมด เวลาหลวงตาท่านร าพนัข้ึนมา เวลา
จิตท่านเส่ือม เห็นไหม จิตน้ีแน่นเป็นหินเลย เวลาก าหนดข้ึนมามัน่คงเหมือนภูเขาเลย 
เวลามนัเส่ือมน่ีมนัเส่ือมหมดเลย เวลาก าหนดพทุโธ พทุโธ เหมือนกบัเขน็ครกข้ึนภูเขา 
พอเขน็ข้ึนไปนะ พอเผลอมนักก็ล้ิงทบัแบนแต๊ดแต๋เลย อู๋ย ทุกข ์ทุกขม์ากๆ ทุกขจ์นแสน
สาหสั  

น่ีเวลาท่านร าพนัถึงความทุกขข์องท่าน เวลาคนเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม 
แลว้อยา่งนั้นพอสุดทา้ยกม็าหาเหตุผลวา่ท าไมมนัเป็นแบบนั้น? อ๋อ เพราะประมาท
เลินเล่อ ก าหนดดูจิตไวเ้ฉยๆ ไม่มีค าบริกรรม ฉะนั้น ใครจะไปเหนือ ไปใต ้น่ีไงท่ีบอกวา่
หน่ึงในร้อย เขาจะไปซา้ย ไปขวา เขาจะไปดาวองัคารเร่ืองของเขาเถอะ กลบัมาพทุโธ
ดีกวา่ กลบัมาพทุโธ ๓ วนัแรกอกแทบระเบิด พทุโธไป พทุโธมา พทุโธ พทุโธ พทุโธ
ดว้ยความมัน่ใจเพราะมนัเส่ือม ความเส่ือม ความทุกขอ์นันั้นมนัทรมานมาก  
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ก าหนดพทุโธ พทุโธจนพทุโธไม่ไดเ้ลย พทุโธจนมนัวา่งหมดเลย พทุโธไม่ได้
แลว้ท าอยา่งไร? พทุโธไม่ไดเ้ลยท าอยา่งไร? อ๋อ ถา้พทุโธไม่ไดก้อ็ยูก่บัผูรู้้เฉยๆ กไ็ด ้อยู่
กบัสมาธิ พอมนัคลายตวัออกมาพทุโธไดเ้อาพทุโธใส่เขา้ไปเลย น่ีท่านฟ้ืนมา เห็นไหม 
คนเจริญแลว้เส่ือม มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกวา่สมาธิท าแลว้มนัไม่มีเส่ือม ปัญญาไม่มีเส่ือม 
ไม่มีหรอก เจริญแลว้เส่ือมทั้งนั้น แต่มนัไม่เส่ือมเพราะเราท าอยูทุ่กวนั ขา้วน่ีมนัมีกินอยู่
ทุกวนัเพราะอะไร? เพราะท านาปีหน่ึง ๓ หน ขา้วท่ีเมืองไทยอยูใ่นยุง้ ในฉาง ท านาปี
หน่ึง ๓ หน ๔ หน เขาจะท านากนัทั้งปีแลว้  

น่ีกเ็หมือนกนั สมาธิมนัจะเกิด สมาธิมนัมาจากไหน? ซ้ือมาหรือ? เทวดาใหม้า
หรือ? ใครใหม้า? มาจากสติเวย้ มาจากสติ มาจากค าบริกรรม ไม่มีใครใหม้าหรอก ไม่มี 
ปัญญาหรือ? ปัญญากฝึ็กสิ ปัญญากข็ดุคุย้ข้ึนมาสิ ฝึกหดัมนัมา ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีต ารา 
ต ารากแ็ค่ช่ือ ขวดยากบ็อกวา่ยาน้ีแกโ้รคชนิดนั้น แต่เน้ือยาไม่มี มีแต่กระดาษบอกไว ้ มี
แต่ต ารายาบอกไว ้ ใหไ้ปหาธรรมโอสถกนัเอาเอง เรากจ็ะไปหากนัอยูน่ี่ไง ถา้เราหาของ
เราไดน้ะ เราหาของเราไดเ้ราจะท าของเรา มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา ถา้เป็นประโยชน์
กบัเรามนัเป็นได ้

ฉะนั้น เราจะบอกวา่หน่ึงในร้อยนะ ๑ กไ็ม่ใช่ ๑๐๐ ๑๐๐ กไ็ม่ใช่ ๑ แต่เวลาผูท่ี้
ปฏิบติัไปจะรู้ได ้ จะรู้ได ้ ปฏิบติัไปถา้ถึงท่ีสุดนะ ถึงท่ีสุด น่ีอริยสจัมีหน่ึงเดียว ถา้หน่ึง
เดียว พดูมนัจะเหมือนกนั ความวา่เหมือนกนัมนัจะเขา้กนัได ้ ถา้เขา้กนัไดม้นักจ็ะเป็น
ประโยชน์กบัเราไง อนัน้ีพดูถึงค าถามในเวบ็ไซตน์ะ  

ฉะนั้น ค าถาม น่ีค  าถามวา่เวลาเราเดินจงกรม เวลาเรานัง่สมาธิ ภาวนา มนัมี
อาการท่ีรับรู้ต่างๆ การรับรู้ต่างๆ มนัออกรับรู้โดยท่ีวา่มนัไม่รับผดิชอบอะไรแลว้ ถา้มนั
ออกรับรู้โดยไม่รับผดิชอบอะไรน่ีวางใหห้มด ไม่ใช่มนัออกไปรับรู้โดยความไม่
รับผดิชอบ เรากต็อ้งไปเคลียร์ปัญหาใหเ้ขาหมด ไม่ใช่ ถา้เราจะไปเคลียร์ปัญหาทั้งหมด
เราจะไม่มีวนัจบหรอก เราไม่ตอ้งไปเคลียร์ปัญหาทั้งหมดเลย เพราะจิตน้ีมนัมหศัจรรย ์
มนัรู้ไปหมด จิตน้ีไปไดส้ามแดนโลกธาตุ  

เวลาจิตมนัสงบแลว้นะ จิตมนัเป็นสมาธินะมนัไปเขา้ฌานสมาบติั มนัจะไป
เทวดา อินทร์ พรหม มนัจะลงนรกอเวจี มนัเห็นหมดแหละ มนัรู้ไปหมดแหละ แลว้พอรู้
ไปหมด ไปดูนรกอเวจีสิ คนตกนรกขนาดไหน? คนอยูบ่นสวรรค ์เทวดามากขนาดไหน? 
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เราตอ้งไปถามทีละคนไหมวา่ เทวดาคุณท าอะไรมาถึงเป็นเทวดา? ไปนรก เฮย้ นรกมึง
ท าอะไรถึงไปนรก? ไม่ตอ้งไปถามเขา ฉะนั้น ไม่ตอ้งไปถามเขา ไม่ตอ้งไปยุง่กบัเขา เรา
รักษาใจเรา 

อนัน้ีกเ็หมือนกนัท่ีออกรู้น่ี เด๋ียวมนัจะเป็นความสุขความทุกขข์นาดไหน มนัเป็น
อาการของใจ ถา้จะใหเ้ขียนนะ พรุ่งน้ีเขียนไดอี้ก ๕ ใบ เพราะมนัเป็นอาการทั้งหมดไง 
เป็นอาการหมายถึงวา่ในส ารับอาหาร เวลาเรากินอาหารมีรสชาติอะไรล่ะ? รสชาติมนัมี
ทั้งนั้นแหละ แลว้รสชาติมนัมาจากไหนล่ะ? รสชาติมนัมาจากล้ินไง ชิวหาวิญญาณน่ีไง 
ล้ินมนักระทบมนักรู้็รส ถา้ล้ินกระทบรู้รส น่ีถา้วิญญาณาหารกรั็กษาล้ินเรา ดูแลล้ินเรา 
ถา้ดูแลล้ินเรามนักเ็ขา้มา 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เรารักษาใจนะ เราดูแลใจของเรา รักษาใจของเรา น่ีเพราะเรา
ไม่ตอบปัญหาน้ีก่อน เราจะเอาปัญหาน้ีข้ึนตน้ก่อน ปัญหาน้ีข้ึนตน้ก่อน เพราะหน่ึงใน
ร้อยมนัตอ้งท าแบบน้ี มนักจ็ะเขา้มาโดยถกูตอ้งชอบธรรม ศีล สมาธิ ปัญญาโดยความ
ถกูตอ้งชอบธรรม แต่พอมนัเกิดปัญหา พอมนัเกิดปัญหาข้ึนมาน่ีเพราะสติของเรา สติเรา
ขาดตกบกพร่อง  

สติ สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัขาดตกบกพร่องนะ พระเราน่ีเวลาอยู่
ป่าอยูเ่ขา ถา้เวลาเขา้ป่าเขา้เขาไป ธุดงคไ์ปศีลตอ้งบริสุทธ์ิ ถา้ศีลไม่บริสุทธ์ินะ เพราะใน
ป่าในเขามนัมีพวกเทพ พวกจิตวิญญาณท่ีอาศยัอยูเ่ยอะมาก ถา้เราสมบูรณ์ เราถกูตอ้ง ส่ิง
น้ีจะคุม้ครองเราเลย ศีล สมาธิ ปัญญา ฉะนั้น เวลาจิตมนัมีปัญหา น่ีมนัจะเป็นปลายเหตุ
ไง คือแกท่ี้ปลายเหตุ ถา้แกท่ี้ปลายเหตุไม่มีวนัจบ 

ฉะนั้น เวลาการรักษาโรค เขารักษาโรคท่ีตน้เหตุ เหตุน้ีมนัคืออะไร? น่ีเรากิน
อะไรเขา้ไป เราท าส่ิงใดเขา้ไปร่างกายถึงเจบ็ไขไ้ดป่้วย ตอ้งงดเวน้ส่ิงนั้นก่อน งดเวน้ส่ิง
นั้นก่อน พองดเวน้ส่ิงนั้นป๊ับ ร่างกายสมบูรณ์ข้ึนมา เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เรากรั็กษา
ตามอาการนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ไปรู้ ไปเห็นต่างๆ เห็นไหม เราใหว้าง ใหว้าง เราไม่ตอ้งการรู้
เห็นส่ิงนั้น เราตอ้งการสติ เราตอ้งการค าบริกรรม เราตอ้งการใหจิ้ตน้ีมนัตั้งมัน่ ถา้จิตตั้ง
มัน่กจ็บ ถา้จิตตั้งมัน่มนัไม่ออกรู้ไง ท่ีมนัออกรู้มนัไปแลว้กต็ะครุบเงาไง กไ็ดแ้ต่เงาไม่ได้
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ตวั ตวัมนัคือพลงังาน ตวัคือตวัจิต ทีน้ีตวัจิต น่ีความรู้ จิตมนัรู้ดว้ยอะไร? รู้ดว้ยอายตนะท่ี
ออกไป เพราะจิตมนัรับรู้อายตนะมนัถึงออกไป ถา้เรารักษาท่ีอายตนะ รักษาท่ีจิต 
อายตนะกด็บัหมด 

น้ีบอกวา่พอมนัรู้ออกไป รู้ออกไปเรากว็า่ท่ีรู้นัน่คืออะไร? แลว้รู้ ในรู้มนัมีอะไร? 
ในรู้มนัเกิดอะไร? ไปเลยแหละ แต่ถา้เราทวนกระแสกลบัมา พระพทุธเจา้สอนใหท้วน
กระแสกลบัมา ทวนกระแสกลบัมาท่ีตน้น ้า ตน้น ้าคือตวัภวาสวะ คือตวัภพ คือตวัใจ ถา้
กลบัมาท่ีตวัใจ กลบัมาท่ีตน้น ้า แลว้รักษาตน้น ้า ดูแลตั้งแต่ตน้น ้า แม่น ้าทั้งสายเรา
ควบคุมไดห้มดเลย ถา้เราไม่มาดูแลท่ีตน้น ้า แลว้ไปดูท่ีปลายน ้า ตน้น ้ามนัจะไหลมา
อยา่งไรกไ็ม่รู้ ปากน ้านัน่ โอโ้ฮ ทั้งเรือสินคา้ ทั้งเรือประมง ทั้งเรือขนส่ง มนัชนกนั คว  ่า
กนัอยูเ่ตม็ปากน ้าเลย  

เราไม่ตอ้งไปยุง่กบัมนั นัน่มนัปากน ้า เราดูตน้น ้าคือดูหวัใจ กลบัมาท่ีน่ี แลว้เร่ือง
ท่ีมนัไปรู้เห็นนะ ไอเ้รือชนกนั กปัตนัมนัเดินเรือไม่เป็น มนัคุมเรือมนัชนกนัอยูท่ี่ปากน ้า 
เราจะฝึกหดัเป็นกปัตนัท่ีดี เราจะดูแลเรือของเรา ทวนกระแสกลบัไปท่ีตน้น ้า ตอ้งแก้
อยา่งน้ี ถา้เราไปท่ีปากน ้า ปลายน ้าไม่ไหวหรอก มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัไม่เป็นความ
จริง ความจริงคือภวาสวะ คือภพ ปฏิสนธิวิญญาณน้ีเวียนตาย เวียนเกิดถึงไดม้าเกิดเป็น
มนุษย ์เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม  

ขณะน้ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้เป็นมนุษยท่ี์มีศกัยภาพ เคารพในธรรม
พระพทุธศาสนา แลว้ก าลงัศึกษาคน้ควา้ ธรรมของพระพทุธเจา้สอนเขา้มาท่ีใจ แลว้เรา
จะมาแกห้วัใจของเรา เราจะไปต่ืนแกอ้ะไรกบัส่ิงท่ีใจมนัออกไปรู้ ออกไปรู้เอาแต่ความ
ทุกข ์ ความยาก ความทุกขเ์ขา้มา ปัจจุบนัน้ีจะเอาความจริง แกไ้ขกนัท่ีน่ี เราจะเป็นชาว
พทุธ เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เอวงั 


