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ถาม  :  นัง่สมาธิแลว้ มีคนบอกวา่เห็นเหตุการณ์ล่วงหนา้ทุกคร้ัง แลว้เหตุการณ์นั้นกเ็ป็น
จริง อยา่งน้ีถือวา่ปฏิบติัถกูตอ้งหรือยงั? หรือตอ้งภาวนาอยา่งไรจึงจะกา้วหนา้ 

ตอบ  :  คนภาวนาแลว้บอกเห็นเหตุการณ์ล่วงหนา้ไม่ตอ้งฟังเลย จบ ไม่ตอ้งฟัง เพราะ
เหตุการณ์ล่วงหนา้ไม่ใช่เร่ืองศาสนา เร่ืองศาสนาน่ีเร่ืองของอริยสจั เร่ืองของความสุข 
ความทุกข ์เร่ืองของความเป็นจริง  

เหตุการณ์ล่วงหนา้ เหตุการณ์ล่วงหนา้ เห็นไหม ตอนน้ีดูสิวนัสงกรานต ์ พวก
พราหมณ์เขาพยากรณ์ไปถึงปีหนา้ วา่ปีน้ีววักินอะไร? จะไดน้ ้ าเท่าไร? ววักินภตัตาหาร ปี
น้ีขา้วนาจะสมบูรณ์ กราบไหม? กราบไหม? ถา้ทายล่วงหนา้ นัน่คือการพยากรณ์  

ฉะนั้น บอกวา่ 

ถาม  :    มีคนบางคนเห็นเหตุการณ์ล่วงหนา้ทุกคร้ัง แลว้เหตุการณ์นั้นกเ็ป็นจริง 

ตอบ  :   เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง เรากพ็ดู น่ีนาฬิกาบอกเราดว้ย ๒๔ ชัว่โมงเพี๊ยะไม่มี
คลาดเลย น่ีเหตุการณ์ล่วงหนา้ มนัหมุนไปตลอดเวลา ตอนน้ีคนคิดไปนะ น่ีไงในพทุธ
ศาสนา ในศาสนาใชค้  าวา่ “ผูว้ิเศษ” ผูว้ิเศษไม่ใช่ธรรม ผูว้ิเศษคือรู้ส่ิงใดๆ กรณีอยา่งน้ีนะ 
ฤๅษีชีไพรเขากรู้็มาตั้งเก่าแก่ เพราะเร่ืองน้ี อยา่งน้ีนะ อยา่งเช่นเรามานัง่กนัอยูทุ่กๆ คน 
แลว้ทุกๆ คนใหคิ้ดถึงบา้นของตวัเอง ทุกๆ คนเกบ็ของในบา้นของตวัเองวางไวท่ี้ไหน 
คนนั้นจะรู้จริงไหม?  

ทุกๆ คนออกจากบา้นของตวัเองมา ส่ิงของในบา้นตวัเอง เราเป็นคนจดัเรียงเอง 
เราจะรู้วา่ของในบา้นเรา เราจดัเรียงไวท่ี้ไหน? แลว้ถา้คนมารู้ล่ะมนัไม่เก่ียว จิตของเรา
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นะเวลาจิตสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา จิตน้ีมนัเคยท าเวร ท ากรรมมา จิตน้ีมนัเคยไดส้ร้าง
บุญกศุลมา จิตน้ีมนัมีขอ้มูลของมนัมา ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนักไ็ปรู้ขอ้มูลของมนั มนัก็
เหมือนเรากลบับา้นเรา เรากลบัไปบา้นเรา เรากรู้็วา่ของในบา้นเราจดัเรียงไวท่ี้ไหน  

บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาจิตมนัสงบเขา้
มา เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ ตั้งแต่พระเวสสนัดรไป น่ีพระพทุธเจา้เคยเกิดมา 
พระพทุธเจา้เป็น ๑๐ ชาติมา พระพทุธเจา้สร้างพระโพธิสตัวม์า พระพทุธเจา้สร้างสมมา
ทุกภพ ทุกชาติ มนัสะสมลงไปในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ฉะนั้น องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นอดีตชาติไป มนัเป็นธรรมะหรือ
ยงั? ยงั  

บุพเพนิวาสานุสติญาณ ปฐมยาม พระพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ ธรรมะยงัไม่มี พอจิต
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สงบลงรู้อดีตชาติ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ฤๅษีชีไพรใน
ชาติภพต่างๆ เขากรู้็ เทวทตัน่ีนะจิตสงบมนัแปลงกายเป็นพญานาค แปลงกายเป็นงูไป
บนหวัของอชาตศตัรู แลว้เทวทตัเป็นอยา่งไร? เทวทตัเป็นอะไร? เทวทตัตอนน้ีตกนรก
อเวจีอยู ่เขาแปลงร่างได ้เป็นอริยสจัไหม? ไม่เป็น ไม่เป็น 

น่ีไง ทีน้ีเราจะเทียบใหเ้ห็น เราจะพดูใหโ้ยมไม่ต่ืนไง ค าวา่ไม่ต่ืนหมายถึงวา่ใน
เม่ือมีคนนัง่สมาธิไปแลว้เห็นเหตุการณ์ล่วงหนา้ อา้ว กเ็ร่ืองของเขา เหตุการณ์ล่วงหนา้ 
คนท่ีนัง่สมาธินะ ในทางการปกครองเขาบอกวา่ เวลาคนน่ีนะถา้เขาเป็นพระ ถา้เขาไม่
เป็นพระนะ เวลาเขาเป็นหมอดู เป็นต่างๆ เขากไ็ปดูล่วงหนา้ทั้งนั้นแหละ กลบัไปบา้น
ของเขานะ ในครอบครัวเขาทะเลาะเบาะแวง้กนั ในครอบครัวเขามีแต่ความทุกข ์แต่เขาดู
ฤกษด์ูยามใหค้นอ่ืนนะ แต่ในครอบครัวเขาดูแลไดไ้หม? น่ีไงเหตุการณ์ล่วงหนา้ 
ล่วงหนา้อะไร?  

ถาม   :   มีบางคนเขารู้เหตุการณ์ล่วงหนา้ แลว้จริงทุกคร้ัง  

ตอบ  : น่ีสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข์
ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา ความจริงท่ีคงท่ีท่ีเขารู้ทุกคร้ังไม่มี สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ถกู
บา้ง ผดิบา้ง มนัจริงทุกทีเอาท่ีไหนมา? ไม่มีหรอก เพราะความจริงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั
ไหม? ความจริงในโลกน้ีเป็นอนิจจงัไหม? เป็น สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดมนั
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เปล่ียนแปลงตลอดเวลา น่ีเพราะในสจัจะมนับอกอยูแ่ลว้ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั 
แมแ้ต่ชีวิตเรามนักแ็ปรสภาพไป ทุกอยา่งแปรสภาพหมด ไม่มีอะไรคงท่ี เจบ็ไขไ้ดป่้วย
ไปขา้งหนา้ แลว้มนัเป็นจริงตรงไหนล่ะ? มนัมีอะไรจริงล่ะ? มนัไม่มีอะไรจริงหรอก 

ถาม   :   อยา่งน้ีถือวา่ปฏิบติัถกูตอ้งหรือยงั? หรือตอ้งภาวนาอยา่งไรจึงจะกา้วหนา้ 

ตอบ  :  การจะกา้วหนา้นะ ส่ิงท่ีเรารู้ เราเห็น น่ีส่ิงท่ีเรารู้เราเห็น มนัปฏิเสธไดไ้หม? พอ
มาท่ีน่ี ใครผา่นถนนหนทางมา ใครมาท่ีน่ีนะมาถนนสายไหน? มาจากมุมไหนของบา้น
ของตวั มาจากทางเมืองกาญจน์กม็าจากหลงัเขาน้ี ถา้มาจากทางราชบุรี มาจากกรุงเทพฯ 
เขาแตกต่างเส้นทางกนัมา เขาจะเห็น เขาจะรับรู้ส่ิงท่ีเขาเห็นแตกต่างกนัมา  

ถา้รับรู้ส่ิงท่ีเห็นแตกต่างกนัมา เห็นไหม ฉะนั้น ถา้เราปฏิบติัไป ถา้เรารู้ เราเห็น 
ส่ิงใดท่ีรู้เห็นวางไว ้ ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นนัน่แหละจะท าใหเ้น่ินชา้ ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นนะ เราจะเขา้บา้น
นะ บา้นของเรา เห็นไหม ถา้เราเขา้ไปถึงสมัมาสมาธิ เขา้สู่บา้นของเรา เขา้สู่ฐีติจิต ถา้เขา้
สู่ฐีติจิต การจะเขา้บา้น ถา้บา้นของคนใหญ่โต มนัมีสวนหนา้บา้น มนัมีร้ัว บางคนจะมี
รีโมทกดตั้งแต่ก่อนเขา้บา้น บางคนเขา้ไปเคาะประตูแลว้เขายงัไม่ยอมเปิดบา้นให ้ 

เราจะบอกวา่การท าความสงบของใจ มนัมีอุปสรรคแตกต่างหลากหลายกนัไป 
แลว้แต่เวรแต่กรรมของจิตแต่ละดวง มนัไม่มีส่ิงใดเหมือนกนัหมด ไม่มี ไม่มี ส่ิงท่ีสอน
เป็นสูตร ส่ิงท่ีสอนเหมือนกนัหมด อนันั้นคือเขาคิดเหมือนทางวิชาการ เหมือนทาง
การศึกษาทางโลก การศึกษาทางโลกนะเขาจะไม่เอานกัเรียนไวค้า้งชั้น เพราะมนัเสียท่ี
นัง่ เขาจะพาส หมดเลย หมดหอ้ง สอบผา่นหมดๆ แต่ในการปฏิบติัไม่มี ต่างคนต่างรู้ 
ต่างคนต่างเห็น ต่างคนต่างตามความเป็นจริง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ถา้เป็นตวัเราเอง เวลาปฏิบติัไปรู้ไปเห็นแลว้มนัเป็นจริง จริงๆ 
หรือ? แลว้ท่ีเวลาท่ีไม่ไดป้ฏิบติั ท่ีไม่รู้อีกเยอะแยะเลย น่ีมนัเป็นการ กิเลสนะมนัคว  ่ากิน
หงายกิน ไม่ปฏิบติัมนักห็ลอก ปฏิบติัมนักห็ลอก เวลาปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ไปรู้ส่ิงนั้น 
ไปรู้ส่ิงน้ี น่ีมนัจะท าใหเ้สียหาย เสียหายคือจิตมนัส่งออก มนัไม่เขา้สู่ฐีติจิต มนัไม่เขา้
ไปสู่บา้น มนัไม่เขา้ไปสู่ท่ีกิเลสมนัอยู ่ถา้เราจะเขา้ไปสู่ท่ีกิเลสมนัอยูน่ะ เราท าความสงบ
ของใจไป มนัจะรู้ มนัจะเห็นส่ิงใด เออ วางไว ้มนัไม่มีส่ิงใดมหศัจรรยห์รอก วางไว ้จะรู้
หรือไม่รู้มนักเ็ป็นอยา่งน้ี  
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เราจะรู้อยู ่น่ีคนท่ีเขาอยูริ่มทะเล เห็นไหม น ้าข้ึนน ้าลงเขารู้ของเขา เราอยูใ่นพื้นท่ี
ชั้นใน เรามีน ้าข้ึนน ้าลงกบัเขาไหมล่ะ? เรากไ็ม่มี เราไม่เห็นมีน ้าข้ึนน ้าลงเลย หนา้บา้นก็
ไม่มีน ้าข้ึนน ้าลงเลย แต่คนท่ีเขาอยูช่ายทะเลเขามีน ้าข้ึนน ้าลงนะ แลว้แต่แรงโนม้ถ่วงของ
โลก เขามีของเขา จิตของเราถา้เราภาวนาไป เราสงบข้ึนมา เรารู้เห็นส่ิงใดวางไว ้ เพราะ
เขาถามวา่  

ถาม   :   แลว้จะภาวนาอยา่งไรต่อไปถึงจะกา้วหนา้ 

ตอบ :  ถา้ภาวนาอยา่งไรถึงจะกา้วหนา้ ศีล สมาธิ ปัญญา ส่ิงท่ีรู้ ท่ีเห็นมนัเป็นส่ิงล่อ 
กิเลสเอาส่ิงน้ีมาล่อ รู้เร่ืองของคนอ่ืน รู้วา่พระพทุธเจา้นิพพานดว้ยนะ แต่ตวัเองข้ีทุกข ์
ทุกขท์ั้งตวั พระพทุธเจา้นิพพานแลว้กส็าธุ เรากส็าวก เรากเ็ป็นพทุธชิโนรส เรากเ็ป็น
ศากยบุตร เรากเ็ป็นลกูศิษยล์กูหา เราจะประพฤติปฏิบติัไป เร่ืองของพระพทุธเจา้เราก็
สาธุ เรากศึ็กษามา ปริยติัเรากเ็รียนมาแลว้แหละ แลว้วางไว ้ แลว้ปฏิบติัใหต้ามความเป็น
จริง  

เหมือนกบัท่ีหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม น่ีขอ้น้ีท าใหฝ่้ายปริยติัเขา 
จะบอกเขาด่าเรามา ว่าอยา่งนั้นเลย จะบอกวา่เขาเอด็เรามาไง เขาด่ามา เขาบอกวา่พวกเรา
น่ีไม่เช่ือพระพทุธเจา้ เพราะค าพดูน้ีแหละ แต่ค าพดูน้ีเราพดูใหเ้ห็นวา่การปฏิบติัมนัมี
ปลีกยอ่ย มนัท าใหเ้ราติดขดั อยา่งเช่นเวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่คร้ังแรก หลวง
ปู่ มัน่ท่านบอกวา่  

“มหา มหากมี็ความรู้ เรียนจนถึงขั้นเป็นมหา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นของท่ีประเสริฐมาก เลิศเลอมาก เราจะเอาทูนใส่ศีรษะไว ้ เราจะเทิดทูนไว ้
แลว้ใส่ล้ินชกั แลว้ลัน่กญุแจไวอ้ยา่ใหม้นัออกมา”  

ถา้มนัออกมา เพราะเราปฏิบติัไป เรามีการศึกษาเป็นถึงขั้นมหา น่ีมนักต็อ้งเทียบ 
ธรรมะวา่อยา่งนั้น นิพพานวา่อยา่งนั้น ปฏิบติัแลว้จะไดอ้ยา่งน้ี ถา้เดินอยา่งน้ีมนัจะเป็น
มรรค ถา้เดินอยา่งน้ีมนัไม่เป็นมรรค มนักไ็ปขดัแยง้กบัความเป็นจริง เพราะเรารู้ข้ึนมา
เรารู้จริงๆ เราเห็น แต่เห็นอยา่งน้ีมนัยงัเห็นแบบไม่สมบูรณ์ เห็นแบบวา่เรายงัเร่ิม  

อยา่งเช่นปลกูตน้ไม ้ เขาบอกวา่ท านาแลว้จะไดข้า้ว เรากห็วา่นขา้ว เวลามนัออก
ตน้ข้ึนมา เห็นไหม มนังอกข้ึนมา เราจะเอาขา้วๆ มนัไม่มีหรอก มนัตอ้งออกรวง พอเรา
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หวา่นขา้วไป พอตน้ขา้วมนังอกมา น่ีจะเก่ียวขา้วๆ เหมือนกบัการเรียนมาไง เรียนมา
หมายความวา่ถา้เราจะท านาใช่ไหม เรากห็วา่นขา้ว หวา่นขา้วแลว้มนักจ็ะมีขา้ว แต่กวา่
มนัจะมีขา้วมนักต็อ้งมีตน้ขา้ว มนัตอ้งเติบโตข้ึนมา กวา่มนัจะแก่ กวา่มนัจะออกรวง 
ออกรวงแลว้ถา้มนัลีบ ถา้ออกรวงแลว้มนัไม่แก่มนักไ็ม่ไดข้า้วอีก 

กวา่มนัจะไดข้า้ว ไดข้า้วเสร็จแลว้ตอ้งเก่ียว เก่ียวเสร็จแลว้ตอ้งมานวด นวดเสร็จ
แลว้ตอ้งมาผึ่งความช้ืนถึงจะไดข้า้วมา พอไดข้า้วแลว้เขา้โรงสีอีก น้ีพอเราเรียนมา เห็น
ไหม เราเรียนของเรามา น่ีหลวงปู่ มัน่บอกวา่ใหเ้อาเกบ็ใส่ล้ินชกัไว ้แลว้ลอ็คกญุแจมนัไว้
ก่อน แลว้ถา้ปฏิบติัไปนะ เราปฏิบติัไปใช่ไหม? เราปฏิบติัของเรา เราท าไปนะ เวลาเรา
หวา่นขา้ว เราดูแลตน้ขา้วมนัจะมีขา้วมา พอเราเก่ียวขา้วเสร็จ ทุกอยา่งเสร็จ ท าสมบูรณ์
เสร็จ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ถา้เราจะท านา เราตอ้งหวา่นขา้ว”  

เรากไ็ดมี้การหวา่น มีการกระท า มีการดูแล มีการนวด มีการเก่ียว มีการเกบ็ การ
นวด การสี น่ีขา้ว ขา้ว เห็นไหม หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “เวลาปฏิบติัไปถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเป็น
อนัเดียวกนั”  

มนัจะเป็นอนัเดียวกนั เราพดูดว้ยการเชิดชูนะ เขาบอกวา่ “พระป่าน่ีไม่เช่ือ
พระพทุธเจา้” นัน่ไง กเ็พราะเอง็เช่ือพระพทุธเจา้ไงเอง็ถึงฉอ้โกง ฉอ้โกงวา่รู้แลว้ พทุธ
พจน์ๆ รู้ไปทุกเร่ือง แต่งงทุกเร่ืองนะ รู้แลว้กง็ง รู้แลว้กไ็ปไม่รอด แต่ครูบาอาจารยข์อง
เราท่านท าของท่านตามความเป็นจริง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่ 

ถาม   :   แลว้จะประพฤติปฏิบติัอยา่งไรต่อไป? 

ตอบ  :   ถา้ประพฤติปฏิบติันะ เรารู้ส่ิงใดแลว้วางไว ้ น่ีเขาบอกวา่เวลาเห็นนิมิตๆ มาติด
นิมิต ค าวา่ติดนิมิตน่ีนะเราจะโทษกนัไม่ได ้ เราโทษกนัไม่ไดห้มายความวา่คนท่ีมนัจะมี
นิมิตนะ จะยบุหนอ พองหนอ จะอภิธรรมมนักมี็นิมิต เพราะคนท่ีภาวนาอภิธรรมมาหา
เราเยอะ บอกวา่จะแกอ้ยา่งไร? จะแกอ้ยา่งไร? นิมิตเหมือนกนั แต่เขาจะบอกวา่ “ถา้เป็น
พทุโธจะเป็นนิมิตนะ ถา้เป็นนามรูปจะไม่มีนิมิต เพราะมนัใชปั้ญญา”  
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ไม่มีนิมิตแต่ มี มีเพราะอะไร? มีเพราะจิตดวงนั้นมนัมี จิตดวงนั้น น่ีพนัธุกรรม
ของมนัสร้างมาอยา่งนั้น มนัจะไปภาวนาทางไหนมนักเ็ป็นแบบนั้น จะไปยบุหนอพอง
หนอ จะไปอภิธรรม จะไปพทุโธมนักมี็นิมิต พระกรรมฐานน่ีภาวนาพทุโธ พทุโธ
เยอะแยะไปไม่มีนิมิต ไม่มีเลย บางคนสงบเฉยๆ ไม่มีนิมิตหรอก ถา้ไม่มีนิมิตนะ ไป
ก าหนดยบุหนอพองหนอกไ็ม่มีนิมิต ไปก าหนดอภิธรรมกไ็ม่มีนิมิต ไม่มี แต่ถา้คนมนัจะ
มีนะ มนัก าหนดอะไรมนักมี็ 

ฉะนั้น ก าหนดอะไรกมี็มนัตอ้งแกต้ามนั้นไง คือแกต้ามนิสยั แกต้ามพนัธุกรรม
ของจิตท่ีมนัสร้างมา น่ีถา้ครูบาอาจารยท่ี์ภาวนาเป็นเขาแกก้นัตรงน้ี เหมือนกบันายแพทย์
รักษาคนไข ้ คนไขเ้ป็นโรคอะไร เขารักษาโรคนั้น ไม่ใช่นายแพทยรั์กษาโรคน้ีมีอยูโ่รค
เดียวในโลกน้ี คือโรคนามรูป รู้เท่า รู้ทนัจบ ไม่มีโรคอ่ืนเลย โลกน้ีไม่มีกิเลสอยา่งอ่ืนนะ
ถา้ปัญญามนัทนั ไม่มีนิมิต ไม่มีอะไรเลยแกไ้ดห้มด ไม่มีโรคอะไรเลย ความเป็นจริงเป็น
อยา่งนั้นไหม? ไม่เป็นหรอก  

ทีน้ีพอไม่เป็นป๊ับ ถา้วา่จะภาวนาอยา่งไรต่อไปนะ ภาวนาต่อไป รู้ส่ิงใดท่ีรู้แลว้
เร่ืองจริงๆ กว็างไว ้ ถา้มนัจะเป็นจริงกคื็อวา่เห็นกาย ถา้เห็นกายน่ีนะเราพิจารณากายไป 
พิจารณากายไป ถา้จิตมนัดี การพิจารณากายไปมนัจะมีขั้นตอนของมนัไป ขั้นตอน
หมายความวา่ถา้จิตมนัดีมนัจะพิจารณาได ้ ถา้จิตไม่ดีพิจารณาไม่ได ้ ถา้พจิารณาไม่ได ้
แลว้ถา้คนไม่เป็นนะมนัจะถลูู่ถกูงั พิจารณาไม่ไดด้ว้ย แลว้กถ็ลูู่ถกูงัไปดว้ย แลว้กมี็แต่
เส่ือมไป ลา้ไป เลิกไปเป็นธรรมดา  

น่ีถา้ไม่เป็นนะ แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็นนะท่านจะค่อยๆ บอก ค่อยๆ บอก ท า
อยา่งน้ีติดอยา่งนั้น ท าอยา่งน้ีจะติดอยา่งนั้น เพราะครูบาอาจารยท่์านไดผ้า่นไปแลว้  

“จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง”  

ใจดวงนั้นไม่มีการกระท า ไม่มีขั้นตอนเลย ใจดวงนั้นจะสอนใครไม่ได ้ สอน
ไม่ไดห้รอก บอกไดเ้ป็นคร้ังเป็นคราว แต่บอกแลว้แกไ้ม่ได ้ เพราะการแกเ้หมือนไข ้
อาการไข ้ ฉีดยาแลว้มนัไม่หายทีเดียว มนัมีผลขา้งเคียง มนัจะมีผลต่อเน่ือง แลว้จะรักษา
อยา่งใดต่อไปใหม้นัถึงท่ีสุด คนภาวนาไม่เป็นแกไ้ม่ได ้ น่ีค  าน้ีหลวงปู่ มัน่ท่านภาวนาเป็น 
ท่านพดูบ่อย  
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“หมู่คณะภาวนามานะ แกจิ้ตมนัแกย้าก ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่ ถา้ผูเ้ฒ่าตายไปแลว้หาคน
แกย้ากนะ”  

หลวงปู่ มัน่ท่านย  ้าประจ า เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นอาจารยใ์หญ่ของกรรมฐาน 
ฉะนั้น ถา้ท าส่ิงใด ถา้ท าใหก้า้วหนา้นะ น่ีถา้ก าหนดพทุโธหรือปัญญาอบรมสมาธิ รู้ส่ิง
ใดแลว้วางไว ้มนัไม่เป็นประโยชน์หรอก น่ีท่ีวา่รู้ทุกอยา่ง รู้เหตุการณ์ล่วงหนา้ เหตุการณ์
ล่วงหนา้ใครไม่รู้? ใครนัง่อยูน่ี่ไม่ตายหรือ? รู้ทุกคนวา่ตอ้งตายหมด ทุกคนกรู้็เหตุการณ์
ล่วงหนา้หมด ถา้ทุกคนรู้เหตุการณ์ล่วงหนา้หมด แลว้เป็นอะไรล่ะ? กใ็หกิ้เลสมนัข่ีหวัไง  

ปัญหามนัเยอะ จะเอาปัญหาต่อไป วนัน้ีปัญหาเจบ็ๆ นะ  

ถาม   :   เวลาปฏิบติัสมาธิมีอาการดงัน้ี 

๑. ตวัหมุนต้ิวหลายรอบ 

๒. บางคร้ังเหมือนมีอีกร่าง เหมือนกบัตวัเองถอดร่างไดเ้ป็น ๒ คน จะรู้สึกกลวั 
ไม่รู้จะท าอยา่งไรต่อดี 

ตอบ  :   เวลานัง่สมาธิตวัมนัหมุนนะ อาการเวลานัง่สมาธิ น่ีบางคนเอียง บางคนนอ้ม 
บางคนไปขา้งหนา้ เวลาไปขา้งหนา้ เห็นไหม พอไปขา้งหนา้ถา้เรามีสติเรากดึ็งกลบัๆ 
กลวัจะไม่เป็นสมาธิไง ดึงไว ้เอนไว ้มนักเ็อียง เอียงกดึ็งกลบั ทีน้ีพอจิตสงบแลว้มนัหมุน
ต้ิวๆๆ อาการนะ ถา้เราสรุปลงโดยหลกั เรานัง่สมาธิเพื่อความสงบของใจ เราไม่ไดน้ัง่
สมาธิเพื่อมาอวดวา่ใครจะนัง่สวยกวา่กนั นัง่สวย นัง่ไม่สวยไม่ส าคญั ส าคญัวา่จิตเป็น
สมาธิหรือจิตไม่เป็นสมาธิ ฉะนั้น ถา้เราร้ังไดเ้รากร้ั็ง เราร้ังไดห้มายถึงวา่เราดูแลใจของ
เรา เราไม่ไดดู้ร่างกาย  

ร่างกาย เห็นไหม ถา้การเคล่ือนไหว การเดินจงกรมมนัเคล่ือนไหวแต่สงบ 
เคล่ือนไหวสงบ การนัง่สมาธิ ถา้จิตสงบแลว้กคื็อเป็นสมาธิ แต่การเดินจงกรม ถา้จิตมนั
สงบนะ สมาธิในการเดินจงกรมมัน่คง แขง็แรงกวา่การนัง่สมาธิ เพราะการเดินจงกรม
แลว้จิตสงบ เพราะมนัเคล่ือนไหวแลว้มนัสงบ แลว้มนัสงบยากการเดินจงกรม แต่ถา้มนั
สงบอนันั้นดีมาก จะมีก าลงัมากกวา่ แต่ถา้มนัสงบเขา้มา เพราะเรามีเป้าหมายคือความ
สงบ 
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ฉะนั้น เวลาพอนัง่แลว้มีอาการตวัหมุน อาการตวัหมุน ถา้เราก าหนดพทุโธชดัๆ 
หรือเรารู้ตวัชดัๆ อาการหมุนจะไม่มี อาการหมุนกเ็กิดจากเราไปรับรู้ เราไปรับรู้ มนัเป็น
อาการของใจ แต่เพราะมนัมีอาการหมุน โดยอาการท่ีมนัหมุน หมุนเพราะอะไร? หมุน
เพราะเราตกใจ หมุนเพราะแบบวา่เราไปเจอภาพประทบัใจ ภาพนั้นฝังใจ พอมนัหมุนป๊ับ
มนัเกิดขอ้มูลในหวัใจ แผน่เสียงตกร่อง  

พอนัง่สมาธิป๊ับ พอเร่ิมนัง่หมุนแลว้ นัง่แลว้หมุนแลว้เพราะอะไร? เพราะไม่ได้
นัง่มนักจ็ะหมุนแลว้ เพราะจิตมนัสร้างภาพ จิตมนัไปยดึ พอจิตไปยึด ไม่ตอ้งนัง่หรอก 
มนักจ็ะหมุนก่อนนัง่อีกเพราะจิตมนัเป็น พอจิตมนัเป็นมนัพดูอะไร? พดูน้ีพดูเพราะรู้ไง 
แต่คนท่ีเขาเป็นเขาไม่รู้ มนัจะไปยดึอยา่งไรกม็นัหมุนเอง กม็นัเป็นเอง พอนัง่ทีไรก็
ต้ิวๆๆ เลย เหมือนกบัเดก็มนัเป็น ผูใ้หญ่เขารู้แลว้วา่ท าอยา่งน้ีมนัผดิอยา่งไรๆ แต่เดก็กว็า่ 
กผ็ดิจริงๆ กท็  าจริงๆ ท าจริงๆ น่ีแกจิ้ต  

ฉะนั้น ถา้มนัหมุนต้ิวๆ นะ หมุนต้ิวๆ เราสกัแต่วา่ มนัหมุนใหม้นัหมุนไป แลว้
เราก าหนดพทุโธ หรือก าหนดส่ิงใดกก็  าหนดส่ิงนั้นไว ้ น่ีถา้เราเอาธาตุรู้ ธาตุรู้ทั้งหมดมา
อยูท่ี่พทุโธ มาอยูท่ี่เราบริกรรม ธาตุรู้ทั้งหมดมนัมาอยูท่ี่น่ี อาการท่ีหมุนจะเกิดข้ึนได้
อยา่งไรถา้ไม่มีจิตไปรับรู้มนั ส่ิงท่ีมนัจะหมุนไดเ้พราะเราไปรับรู้มนั ในปัจจุบนัน้ีนะ ใน
ประเทศไทยมีเหตุการณ์เกิดข้ึนมากมายทั้งเหตุการณ์ในประเทศไทย เรารู้ดว้ยไหม? เรา
นัง่อยูน่ี่ เรารู้กนัเฉพาะเสียงในศาลาน้ีเท่านั้นแหละ มนักเ็กิดของมนัอยู ่ 

เหมือนกนั ถา้เรารักษาจิตของเรา อาการหมุนกเ็หมือนกบัประเทศไทยทั้ง
ประเทศไทย เขาก็เกิดอยู ่ ตอนน้ีประเทศไทยมีเหตุการณ์เกิดข้ึนร้อยแปดพนัเกา้ใน
ประเทศไทย แลว้เก่ียวอะไรกบัเราล่ะ? เก่ียวอะไรดว้ย? ถา้มนัจะหมุนๆๆ อาการกบัใจ 
อาการหมุนไม่ใช่ใจ ถา้รักษาใจแลว้ อา้ว เอง็หมุนไปสิ มนักไ็ม่หมุนไง ถา้ไม่สนใจมนัก็
ไม่หมุน กม็นัหลอกไม่ไดไ้ง ถา้มนัหลอกไดม้นักห็มุนต้ิวๆๆ ไง แต่ถา้เรารู้ทนัป๊ับมนัก็
ไม่หมุน  

น่ีแกอ้ยา่งน้ี อาการท่ีหมุนรอบตวัไง ตวัหมุนต้ิวๆ อาการอยา่งน้ีนะ ถา้แกอ้าการ
หมุนรอบจบนะมนักเ็กิดอาการใหม่ เกิดอาการใหม่เพราะอะไร? พนัธุกรรมของจิต ถา้
จิตมนัไดส้ร้างเวรสร้างกรรมมา พนัธุกรรมเป็นแบบน้ี มนัเกิดอยา่งน้ีเราแกท้นั น่ีเป็น
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กรณีเคสหน่ึง แลว้พอต่อไปนะจิตมนักไ็ปสร้างอีกเคสหน่ึง มนัจะเป็นไปอยา่งน้ี ปฏิบติั
จะติดไปเร่ือยๆ ติดไปเร่ือยๆ เรากค่็อยๆ แกไ้ป ค่อยๆ แกไ้ป  

บอกวา่พอแกร้อบแลว้นะมนัไม่มีอะไรหรอก มนัมีอยูเ่ร่ืองเดียวเท่านั้นแหละ มึง
โง่ น่ีมนัมีอยูเ่ร่ืองเดียวเท่านั้นแหละ คือจิตโง่ไง เพราะพอมนั อ๋อ กโูง่เอง กไูม่ไปยุง่ จบ 
ไม่อยา่งนั้นแกไ้ปเถอะ มนัเป็นอยา่งน้ีเพราะมนัมีรากเหงา้ของมนั แต่ถา้แกไ้ปๆ ทุกเร่ือง
นะ ของอยา่งน้ีบอกเท่าไรกไ็ม่รู้ ตอ้งแกด้ว้ยตวัเอง บอกอยา่งใดกไ็ม่รู้ ถา้เราไปรู้เอง เออ 
ไม่ใช่เร่ืองอะไรเลย เร่ืองกโูง่เอง ไม่ใช่เร่ืองอะไรเลย พอฉลาดแลว้กจ็บ 

“วิชชา อวิชชา”  

อวิชชาคือความไม่รู้ พอมีปัญญาข้ึนมา มีวิชาข้ึนมา อวิชชามนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งใด? 
มีปัญญาข้ึนมาแลว้ความโง่มนัอยูไ่ดอ้ยา่งใด? หลวงตาพดูประจ า “ท่ีไหนมืดอยู ่ เปิดไฟ
สวา่งข้ึนมาความมืดจะหายไปทนัที” ท่ีไหนมีความมืดอยู ่กดสวิตซ์แปะ สวา่งทนัที ถา้ท่ี
ไหนมนัรู้ทนัแปะ ไอห้มุนๆ หายไปไหน? ไม่มี  

ท่ีพดูน้ี เวลาพดูมนัเหมือนกบัเราเยย้กนันะ ไม่ใช่ พดูใหเ้ห็นจริงไง เหมือนกบัเรา
เป็นอยูใ่ช่ไหม? เราหมุนอยู ่แลว้มาบอกวา่ไม่มี แลว้บอกวา่เราโง่ โอโ้ฮ ท าไมมนัถากถาง
กนัขนาดนั้น ไม่ใช่ๆ อนัน้ีตอบปัญหาธรรม มนัเป็นแบบน้ี แต่ถา้พดูเยิน่เยอ้มนักจ็บั
ประเดน็ไม่ได ้ จบัประเดน็ไม่ไดเ้รากไ็ปหมุนๆ อยู ่ ทุกขน์ะ แต่ถา้เราจบัประเดน็ไดน้ะ 
มนัหายคุม้ค่ากวา่ คุม้ค่ามาก  

หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “การแกจิ้ตแกย้ากนะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่”  

น่ีกเ็หมือนกนั การแกค้วามหมุนๆ การแกค้วามวิตกกงัวลแกย้ากนะ ถา้มีคนแก้
ใหเ้ราเราจะสาธุ  

ถาม   :    ๒. บางคร้ังเหมือนมีอีกร่างหน่ึง เหมือนตวัเองถอดร่างเป็น ๒ คน 

ตอบ  :   เห็นไหม มนัจะมีไปเร่ือยๆ น่ีบอกวา่จริตนิสยั ถา้จิตมนัเป็นนะ ไปก าหนดอะไร
กเ็ป็น ถา้จิตไม่เป็น ก าหนดอะไรกไ็ม่เป็น คือมนัไม่มี มนัเหมือนกบัคนเป็นไข ้คนมีโรค
ประจ าตวั ถา้ใครมีโรคประจ าตวัตอ้งแกต้ามโรคนั้น แต่น้ีมนัโรคกิเลสไง โรคจิต โรคจิต 
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เขาบอกโรคจิตตอ้งเขา้โรงพยาบาล ไม่ใช่ โรคของจิตมนั มนัเป็นนามธรรม ตอ้งค่อยๆ 
แกไ้ป ถา้มนัปกติมนักป็กติ  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้มีอยู ่๒ ร่าง ๓ ร่าง มนัมีส่ิงใด มีอาการใหเ้ราเคลิบเคล้ิมแลว้
เราเช่ือ พอเช่ือแลว้เรากจ็ะยดึมัน่ถือมัน่ มนัจะเป็นไปเร่ือยๆ นะ เรากลบัมาพทุโธ น่ีหลวง
ตาท่านบอกวา่  

“การปฏิบติัธรรมะมียากอยู ่ ๒ คราว คราวหน่ึงคือคราวเร่ิมตน้ กบัอีกคราวหน่ึง
คือคราวส้ินกิเลส” 

เพราะคราวเร่ิมตน้จบัพลดัจบัผลู หลวงตาท่านบอกวา่ท่านบวชคร้ังแรก อุปัชฌาย์
ท่านก าหนดพทุโธ ท่านกไ็ปก าหนดพทุโธกบัอุปัชฌาย ์ แลว้มาเรียนอยู ่ ๗ ปี พทุโธ พทุ
โธน่ีจิตรวมได ้ ๓ คร้ัง ๗ ปี แลว้พอศึกษาจบมหามาแลว้ จบมหาคือมีปัญญาแลว้ ไป
ปฏิบติัท่ีจกัราช ท่านกไ็ปดูจิตเฉยๆ ท่านบอกวา่ท่านไม่ไดก้  าหนดพทุโธ ท่านดูจิตเฉยๆ ดู
ไวเ้ฉยๆ มนักเ็ป็นไปไดเ้พราะคนมีปัญญา แต่ถึงท่ีสุดแลว้มนัเส่ือม มนัเส่ือมนะทุกขอ์ยู ่๑ 
ปีกบั ๖ เดือนเพราะไม่มีค าบริกรรม  

สุดทา้ยแลว้ดว้ยปัญญาของท่านเอง “ท่ีเราเส่ือมน้ีเพราะมนัขาดค าบริกรรม” ท่าน
ถึงกลบัมาเอาพทุโธ แต่เพราะวา่ไปดูจิตอยู ่ ทุกขอ์ยู ่ ๑ ปีกบั ๖ เดือน พอเวลามาก าหนด
พทุโธคร้ังแรก ท่านบอกวา่ ๓ วนัแรกอกแทบระเบิด อกแทบระเบิดเพราะมนัไม่อยากท า 
มนัเคยสะดวกสบายแลว้ บงัคบัใหม้นัท างาน ๓ วนัแรกอกแทบระเบิด แต่พอบงัคบัมนัๆ 
จนมนัอยูไ่ดแ้ลว้ จิตมนัมีท่ีอยู ่ จิตมนัมีท่ีเกาะ จิตมีท่ีเกาะมนักเ็ร่ิมเขา้มา น่ีแลว้ท่านไดฝั้น 
ฝันวา่ตอ้งรอดกอไผ ่ กไ็ปเล่าใหห้ลวงปู่ มัน่ฟัง หลวงปู่ มัน่บอกวา่ความฝันมนับอก บอก
วา่เร่ิมตน้ท่านจะทุกขน์กั ฉะนั้น จะทุกขข์นาดไหนกต็อ้งสู้  

เร่ิมตน้ตอ้งลอดกอไผไ่ป ท่ีท่านเล่าในฝันท่าน ทุกขน์กั แลว้เวลาปฏิบติัแลว้ส่วน
ใหญ่เป็นแบบน้ี เร่ิมตน้ตั้งแต่การปฏิบติัยากอยู ่๒ คราว คราวหน่ึงคือคราวเร่ิมตน้ เร่ิมตน้
จบัพลดัจบัผล ู มัว่ไปหมดเลย มีแต่ปัญหา เร่ิมตน้เพราะเราไม่เป็น หญา้ปากคอก แต่ถา้
ผา่นตรงน้ีไปแลว้นะ เอาล่ะไปไดแ้ลว้ แลว้จะไปยากอยูอี่กทีหน่ึงตอนท่ีสุดแห่งทุกข ์ ไป
ยากเพราะอะไร? ไปยากเพราะหลวงปู่ ฝ้ันท่านกพ็ทุโธผอ่งใส พทุโธสวา่งไสว ไปยาก
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เพราะหลวงปู่ บวั หลวงปู่ บวับอกวา่มนัส้ินแลว้ ไปยากเพราะหลวงปู่ ค  าดี หลวงปู่ ค  าดี
ท่านบอกวา่รู้อยูแ่ต่ไปไม่รอด 

น่ีติดกนัเยอะมาก ถา้ไม่มีคนไปแกน้ะไปไม่รอด ถา้มีคนแกน้ะยากอยู ่ ๒ คราว 
คราวหน่ึงคือคราวเร่ิมตน้ ท่ีวา่มนัหมุนต้ิวๆๆ แลว้มนักแ็ยกร่าง แยกทรง น่ีหมุนต้ิวๆ ยุง่
ไปหมดเลย ยากตรงน้ี แลว้ยากตรงน้ีไม่ธรรมดานะ ยากตรงน้ีแลว้เรากเ็พิ่งมาหดัปฏิบติั
ใหม่กนั เรากทุ็กขย์ากมา เรากอ็ยากปฏิบติัแลว้มีอะไรท่ีชุ่มช่ืนหวัใจบา้ง แลว้มาปฏิบติั
มนักทุ็กข์ๆ ๆ มนัยากตรงเร่ิมตน้น่ีแหละ แต่พอมนัผา่นตรงน้ีไปไดน้ะ มนัภาวนาเป็นแลว้ 
มนัจะมีช่องมีทางใหเ้ราเดินไป เดินไปมนักจ็ะไดม้รรคไดผ้ลข้ึนไป มนักพ็อมีเคร่ืองอยู ่
พอเป็นไปได ้

ฉะนั้น ใหเ้ขม้แขง็ น่ีเพราะวา่หลวงตาท่านกป็ฏิบติัมา คนท่ีปฏิบติัมาจะผา่น
เหตุการณ์อยา่งน้ีมาทั้งนั้น เพราะคนเกิดมา น่ีคนเกิดมาจากกิเลสหมด ฉะนั้น คนท่ีเกิดมา 
คนปฏิบติัทุกคนผา่นเหตุการณ์แบบน้ีมาทั้งนั้น ฉะนั้น เวลาเราเจอเหตุการณ์แบบน้ีเรา
ตอ้งสู้ เราตอ้งสู้ ถา้เรามีหลกัเกณฑน์ะ อา้ว พดูตั้งนานมนัมาเขา้หลกัอนัลึกๆ น่ีไง 

ถาม  :   กราบเรียนหลวงพอ่ค่ะ  

 ๑. จิตเป็นนามรูป เป็นอตัตา หรือเป็นอนตัตา 

๒. จิตเป็นอพัยากฤตใช่ไหมคะ?  

๓. แต่จิตมีอยูใ่นสภาวะนิพพาน ไม่เป็นอตัตา ไม่เป็นอนตัตา ไม่เป็นทั้งหมดใช่
ไหมคะ?  

ตอบ  :   ไม่ใช่หมดเลย จิตมนักเ็ป็นจิต จิตจะเป็นอตัตา เป็นอนตัตา เป็นอะไรล่ะ? จิตเป็น
อะไร? จิตเป็นนามรูป ไอค้  าวา่นามรูปนะ นามรูป หรือเป็นอตัตา เป็นอนตัตา น่ีจิตมนัก็
เป็นจิต จิตของคนนะ จิตเวลาเกิดข้ึนมา เห็นไหม จิตท่ีหยาบๆ เวลาเกิดนะ อยูใ่น
พระไตรปิฎก มนัมีทาสีเป็นขอทาน เป็นขอทานท่ีทุกขม์ากนะ ทุกขม์ากเป็นขอทาน แลว้
บงัเอิญทอ้ง พอเวลาทอ้งข้ึนมานะ วนัไหนไปขอทานไม่ไดกิ้น อยา่งไรกไ็ม่ไดกิ้น ทุกข์
น่าดูเลยตั้งแต่ทอ้งคนน้ี  
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ฉะนั้น เวลาคลอดแลว้ คลอดลกูคนน้ีออกมา ถา้วนัไหนเอาลกูไปขอทาน อยา่งไร
กไ็ม่ได ้ อยา่งไรกไ็ม่ไดกิ้น แต่ถา้วนัไหนเอาลกูวางไว ้ แลว้ไปขอทานนะยงัไดกิ้นอยู ่ ยงั
ไดกิ้นอยู ่ แลว้เอาส่ิงนั้นมาเผือ่แผล่กูไดด้ว้ย เราจะบอกวา่จิตนะเวลามนัทุกข ์ มนัยาก 
เวลาเกิดมา เห็นไหม ขอทานกทุ็กขอ์ยูแ่ลว้ เวลาทอ้งข้ึนมาไปขอทานไม่ไดเ้ลย ไป
ขอทานอยา่งไรกไ็ม่ไดเ้ลย เราจะบอกวา่เวลาจิตคนทุกขย์ากเป็นอยา่งนั้นแหละ เวลาจิต
ของคนท่ีมีบุญกศุล เวลามาเกิดพร่ังพร้อมไปทุกอยา่งเลย  

น่ีบอกวา่จิตน้ีเป็นนามรูปไหม? จิตน้ีเป็นอตัตาไหม? จิตน้ีเป็นอนตัตาไหม? เรา
จะบอกวา่จิตกคื็อจิต ถา้จิตมีบุญกศุล เวลาเกิดกสู็งส่ง เวลาจิตมีบาปอกุศล ไปเกิดกทุ็กข์
ทนเขญ็ใจ ยากแคน้แสนเขญ็ น่ีแลว้มนัเป็นอตัตาหรือเป็นอนตัตาล่ะ? ไอท่ี้ถามเพราะ
อะไรรู้ไหม? ไอท่ี้ถามน่ีเพราะเราเป็นชาวพทุธไง พอเราเป็นชาวพทุธเรากศึ็กษาธรรมะ 
พอศึกษาธรรมะ กเ็อาธรรมะมาถามเร่ืองจิต เอาธรรมะมาถามเร่ืองจิต เพราะเราศึกษาแลว้
ใช่ไหม? เรารู้น่ีถา้มีกิเลสอยูเ่ป็นอตัตา ถา้ธรรมะของพระพทุธเจา้กเ็ป็นอนตัตา  

อา้ว พระพทุธเจา้สอนเร่ืองอนตัตาน่ี ทีน้ีเรากเ็อาอตัตาและอนตัตามาถามวา่จิต
มนัเป็นอตัตาหรือเป็นอนตัตา อา้ว แลว้จิตเป็นอะไรล่ะ? หรือจิตเป็นนามรูป จิตเป็นนาม
รูปไหม? จิตเป็นอตัตาไหม? จิตเป็นอนตัตาไหม? อา้ว จิตเป็นอะไร? จิตกเ็ป็นจิต จิตก็
เป็นจิต จิตน้ีปฏิสนธิวิญญาณ แต่เวลาท่ีเราอยูก่นัน่ีนะ เวลาวิญญาณรับรู้มนัไม่ใช่ปฏิสนธิ
วิญญาณ มนัเป็นวิญญาณในขนัธ์ ๕ ในขนัธ์ ๕ มีรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ  

อยา่งเช่นตาเห็นรูป มีจิตรับรู้ มนัจะเป็นจกัขวุิญญาณ เสียงกระทบหู ถา้มีวิญญาณ
รับรู้จะเป็นโสตวิญญาณ ล้ินรับรสมนัเป็นชิวหาวิญญาณ น่ีถา้กระทบร่างกาย อายตนะ ๖ 
น่ีวิญญาณอยา่งน้ีเป็นวิญญาณในขนัธ์ ๕ น่ีไงท่ีเราเคารพพระพทุธเจา้กนั เรากราบ
พระพทุธเจา้กนั เพราะน่ีพระพทุธเจา้บญัญติัไว ้น่ีธรรมะของพระพทุธเจา้ ในลทัธิศาสนา
อ่ืนเขาไม่มี มีแต่ศาสนาพทุธ แลว้เรากเ็ป็นชาวพทุธ พอเราเป็นชาวพทุธเรากศึ็กษา
ศาสนา ศึกษาศาสนาเราวา่เรารู้ธรรม 

เพราะอะไร? เพราะเวลาอตัตา อตัตาก็เป็นกิเลสชนิดหน่ึง อนตัตา อนตัตาเป็น
ธรรมของพระพทุธเจา้ชนิดหน่ึง อนตัตา เพราะอนตัตาคือไตรลกัษณ์ พอไตรลกัษณ์ มนั
เป็นไตรลกัษณ์เพราะอะไร? ไตรลกัษณ์มนัเกิดไดอ้ยา่งไร? ถา้จิตมนัเป็นอนตัตา อา้ว มนั
กมี็ธรรมะในใจเลย เกิดมาเป็นพระอรหนัตเ์ลย กไ็ม่ใช่ เกิดมากข้ี็ทุกข ์ เออ แลว้อนตัตา
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เกิดไดอ้ยา่งไร? อนตัตาเรากต็อ้งฝึกหดั อนตัตาจะเกิดเองหรือ? ไม่ใช่ อนตัตาเรากต็อ้งมี
สติ มีปัญญาศึกษาของเรา  

แลว้ถา้เป็นอตัตาล่ะ? อตัตาไม่ตอ้งบอกเลยมนัเป็นเอง เพราะวา่มนัชอบอะไรกคื็อ
อตัตานัน่แหละ มนัชอบ มนัรัก มนัสงวน นัน่แหละอตัตา อตัตามนัมีอยูแ่ลว้ เออ อะไร
ท่ีวา่ของกูๆ  นัน่แหละอตัตา แต่ธรรมของพระพทุธเจา้บอกไม่ใช่ เป็นของชัว่คราวนะ 
ของน้ีมนัมีข้ึนเพราะเวร เพราะกรรม แลว้ถา้มนัหมดเวรหมดกรรม มนัไม่มีนะเอง็จะ
ทุกขเ์อง็จะยาก แต่ถา้เอง็สร้าง เอง็ท าของเอง็ เอง็จะรู้ น่ีพดูถึงธรรมะของพระพทุธเจา้ 

ฉะนั้น จิตกเ็ป็นจิต อตัตาคือกิเลสชนิดหน่ึง อนตัตาคือสจัธรรม คือธรรมะท่ีเรา
จะสร้างข้ึนมาอีกชนิดหน่ึง นามรูป เวลาจิตเราสงบ เห็นไหม นาม รูปกจ็บัอยู ่ ไอน่ี้มนั
ละเอียด แลว้ถา้อธิบายไปมนัหลายขั้นตอน  

น้ีพดูถึงขอ้ ๑.  

ถาม  :   จิตเป็นนามรูป หรือเป็นอตัตา หรือเป็นอนตัตา 

ตอบ :  เพราะเราไปศึกษาธรรมะ เราพดูบ่อย น่ีรู้พทุธพจน์ เวลาบอกวา่พทุธพจน์ๆ แลว้
เวลาคุยกบัเรา หลวงพอ่หา้มเถียงนะอนัน้ีพทุธพจน์ บอกกไูม่เถียงหรอกพทุธพจน ์กเูถียง
มึงแหละ กเูถียงคนพดูพทุธพจน์ กไูม่เถียงพทุธพจน์   

พทุธพจน์กกูเ็รียนมา กกูรู้็ ฉะนั้น พทุธพจน์กกูส่็ายหวัไวก่้อน แต่กเูถียงคนพดู 
เพราะคนพดูมนัไม่รู้พทุธพจน์ คนพดูมนัอาศยัอา้งค าพุทธพจน์มาพดู แต่มนัไม่รู้พทุธ
พจน์ มนัไม่รู้เน้ือหาขอ้เทจ็จริงตามพทุธพจน์นั้น แต่มนัรู้ช่ือของพทุธพจน์ แลว้เอามา
กล่าวอา้งกนั ฉะนั้น พทุธพจน์กจูะเทิดใส่ไวบ้นศีรษะ แลว้กจูะเถียงกบัมึง กจูะเถียงกบั
มึง  

น่ีพดูถึงเวลาจะแกจิ้ตนะ ถา้ไม่แกจิ้ตกส็าธุ รางเน้ือชอบรางยา ใครชอบส่ิงใด ใคร
ชอบวฒันธรรมส่ิงใด สาธุ ตามสบาย เอาเลยตามสบาย ใครชอบ ใครรัก ใครพอใจกบัส่ิง
ใด น่ีเขา้กนัโดยธาตุ ธาตุของเขา ความเห็นของเขา ความชอบของเขา มนัเป็นเน้ือ
เดียวกนั เขาชอบกนั แลว้เราพยายามบอกวา่ส่ิงนั้นไม่ดี ส่ิงน้ีดีกวา่ มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ 
ใครชอบส่ิงใด ใครอยากปรารถนาส่ิงใด สาธุ ตามสบาย แต่ผลอีกเร่ืองหน่ึง  



จิตเป็นของเรา ๑๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ผลในการปฏิบติั ผลท่ีจะเป็นจริง ผลท่ีจะเป็นธรรม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ใจมนั
จะรู้ ใจมนัจะเห็น ใจมนัจะสมัผสั ถา้มนัไม่รู้ ถา้มนัไม่เห็น มนักล็บูๆ คล าๆ พทุธพจน์ๆ 
ลบูพทุธพจน์แลว้ตอ้งใหม้ัน่ใจดว้ยนะ เด๋ียวกลวัผดิไง พทุธพจน์ พทุธพจน์กอดไวเ้ลย 
กลวัผดิจากพทุธพจน์ แต่ถา้เป็นสมาธิมนักเ็ป็นสมาธิจากหวัใจ เป็นปัญญา ปัญญาน้ีได้
ฟาดฟันกบักิเลส กิเลสทบัถมหวัใจ กรู้็วา่กิเลสทบัถมหวัใจ วนัไหนฟาดฟันจนกิเลสมนั
หลุด มนัขาดออกไปจากใจ มนัจะซาบซ้ึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่  

“เวลากิเลสมนัขาดดัง่แขนขาด”  

คนเห็นกิเลสขาดออกไปจากใจ เหมือนตดัแขนท้ิง เหมือนตดัแขน ตดัขาจาก
ร่างกายเรา มนัชดัเจนขนาดนั้น แลว้ถา้ใครรู้ ใครเห็นอนันั้นมนัจะซาบซ้ึง หลวงตาท่าน
ไปบรรลุธรรมท่ีวดัดอยธรรมเจดีย ์ ท่านลุกข้ึนกราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า 
ท่านบอกวา่ถา้ใครมาเห็นตอนนั้นกนึ็กวา่เป็นคนบา้ แต่ความจริงคือคนเห็นไง  

ดัง่แขนขาด กิเลสมนัพลิกฟ้าคว  ่าดิน โลกธาตุมนัไหวกลางหวัใจ มนัซาบซ้ึง มนั
ซาบซ้ึง มนักราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า กบัท่ีเราบอกวา่พทุธพจน์ๆ กอดไว้
พทุธพจน์ กลวัผดิ น่ีมนัต่างกนัราวฟ้ากบัดิน น่ีเวลาครูบาอาจารยข์องเรา วงกรรมฐาน
ของเรา น่ีขอ้ท่ี ๑. นะ 

ถาม  :   ขอ้ท่ี ๒. หรือจิตเป็นอพัยากฤตใช่ไหมคะ? 

ตอบ :   ไม่ใช่ ไม่ใช่ ถา้จิตมนัเป็นอพัยากฤตมนักเ็ป็นแบบชัว่คราว อยา่งเช่นสุขกบัทุกข ์
อุเบกขา เขาบอกวา่อุเบกขานะ บางคนวา่อพัยากฤตน่ีเปรียบเทียบเท่ากบัอุเบกขา เขาก็
บอกอุเบกขาเป็นนิพพาน เราเคยเจออยู ่ เขามาถามเราวา่ “อุเบกขาเป็นนิพพานไหม?” 
โอ๋ย เรางงเลยนะ มนัคนละค า อุเบกขากคื็ออุเบกขาใช่ไหม? นิพพานกคื็อนิพพานใช่
ไหม? มนักค็นละค ากนัอยูแ่ลว้ มนัไม่ใช่ แต่เราตีเหมา ตีรวมไง 

ฉะนั้น พอจิตมนัแบบวา่ไม่ไปซา้ย ไม่ไปขวา เรากคิ็ดวา่จิตน้ีมนัเป็นอพัยากฤต 
จิตเป็นอพัยากฤตมนัหมายถึงวา่มนัเป็นธรรมของพระพทุธเจา้แลว้ มนัเป็นเวทนา ๓ สุข
เวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา มนัเป็นเวทนาอนัหน่ึง เวทนาท่ีวา่เรามัน่คง เราไม่
เอียงไปซา้ยหรือไปขวา แต่อยูไ่ม่ได ้ ดูศาลสิ ศาลเขามีตาชัง่ เห็นไหม ตาชัง่อยา่เอียงนะ 
ตาชัง่อยา่เอียง มนับอกตาชัง่อยา่เอียง อพัยากฤตไง แลว้มนัจะเอียงไหมล่ะ? เอียง เอียง
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เพราะเวลาหนา้หนาวมนักห็นาว เวลาหนา้ร้อนมนักร้็อน เวลาชอบ เวลาไม่ชอบไปไหม? 
ไป 

ฉะนั้น เวลาถา้จิตนะ จิตท่ีไม่เป็นอพัยากฤต เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูชดัเจนกวา่ 
หลวงปู่ มัน่บอกวา่สรรพส่ิงในโลกน้ีมีเหตุมีปัจจยั ไม่มีส่ิงใดเล่ือนลอยมาเอง ตอ้งมีพอ่มี
แม่ มีท่ีมาท่ีไป ฉะนั้น อวิชชามนัเกิดบนอะไร? อวิชชาเกิดบนฐีติจิต ฐีติจิต จิตเดิมแท ้ค า
วา่จิตเดิมแทก้บัอพัยากฤตน้ีเป็นอนัเดียวกนัไหม? เออ  

เราจะบอก เห็นไหม เวลาผูรู้้จริงพดู กบัผูท่ี้เราพดูตามต าราน่ีแตกต่าง ผูรู้้จริงพดู
นะ อวิชชาเกิดจากฐีติจิต เกิดจากจิตเดิมแท ้ ไม่มีจิตเดิมแทม้นัจะเอาวิชชา เอาความไม่รู้
มาจากไหน? ไม่มีส่ิงมีชีวิตมนัจะมีความรับรู้ไดอ้ยา่งไร? ส่ิงท่ีมนัจะรับรู้ไดม้นัตอ้งเป็น
ส่ิงท่ีมีชีวิต แลว้ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัคืออะไร? คือชีวะ แลว้ชีวะมนัคืออะไร? น่ีพวกเราปฏิบติั
ไม่เป็นกย็งัไม่เห็นหรอก  

ฉะนั้น 

ถาม  :   จิตเป็นอพัยากฤตหรือไม่?  

ตอบ  :  ไม่ใช่อีกแหละ คือวา่ถา้โยมหรือใครมีความคิดเห็นวา่ใช่ กแ็ลว้แต่จริตนะ แต่ของ
เราบอกวา่จิตกคื็อจิต อพัยากฤตน่ีมนัเป็นธรรมบทหน่ึงของพระพทุธเจา้  

ถาม   :   แต่จิตท่ีอยูใ่นสภาวะนิพพาน ไม่เป็นอตัตา ไม่เป็นอนตัตา ไม่เป็นทั้งหมดใช่
ไหมคะ? 

ตอบ  :   น่ีเราจะตอบเป็น ๒ ประเดน็ 

ถาม  :   แต่จิตท่ีอยูใ่นสภาวะนิพพาน 

ตอบ  :  อนัน้ีเราขีดเส้นใตเ้ลย เพราะเราพดูบ่อย พดูบ่อยเพราะเราไม่ใช่อวดรู้นะ แต่เรา
จ าข้ีปากหลวงปู่ มัน่มา เพราะเขาไปถามหลวงปู่ มัน่เร่ืองนิพพานน่ีแหละ เขาบอกวา่
นิพพานคือวา่ภวาสวะ มนัเป็นอะไร? หลวงปู่ มัน่บอกนัน่แหละภวาสวะยิง่ตวัร้ายใหญ่ 
ภวาสวะคือตวัภพ ฉะนั้น พอตวัภพ ตวัภพคือตวัจิต ฉะนั้น ถา้ท าลายภพ กิเลสสวะ 
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อวิชชาสวะ ภวาสวะ น่ีอาสวะ ๓ ถา้ท าลายภวาสวะคือท าลายภพ ท าลายจิตถึงจะเขา้สู่
นิพพาน 

ทีน้ีพอเขา้สู่นิพพานแลว้ เพราะจิตมนัเขา้ไปสู่นิพพานไม่ได ้ ถา้จิตเขา้ไปสู่
นิพพาน จิตน้ีกจ็ะไปขวางนิพพานอยู ่ถา้จิตไปขวางนิพพานอยู ่ฉะนั้น จิตท่ีอยูใ่นสภาวะ
นิพพานไม่มี ไม่มี นิพพานไม่มีสภาวะใดๆ เลย นิพพานไม่มีสภาวะใดๆ เลย แต่มีท่ีหลวง
ตาท่านบอกวา่เป็นธรรมธาตุ เป็นธาตุธรรม ไม่ใช่จิต จิตเป็นภพ ฉะนั้น จิตท่ีอยูใ่นสภาวะ
นิพพานไม่มี ในสภาวะนิพพานไม่มีจิต ไม่มีภวาสวะ ไม่มีอวชิชา ไม่มีกิเลสสวะ ไม่มีส่ิง
ใดเลย ฉะนั้น นิพพานกคื็อนิพพาน  

ฉะนั้น บอกวา่ 

ถาม    :   แต่จิตท่ีอยูใ่นสภาวะนิพพานไม่ใช่อตัตา 

ตอบ   :   แน่นอนไม่ใช่อตัตา ไม่ใช่อนตัตา ไม่ใช่  

ถาม    :   ไม่เป็นทั้งหมดใช่ไหมคะ?  

ตอบ  :  ไม่เป็น ไม่เป็นทั้งหมด ไม่เป็น ถา้พดู เพราะในมหายานนะ ในมหายาน เวลาลกู
ศิษยท่์านส้ินกิเลสแลว้ เขาบอกวา่ใหพ้ดูถึงนิพพาน ลกูศิษยเ์ขาจะยนืข้ึนทนัทีเลยนะ แลว้
กเ็มม้ฝีปากแน่นๆ แลว้กน็ัง่ลง น่ีในมหายาน เขาบอกใหอ้ธิบายนิพพานมา เขาลุกข้ึน
พร่ึบเลย แลว้กเ็มม้ฝีปาก นัง่ลง จบ ไอข้องเรานิพพานนะ โอโ้ฮ มนัเป็นความวา่ง โอ๋ย 
มนัเป็น โอ๋ย นิพพานไอพ้วกข้ีโม ้ นิพพานข้ีโมม้นัพดูได ้๕ วนั ๕ คืน แต่คนท่ีนิพพาน
จริงๆ นะเขาลุกข้ึนยนื เมม้ฝีปาก แลว้นัง่ลง 

น่ีคนรู้กบัคนรู้เขารู้กนั เพราะอะไร? เพราะอาจารยเ์ป็นคนใหพ้ดู อาจารย ์ ถา้
อาจารยใ์นมหายานสมยัเวย่หล่าง สมยัท่ีของจริงๆ นัน่เขาของจริงนะ ถา้มึงพดูผดินะ
อาจารยเ์อาตายไง ฉะนั้น เขายนืข้ึน เมม้ฝีปาก แลว้นัง่ลง ท าไมอาจารยเ์ขาเช่ือล่ะ? ท าไม
อาจารยเ์ขาเช่ือ? เพราะอาจารยเ์ขามีวฒิุภาวะความจริง ลกูศิษยก์มี็วฒิุภาวะความจริง มนั
ถึงกนัไง มนัถึงกนั มนัเป็นธรรมอนัเดียวกนั ฉะนั้น เขาเมม้ปากแลว้นัง่ลง อนันั้นเป็น
ความจริง 
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ฉะนั้น ส่ิงน้ีเราจะบอกวา่ เวลาบอกวา่นิพพานไม่มีจิต นิพพานไม่มีจิต แต่ท าไม
เม่ือก่อนนั้นหลวงตาท่านเทศน์ สมยัท่ีท่านยงัเทศน์บนศาลาอยู ่ เห็นไหม ท่านบอก “จิต
บริสุทธ์ิ จิตมนัพน้จากทุกขไ์ป” น่ีท าไมเราฟังตอนนั้นท าไมเราเช่ือล่ะ? เราเช่ือ เราเช่ือ
เพราะอะไร? เราเช่ือเพราะวา่ผูใ้หญ่คุยกบัเดก็ หลวงตาท่านจะบอกใหพ้วกเรา ไอโ้ง่ๆ ไอ้
พวกโง่ บา้ เซ่อ ไอพ้วกตาบอดใหม้นัฟังแลว้มนัรู้ได ้ ท่านถึงบอกวา่จิตมนับริสุทธ์ิ เราก็
รู้อยูว่า่จิตมนัทุกข์ๆ  พอจิตมนับริสุทธ์ิ อ๋อ จิตบริสุทธ์ิอยา่งนั้น เวลาท่านพดูกบัสงัคมท่ียงั
ส่ือกนัไม่ได ้ท่านกส่ื็อเพื่อใหพ้วกเรามีร่องมีรอยเดินข้ึนไป  

น่ีเวลาเม่ือก่อนนะท่านบอกวา่จิตบริสุทธ์ิเป็นอยา่งนั้น ภาวนาไปแลว้จิตมนัจะ
พน้ทุกข ์จิตเป็นหน่ึง น่ีท่านบอกวา่นิพพานเป็นอนิจจงักไ็ด ้คือเป็นท่ีมีอยู ่เหมือนกบัเป็น
อตัตา ท่านเคยพดู แต่ตอนพดูสมยันั้น คือวา่สงัคมยงัจบัตน้ชนปลายไม่ถกู คือเรายงักา้ว
เดินกนัไม่เป็น เราขยบัตวักนัไม่ไดเ้ลย ท่านถึงบอกแนวทาง บอกร่องรอยเราไวใ้ช่ไหม? 
แลว้พอพวกเรารู้แนวทาง รู้ร่องรอยแลว้นะท่านกต็บอีกทีหน่ึง นิพพานเป็นธรรมธาตุ จบ
เลย ไอจิ้ตบริสุทธ์ิหายไปแลว้ เพราะเราโตข้ึนมา วฒิุภาวะเราโตข้ึนมา เห็นไหม จิต
บริสุทธ์ิไม่มี  

ช่วงทา้ยๆ ชีวิตหลวงตาท่านไม่พดูถึงจิตบริสุทธ์ิอีกเลย ท่านพดูแต่ธรรมธาตุ ธาตุ
ของธรรม มนัเป็นธรรมไปทั้งหมด เป็นธรรมไปแลว้ ไม่มีอะไรตกคา้ง น่ีเวลาครูบา
อาจารยท่์านพดูส่ิงใด ถา้เราตามทนันะเราจะตามทนัวา่ท่านพดูดว้ยเหตุใด? ประสงคส่ิ์ง
ใด? ประโยชน์กบัโลก ประโยชน์เพื่อส่ือความจริงกนั ทีน้ีพอเราน่ี เราเป็นนกัวิชาการใช่
ไหม? เราศึกษาแลว้เรากจ็ะเอาค าพดูของท่านมาชนกนั อา้ว ท าไมมนัไม่ตรงกนัล่ะ? 
ท าไมไม่ตรงกนั? 

เราตอ้งดู ดูท่ีมาท่ีไป เวลาอ่านพระไตรปิฎกนะ เวลาพระไตรปิฎก เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูกบัพวกฆราวาส เห็นไหม พดูถึงอนุปุพพิกถา พดูถึง
ระดบัของทาน ตอ้งพดูจนจิตใจของเขามัน่คงแลว้ท่านถึงเทศนอ์ริยสจั ฉะนั้น บอกวา่
พระพทุธเจา้พดู พระพทุธเจา้พดู ใช่ พระพทุธเจา้พดู แต่พดูกบัชาวประมง พดูกบัพวก
พอ่คา้ ไม่ไดพ้ดูกบัพระสารีบุตร ไม่ไดพ้ดูกบัผูป้ฏิบติัจะเขา้สู่นิพพาน เวลาจะพดูกบัผู ้
ปฏิบติัท่ีจะเขา้สู่นิพพาน ท่านจะพดูถึงอริยสจัเลย แต่ถา้เวลาไปพดูกบัพวกชาวประมง น่ี
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พดูกบัเขาใหเ้ขาไดส้ร้างบุญของเขา น่ีพทุธพจน์เป็นแบบนั้น เราตอ้งดูท่ีมาท่ีไป แลว้เรา
จะเขา้ใจวา่ค าพดูมนัเป็นอยา่งใด?  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราพดู เหมือนกบัเราปฏิเสธหมดเลย แต่เราปฏิเสธแลว้ เรากอ็ธิบาย
อยา่งท่ีเราอธิบายน่ีแหละ วา่  

ถาม   :   แต่จิตไม่อยูใ่นสภาวะนิพพาน  

ตอบ   :   น่ียงัดีนะ ไม่บอกจิตนิพพานมีอยูแ่ลว้กบัจิต มนัอีกเร่ืองหน่ึงเลยนะ น้ีเขาวา่  

ถาม  :  แต่จิตไม่อยูใ่นสภาวะนิพพาน ไม่เป็นอตัตา ไม่เป็นอนตัตา ไม่เป็นทั้งหมดใช่
ไหมคะ? 

ตอบ :  ใช่ แลว้ไม่เป็นทั้งอยูใ่นนิพพานนั้นดว้ย นิพพานคือนิพพาน นิพพานคือวิมุตติ 
พอวิมุตติแลว้กเ็ยบ็ปาก วิมุตติมนัพน้จากสมมุติทุกๆ อยา่ง สมมุติคือการอา้ปาก สมมุติ
คือภาษา เอง็ไดข้ยบั นัน่คือสมมุติแลว้ ถา้มนัพน้จากวมุิตติไปนะ เยบ็ปากซะ แลว้นัง่ลง 
จบ เอวงั 

 


