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 อนัน้ีโทษนะ อนัน้ีเป็นของใคร? คนปฏิบติัคือใคร? ตวัเองเลยหรือ? ถา้ปฏิบติั
แบบน้ี ถา้พดูถึงอยา่งท่ีเขียนมา ถา้เขียนมาไดอ้ยา่งน้ีป๊ับมนัตอ้งเขา้ใจอะไรพอสมควร
เหมือนกนัแลว้นะ มนัตอ้งเขา้ใจอะไรบา้งแลว้ เพราะเวลาจิตมนัสงบมนัจะเห็นร่างกาย
เป็นอยา่งน้ีเลยหรือ? ละลายลงอยา่งน้ี เห็นอยา่งน้ีจริงๆ เลยหรือ? เห็นไหม? ถา้เห็นแลว้
ท าอยา่งไรต่อไป?  

มนัแปลก ถา้เห็นอยา่งน้ีมนัตอ้งปล่อยวาง มนัตอ้งมีผล ถา้เห็นอยา่งน้ีมนัไม่มี
สมาธิ เราไม่มีสมาธิไงมนัถึงเห็นอยา่งน้ีแลว้มนัไม่ปล่อย เออ งงแลว้แหละ เด๋ียวนะ เรา
ถึงวา่คนถามอยูห่รือไม่อยู ่ บางทีคนถามเขียนมาอยา่งน้ีมนัเห็นโดยจริงกมี็ เห็นโดย
อุปาทานกมี็ เห็นโดยจินตนาการกมี็ เห็นโดยขอ้เทจ็จริงกมี็ ทีน้ีเวลาค าพดู น่ีค  าพดูค า
เดียวกนั แต่ผลมนัแตกต่างกนั เห็นไหม  

เอาละเนาะ มา เอาแลว้ อนัน้ีปัญหานะ ปัญหาวา่ 

ถาม   :   กราบนมสัการหลวงพอ่ดว้ยความเคารพ ผมปฏิบติัเดินจงกรมสกั ๒๐ นาทีแรก
จิตเร่ิมสงบ หลงัจากจิตสงบเป็นสมาธิแลว้กเ็จริญปัญญา ซ่ึงกแ็ลว้แต่จิตวา่เขาจะใหเ้จริญ
ปัญญาอยา่งไร ซ่ึงจะไม่ซ ้ากนั เช่นดูกายภายใน จิตอยากดูอะไร จะเห็นอยา่งไร เป็นตบั 
ไต ไส้ ปอด บางทีอยากซูมจุดไหน  

ตอบ   :   น่ีอนัน้ีส าคญั ถา้อยากซูมจุดไหนแสดงวา่มีสมาธิ ถา้อยากซูมจุดไหน ดึงจุด
ไหนเขา้ จุดไหนออก ขยายส่วนเป็นวภิาคะ  

ถาม   :   ถา้อยากจะซุมจุดไหนกจ็ะเห็นขยายใหเ้ขา้ชดัเจน บางวนัจิตพิจารณากระดูก
โครงสร้างของร่างกาย ดูกระดูกตั้งแต่กะโหลกลงมาถึงเทา้ ข้ึนลงอยูอ่ยา่งนั้น บางวนัก็
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พิจารณาภายนอก เห็นผมเป็นเส้นใหญ่ๆ แลว้กมี็ข้ีผมผดุออกมาดว้ยเสมอ เห็นขนกเ็ห็น
ขนเตม็ร่างกายออกมาคลา้ยกนั เห็นเลบ็กเ็ห็นข้ีเลบ็ด าๆ เห็นฟัน กเ็ห็นข้ีฟันสีเหลืองผดุ
ออกมา เป็นหนงั เป็นข้ีเลบ็ เป็นต่างๆ  

ฉะนั้น จิตมนัสลดสะอิดสะเอียน บางวนัขณะเดินจงกรม จิตกพ็จิารณาอริยสจั ๔ 
แต่ละขอ้ไดอ้ยา่งละเอียด ทั้งๆ ท่ีปกติกไ็ม่รู้อะไรเลย ตั้งแต่ทุกขอ์ยา่งไร? สมุทยัเกิดข้ึนมา
จนตณัหา ๓ นิโรธจะพน้ทุกขอ์ยา่งไร? มรรคคือวิธีการจะพน้ทุกข ์ มนัจะพิจารณาลงลึก
มากกลบัไปกลบัมาอยูอ่ยา่งนั้น บางวนักพ็ิจารณาอยา่งอ่ืน กจ็ะเห็นในสมาธิเป็นโครง
กระดูกบา้ง เป็นเคร่ืองในร่างกาย เป็นขดล าไส้บา้ง เป็นต่างๆ ถา้อยากเห็นกไ็ม่เห็น เห็น
เม่ือจิตน้ีสัง่ได ้ทั้งท่ีกล่าววา่น่ีคือขณะเดินจงกรม  

ขณะนัง่สมาธิ พิจารณาแบบน้ีกนึ็กพทุโธ พทุโธในจิตไปตลอด บางทีเผลอหน่อย 
บางวนักเ็ห็นจิตไหลเคล่ือนเร็วๆ พอสกัพกักอ็อกมาชา้ลง เห็นชา้ลงจนน่ิง แลว้กเ็ห็น
กิเลสเลก็ๆ นอ้ยๆ เขา้มารบกวนขดัใจ บางวนักรู้็สึกวา่กิเลสเขา้มาแทรกซะแลว้ ขณะนัง่
และขณะเดินจะไม่เหมือนกนัเลย ท าไมขณะเดินนั้น เม่ือพิจารณากายจึงสลด
สะอิดสะเอียน แต่พอใชชี้วิตประจ าวนักย็งัพอใจ ชอบใจ ติดใจเหมือนเดิม ผดิถกูอยา่งไร
ครับช่วยเติมดว้ย 

ตอบ  :   น่ีถา้พิจารณานะถา้จิตมนัสงบ ถา้จิตไม่สงบ เวลาพิจารณาไปแลว้โครงสร้าง
อยา่งน้ี เราสงัเกตไดไ้หมเวลาท่ีเราเห็นอุบติัเหตุ เห็นขา้งถนน เห็นเวลาคนประสบ
อุบติัเหตุ เราไปเห็นส่ิงใดเรากเ็ห็นกาย มนัจะเกิดการสะอิดสะเอียน มนัสะอิดสะเอียน 
เราจะกินพวกเน้ือสตัวไ์ม่ไดไ้ปหลายวนัเลย  

อนัน้ีเป็นเร่ืองโลกไง เร่ืองโลกคือเห็นอยา่งน้ีมนัเห็น ทีน้ีเราคิดวา่เราเห็นธรรมะ
ใช่ไหม? น่ีท่ีวา่เวลาพิจารณาไปแลว้เห็นโครงกระดูก เห็นต่างๆ การเห็นน่ีนะ ถา้ใน
กรรมฐานเรา ในพระป่า การเห็นเป็นงานอนัท่ีแสนยากเลยล่ะ ถา้การเห็นตามความเป็น
จริงนะ เพราะเร่ิมตน้ท าสมาธิก่อน เอาอยา่งน้ี เอาพื้นฐานก่อน ถา้โดยพื้นฐานเราคิดถึง
ธรรมะป๊ับ เราบอกวา่ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงัเราจะเห็นไดโ้ดยธรรมชาติเลย ผม ขน เลบ็ 
ฟัน หนงั แต่เวลาบางอาจารยเ์ขาจะใหท่้องเอา เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ผม ขน เลบ็ 
ฟัน หนงั ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั  
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น่ีค  าวา่ท่องของเขากคื็อพทุโธ ถา้อยา่งของเราก าหนดพทุโธ พทุโธคือค าบริกรรม 
ทีน้ีเขาบอกวา่ใหท่้องผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ค าวา่ท่องคือยงัไม่เห็นไง ค าวา่ท่องคือยงัไม่รู้ 
ทีน้ีค  าวา่ท่อง ท่องผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ไอน่ี้คือการท่อง มนัยงัไม่เห็นจริง ทีน้ีพอเขาท่อง
ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงันะ แลว้จิตเขากล็งได ้ฉะนั้น วา่ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงัของเขามนัก็
เหมือนค าบริกรรมวา่พทุโธ พทุโธของเรา 

ฉะนั้น พอเราพทุโธ พทุโธ พทุโธ ถา้พทุโธจนจิตมนัลง การเห็นนะถา้การเห็น
ตามความเป็นจริง ถา้การเห็นตามความเป็นจริง พอจิตมนัสงบแลว้ พอมนัเห็นนะมนัเห็น
โดยจิต ถา้มนัเห็นโดยจิตมนัจะเกิดการกระเทือนใจแลว้ เพราะจิตมนัเห็น จิตมนั
กระเทือนใจ แต่ถา้เราเห็นโดยสามญัส านึก ท่ีวา่เราเห็นโดยโลก เรากรู้็ กเ็ห็น น่ีผม ขน 
เลบ็ ฟัน หนงัท่ีใหท่้องเอาเรากรู้็อยูแ่ลว้ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ถา้ท่องอยา่งน้ีป๊ับ ท่องมนั
เป็นสญัญาไง มนัเป็นสามญัส านึก เหมือนกบัเราเห็นน่ี  

ฉะนั้น มีพระบางองค ์ เห็นไหม บอกวา่ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงัเป็นอริยสจัๆ มนั
เป็นไดอ้ยา่งไร? ถา้ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงัเป็นอริยสจันะ เม่ือก้ีเพิ่งกินขาหมู เม่ือก้ีกินขา
หมู กินเขา้ไปเลย โอโ้ฮ น่ีกินอริยสจัเขา้ไปเลยนะ น่ีกินอริยสจัคือวา่กินขาหมูไง กิน
อริยสจัเขา้ไปในทอ้งเลย แลว้มนักจ็ะไปเจริญออกมาจากขา้งในเลย น่ีเขาคิดกนัไป 
เพราะวา่คิดแบบวิทยาศาสตร์ คิดแบบโลกไง ท่ีวา่สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้
เราระลึกได ้ เราจบัตอ้งได ้ ส่ิงน้ีจะเป็นอริยสจั แต่ถา้ในกรรมฐานนะ ในครูบาอาจารยเ์รา
บอกวา่ไม่ใช่ ไม่ใช่หมายความวา่ตอ้งท าความสงบของใจก่อน ถา้ใจมนัสงบนะ  

น่ีเวลาค าถามสุดทา้ย เห็นไหม  

ถาม :   ส่ิงท่ีมนัลงมาแลว้มนัเห็นมาหมดแลว้ มนัเห็นหมดแลว้ แลว้พอออกมาแลว้มนัก็
เป็นเร่ืองปกติ เวลาเราพิจารณาไปแลว้มนัสะอิดสะเอียน แต่พอมาใชชี้วิตประจ าวนัมนัก็
ยงัพอใจ ยงัชอบใจ ยงัติดใจ น่ีแลว้ท าอยา่งไรต่อไป? 

ตอบ  :   เรียกวา่ “กายนอก” ค าวา่กายนอกนะ เวลากายนอก เห็นไหม โดยปกติ อยา่งเช่น
พดูตอนเชา้ โดยปกติเราไปรดน ้า ด  าหวัผูห้ลกั ผูใ้หญ่ ฉะนั้น ค าวา่รดน ้า ด  าหวัผูห้ลกั 
ผูใ้หญ่ หมายถึงวา่ผูใ้หญ่ผา่นโลกมามาก เขาผา่นประสบการณ์ชีวิตมามาก เขากจ็ะสอน
เราวา่การด ารงชีวิตควรท าอยา่งใด?  
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น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ผม ขน เลบ็ 
ฟัน หนงั พวกกายเป็นของอนิจจงัๆ มนักเ็ป็นประสาโลกๆ ไง ประสาโลกๆ แต่ถา้พดูถึง
พอผูใ้หญ่เขาสอน เราประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราเป็นจริงข้ึนมา ชีวิตของเราเป็นจริง
ข้ึนมา เราท าจริงข้ึนมาเราจะเห็นผลไง วา่ถา้เป็นคนดีมีผลตอบสนองในทางท่ีดี แต่ถา้เรา
เป็นคนเกเรเกตุง ผลตอบสนองกคื็อคุกตาราง น่ีมนัมีผลตอบสนองของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาบอกวา่เวลาเราศึกษาธรรมะ เห็นไหม ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั 
กายต่างๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงั น่ีมนักศึ็กษามาจากโลก แต่ถา้จิตยงัไม่สงบมนักเ็ห็นแบบ
โลกๆ น่ีเห็นแบบโลก น้ีท่ีเราพดูตอนเชา้ บอกวา่ชีวิตสามญัของเรา ชีวิตโลกของเรา แต่
ถา้เราเห็นโทษของมนั เราจะปฏิบติัข้ึนมามนัจะเป็นความจริงอีกอนัหน่ึง ความจริงอีก
อนัหน่ึง แบบวา่ถา้เราเสียสละทางโลกเลย เรามาปฏิบติัของเรา เราจะรู้อริยสจั เราจะรู้
สจัจะความจริง 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ชีวติเราเป็นอยา่งไร? น่ีรู้จริง เห็นจริงไปหมดแลว้ ไอน่ี้มนักอ็ป
ป้ีไง ลิขสิทธ์ิ เห็นไหม สินคา้ไปกอ็ปป้ีของเขามาท า พอเสร็จแลว้เราไปขาย เด๋ียวเจา้ของ
สินคา้เขามาจบั น้ีธรรมท่ีเราศึกษาเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่
ธรรมของเรายงัไม่มี แลว้ธรรมของเรายงัไม่มี ท าไมเรารู้ เราเห็นอยา่งน้ีล่ะ? น่ีเห็นผม 
เห็นขน เลบ็ ฟัน หนงัเลย เห็นล าไส้ เห็นต่างๆ ไปหมดเลย เห็นได ้อุปาทาน จินตนาการ
ของคนเห็นได ้ทีน้ีวา่การเห็น น่ีถา้เห็นได ้เห็นไดโ้ดยอุปาทานกไ็ด ้ 

ฉะนั้น เขาบอกวา่มนัไปก าหนดพทุโธแลว้มนัจะเกิดนิมิต มนัจะเกิดอุปาทาน 
การปฏิบติัของพระป่า พทุโธ พทุโธ พวกน้ีไม่มีปัญญา เรากต็อ้งรู้ตวัทัว่พร้อมใชปั้ญญา
ไปเลย เขากไ็ปขึงจิตของเขาไวไ้ม่ใหล้งสมาธิ ไม่ใหล้งสมาธิหมายถึงวา่ถา้ไม่เป็น
สมัมาสมาธิมนัจะไม่เกิดอริยสจั แต่พวกเราน่ีเราท าความสงบของใจ เราท าพทุโธ พทุโธ 
เราท าความสงบของใจไง ทีน้ีพอท าความสงบของใจ ใจสงบอยา่งไร? 

เออ ถา้ใจมนัสงบนะเราพทุโธ พทุโธ พทุโธ น่ีคนท่ีจิตสงบแลว้ จิตมนัปล่อยวาง
เขา้มา มนัหดสั้นเขา้มา จิตมนัจะปล่อยวางหมดเลย ปล่อยวางอะไรเขา้มา? ปล่อยวาง
สญัญาอารมณ์ อุปาทานเกิดจากอะไร? จินตนาการเกิดจากอะไร? เราปล่อยส่ิงท่ีมนัจะ
ออกไปจินตนาการ ปล่อยสญัญาอารมณ์ท่ีมนัไปเกบ็ขอ้มูลมา เรามีสติปัญญา น่ีมีสติ
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บงัคบั บงัคบัใหจิ้ตไม่เสวยอารมณ์ ไม่ไปตามสญัญาอารมณ์เดิม ท่ีร่องน ้าเก่าท่ีเป็น
สญัชาตญาณของมนุษย ์ท่ีมนุษยเ์คยใชอ้ยูน่ี่ บงัคบัใหใ้ชร่้องน ้าใหม่ 

พทุโธ พทุโธ พทุโธ บงัคบัใหจิ้ตมาอยูใ่นร่องน ้าใหม่ ขดุคลองใหม่ ขดุทางเดิน
ของน ้าใหม่ ถา้เราขดุทางเดินของน ้าใหม่ เห็นไหม พทุโธ พทุโธจนน ้ามนัใสสะอาด มนั
ไม่มีส่ิงใด น่ีถา้น ้ าท่ีมนัร่องน ้าเดิม เวลาน ้าหลาก น ้ามนัจะขุ่นแลว้แต่ดินสีอะไร แลว้มนั
ยงัซดัเอาบา้นเรือนของคนมา น่ีอารมณ์ท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนักเ็กิดสญัญาอารมณ์กระทบกบั
คนนูน้ กระทบกบัคนน้ี กระทบถึงชีวิตของเราประจ าวนั ทุกข ์โศกเศร้ากบัความรู้สึกนึก
คิดตลอดเวลา  

ก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธน่ีขดุร่องน ้าใหม่ พทุโธ พทุโธ พทุโธน่ีดึงความรู้สึก
นึกคิดมาอยูท่ี่น ้ าท่ีใสสะอาดทั้งหมด ออกซิเจนท่ีดี แหล่งน ้าท่ีดี ถา้พอมาอยา่งน้ีป๊ับ ถา้จิต
มนัสงบแลว้ โอโ้ฮ ร่องน ้ากใ็หม่ น ้ ากมี็ออกซิเจนเยอะแยะเลย น่ีเป็นสมาธิแลว้ แลว้ไม่
เห็นเป็นปัญญาสกัที ไม่เห็นเกิดอริยสจัสกัที อา้ว ร่องน ้าใหม่ใช่ไหม? ร่องน ้าใหม่ น ้า
ใหม่ ออกซิเจนใหม่ ปลาใหม่ มนักต็อ้งมีกิจกรรมข้ึนมา มนัถึงจะสร้างบา้นสร้างเมือง
ข้ึนมาจากแม่น ้าใหม่ น่ีจากโลกียะเป็นโลกตุตระ  

ผูถ้าม น่ีทุกคนปฏิบติัไปแลว้สงสยั สงสยัวา่พิจารณากาย พิจารณาเวทนา 
พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เรากไ็ดท้  าหมดแลว้ เห็นกายกไ็ดเ้ห็นแลว้ เห็นกระดูกกไ็ด้
เห็นแลว้ เห็นทุกอยา่งกไ็ดเ้ห็นแลว้ อริยสจั ๔ กไ็ดท้  าครบแลว้ แลว้ศาสนาอยูท่ี่ไหน? 
มรรค ผลอยูท่ี่ไหน? น่ีไง แต่ถา้เรามีครูบาอาจารยใ์ช่ไหม? ครูบาอาจารยบ์อกวา่ “กาย
นอก กายใน” 

กายนอกหมายถึงเวลาปฏิบติัใหม่ๆ ใหไ้ปอยูป่่าชา้ ใหไ้ปเห็นซากศพ พอไปเห็น
ซากศพข้ึนมามนักก็ลวัผ ี มนักก็ลวัป่าชา้ จะเขา้ป่าชา้กข็าสัน่เลย ขาสัน่เพราะอะไร? 
เพราะมนักลวัผ ีแต่เวลามนัอยูบ่า้นมนัไม่กลวัผนีะ มนัคิดไปร้อยแปด พอเขา้ไปป่าชา้มนั
กลวัผ ี กลวัผกี็ตอ้งกลบัมาพทุโธ น่ีชยัภูมิเขาใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ ให้ไปอยูใ่นป่า ในเขา เพื่อ
บงัคบัไม่ใหจิ้ตมนัฟุ้ งซ่านจนเกินไป พอไปอยูน่ี่เพราะใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบมนั
ปล่อยสญัญาอารมณ์ ปล่อยส่ิงท่ีท าใหเ้หมือน ปล่อยส่ิงท่ีจินตนาการท่ีสร้างได ้มนัเขา้มา
อยูค่วามสงบของมนั  
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ถา้สงบแลว้น่ีนะ มนัสงบแลว้ เห็นไหม ดูสิถา้ในโลกน้ี ในตลาดน้ีมีแต่แผงคา้
สินคา้ แต่ไม่มีสินคา้ส่ิงใดๆ เลย เราจะขายอะไร? ในตลาดสดมีแต่แผงร้านคา้ แต่ไม่มี
สินคา้เลยเราจะขายอะไร? แต่เราเขา้ไปตลาดนะ อูฮู้ สินคา้น่ีนะมนัมีเยอะแยะไปหมดเลย 
แลว้ขายดีมาก เรากอ็ยากขายอยา่งนั้น ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คือ
สินคา้ท่ีมีอยูแ่ลว้ ฉะนั้น พอจิตมนัเขา้ไปแลว้มนัจะอา้งส่ิงนั้นตลอด เห็นไหม น่ีสญัญา
อารมณ์  

สญัญาอารมณ์ ส่ิงท่ีเป็นสญัญา ส่ิงท่ีเป็นภาพความจ า แต่ภาพความจ าท าไมมนั
เห็นจริงๆ ล่ะ? มนัเห็น เห็นเพราะจิตมนัเห็นได ้จิตมนัจินตนาการได ้แต่จินตนาการแบบ
น้ีมนัจินตนาการแบบโลก ฉะนั้น ครูบาอาจารยบ์อกวา่ตอ้งใหว้าง แต่ถา้จะใชม้นัเป็น
ประโยชน์นะกใ็หคิ้ดถึงกาย คิดถึงเวทนา คิดถึงจิต คิดถึงธรรมโดยเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ ถา้ปัญญาอบรมสมาธินะ น่ีท่ีมนัปล่อย เห็นไหม ท่ีมนัรู้ มนัเห็น เวลามนัปล่อย
ข้ึนมาน่ีมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

ปัญญา ส่ิงท่ีจิตเวลาจะออกไปคิดนอกเร่ือง นอกราว คิดแต่เร่ืองความทุกข ์ความ
โศกของมนั คิดแต่เร่ืองธุรกิจการคา้ คิดแต่ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกใ็หม้าตรึกในธรรม คิด
ในธรรมะไง คิดในธรรม ตรึกในธรรม ถา้ตรึกในธรรม ใชปั้ญญาในธรรมมนักเ็หมือน
ก าหนดพทุโธน่ีแหละ พทุโธน่ีเราบงัคบัจิตใหม้นันึกพทุโธ พทุโธใช่ไหม? น่ีก็
เหมือนกนั เราบงัคบัจิตท่ีมนัจะไปคิดเร่ืองโลก เร่ืองสญัญาอารมณ์ ใหม้าคิดในธรรมะ
ของพระพทุธเจา้  

คิดไง คิดในธรรมะ น่ีตรึกในธรรม ตรึกในธรรม พระพทุธเจา้สอนอยา่งนั้น 
พระพทุธเจา้เคยเกิด เคยตายอยา่งนั้น ตรึกในธรรมๆ ตรึกในธรรม ผลของมนักคื็อปัญญา
อบรมสมาธิ เพราะมนัตรึกในธรรมแลว้ พอมนัเขา้ใจธรรมะมนักส็ะเทือนใจ พอสะเทือน
ใจมนักเ็ศร้าใจ พอเศร้าใจนะจิตมนักป็ล่อยวาง พอปล่อยวางมนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ ถา้เป็น
สมัมาสมาธิ เห็นไหม  

ฉะนั้น ถา้มนัเป็นสมัมาสมาธิ ถา้มนัรู้อีกทีหน่ึง น่ีรู้กาย รู้เวทนา รู้จิต รู้ธรรม รู้
ดว้ยอะไร? รู้ดว้ยจิตท่ีสงบแลว้ พอจิตสงบแลว้พอเห็นกายนะ โอโ้ฮ ขนลุกหมดเลย ขน
พองหมดเลย เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะมนัสะเทือน น่ีจิตน้ีเคยเกิดเคยตายมาไม่มีตน้ ไม่
มีปลาย อวิชชา ปัจจยา สงัขารา อวิชชา ตวัอนุสยัมนันอนเน่ืองอยูใ่ตจิ้ตส านึก  
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เวลาพระพทุธเจา้เยย้มารไง “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริ
ถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดบนหวัใจเราไม่ไดอี้กเลย” 

น่ีตวัท่ีอยูท่ี่จิตใตส้ านึกน่ีแหละ ถา้จิตเราสงบแลว้ เวลาเราพจิารณากายมนัไป
สะเทือนตวัน้ี ถา้สะเทือนตวัน้ีนะขนลุกหมดเลย มนัสะเทือนขั้วหวัใจเลย ใครเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมคร้ังแรกนะหวัใจหวัน่ไหว ร่างกายแทบจะทรงไวไ้ม่ไดเ้ลย 
เพราะ เพราะมนัรู้ตามขอ้เทจ็จริง รู้วา่ของส่ิงน้ีมนัหลอกใหจิ้ตเราน่ี จิตดวงน้ีเวยีนตาย 
เวียนเกิด แต่ถา้มนัไม่เขา้ถึงตรงน้ีนะ อืม เห็นกาย มนัละลายไปเลยต่อหนา้ แลว้มนัเหลือ
อะไรกไ็ม่รู้   

น่ีมนัมีไง มนัมีสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญา ๓ ขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พวกเราเขา้ไดลึ้กท่ีสุดคือจินตนาการ จินตมยปัญญา มนั
ไม่ใช่ภาวนามยปัญญา ถา้มนัเป็นภาวนามยปัญญา น่ีมนัจะเป็นภาวนามยปัญญาได้
อยา่งไร? อยา่งท่ีเราใชปั้ญญาพิจารณาๆ อยูน่ี่ พิจารณาแลว้ปล่อยเขา้มา แลว้จบักาย
พิจารณาซ ้า พิจารณาแลว้ปล่อยเขา้มา จบักายพิจารณาซ ้า พิจารณาแลว้ปล่อยเขา้มา จบั
กายพิจารณาซ ้า ท าอยูอ่ยา่งน้ี 

ทีน้ีท าอยูอ่ยา่งน้ี บางคนกบ็อกมนัจืดหน่ึง สองท าแลว้มนัปล่อยกายแลว้ ลึกๆ มนั
กบ็อกโสดาบนั ลองไดป้ล่อยน่ีโสดาบนัแน่ๆ เลย มนัถกูตอ้งเป๊ียะตามธรรมวินยัเลย ตาม
พระไตรปิฎกเลย ตามพทุธพจน์ อูฮู้ เป๊ะ ตอ้งโสดาบนัแน่ๆ โสดาบนัแน่ๆ ค าวา่โสดาบนั
แน่ๆ น่ีไม่แน่ ไม่แน่เพราะอะไร? เพราะวา่ค าวา่โสดาบนัแน่ๆ โสดาบนัมนัอยูข่า้งนอก 
คนพดูมนัอยูน่ี่ มนัเป็นสองไง  

หลวงตาพดูบ่อย “สญัญาอารมณ์กบัเราเป็นสอง”  

อารมณ์กบัความรู้สึก อารมณ์กบัพทุโธน่ีเป็นสอง อารมณ์กบัจิต ท่ีเรามีอารมณ์อยู่
น่ีมนัมีจิตซ่อนอยูเ่บ้ืองลึกนะ ถา้ไม่มีจิตกไ็ม่มีอารมณ์ท่ีเราเป็นกนัอยูน้ี่ แต่ถา้เรามีอารมณ์ 
อารมณ์เกิดจากอะไร? เกิดจากจิต ฉะนั้น น้ีเป็นของคู่ ส่ิงท่ีเป็นของคู่ไม่ใช่ของหน่ึง 
ไม่ใช่ของหน่ึงมนัไม่เป็นความจริง ฉะนั้น วา่เราเป็นโสดาบนัแน่ๆ น่ีเป็นของคู่ เพราะ
โสดาบนัมนัอยูข่า้งนอก เราเป็นแน่ๆ อีกอนัหน่ึง น่ีเป็นของคู่ ไม่ใช่ ไม่ใช่ แต่ทุกคนคิด
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อยา่งน้ีนะ โอโ้ฮ พิจารณากายแลว้ ปล่อยกายแลว้ อนัน้ีโสดาบนัแน่ๆ แน่ๆ ไม่แน่ ไม่แน่ 
ไม่ใช่เลย ไม่ใช่ดว้ย  

น้ีพดูถึงเวลามนัท าไป เพราะค าถาม ถามวา่  

ถาม  :   แลว้จะท าอยา่งใด? น่ีท าอยา่งไรต่อไป? 

ตอบ : ถา้ท าอยา่งไรต่อไปนะ ส่ิงท่ีท ามาแลว้น่ีวางไว ้ แลว้ถา้มนัเกิดอยา่งน้ีนะ เพราะถา้
เราพิจารณาไดอ้ยา่งน้ี น่ีเพราะเร่ิมตน้ท าใหเ้ราสะกิดใจตั้งแต่เร่ิมตน้แลว้  

ถาม   :   ผมปฏิบติัเดินจงกรม ๒๐ นาที  

ตอบ   :   เพราะเราเดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืนยงัไม่เห็นเลย  

ถาม   :   ผมเดินจงกรม ๒๐ นาทีแรกจิตกเ็ร่ิมสงบแลว้  

ตอบ : เดินจงกรม ๒๐ นาที น่ีอยา่งน้ีมนัเหมือนกบัเดก็นกัเรียนไง เหมือนเดก็นกัเรียน 
เดก็นกัเรียน เห็นไหม อาจารยส์อน ก.ไก่ เราก ็ก.ไก่ เราเรียนไดแ้ลว้ ก.ไก่ น่ีอาจารยส์อน
เลขเรากไ็ดเ้ลขแลว้ น่ีคืออะไร? น่ีคือการศึกษา การศึกษาคือสุตมยปัญญา คือการศึกษา
เอาขอ้เทจ็จริง แต่เราท าประโยชน์กบัเราไดห้รือยงั? ยงั  

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีเราปฏิบติัอยา่งน้ีเราไดแ้ลว้ เราปฏิบติัแลว้ แลว้เราเห็นของเรา
แลว้ เห็นอยา่งน้ีแลว้มนัเป็นจริงไหม? น่ียงัดีนะ โทษนะ ไม่ใช่อวดนะมาเจอเรา ถา้ไป
เจอคนอ่ืนนะงงเลย เพราะอะไร? เพราะอยา่งน้ีกบัค าสอนของพระพทุธเจา้มนัอนั
เดียวกนั พระพทุธเจา้กส็อนอยา่งน้ี สอนใหเ้ราพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมน่ีแหละ 
แลว้กเ็ห็นกาย พระพทุธเจา้กส็อนอยา่งน้ี แลว้เรากท็  าแลว้ แลว้มนัผดิตรงไหนล่ะ?  

ผดิน่ะสิ ผดิเพราะวา่รากฐานของเรา แบบวา่ขอ้เทจ็จริงใช่ไหม น่ีเวลาคนมี
การศึกษาจบแลว้ ทุกคนกไ็ปท าธุรกิจหมด บางคนกป็ระสบความส าเร็จ บางคนกล็ม้ลุก
คลุกคลาน บางคนกเ็ป็นหน้ีเป็นสิน เพราะไปท าแลว้กลบัลม้ลุกคลุกคลาน เป็นหน้ีเป็น
สินเขา แลว้ทุกคนออกไปแลว้ น่ีศึกษามาจบเหมือนกนัหมด พระพทุธเจา้บอกอยา่งน้ี 
ทฤษฎีวา่อยา่งน้ี แลว้ไปท าแลว้จริงไหม? น่ีขอ้เทจ็จริงเกิดตรงนั้นไง  
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ไอน่ี้การปฏิบติักเ็หมือนกนั ท าใหเ้หมือนกเ็หมือนจริงๆ เพราะกรณีอยา่งน้ีนะ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพิสูจนม์าหมดแลว้ ท่านท ามาหมดแลว้ แลว้ใครจะสอน? ไม่
มีครูบาอาจารย ์ แต่บดัน้ีในปัจจุบนัน้ีมี มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง รู้จริงเพราะอะไร? รู้จริง
เพราะวา่การท าอยา่งน้ีมนัผา่นมาหมดแลว้แหละ น่ีถา้มนัเป็นไปมนักเ็ป็นสุตมยปัญญา สุ
ตมยปัญญาไดอ้ยา่งไร? เดินจงกรม ๒๐ นาทีกเ็กิดจากการภาวนา  

ไอก้ารภาวนามนัเป็นกรอบเฉยๆ แต่จิตมนัยงัไม่เป็นตามความเป็นจริง ถา้จิตเป็น
ตามความเป็นจริงนะ เพราะการเดินจงกรม กวา่เราจะรักษาจิตของเราใหส้งบได ้ พอจิต
สงบไดน้ะ หลวงตาพดูบ่อยมาก  

“การขดุคุย้หากิเลสเป็นงานอยา่งหน่ึง”  

การขดุคุย้หากิเลสเป็นงานอยา่งหน่ึง แต่พวกเราคิดวา่กิเลสมนัมีอยูแ่ลว้ มนัตอ้ง
วิ่งมาชนเรา ความจริงกิเลสมนัมีอยูแ่ลว้ มนัอยูใ่นใจเราน่ีแหละ มนับีบคั้นเราน่ีแหละเจบ็
ช ้านกั แต่เวลาจิตสงบแลว้จะไปหามนันะหาไม่เจอ กิเลสอยูไ่หนวะ? กิเลสอยูไ่หนวะ? 
มนัซุกอยูใ่นใจ แต่เวลามนับีบใหเ้ราเจบ็ช ้านะ เจบ็ช ้ามาก แต่เวลาจะไปหามนันะหามนั
ไม่เจอ หาไม่เจอหรอก กิเลสน่ีหาไม่เจอ เพราะกิเลสเป็นนามธรรม แต่กิเลสเป็น
นามธรรม น่ีถา้หาไม่เจอเราขดุคุย้หามนั การขดุคุย้หามนัไม่ตอ้งไปหาท่ีตวักิเลส ขดุคุย้
หาท่ีกาย ท่ีเวทนา ท่ีจิต ท่ีธรรม  

บางคนจิตสงบแลว้ไม่เห็นกาย บางคนไม่เห็นอะไรเลย หนัซา้ย หนัขวา หนัซา้ย 
หนัขวาไม่เห็นอะไรเลย แลว้บางคนเกิดทิฐิอีก เกิดทิฐิเพราะวา่ไปยดึค าของพระพทุธเจา้
บอกวา่ “น ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา” จิตสงบแลว้เด๋ียวกิเลสมนัจะวิ่งมาชน กร็อนะ เขาบอก
วา่รอกิเลสมนัวิ่งมาชน เหมือนผลมะม่วงมนัตอ้งออกมา มนัจะโตมา มนัจะเห็นมา น่ีโดย
ท่ีเขาคิดของเขา ไม่จริง ถา้ผลของมะม่วงกเ็ป็นมะม่วงท่ีตน้ไม ้ มนัไม่ใช่เป็นเร่ืองของจิต 
เพราะอะไร? เพราะมนัสร้างภาพ แต่ถา้มนัเป็นจริงนะ ถา้มนัจะเห็นกิเลสนะ  

“น ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา น ้าใสแลว้มีปลา น ้าใสแลว้ดูใหดี้จะเห็นตวัปลา น ้าขุ่น 
น ้ าเป็นตะกอน ปลาอยูใ่นน ้านั้นเราจะไม่เห็นมนั”  

น่ีอารมณ์ความรู้สึกของสามญัส านึกเราทุกขย์ากมาตลอด การงานทุกอยา่งทบัถม
มาในใจทั้งส้ิน ความเครียด ความกงัวลอยูใ่นใจทั้งหมด กิเลสอยูไ่หน? ไม่รู้ ท าใจใหส้งบ 
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พทุโธ พทุโธ พทุโธ พยายามรักษาใจของเรา ดูแลใจของเรา ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิ
อบรมปัญญา รักษา น ้าใส น ้าใสสะอาด ดูแลใจใหม้นัผอ่งแผว้ ผอ่งแผว้แลว้นอ้มจิตไป 
เห็นไหม  

หลวงตาท่านจะสอนวา่ “ใหน้อ้มจิตไปสู่กาย”  

ถา้นอ้มจิตไปสู่กาย น่ีถา้จิตน้ีมีพื้นฐานนะจะเห็นกาย ถา้เห็นกายน่ีไหวเลย 
สะเทือนเลย ถา้ไม่เห็นกาย น่ีมีเวทนาไหม? มีจิตไหม? มีธรรมไหม? มนัตอ้งพจิารณา
อยา่งนั้นมนัเป็นปัจจุบนั น่ีขดุคุย้หากิเลส น้ีเป็นงานท่ีแสนยาก ถา้กิเลสนะ เวลาจิตสงบ
น ้าใสแลว้เห็นตวัปลานะ หลวงตาจะไม่ติดสมาธิ ๕ ปี ครูบาอาจารยข์องเราท่ีติดขั้น ติด
ตอน ท่ีภาวนาไปแลว้ไปติดๆ จะไม่ติดเลย เพราะท าความสงบแลว้ไปชนกบักิเลส 

ไอน่ี้ท าความสงบแลว้ไม่เห็นกิเลส พอไม่เห็นกิเลส จิตมนัวา่งๆ ใช่ไหม? น่ีคือ
นิพพาน แลว้กติ็ดอยูอ่ยา่งนั้นแหละ จนมีผูรู้้ ผูท่ี้ช านาญ อนันั้นเป็นสมาธิ อนันั้นไม่ใช่
นิพพาน นิพพานมนัตอ้งมีมรรค ๘ นิพพานมนัตอ้งมีงานชอบ เพียรชอบ สติชอบ ระลึก
ชอบ ตอ้งมีปัญญาฟาดฟันกบักิเลส แลว้ฟาดฟันอยา่งใด? น่ีถา้มีครูบาอาจารย ์ ครูบา
อาจารยถ์า้เป็นความจริงท่านจะพาใหเ้ราออกฟาดฟันกบักิเลสอยา่งใด? ใหพ้าเราไปฟาด
ฟันกบักิเลสนะ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยจ์ะพาอะไรไปฟาดฟัน? 

เราสร้างเหมือนหนงัสารคดี เราสร้างข้ึนมา เราท าข้ึนมา แลว้กเ็ป็นอยา่งนั้น 
เร่ิมตน้การฝึกหดักเ็ป็นอยา่งนั้นจริงๆ นะ เวลาเราใช ้ น่ีถา้พจิารณา ใครจิตสงบแลว้
พิจารณากายไม่เห็นกายบอกใหนึ้กเอา เขาบอกวา่นึกกเ็ป็นสญัญาสิ ใช่ นึกกเ็ป็นสญัญา 
ในเม่ือถา้เรายงัเห็นไม่ได ้ เรายงัรู้ไม่ไดเ้ราตอ้งนึกข้ึนมา สร้างข้ึนมา สร้างภาพ สร้าง
ประเดน็ข้ึนมา พอประเดน็ข้ึนมาเรากฝึ็กหดั ฝึกหดั พอฝึกหดัจิตใจมนัจะโล่งโถง มนัจะ
มีช่องทาง พอมีช่องทางไป  

ประสาเรานะเหมือนท่ีหลวงปู่ มัน่วา่ “ปลาในสุ่มเรายงัคน้ควา้ไม่ได ้ เรายงัจบัปลา
ตวันั้นไม่ได ้แลว้เราจะไปจบัปลาในทะเล” 

ปลาในสุ่มเรายงัจบัไม่ได ้ ปลาในสุ่มกคื็อจิตในกายเราน่ีแหละ กายน้ีคือสุ่ม มนั
สุ่มปลาตวัหน่ึงไวใ้นกายน้ี มนัสุ่มจิตไวใ้นกายน้ี แลว้เรายงัคน้หามนัไม่เจอ แลว้คิดดสิูวา่
เราจะไปคน้หาปลาในทะเลเราจะไปเจอไดอ้ยา่งใด?  
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ฉะนั้น พอจิตมนัเร่ิมสงบ เห็นไหม เราจะคน้ควา้หามนั ถา้เห็นกายนะ น่ีโยมตั้ง
สติดีๆ นะ เพราะส่ิงท่ีพดูมาน่ีมนัถกู ถกูตามค าสอน แต่มนัไม่ไดแ้กกิ้เลสเรา ถา้มนัไม่ได้
แกกิ้เลสเรา เรากต็อ้งท าจิตของเราใหส้งบเขา้ไปมากกวา่น้ี ถา้ท าจิตเราสงบแลว้กลบัมา
พิจารณากายใหม่ ส่ิงท่ีท ามา ถา้ใจไม่ร้อนนะ น่ีพอพิจารณากายแลว้มนัปล่อย พอปล่อย
แลว้ แต่พอออกมาแลว้มนักค็งท่ีเหมือนเดิม ไม่มีส่ิงใดท่ีมนัช าระกิเลสเลย แต่ แต่เรากมี็
แนวทาง น่ีปฏิบติัเร่ิมตน้มนัเป็นแบบน้ีแหละ ปฏิบติัเร่ิมตน้จากคนท่ีไม่เป็น ปฏิบติั
เร่ิมตน้จะเป็นแบบน้ี แต่ตอ้งกา้วเดินไป  

น่ีรู้แลว้ปล่อย รู้แลว้ปล่อยแลว้เดินไปขา้งหนา้ รู้แลว้ปล่อยแลว้เดินไปขา้งหนา้ รู้
แลว้อยา่ยดึ ถา้บอกน้ีเรารู้แค่น้ี เราเก่งแค่น้ีนะ น่ีปัญญาเราจะไม่กา้วไปขา้งหนา้ รู้แลว้
ปล่อย รู้ส่ิงใดแลว้ปล่อย ท าความสงบเขา้ไป เห็นกายคราวน้ีหยาบๆ เห็นกายคราวหนา้
จะดีกวา่น้ี คนเรานะถา้สมาธิมนัไม่แน่วแน่ เห็นกายกเ็ห็นกายโดยปกติ แต่ถา้คนสมาธิดีๆ 
นะ เห็นกายน่ีใสเป็นแกว้เลย ถา้กายใสเป็นแกว้กใ็ชไ้ม่ไดอี้ก สมาธิมนัแรงไป 

ค าวา่สมาธิมนัแรงไปน่ีนะ มรรคไง สมัมาสมาธิ สมาธิระดบักลาง 
มชัฌิมาปฏิปทา สมาธิมชัฌิมาปฏิปทา ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัตอ้ง
มชัฌิมาปฏิปทาระหวา่งกลาง ถา้ระหวา่งกลางนะมนัสมดุลของมนั ถา้มนัสมดุลของมนั
มนักเ็ป็นไป แต่ถา้สมาธิเราไม่ดีนะ เห็นกายนะมนักเ็ห็นกายโดยทัว่ไป ถา้สมาธิมนั
เขม้แขง็นะใสเป็นแกว้เลย ถา้ใสเป็นแกว้กพ็ิจารณาไม่ได ้ อยา่งเช่น ถา้เป็นนิมิตแลว้ ถา้
มนัใสมากมนัไม่วิภาคะ คือมนัไม่เป็นไตรลกัษณ์ไง  

ถา้มนัเป็นไตรลกัษณ์นะ เพราะมนัสมดุลของมนั มนัเป็นไตรลกัษณ์คือมนัแปร
สภาพ ของมนัจะแปรสภาพ มนัจะเคล่ือนไหวของมนั ถา้เคล่ือนไหวของมนัมนัตอ้ง
มชัฌิมาปฏิปทา ทีน้ีมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาของใคร? มชัฌิมาปฏิปทาของกิเลส 
มชัฌิมาปฏิปทาของธรรม มชัฌิมาปฏิปทาของโสดาบนั มชัฌิมาปฏิปทาของสกิทาคามี 
มชัฌิมาปฏิปทาของอนาคามี มชัฌิมาปฏิปทาของอรหตัตมรรค แตกต่างหลากหลาย
ทั้งนั้นเลย น่ีถา้มนัละเอียดเขา้ไปมนัจะเป็นอยา่งนั้น 

ท่ีพดูน้ีเพราะเราห่วงอยา่งเดียวเท่านั้นแหละ เราห่วงวา่ถามอะไรหลวงพอ่กว็า่ผดิ 
ถามอะไรหลวงพอ่กว็า่ผดิ หลวงพอ่ไม่เคยพดูอะไรวา่ถกูสกัที เราถึงตอ้งอธิบายใหเ้ห็น
ยาวๆ ไง เด๋ียวจะวา่ โอโ้ฮ หลวงพอ่น่ีถามอะไรกผ็ดิทั้งนั้นเลย ไม่มีอะไรถกูสกัอยา่ง ถา้
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ถกูถา้เป็นผล การภาวนาของเรามนัจะเจริญรุ่งเรือง แต่น้ีมนัภาวนาแลว้ ๑. มนัไม่กา้วหนา้ 
ส าคญัตรงน้ี  

๑. มนัไม่กา้วหนา้  

๒. เร่ิมลงัเล  

๓. เร่ิมเบ่ือหน่าย  

ฉะนั้น เวลาเราตอบธรรมะน่ีเรารู้ เวลาคนปฏิบติัมนัทุกขข์นาดไหน? มนัดูแลเรา
มาขนาดไหน? แลว้พอเกิดส่ิงใดข้ึนมามนักไ็ม่ไดผ้ล มนัท าใหล้งัเลนะ ท าใหล้งัเล แลว้
ท าใหเ้บ่ือหน่าย น่ีเราถึงบอกวา่ท าอยา่งน้ี ถา้พดูถึงโดยปกติของมนั การปฏิบติักเ็ร่ิมตน้
กนัแบบน้ีทั้งนั้นแหละ เร่ิมตน้แบบโลก เร่ิมตน้โดยตน้ทุนกบัจิตของเรา คือเราเกิดมาเป็น
มนุษย ์แลว้กรรมของคนมนัมาไม่เหมือนกนั เราใชค้  าวา่ “พนัธุกรรมของจิต” 

น่ีพนัธุกรรมของมนั กรรมของมนัไง กรรมของจิตแต่ละดวงมนัไม่เหมือนกนั ที
น้ีพอมนัมาเกิดเป็นเรา เป็นมนุษย ์ มนุษยเ์หมือนกนั น่ีมนุษยเ์หมือนกนัหมดเลย แต่
ความคิดของมนุษยไ์ม่เหมือนกนัสกัคนหน่ึง แลว้ความตอ้งการของคนกไ็ม่เหมือนกนั 
แลว้ปฏิบติัไปนะมนัจะลม้ลุกคลุกคลานแต่ละคนกไ็ม่เหมือนกนั ง่ายบา้ง ยากบา้ง ทุกข์
บา้ง ล  าบากบา้ง ไม่มีเหมือนกนัสกัคน เหมือนกนัไม่มี  

ฉะนั้น พอเหมือนกนัไม่มี เห็นไหม น่ีเวลามาเร่ิมตน้จะมาปฏิบติั เวลาปฏิบติัไป
แลว้น่ีของใครของมนั แลว้ถา้ของใครของมนัแลว้เราจะตอ้งเขม้แขง็ แลว้เราจะตอ้งท า
ของเรา ถา้ท าของเรา พอท าแลว้เร่ิมตน้มาจากโลก พอเร่ิมตน้มาจากโลกมนักเ็ป็นแบบน้ี 
เป็นแบบโลกจากจิตใจของใคร? แลว้โยมลองคุยกนัสิ อุปสรรคของแต่ละคนมนั
เหมือนกนัไหมล่ะ? มนัไม่เหมือนกนัสกัอยา่ง แลว้ไม่เหมือนกนัแลว้ อนัน้ีฟังนะ อนัน้ียดึ
ใหม้ัน่ๆ นะ อยา่! อยา่ไปเอาความส าเร็จของเขา หรือเอาความท่ีถกูตอ้งของเขา แลว้จะท า
ตามนั้น อยา่ เพราะอนันั้นคืออาหารท่ีเขาชอบ  

คนภาคใตก้ช็อบกินอาหารรสจดั คนภาคเหนือเขากช็อบกินแคบหมู คนอีสานเขา
กช็อบกินส้มต า อา้ว แลว้มนัเหมือนกนัไหม? แลว้บอกวา่ตอ้งกินใหอ้ร่อยเหมือนกนัๆ 
มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกนะ คนภมิูภาคเขาเคยกินอยา่งใด? เขาถกูปากของเขา ฉะนั้น เขา
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อร่อยของเขา เขากบ็อกวา่อร๊อย อร่อย เราไปกินนะโอโ้ฮ เผด็น่าดูเลย มนัอร่อยตรงไหน? 
แต่เขาวา่อร่อย  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัตรงกบัเรา ฉะนั้น เราฟังได ้ ฟังมาเป็นคติ มาเป็นตวัอยา่ง 
แลว้เราพยายามท าของเราข้ึนมา ของเราน่ีเราพยายามท าของเราข้ึนมา ถา้มนัเป็นอาหารก็
ใหเ้ป็นอาหารของเรา แลว้ใหเ้ป็นท่ีเราชอบกิน ถา้เราชอบกินมนัคือตรงกบัจริต ถา้ชอบ 
ปัญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ สมาธิชอบ ถา้มนัชอบธรรมมนัเป็นสมบติั
ของเรา ถา้มนัไม่ชอบธรรม เราพยายามฝืนกินใหม้นัอร่อยแบบคนอ่ืน แลว้มนัไม่เป็น
ความจริง  

แต่ถา้เรากินแลว้มนัชอบ ความชอบธรรม น่ีเป็นสมาธิกส็มาธิโดยชอบ ถา้เป็น
ปัญญากปั็ญญาโดยชอบ ถา้ไม่ชอบธรรมน่ีเราท าใหเ้หมือนไง เขาวา่อร่อยนะ เราวา่ก่ึงๆ 
อร่อย มนัไม่อร่อยจริง แต่เขาวา่อร่อยไหม? อร่อยๆ กลวัจะตกขบวนรถสายเขา กต็อ้งไป
ตามเขา แลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ? เพราะเวลาปฏิบติันะ เวลาเขาส่งยานอวกาศไปนอกโลก
เขาไม่ใหค้นขบั เขาใชเ้ทคโนโลยหีมดเลย เพราะถา้คนขบั แวบ็เดียวมนัออกนอก
เส้นทางเลย  

จิตใจของคนมนัโลเลมาก มนัวอกแวกวอแวมาก ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่อร่อย ไม่อร่อย
มนัแป๊บเดียวๆ เท่านั้นแหละ ทีน้ีส่ิงท่ีโลเลมาก ถา้สติมนัทนันะ จิตท่ีเร็วมากสติมนัทนั 
มนัทนัหมด จะเร็วขนาดไหนไม่พน้จากสติไป พอเกิดสติ ท าดีแลว้มนัจะเกิดปัญญา แลว้
ถา้เกิดปัญญาเป็นภาวนามยปัญญา ค าถามท่ีวา่ต่อไปน้ี แลว้มนัไม่ถอดไม่ถอน เราจะรู้ จะ
เห็นของเรา มนัจะถอดถอนไปเร่ือยๆ มนัจะดีข้ึนเร่ือยๆ มนัจะดีข้ึนเร่ือยๆ เห็นไหม  

น่ีใช่มนัไม่เหมือนเดิม ค าวา่เหมือนเดิม เรายกตวัอยา่งเร่ือยตอนท่ีหลวงปู่ มัน่ท่าน
ปฏิบติัใหม่ๆ พิจารณากายไปแลว้ออกมากเ็หมือนเดิม พจิารณากายไปแลว้กอ็อกมา
เหมือนเดิม มนัเหมือนเดิม ค าวา่เหมือนเดิมน่ีกิเลสมนัไม่ยบุยอบเลย กิเลสไม่สะเทือน
เลยมนัเหมือนเดิม หลวงปู่ มัน่กพ็ิจารณาวา่มนัเป็นเพราะอะไร? หลวงปู่ มัน่ อ๋อ เพราะเรา
ปรารถนาพระโพธิสตัวไ์ว ้ 

หลวงปู่ มัน่ท่านถึงท าจิตของท่านสงบ สงบนะเขา้ไปลากนัท่ีในสมาธิ เพราะมนั
เป็นฐานของจิต พอลาเสร็จแลว้ออกมาพจิารณานะ พอจิตมนัสงบแลว้พิจารณากาย พอ
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พิจารณากายมนัส ารอก เออ อยา่งน้ีถกู เห็นไหม มนัไม่เหมือนเดิมไง มนัพิจารณากายไป
แลว้มนัถอด มนัคลายออก มนัเบาลง ส่ิงท่ีในใจมนัเร่ิมคลายออกๆ หลวงปู่ มัน่ท่านบอก
วา่ “เออ อนัน้ีใช่”  

น่ีมนัรู้ไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก จิตใดถา้มนัพิจารณาแลว้เหมือนเดิม ไม่มีอะไร
มนัดีข้ึนเลย เราขยนัแลว้เราพิจารณาของเราวา่มนัควรจะหาทางออกอยา่งใด แลว้ถา้มนัมี
ทางออกแลว้มนัพิจารณาของมนัแลว้ เวลามนัส ารอก มนัคลายออกมนัไม่เหมือนเดิม 
ออกมาแลว้ไม่เหมือนเดิม ศรัทธา อจลศรัทธา จากศรัทธานะกเ็ป็นอจลศรัทธา ศรัทธาท่ี
มัน่คง ศรัทธาท่ีมัน่คงแลว้จะข้ึนโสดาปัตติมรรค  

โสดาปัตติมรรค ถา้พิจารณาขาดกเ็ป็นโสดาปัตติผล ถา้โสดาปัตติผลนะกแ็ค่นั้น
แหละ ถา้ไม่ขดุคุย้เป็นสกิทาคามิมรรค ถา้สกิทาคามิมรรคมนักเ็ป็นสกิทาคามิผล กแ็ค่นั้น
อีกแหละ ถา้ไม่ขดุคุย้จะไม่เกิดอนาคามิมรรค พอเกิดอนาคามิมรรค เพราะการขดุคุย้มนั
ถึงเป็นมรรค พอเป็นมรรคมนักเ็ป็นอนาคามิมรรค อนาคามิมรรคพิจารณาซ ้า ถึงท่ีสุด
แลว้มนักเ็ป็นอนาคามิผล ถา้อนาคามิผลมนัวา่งหมด มนักโ็ลกน้ีวา่งไปหมดเลยเพราะมนั
ปล่อยวางหมดแลว้ ถา้ไม่ขดุคุย้มนักไ็ม่เป็นอรหตัตมรรค ถา้ไม่มีอรหตัตมรรคมนักไ็ม่มี
อรหตัตผล ถา้มนัมีอรหตัตผลมนักส้ิ็นกิเลส พอส้ินกิเลสถึงรู้ไดช้ดัเจนแจ่มแจง้เป็นอยา่ง
นั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีท ามามนัเป็นพื้นฐาน แลว้ท าต่อไป ทีน้ีเพียงแต่วา่ถา้ไม่มีครูบา
อาจารยม์นักจ็ะบอกวา่ กท็  าแลว้ สมบูรณ์แลว้ ไดท้  าแลว้ แลว้ท าไมมนัไม่ไดผ้ล น่ีตรงกบั
พทุธพจน์หมดเลย ไอพ้ทุโธ พทุโธ หลบัตาแลว้กพ็ทุโธมนัจะเอาปัญญามาจากไหน? 
ปัญญาของมนั เห็นไหม ไม่มีการศึกษาจะเอาปัญญามาจากไหน?  

หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “อยูใ่นป่า ในเขาฟังธรรมทุกวนัเลย”  

เวลาจิตมนัใชปั้ญญาคน้ควา้ไปน่ีธรรมมนัเกิด มีธรรมมาสะเทือนใหฟั้งตลอด น่ี
ส่ิงท่ีท านัน่ธรรมแท้ๆ  เป็นธรรมของบุคคล ไม่ใช่ธรรมสาธารณะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เหมือนรัฐบาล ธรรมเป็นของ
สาธารณะ ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพใชไ้ดด้ว้ยกนั แต่ถา้เป็นธรรมของเรา เห็นไหม มนัเกิดใน
ใจของเรา น่ีมนัเป็นถนนส่วนบุคคล จะใหใ้ครใช ้ ไม่ใหใ้ครใช ้ ใหใ้ชห้มายความวา่บอก
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กล่าวใหเ้ขาไดป้ระโยชน์ ถา้ไม่ใหใ้ครใช ้ไม่ตอ้งพดูจบ มนัเป็นถนนของเรา อยูใ่นหวัใจ
ของเรา ไม่มีใครรู้ไปกบัเรา น่ีธรรมอนัน้ีถึงจะเป็นธรรมส่วนบุคคล  

ธรรมส่วนบุคคล เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “อานนท ์ เราเอาธรรมของเราไป เราไม่ไดเ้อาธรรม
ของใครไปเลย”  เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะจะนิพพานกไ็ปลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ กเ็อาธรรมส่วนบุคคลไปเท่านั้นแหละ มนัเป็นธรรมธาตุในใจนั้น แลว้
เอาส่ิงนั้นเพื่อเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น  

ฉะนั้น เราปฏิบติัแลว้ สิทธิเสรีภาพเรามี เพราะส่ิงท่ีจิตน้ีจะเป็นผูพ้น้จากกิเลส ไม่
มีร่างกาย ไม่มีส่ิงอนัใดท่ีพน้กิเลส จิตท่ีพน้กิเลส เพราะเรายงัมีชีวิตเราถึงมีจิต เรามีจิต 
เรามีการพิจารณา เรามีการกระท า เราจะไดม้รรค ไดผ้ล เอวงั 

เพิม่เตมิท้ายกณัฑ์ 

อา้ว ใครมีอะไรพดูไดน้ะ เด๋ียวจะหาวา่ตีหวัเขา้บา้น พดูคนเดียวไม่ใหใ้ครพดูเลย 
อา้ว ใครจะพดูพดูได ้ใครจะถามอะไรไดห้มดเลย  

ธรรมะส่วนบุคคลมนักมี็โลกียธรรม โลกตุตรธรรม ถา้เป็นโลกียธรรมมนักย็  ้าแต่
กิเลสนัน่ไง โลกียะคือโลก โลกตุตระคือธรรม ธรรมส่วนบุคคลมนักมี็โลกียะกบัโลกตุ
ตระนะ โลกียะคือเกิดจากกิเลส เกิดจากทิฐิ เกิดจากความเห็น โลกตุตระคือเกิดจากสจัจะ 
โลกตุตระคือมนัไม่มีกิเลสร่วมไง ถา้โลกียะน่ีเกิดจากกิเลส มนัตอ้งฝึกไปรู้  

วา่ไป วา่ไปสิ อนัน้ีเป็นไตรลกัษณ์ท่ีไหน? อนัน้ีเป็นไตรลกัษณ์ท่ีไหน? ไตร
ลกัษณ์คือการแปรสภาพ ถา้เกิดข้ึนอยา่งน้ีเขาเรียก “ธรรมเกิด” น่ีอยา่งน้ีธรรมเกิด เกิด
อยา่งน้ี มนัผดุข้ึนมาไง ใหเ้อาความตาย เห็นไหม เม่ือก้ีพดูวา่อยา่งไร? “ใหเ้อาความตาย
เป็นเคร่ืองอยู”่ มนัเป็นค าพดูหรือเปล่า?  

น่ีธรรม น่ีท่ีวา่ธรรมเกิดๆ อยา่งน้ีเกิด มนัจะผดุข้ึนมาในใจไง บางทีมนัจะผดุข้ึน
มานะเป็นค าๆ หลวงตาบอกวา่หลวงปู่ มัน่เป็นภาษาบาลี อาจารยจ์วนเป็นภาษาบาลี แต่
หลวงตาท่านบอกวา่ท่านเป็นภาษาไทย เกิดข้ึนอยา่งน้ี น่ีธรรมเกิด ธรรมผดุ ธรรมผดุน้ี
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ไม่ใช่อริยสจั คือมนัจะมีความคิดดีๆ ผดุข้ึนมา ฉะนั้น เวลาธรรมเกิดๆ ใครบอกธรรมเกิด 
อู๋ย ต่ืนเตน้กนัใหญ่เลย  

เฮ๊อะ เรารู้จกัมนัดี เรารู้จกัวา่อะไรเกิด อริยสจัเกิดอยา่งไร อะไรเกิดอยา่งไร ไอน่ี้
เขาเรียกธรรมเกิด ไม่ใช่ไตรลกัษณ์ ถา้ไตรลกัษณ์นะมนัจะเป็นความรู้สึกนึกคิดเราน่ีกไ็ด ้
เป็นธรรมไง แลว้พิจารณาไปแลว้มนัแปรสภาพ ไตรลกัษณ์คือการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบั
ไป คือการแปรสภาพ จากดิบเป็นสุก จากสุกเป็นเน่า น่ีคือไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์คือการ
เปล่ียนแปลง แต่ไอค้  าพดูน้ีมนัเป็นธรรม  

น่ีเวลาปฏิบติัไปมนัจะรู้ อนัน้ีเป็นศพัทอ์ยูใ่นพระไตรปิฎก แต่ถา้ยงัไม่เกิดข้ึนจริง
ไม่รู้หรอกวา่พระพทุธเจา้พดูถึงอะไร? แต่ถา้ใครไปโดนเขา้นะ เออ อ๋อ พระพทุธเจา้พดู
ถึงอยา่งน้ีเอง ไอน้ัน่มนัเป็นศพัทอ์ยูใ่นพระไตรปิฎกไง แต่พอเราไปเจอสิ เออ๊ะ เออ๊ะเลย
แหละ  

ฉะนั้น ไอท่ี้เกิดเม่ือก้ีนั้นเป็นธรรมเกิด ไม่ใช่ไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์เป็นอีกอยา่ง
หน่ึง ไตรลกัษณะน่ีนะมนัท าใหเ้ราส ารอกกิเลสเลย น่ีเราถือส่ิงน้ีอยูน่ะ แลว้มนัละลายไป
เลย เอง็วา่กชู็อกไหม? กถืูออยูอ่ยา่งน้ี ไตรลกัษณ์คือมนัละลายไปเลย เพราะมนัแปร
สภาพไงไตรลกัษณ์ แต่น่ีไม่ใช่น่ีแกว้สวย มนัไม่เป็นไตรลกัษณ์ มนัสวยของก ู แต่ถา้มนั
เป็นไตรลกัษณ์ มนัละลายต่อหนา้ น่ีคิดดูสิช็อกไหม? 

พิจารณากาย เห็นกาย กายตั้งอยูอ่ยา่งน้ีนิมิต แลว้มนัละลายลง มนัแปรสภาพมนั
ไป ช็อกครับ ช็อก! โธ่ ฉะนั้น คนไม่เคยเห็นอยา่มาโม ้ ไม่มี เป็นไปไม่ได ้ ถา้รู้เห็นแลว้
มนัจะเป็นอยา่งนั้นจริงๆ แต่เวลาเกิดอยา่งน้ี เห็นไหม น่ีอยา่งน้ีท่ีเขาเรียก “ธรรมเกิด” แต่
ไตรลกัษณ์เป็นอีกอยา่งหน่ึง ปฏิบติัไปจะรู้  

มรณานุสติ คนเราใหร้ะลึกถึงความตายตลอดเวลา น่ีมรณานุสติ พทุธานุสติ ธมั
มานุสติ สงัฆานุสติ น้ีคือมรณานุสติ คนเราระลึกถึงความตาย พอระลึกถึงความตายมนัก็
ไม่ฟุ้ งซ่าน ไม่เหิมเกริม ไม่ล  าพอง เพราะกจูะตายแลว้ แต่ถา้คนบอกกยูงัไม่ตาย โอโ้ฮ 
มนัล าพอง น่ีมรณานุสติ ถกู แต่เพียงแต่วา่เราจบัวางมนัถกูตอ้งต าแหน่ง น่ีมรณานุสติ ถกู 
ฉะนั้น มนักถ็กูในการปฏิบติั ทีน้ีปฏิบติัมนัจะถกูไปเร่ือยๆ ยงัมีขั้นตอนไปเร่ือยๆ  


