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 ขอ้ ๘๔๑. ขอ้ ๘๔๒.ขอ้ ๘๔๓. ขอ้ ๘๔๔. ขอ้ ๘๔๕. น่ียกเวน้หมดเลย 

ขอ้ ๘๔๖. เขาเขียนมาแลว้ไม่กลา้ใหอ้่าน เขาเลยเขียนมายกเลิก เขากลวักระเทือน
กนัไปหมดไง 

ขอ้ ๘๔๖. ขอ้ ๘๔๗. ขอ้ ๘๔๘. ขอ้ ๘๔๙. ยกเลิก  

ถาม   :   ขอ้ ๘๕๐. เร่ือง “ธรรมะมีขั้นตอน” 

 การท่ีเราภาวนาไปมนัไม่ไดเ้ป็นขั้นเป็นตอนใช่ไหมเจา้คะ? ไม่ใช่วา่ภาวนาแลว้
เป็นโสดาบนั แลว้เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี พอมีธรรมะมาสะกิดต่อมเรา เราก็
สามารถบรรลุธรรมไดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งเป็นขั้นตอน เหมือนท่ีท่านพระอาจารยว์า่ “ธรรมะ
ไม่มีสูตรตายตวั” 

 เช่นในสมยัพทุธกาลท่ีพระพทุธเจา้แสดงธรรม มีบุคคลจ านวนมากท่ีบรรลุธรรม
เป็นพระอรหนัตไ์ดเ้ลย โดยท่ีไม่ไดเ้รียงล าดบัเป็นขั้นๆ โยมคิดถกูไหมเจา้คะ? 

ตอบ   :   ผดิ ผดิลา้นเปอร์เซ็นต ์ผดิทั้งหมด ผดิเพราะมนัเขา้ไปเป็นเหยือ่ เหยือ่กบัสงัคมท่ี
เป็นในปัจจุบนัน้ีเขาคิดกนัอยา่งน้ี ถึงไดเ้ป็นเหยือ่หมดไง 

ฉะนั้น เร่ิมตน้นะ อ่านซ ้า 

ถาม   :   การท่ีเราภาวนาไปมนัไม่ไดเ้ป็นขั้น เป็นตอนใช่ไหมเจา้คะ? ไม่ใช่วา่ภาวนาแลว้
เป็นโสดาบนั แลว้เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี พอมีธรรมะมาสะกิดต่อมเรา เราก็
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สามารถบรรลุธรรมไดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งเป็นขั้นเป็นตอน เหมือนท่ีท่านพระอาจารยว์า่ 
“ธรรมะไม่มีสูตรตายตวั” 

ตอบ   :   ค าวา่เหมือนท่ีท่านอาจารยว์า่ เห็นไหม เวลาพดูอะไรก าๆ กวมๆ แลว้กบ็อก
เหมือนท่ีอาจารยว์า่ ถา้เราบอกวา่ “เออ” กแ็สดงวา่เรายอมรับไอท่ี้วา่สะกิดต่อมแลว้เป็น
พระอรหนัตเ์ลยสิ ไม่ใช่ ไม่ใช่ เวลาพดูน่ีพดูธรรมะเหมือนกนั แต่มนัไม่เก่ียวกนัเลย มนั
ไม่เก่ียวกนัตรงท่ีวา่  

“อยา่งท่ีอาจารยว์า่ธรรมะไม่มีสูตรตายตวั” 

เราพดูเนน้ตรงน้ีประจ าวา่มนัไม่มีสูตรตายตวั ไม่มีสูตรตายตวั ไม่มีสูตรตายตวั 
เพราะวา่มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นจริตนิสยั มนัเป็นกิเลสหยาบ กิเลสละเอียดของแต่ละ
บุคคลมนัไม่เหมือนกนั ถา้ธรรมะเป็นสูตรตายตวั เห็นไหม ท่ีวา่รู้ตวัทัว่พร้อม แลว้
ปัญญาเดินหมดเป็นมรรค ผล ไม่มีทาง ไม่มีทาง คิดแบบน้ีคิดแบบวิทยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์มนัเป็นกรอบ กิเลสมนัเป็นเหมือนส่ิงท่ีมีชีวิต มนัพลิกแพลง มนัหลบไป น่ี
ทุกคนตั้งกติกา ทุกคนอยากเป็นคนดี ทุกคนกต็ั้งกติกาเลยว่าเราจะเป็นมหาเศรษฐีโลก 
แลว้ท าประสบความส าเร็จไหมล่ะ? 

มนัไม่มี สูตรตายตวัไม่มี แต่สูตรตายตวัไม่มี กไ็ม่ใช่วา่เวลาสะกิดต่อมแลว้เป็น
พระอรหนัตเ์ลยมนักไ็ม่ใช่ ไม่ใช่หรอก ถา้สะกิดต่อมเป็นพระอรหนัตเ์ลยนะ น่ีไงฟอง
สบู่เวลามนัแตกข้ึนมา น่ีอวกาศ อากาศมนักเ็ป็นพระอรหนัตห์มดแหละ เพราะมนัเป็น
ของมนัอยูแ่ลว้ไง เพราะไม่ตอ้งท าอะไร สะกิดต่อมมนัเป็นเอง โธ่ เวลาอุณหภูมิ เวลา
ความร้อน ดูเฮอริเคนสิเพราะอะไรล่ะ? เวลาองศาเดียวมนัเกิดทีหน่ึง ๔๐-๕๐ ลกู น่ีไง
สะกิดต่อม สะกิดต่อมมนักก็วาดไปทั้งรัฐเลยใช่ไหม? สะกิดต่อม ไม่มีทาง เป็นไปไม่ได้
หรอก  

ฉะนั้น จะมาอา้งวา่เหมือนท่ีเราพดูไม่ได ้ เหมือนท่ีเราพดูเราจะลบลา้ง ลบลา้งไอ้
ธรรมะจดัตั้ง ไอธ้รรมะท่ีเป็นรูปแบบ ไอท่ี้บอกวา่ท าใหเ้หมือนอยา่งน้ีแลว้ไดเ้ป็นขั้น 
เป็นตอน ไม่ใช่ ไม่มีทาง มนัเป็นปัจจตัตงั มนัจะเป็นของมนั มนัจะเป็นความสมดุลของ
มนั มชัฌิมาปฏิปทา เวลามรรคมนัรวมตวั แลว้มนัสมุจเฉทปหานเป็นโสดาบนั เป็น
สกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นขั้นเป็นตอนของมนั ถา้เป็นขั้นเป็นตอนของมนั โยมน่ีมี
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สติปัญญา โยมส านึกตวัไดว้า่โยมเป็นใคร? ถา้โยมยงัไม่รู้จกัตวัเองวา่โยมช่ืออะไร? โยม
บา้นอยูไ่หน? โยมมีสติปัญญาพอไหม? 

คนเรานะ พดูถึงโดยสามญัส านึก เรายงัมีสามญัส านึกเลยวา่เรามีสติ มีปัญญา เรา
มีสติสมัปชญัญะท่ีท านิติกรรมได ้ถา้ไม่มีสติสมัปชญัญะท านิติกรรมไม่ไดน้ะ คนขาดสติ
เขาท านิติกรรมถือเป็นโมฆะ แลว้เวลาเอง็ปฏิบติัข้ึนมา ตวัเองยงัไม่รู้จกั แลว้เอง็เป็น
โสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามีโดยท่ีสะกิดต่อมแลว้เอง็เป็นเองเลยน่ีเป็นได้
อยา่งไร?  

แมแ้ต่ท านิติกรรมเขายงัตอ้งมีสติสมัปชญัญะพร้อม แลว้เอง็จะเป็นโสดาบนั เป็น
สกิทาคามี เป็นอนาคามีโดยสะกิดต่อมใหม้นัเป็น เอง็วา่เป็นไปไดจ้ริงหรือ? แต่ในโลก
เขาเช่ือกนัอยา่งน้ี เช่ือกนัอยา่งน้ีเพราะหลกัลอย มนัหลกัลอยนะ ท่ีเขาหลอกลวงกนั เขา
หลอกลวงกนัดว้ยความรู้สึกอยา่งน้ี น่ีใหม้นัจินตนาการไป พอจินตนาการไป ทุกคน
จินตนาการไปแลว้มนัไม่มีขอบเขตใช่ไหม? แลว้เขาบอกวา่น่ีใช่ พอน่ีใช่ป๊ับ ไอค้นท่ี
บอกวา่ใช่เอ๋อนะ  

“ใช่หรือ? หนูไม่รู้อะไรเลยน่ีใช่หรือ?”  

“ใช่สิ เพราะเอง็ไม่มีเจตนานัน่แหละใช่เลย” 

น่ีท านิติกรรมไดไ้หม? อยา่งน้ีข้ึนศาลไดไ้หม? ศาลรับฟังไหม? ศาลเขายงัไม่รับ
ฟังเลย ศาลเขาจะรับฟังใคร เขาตอ้งรับฟังคนท่ีมีสติสมัปชญัญะ แลว้ตอ้งบรรลนิุติภาวะ
ดว้ย แลว้ถา้เอง็ไม่บรรลุนิติภาวะ เอง็ข้ึนศาล ศาลจะรับฟังเอง็ไหม? แลว้พอบอกเอง็วา่ง
ไปหมดเลย เอง็จินตนาการไปหมดเลย  

“แลว้หนูไม่รู้อะไรเลยนะ”  

“นัน่แหละโสดาบนั”  

“ท าไมถึงเป็นโสดาบนัล่ะ?”  

“เพราะไม่มีเจตนาไง เพราะเอง็ไม่มีกิเลสไง” 



มรรค ๔ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

โอโ้ฮ อยา่งน้ีอากาศมนักเ็ป็นพระโสดาบนัหมด ไม่มีทาง มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 
เห็นไหม น่ีมนัเพราะวา่อะไร? เพราะวา่เวลาเราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือวา่มรรค ผล นิพพานมี
เรากไ็ม่เช่ือ พอเราเช่ือวา่มรรค ผล นิพพานมีเราอยากไดม้รรค ผล นิพพาน เรากบ็อกวา่
ปฏิบติัไป ไออ้นัน้ีมนัเนน้ตรงท่ีวา่ “เหมือนท่ีอาจารยบ์อกวา่ธรรมะไม่มีสูตรตายตวั”  

คือวา่อะไรกแ็ลว้แต่ท่ีไปเสริมความเห็นผดิของเขาเขาจะอา้งไป ท่ีเราพดูน่ีเรา
โตแ้ยง้ต่างหาก เราโตแ้ยง้ไอพ้วกสูตรส าเร็จ ไอพ้วกท่ีวา่ใชปั้ญญาสูตรส าเร็จท่ีวา่เป็น
ขั้นตอน ถา้สูตรส าเร็จนัน่เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นสูตร เป็นทฤษฎี เราจะจบัผูร้้าย ผูร้้ายจะ
เดินเขา้มามอบตวัไหม? ไม่มีหรอก ผูร้้ายมีแต่หลบซ่อน มีแต่หนี  

กิเลสนะ อวิชชามนัอยูใ่นหวัใจของเรา ไม่มีใครเคยเห็นมนัหรอก ไม่มีใครเคยรู้ 
แลว้เวลาเราพดูไปนะ พอไม่มีใครรู้ป๊ับ น่ีเวลาหลวงตาท่านมาท่ีวดันรนาถฯ สมเดจ็ท่าน
เขียนปัจจยาการ บอกอวิชชา ปัจจยา สงัขาราอยูน่ี่ แลว้กบ็อกวา่ “มหา มหาดูน่ีหน่อย”  

ท่านบอก “ไม่ดู ไม่ดู”  

“ท าไมถึงไม่ดูล่ะ?” 

“เพราะความเป็นจริงกบัทฤษฎีมนัไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนหรอก” 

ไอท่ี้วา่อวิชชา ปัจจยา สงัขารา สงัขารา ปัจจยา วิญญาณงั น่ีเป็นทฤษฎีเขียนไว ้
เป็นทฤษฎีเพราะอะไร? เป็นทฤษฎีเพราะเป็นพทุธวิสยั เพราะพทุธวิสยั น่ีปัญญาขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กวา้งขวางมาก ความละเอียดลึกซ้ึงของปัจจยาการ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอามาสัง่สอนเราเป็นทฤษฎีได ้ แต่คนท่ีจะเขา้ไปรู้ความเป็น
จริง เขา้ไปรู้ความเป็นจริง ขอ้เทจ็จริงมนัไม่เป็นอยา่งน้ีหรอก ไม่เป็นอยา่งน้ีหรอก  

เพราะกรณีน้ีกรณีสมเดจ็วดันรนาถฯ ท่านเป็นสมเดจ็ดว้ย แลว้ท่านศึกษาทาง
ปริยติัมาสูงดว้ย แลว้ท่านกป็ฏิบติัดว้ย แต่ท่านปฏิบติัท่านยงัมีความไม่เขา้ใจตรงน้ี ฉะนั้น 
ท่านถึงเขียนเป็นทฤษฎี เป็นปัจจยาการของท่านไว ้ แลว้เวลาหลวงตาท่านไปเยีย่ม เห็น
ไหม น่ีมหาดูน่ีหน่อย มหาดูน่ีหน่อย ไม่ดู ไม่ดู ไม่ดูเพราะอะไร? ไม่ดูเพราะวา่ถา้ดูไป
แลว้นะ คนเรามนัยงัตั้งประเดน็อยา่งน้ีป๊ับ จะตอ้งการใหอ้ธิบายเร่ืองน้ี  
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ถา้อธิบายเร่ืองน้ีไป แลว้คนปฏิบติัอยู ่เพราะมนัมีความสงสยัอยู ่มนัตอ้งรู้จริงดว้ย
ตวัมนัเอง เพราะวา่คนก าลงัคน้ควา้กนัอยู ่ ดูสิคนก าลงัท างานกนัอยู ่ คนท างานอยู ่ เรา
ก าลงัดูคนท างานอยู ่ แลว้เราจะเขา้ไปบอกวา่อยา่งน้ีๆๆ คนท างานนั้นท างานเป็นไหม? 
คนท างานอยูเ่รากต็อ้ง อืม เรากเ็ห็นวา่คนท างานอยู ่ ผดิ-ถกูเรารู้หมด แต่ถา้มนัท างานถกู
นะมนัจะเป็นประสบการณ์ของมนั แลว้มนัจะฝังใจของมนัไปเลย แต่ถา้มนัผดินะ ผดิ
งานนั้นกไ็ม่เป็นงาน น่ีคนดูจะดูรู้  

ฉะนั้น ถา้เราเขา้ไปสอด ถา้เราเขา้ไปสอดป๊ับงานนั้นมนัจะมีปัญหาข้ึน น่ีการ
ปฏิบติันะ จิต จิตถา้มนัหมุนของมนัอยู ่ จิตถา้มนัเป็นของมนัอยู ่ คนภาวนาเป็นรู้ ถา้คน
ภาวนาเป็นท าไมเขาตอ้งสงบสงดั เขาตอ้งหลีกเร้นของเขา เขาตอ้งใชจิ้ตของเขาใหม้นั
เป็นความจริงของเขา แลว้มนัเป็นความจริงของเขามนักเ็ป็นความสมดุล มชัฌิมาปฏิปทา
ของจิตแต่ละดวงมนัไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนั ปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ ขิปปาภิญญา 
เวไนยสตัว ์บวั ๔ เหล่า  

น่ีท่ีเราพดู เราพดูท่ีวา่สูตรไม่ตายตวัตรงน้ีไง ท่ีเราพดูวา่สูตรไม่ตายตวั เราไม่
ตอ้งการใหไ้อธ้รรมะสูตรส าเร็จเท่ียวหาเหยือ่ แลว้ไอพ้วกเหยือ่มนักช็อบอยา่งนั้น ชอบท่ี
เขามารองรับอารมณ์ของตวัเท่านั้น มนัเป็นอารมณ์ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ อารมณ์
ความรู้สึกเราเขา้ไปสมัผสั แลว้เราตอบอารมณ์เราไม่ได ้ แลว้มีใครเขามาการันตีอารมณ์
เราหน่อยเดียว น่ีโสดาบนั เออ ใช่ ใช่ดว้ยอะไร? ใช่ดว้ยเหตุผลอะไร? มนัมีเหตุผลอะไร
รองรับความเป็นใช่อนันั้น ไม่มี  

แต่ถา้คนท่ีประพฤติปฏิบติั คนท่ีปฏิบติัของผูน้ั้นข้ึนมาเอง จิตสงบกรู้็วา่จิตสงบ 
จิตไม่สงบกรู้็วา่จิตไม่สงบ จิตสงบแลว้มนัทรงตวัอยา่งไร? ถา้มนัทรงตวัอยา่งไร? มนั
ออกท างานอยา่งไร? มนัออกพิจารณาของมนัอยา่งไร? จิตน่ีมนัออกพิจารณา ออกไป
พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมของมนัดว้ยวิธีการใด? พิจารณาเสร็จแลว้จบหรือไม่จบ? 
ไดห้รือไม่ได?้ น่ีมนัจะรู้ มนัจะเห็นของมนัข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา 

ฉะนั้น บอกวา่ส่ิงท่ีวา่ปฏิบติัข้ึนมา มนัไม่เป็นขั้นเป็นตอนมนัเป็นไปไม่ได ้ มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก น่ีเราจะบอกวา่ถา้คนไม่เป็นถามนะ ค าถามผดิหมดเลย ค าถามน่ีผดิ
หมด แลว้เหตุผลกไ็ม่ใช่ทั้งหมดเลย แลว้ถา้ความจริงล่ะ? ความจริงมนัตรงขา้มหมดเลย 
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เพราะวา่ส่ิงท่ีเราพดูเอง เราพดูเพราะ ส่ิงท่ีเราพดูน่ีนะมนักเ็หมือนกบัประเดน็ มนัมี
ประเดน็เรากพ็ดูตามประเดน็นั้น  

ฉะนั้น มุมมองไง เวลามุมมองคน มุมมองมนัมีมากมายนกั ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่
ประเดน็น้ีสงัคมก าลงัสนใจประเดน็น้ี เรากพ็ดูถึงมุมมองน้ี แต่มุมมองอ่ืนมนัอีกเยอะ
มหาศาลเลย ทีน้ีเขากจ็ะดึงอนัน้ีเขา้ไปเพื่อประโยชน์กบัเขา เพื่อประโยชน์กบัเขาไง 
เพราะอา้งวา่  

“เหมือนท่ีพระอาจารยพ์ดูวา่ไม่มีสูตรตายตวั” 

การปฏิบติัมนัตอ้งเป็นปัจจตัตงั มนัตอ้งเป็นความจริงข้ึนมา ฉะนั้น ครูบาอาจารย์
ท่ีท่านก าลงัถนอมพวกเรานะ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านจะใหก้ารปฏิบติัน่ีท่านพยายามส่งเสริม 
การส่งเสริมนะ ส่งเสริมใหส้ปัปายะ ใหส้ถานท่ีเรา ใหค้วามสงบสงดักบัเรา ใหเ้ราท าให้
เตม็ท่ี แลว้เราท าส่ิงใดไปมนัมีความวิตกกงัวล มนัมีความขดัขอ้งส่ิงใดเราถามได ้ 

ตอนถามได ้ ถามไดน่ี้ประโยชนม์าก ประโยชน์ตรงไหน? ประโยชน์ตรงท าให้
เวลาสั้นเขา้ ไม่ตอ้งไปย  ้าคิดย  ้าท า ไม่ตอ้งไปวิตกกงัวลในใจอยูน่ัน่แหละตลอดไป น่ีเรามี
ความสงสยัถามเลย พอถามเลย แลว้มนัเป็นการป้องกนั ๒-๓ ประเดน็ ประเดน็หน่ึง
ไม่ใหเ้ราหลงผดิ ถา้มนับอก อูฮู้ เราเคยทุกขย์ากมา พอปฏิบติัไปจิตมนัโล่ง มนัวา่ง โอโ้ฮ 
น่ีใช่ เห็นไหม น่ีมนัจะเสียเวลา 

น่ีค  าวา่ประเดน็ ประเดน็คือ  

๑. ถา้เราไปเกาะส่ิงนั้นอยูม่นัจะเสียเวลา แลว้ถา้เกาะส่ิงใดอยู ่ ส่ิงท่ีเราเกาะไวเ้ป็น
นามธรรม อยูไ่ม่ได ้มนัเป็นอนิจจงั มนัตอ้งเส่ือมหมด ถา้เราเกาะอยูเ่ราเสียเวลา เสียเวลา
ในส่ิงท่ีไม่มีค่า เสียเวลาส่ิงท่ีมนัจะแปรสภาพไป น่ีค  าวา่เสียเวลานะ  

๒. ถา้จิตเราพอเราภาวนาไป มนัไปเจออารมณ์ท่ีเราไม่เคยเห็น เราไม่เคยรับรู้มนั 
มนัละเอียดเขา้ไป เราเขา้ใจมนั พอเขา้ใจมนัเกิดนิมิต เกิดความเห็น ความเห็นน้ีมนัจะชกั
ลากเราไปแลว้ มนัจะชกัลากเราไปเลยนะ ธรรมะจะเป็นสุขาวดี มนัจะยิง่กวา่นิพพาน 
นิพพานมนัเป็นนิพพานพื้นท่ี สุขาวดีน่ีสูงกวา่นิพพาน น่ีมนัจะผดิพลาดไง 
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น่ีถา้มีครูบาอาจารยม์นัจะป้องกนั ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงท าใหเ้ราเสียเวลาเปล่า อีก
อยา่งหน่ึงมนัจะชกัน าใหเ้ราผดิพลาดไปเลย การปฏิบติัน่ีนะ ถา้จิตของเราเขา้ไปถึง
สมัมาสมาธิ ถึงส่ิงใดอยู ่ ถา้เรารักษาไม่เป็นมนัจะเส่ือมเป็นธรรมดา ถา้มนัเส่ือมเป็น
ธรรมดา แต่ถา้มนัมีทิฐิมานะ มนัจะบอกวา่อาการอยา่งน้ีเป็นมรรค เป็นผล ถา้อาการท่ี
เป็นมรรค เป็นผล ถา้เราอยากจะไดม้รรคผลท่ีดีข้ึนกวา่น้ี เราจะตอ้งเดินไปทางน้ี มนัจะ
ชกัน าใหจิ้ตน้ีเสียไปเลย 

น่ีครูบาอาจารยมี์ประโยชน์ตรงน้ี แต่ถา้คนไม่รู้จกัครูบาอาจารย ์ แลว้ไม่เคยใช้
ประโยชน์ตรงน้ีเรากจ็ะย  ้าคิดย  ้าท า แลว้กจ็ะถล าอยูก่บัความรู้สึกนึกคิดอยูอ่ยา่งน้ี ปฏิบติั
มา ๒๐ ปี ๓๐ ปีกจ็ะย  ้าคิดย  ้าท าอยูท่ี่เดิม แลว้พอเขา้มาถึงมนัถึงไดแ้ค่น้ี เวลามนัเส่ือมมนั
กเ็ส่ือมไปหมดเลย แลว้กท็  าอยูแ่ค่น้ี แลว้ครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยก์ไ็วบ้นห้ิงไง เรา
เคารพมากเอาไวบ้นห้ิง ไม่กลา้ถาม เด๋ียวท่านจะสะเทือน เอาไวบ้นห้ิง แลว้ตวัเองกย็  ้าอยู่
กบัข้ีน่ีไง 

น่ีไงถา้เรามีครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยจ์ะคอยบอก คอยช้ี ฉะนั้น พวกเราไม่
กลา้ ไม่กลา้เปิดเผยความจริงไง ไม่กลา้เปิดเผยความจริงวา่ปฏิบติัแลว้เป็นอยา่งน้ีๆ น่ีถา้
บอกปฏิบติัเป็นอยา่งน้ีป๊ับมนัจะต่อยอดอยา่งไร? ครูบาอาจารยจ์ะใหต่้อยอดอยา่งไร? ทุก
คนนะ เวลามาหาเราบอกวา่ปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ลๆ เราบอกวา่เวลาพวกเอง็ปฏิบติัเอง็กจ็ะ
เอาผลๆกนั เอง็คิดวา่ผลมนัมาจากไหนล่ะ?  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 

เอง็ไดดู้เหตุท่ีเอง็ท ากนัหรือเปล่า? บางคนนัง่หลบัๆ บอกวา่เวลาศีล ๘ เขายงัไม่
ฉนัขา้วเยน็กนัเลย ไม่กินขา้วเยน็กนัเลย ไอน่ี้มนักินเตม็ทอ้งเลย แลว้มึงพทุโธ พทุโธให้
มนัสงบ น่ีกระเพาะมนักบ็ดอยูน่ัน่แหละ ไอน่ี้กพ็ทุโธ พทุโธ ไอห้วักท่ิ็มลงหมอน แลว้วา่
ไม่ไดเ้ร่ืองสกัที ไม่ไดเ้ร่ืองสกัที กไ็อแ้ค่อดขา้วเยน็เอง็ยงัอดไม่ไดก้นัเลยหรือ? ไอแ้ค่เอง็
จะผอ่นอาหารใหร่้างกายมนัเบาท าไมเอง็ท าไม่ได ้ถา้เอง็ท าเหตุอยา่งน้ีไม่ได ้เอง็จะเอาผล
ท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึงเอามาจากไหน? เหตุพื้นฐานเอง็กป็ล่อยวางอะไรกนัไม่ได ้ เกาะยดึไว้
หมดเลยกลวัล าบาก แลว้กพ็อปฏิบติักจ็ะมาเอามรรค เอาผล จะปีนกอ้นเมฆ จะข้ึนไปดวง
จนัทร์ มนักต็กมากลางอากาศหมดแหละ  
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น่ีเวลาปฏิบติัครูบาอาจารยท่์านมี ทีน้ีเราไม่กลา้พดูไง เราไม่กลา้พดู เราไม่กลา้
บอก เรากไ็ม่ไดอ้ะไรเลย ถา้ไม่ไดอ้ะไรเลย ฉะนั้น เวลาสงัคมเขามีปัญหากนั ฉะนั้น ส่ิง
ท่ีวา่น่ีมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะเราจะบอกวา่ ไออ้ยา่งท่ีวา่เหมือนสมยัพทุธกาล เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรม มีบุคคลจ านวนมากท่ีบรรลุธรรมเป็นพระ
อรหนัตไ์ดเ้ลย โดยท่ีไม่ไดล้  าดบัขั้น น่ีไอต้รงน้ีมนัเป็นขอ้อา้ง ส่ิงท่ีเหยือ่ เวลาเป็นเหยือ่
ของเขา เขาจะอา้งตรงน้ี อา้งวา่พาหิยะ อา้งวา่พระในสมยัพทุธกาลฟังเทศน์ทีเดียวเป็น
พระอรหนัต ์เขาอา้งตรงน้ี  

พออา้งตรงน้ีข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คืนวนัวิสาขบูชา น่ีไป
ทรมานตนนะ ไปฝึกมา ๖ ปี ฝึกทุกอยา่งมา ๖ ปีแลว้ เอะ๊ สุดทา้ยแลว้ เพราะความเขา้ใจ
ใช่ไหม? กิเลสอยูท่ี่เรา ทุกอยา่งอยูท่ี่เรา เราคือตวัเรา อดอาหาร อดนอน ทรมาน ท าทุกร
กิริยาทั้งหมดเลย ไปไม่รอด ทดสอบหมดแลว้วาง กลบัมาเลยกลบัมาฉนัอาหารของนาง
สุชาดา ท าจิตใจให้มัน่คง พอจิตใจมัน่คง เห็นไหม น่ียอ้นกลบัมา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วา่  

“คืนน้ีถา้เรานัง่คืนน้ี ถา้ไม่ส าเร็จเราจะยอมตายคืนน้ีเลย” 

พอยอมตายคืนน้ีแลว้นะ คืนน้ีนัง่เลย เพราะไดล้องผดิลองถกูมาพอแรงแลว้ พอ
นัง่คืนนั้นนะ ปฐมยาม เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ เวลามชัฌิมายาม จุตูปปาตญาณ 
น่ีอนัน้ีมนัยงัเป็นอดีต อนาคตอยู ่ มนัยงัไม่เขา้สู่ใจ ยงัไม่เขา้สู่ใจ ทีน้ีพอปัจฉิมยาม 
ก าหนดนะก าหนด เพราะอรุณจะข้ึนแลว้ น่ีก าหนดดึงกลบัมาเป็นปัจจุบนัหมด ดึง
กลบัมาหมด อาสวกัขยญาณเขา้มา มรรคสามคัคี อริยสจัมนัเขา้มา เขา้มารวมตวัแลว้
ท าลาย อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาหมด 

“น่ีเราเป็นไข่ฟองแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา” 

อนัน้ีเป็นขิปปาภิญญาไหม? อนัน้ีนัง่หนเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย ไม่มี ๑ ๒ ๓ ๔ 
น่ีเป็นอยา่งน้ี ถา้ไม่มี ๑ ๒ ๓ ๔ แต่ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางมรรค ๔ 
ผล ๔ ล่ะ? ไม่มีอยา่งน้ี ไม่มี มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ท่ีมะม่วงออกมาเป็นมะม่วงแก่มี
ไหม? มะม่วงไม่ตอ้งเป็นดอกมะม่วงก่อน มะม่วงไม่ตอ้งเป็นดอกก่อน ไม่ตอ้งเป็นผล
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อ่อน แลว้โตข้ึนมา มะม่วงโตจากตน้กแ็ก่เลยมีไหม? ในโลกน้ีมะม่วงพอออกมากแ็ก่ 
หลุดจากขั้ว กินไดพ้อดี พอดีทุกใบมีไหม? 

น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มะม่วงมนัตอ้งมาจากดอกเกสร แลว้มนัเป็น
ผลนะ ผลแลว้เราดูแลรักษามนักเ็จริญ จากผลอ่อนมนัจะแก่สุกของมนั น่ีมะม่วง เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นัง่คืนเดียว อยา่งน้ี แลว้เวลาไปเทศน์พาหิยะ พาหิยะฟัง
เทศน์พระพทุธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัต ์ ค าวา่พระอรหนัต ์ น่ีมนัมีของมนั แต่ขนาด
พระอรหนัตน์ะ หลวงตาท่านไปพดูกบัหลวงปู่ แหวน ท่านบอกวา่ “ไม่รู้พดูไม่ได”้ เห็น
หลวงปู่ แหวน “เราสู้ๆๆ” เหตุไปเพราะเราสู้ๆ  

น่ีหลวงปู่ แหวน เราสู้ๆๆ หลวงปู่ มัน่กส็อนไวอ้ยา่งน้ี ท าไมหลวงปู่ แหวนกอ็ยูก่บั
หลวงปู่ มัน่มา ท าไมเราสู้ๆ อยู ่ท่านกส็งสยั ท่านกไ็ปนะ พอถามนะ ถามปัญหาแรกตรงน้ี 
ปัญหาแรกเอาก่อนเลยปากทางเขา้ถกูไหม? ปากทางน่ีเขา้ถกูไหม? พอปากทางเขา้มา ๑๐ 
กวา่นาที พอ ๑๐ นาที อา้ว พอหลวงตาบอกถา้เขา้ปากทางถกูมนัจบไหม? พอจบผลวัะ 
พอถามอีกปัญหาหน่ึง หลวงปู่ แหวนท่านตอบเตม็ท่ีเลย ๔๐ กวา่นาที พอ ๔๐ กวา่นาที 
“อา้ว มหาคา้นมา มีอะไรคา้นมา” น่ีไงผูรู้้กบัผูรู้้ เห็นไหม น่ีมรรค ผลมนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป 
มนัมีเหตุมีผลของมนั  

น่ียอ้นกลบัมาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีไงถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณ ค าวา่บุพเพนิวาสานุสติญาณน่ีระลึกอดีตชาติได ้ ถา้คน
เป็น ถา้คนไม่เป็นนะกบ็อกวา่อนัน้ีเป็นแกกิ้เลส รู้หมดเลยเพราะมนัแกค้วามลงัเลสงสยั 
ไม่ใช่เลยไม่ใช่มรรค ไม่ใช่มรรค ไปรู้อดีต อนาคตกไ็ม่ใช่มรรค ไม่ใช่ๆ อดีต อนาคตแก้
กิเลสไม่ได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดึงกลบัมาไง ดึงกลบัมาอาสวกัขยญาณ แลว้
ผูท่ี้อาสวกัขยญาณเขาท าลาย แต่ท าลายมนักมี็ขั้นตอนของมนั ถา้ท าลายตั้งแต่  

โบราณเรานะขบัรถ เห็นไหม รถมี ๔ เกียร์ เด๋ียวน้ีเขาข่ีเกียร์อตัโนมติักนั
หมดแลว้ เขากดปุ่ม แต่เวลากดปุ่ม เวลาเราขบัรถไปเขาทดเกียร์ไว ้มีเกียร์ ๑ เกียร์ ๒ เกียร์ 
๓ ไหม? มี อา้ว มีไดอ้ยา่งไรกไ็ม่มีคนัเกียร์ เขาไม่ไดเ้ขา้เกียร์ ๑ เขากดไปตวัเดิน อา้ว 
แลว้ไม่มีมรรค ไม่มีผลมนัตอ้งไดเ้ลย มนัตอ้งเป็นพระอรหนัตเ์ลย มนัตอ้งออกรถออก
เกียร์ ๔ จอดกจ็อดเกียร์ ๔ เพราะมนัเกียร์อตัโนมติั เป็นอยา่งนั้นไหม? ไม่เป็น 
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น่ีไงความเขา้ใจผดิไง ความเขา้ใจผดิเพราะวา่สมยัพทุธกาลเวลาพระพทุธเจา้
เทศน์เป็นพระอรหนัตเ์ลย เอาตรงน้ีมาอา้ง น่ีเวลามนัฉอ้ฉลนะ กิเลสมนัฉอ้ฉล มนั
หลอกลวง แลว้ไอพ้วกเหยือ่ ไอพ้วกท่ีปฏิบติักด็นัไปเช่ือเขา เช่ือเขาตรงไหน? เช่ือเขา
เพราะวา่มนัมาจากพระไตรปิฎกไง ในพระไตรปิฎกมีจริงๆ ในพระไตรปิฎกนะเร่ิมตน้
ตั้งแต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ ไปเทศน์ปัญจวคัคียน์ะ 
แลว้ไปเทศน์ชฎิล ๓ พี่นอ้ง ไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์เห็นไหม เทศนก่ี์หน?  

น่ีเวลาพาหิยะฟังเทศน์หนเดียวเป็นพระอรหนัต ์แต่เทศน์ปัญจวคัคียน์ะเทศน์ธมัม
จกัฯ คร้ังแรก ๕ องคไ์ดอ้งคเ์ดียว พระอญัญาโกณฑญัญะ อีก ๔ องคย์งัไม่รู้เร่ือง อีก ๔ 
องคย์งัไม่รู้เร่ือง เทศน์ย  ้าๆๆ จน ๔ องคน้ี์เป็นพระโสดาบนัทั้งหมด เทศน์อนตัตลกัขณ
สูตร หนเดียวไหม? แลว้พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก ปัญจวคัคียน่ี์
นะ พระอสัสชิเป็นอาจารยข์องพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ  

แลว้เวลามาเทศน์ชฎิล ๓ พี่นอ้ง ชฎิล ๓ พี่นอ้งเขาบูชาไฟ ท าตบะธรรม เขาท า
ตบะ เขาใชฌ้านโลกีย ์ เขามีฤทธ์ิ มีเดช เขาเป็นอาจารยข์องพระเจา้พิมพิสาร เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะมาทรมานเขานะ มาขออยูอ่าศยักบัเขา น่ีเขาหวงลาภไง 
เขากลวัวา่จะมาแยง่ลาภเขากจ็ะไม่ใหอ้ยู ่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ 

“สมณะดว้ยกนั ถา้สมณะดว้ยกนัไม่ใหส้มณะพกั แลว้สมณะจะอยูก่นัอยา่งไร?” 

เขาจนดว้ยเหตุผล เขายอมใหพ้กั พอยอมให้พกักใ็หไ้ปอยูท่ี่โรงไฟ พออยูท่ี่โรง
ไฟมนัมีพญานาค นึกวา่พญานาคตอ้งท าลายพระพทุธเจา้แน่นอน พระพทุธเจา้เอา
พญานาคไวใ้นบาตรเฉยเลย อยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีทรมานจนชฎิลคนพี่นะ พระอุรุเวลกสัส
ปะหรือช่ืออะไรน่ีแหละ เขาถึงยอมรับ พอยอมรับนะ ยอมรับกข็อบวช ขอบวชกจ็ะลอย
บริขารไป นอ้งเห็นบริขารมานึกวา่พีมี่ภยักม็าหา พอมา เขา้ใจวา่เจอความจริงกล็อยไป
หมด นอ้งอีกคนกม็า พอมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์อาทิตฯ 

“ตาเป็นของร้อน หูเป็นของร้อน ตา หู จมูก ล้ิน ใจเป็นของร้อน ร้อนเพราะโท
สคัคินา ร้อนเพราะโมหคัคินา มนัเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง” เห็นไหม  

ตาเป็นของร้อน ใจเป็นของร้อน เพราะอะไร? เพราะเขาบูชาไฟอยู ่ เราเอาตรงน้ี
มายนักบัท่ีวา่ฟังเทศน์หนเดียวเป็นพระอรหนัต ์กบัเวลาชฎิล ๓ พี่นอ้ง พระพทุธเจา้สอน
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นะ สอนเป็นขั้น เป็นตอน เป็นขั้น เป็นตอน ปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียเ์ทศนค์ร้ังแรกได้
โสดาบนั พระอญัญาโกณฑญัญะองคเ์ดียว เทศน์ย  ้าๆๆ จนพระปัญจวคัคียเ์ป็นพระ
โสดาบนัทั้งหมด เทศน์อนตัตลกัขณสูตรข้ึนมาจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ๕ องค ์ เทศน์ย
สะคร้ังแรก เห็นไหม  

“ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ” 

“ยสะมาน่ี ท่ีน่ีร่มเยน็ ท่ีน่ีร่มเยน็ กลางแดดน่ีร่มเยน็ เดินจงกรมร่มเยน็ ท่ีน่ีร่มเยน็” 

พระยสะฟังเทศน์คร้ังแรกเป็นพระโสดาบนั พอ่ตามหาเพราะมีลกูชายคนเดียว
เหมือนกนั พอ่ตามหานะ พอตามหาบงัไวไ้ม่ใหเ้ห็นกนั บงัไวแ้ลว้เทศน์สอนพอ่ พระย
สะฟังอยูน่ะเป็นพระอรหนัตเ์ลย น่ีไง ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาเราบอกวา่ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์หนเดียว พวกน้ีเป็นพระอรหนัตเ์ลย แลว้เราสะกิดต่อม  

น่ีของอยา่งน้ี ถา้เขาเป็นจริงนะ เขาเป็นจริงกส็าธุถา้เป็นจริง แลว้มนัมีจริงไหม? 
มนัมีแต่เพอ้เจอ้ ความเพอ้เจอ้ ความเพอ้พกของเขา ถา้ความเพอ้เจอ้ ความเพอ้พกของเขา
น่ีนะ ความเพอ้เจอ้มนัออกจากนอกศาสนาไปทั้งนั้นแหละ มนัออกนอกจากเหตุจากผล
ไป พอออกนอกจากเหตุจากผลไปมนัไม่มีแก่นสาร พอไม่มีแก่นสารมนักเ็หมือน
การศึกษาท่ีไม่มีการวดัผล ถา้การศึกษาไม่มีการวดัผล มนัจะศึกษาวิชาการไหนกไ็ด ้ 

ถา้อยา่งนั้นป๊ับเราเลิกเลย เมืองไทยบอกโรงเรียนยกเลิกใหห้มด ลกูๆ กก็ลบัไป
เรียนกบัพอ่แม่มนัเองกแ็ลว้กนั แลว้มนัจะเป็นพระอรหนัตห์มดเลย ไดไ้หม? ใครยอม
บา้ง? ไม่มีใครยอม ไม่มี เพราะอะไร? เพราะมนัเช่ือถือใครไม่ได ้ การศึกษาตอ้งมีการ
วดัผล การปฏิบติัมนัตอ้งมีการวดัผล มึงพดูผลมาสิ มึงพดูผลมาวา่ผลปฏิบติัเป็นอยา่งไร? 
ไอน่ี้มาสะกิดต่อม  

ไม่ใช่หรอก มรรค ๔ ผล ๔ นะ น่ีวนัน้ีจะแบบวา่ขอแกต้วัไง เพราะเขาอา้งเรา เขา
อา้งวา่  

“เหมือนท่ีพระอาจารยบ์อกวา่ ธรรมะไม่มีสูตรตายตวั” 

ค าวา่ไม่มีสูตรตายตวั ถา้มีสูตรตายตวั อยา่งเขาเล่นไพ ่ ๓ ใบ เขาเล่นลกูเต๋าท่ีมี
แม่เหลก็ เห็นไหม มนัมีสูตรตายตวัเพราะมนัมีเทคนิคของมนั ฉะนั้น มีสูตรตายตวั เขา
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คิดสูตรข้ึนมา เขากจ็ะหากินของเขาตลอดไป แต่ถา้เป็นความจริง สูตรตายตวันะมนั
แกไ้ขอะไรไม่ไดห้รอก มนัแกไ้ขอะไรไม่ได ้ แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เป็นสูตรไหม? เป็น เป็นสูตรตายตวัเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วาง
ธรรมวินยัไวใ้หเ้ราศึกษา พอเราศึกษาแลว้เราประพฤติปฏิบติั ทีน้ีพอผูรู้้จริงข้ึนมาเขาจะรู้
จริงของเขา น่ีธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ธรรมะเขาจะคอยส่งเสริมกนั  

ในมุตโตทยัวา่ “จิตใจท่ีสูงกวา่ จะดึงจิตใจท่ีต ่ากวา่ข้ึนมาได”้ จิตใจท่ีเราไม่สูงกวา่ 
เราจะดึงจิตใจท่ีต ่ากว่า จิตใจท่ีต ่ากวา่จะดนัจิตใจใหข้ึ้นไป เป็นไปไม่ไดห้รอก จิตใจท่ีสูง
กวา่ สูงกวา่เพราะเหตุใด? น่ีใครเคยท าสมาธิไดจ้ะสอนคนอ่ืนไดเ้ลย คนท่ีท าสมาธิได ้เรา
เคยเป็นสมาธิ เราสอนคนท่ีไม่เป็นสมาธิได ้เพราะเราเคยเป็นสมาธิ เรารู้รสของสมาธิเป็น
อยา่งใด แต่คนท่ีไม่เคยเป็นสมาธินะไม่รู้หรอก  

ไอท่ี้วา่งๆ วา่งๆ ไอว้า่งๆ น่ีมนัเหม่อไม่ใช่สมาธิหรอก เหม่อกบัมิจฉา ไอท่ี้วา่
วา่งๆ วา่งๆ เพราะความวา่งอวกาศมนัดีกวา่มึง อวกาศมนัเวิง้วา้ง มนักวา้งขวางขนาด
ไหน? แลว้วา่งๆ เอง็น่ีวา่งๆ อะไร? ชีวิตเอง็จะตายเปล่านะ ชีวิตของเอง็นัน่น่ะ ถา้เป็น
สมัมาสมาธิมนัวา่งอยา่งไร? มนัวา่งมีสติ มนัมีเจา้ของความวา่ง อวกาศน้ีเป็นของใคร? 
จกัรวาลน้ีเป็นของใคร? มนัเป็นธรรมชาติใช่ไหม? มนัเป็นเร่ืองของวตัถุธาตุใช่ไหม?  

มนัมีของมนั แลว้มนัแปรสภาพของมนัตลอดเวลา กาแลก็ซีมนัขยายตวัไปเร่ือยๆ 
มีอะไรคงท่ี? แต่จิตของเรามีเจา้ของไหม? เราเกิด เราตายมาเราทุกขไ์หม? เวลากรรม เรา
ท ากรรมไว ้ คนอ่ืนจะรับกรรมแทนเราไหม? เราท ากรรมของเราไว ้ ถา้เราไม่มาเกิดเราก็
ไม่ไดเ้สวยกรรมน้ี ถา้เราไปเกิดในสถานะไหน เรากไ็ปเสวยกรรมของเราในสถานะนั้น 
เราจะไปเกิดท่ีไหน กรรมตวัน้ีมนักจ็ะตามจิตน้ีไปเสวยสถานะท่ีเราเป็นอยู ่ 

เวลาเราทุกข ์ จิตใจน้ีเรากเ็ป็นคนทุกข ์ แต่เพราะเราเกิดมาเรามีวาสนาของเรา เรา
มาอุบติัเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์กิดมาพบพทุธศาสนา พทุธศาสนามีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้สอนถึงเร่ืองการเกิด การตาย เพราะเรายงัไม่รู้วา่เกิด-ตายท่ีไหน? เวลา
เกิดข้ึนมาถาม “แม่ๆ หนูเกิดเม่ือไหร่?” ตอนน้ีเกิดท่ีโรงพยาบาลหมดเลย ไปดูในบตัร
ประจ าตวัสิเกิดท่ีโรงพยาบาล แต่เดิมเกิดท่ีบา้นเลขท่ีเท่าไร น่ีไม่รู้หรอก ถา้แม่ไม่บอกไม่
มีใครรู้วา่เกิดเม่ือไหร่ พอเกิดแลว้แม่ตอ้งบอกเอง็วา่เกิดเม่ือไหร่ พอเกิดข้ึนมาแลว้  
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น่ีไงเราไม่ใช่อากาศ เราไม่ใช่วตัถุธาตุ ธาตุรู้ ธาตุท่ีมหศัจรรย ์ สนัตติ พอธาตุท่ี
มหศัจรรย ์ ทีน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม พอเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ถา้เป็นสมาธิเรากต็อ้งรู้วา่เป็นสมาธิสิ ท่ีมนัไม่เป็นสมาธิอยูเ่พราะมนัฟุ้ งซ่าน 
เพราะมนัทุกขอ์ยูน่ี่มนัถึงไม่เป็นสมาธิ เพราะอะไร? เพราะมนัเสวยอารมณ์ เราหยบิของ
ส่ิงใดอยู ่ในมือเราก าของอยู ่เรารู้วา่เราก าของอยู ่ 

จิตถา้เวลามนัคิดอยูน่ี่มนัจบัอยู ่ มนัจบัอารมณ์อยู ่ มนัปล่อยอารมณ์ไม่ได ้ ถา้มนั
ปล่อยอารมณ์ได ้พทุโธ พทุโธ พทุโธกส็อนมนัไง พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ สอนมนัสิ 
สอนมนั สอนจนมนั เออ พทุโธน่ีมนัเป็นพทุธานุสติ พทุธานุสติเพราะมนัเป็นพทุธะ 
พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น รู้อะไร? กรู้็ตวัเราเองน่ีไง น่ีพทุโธจนมนัเป็นตวัมนัเอง มนัไม่ไดก้  าอะไร 
มนัไม่ไดก้  าอะไรเลย ถา้มนัก ามนัปล่อยวางไม่ได ้ ถา้มนัก าอยูม่นัจะวา่งตวัเองมนัไม่ได ้
ถา้มนัวา่งตวัเองมนัมีสติพร้อมไหม? สมัมาสมาธิมีสติพร้อมไหม?  

ถา้มนัมีสติพร้อม มนัไม่มีอวชิชา มนัไม่มีมาร เวลามนัออกไปดูกาย ออกไปดู
เวทนา ออกไปดูจิต ออกไปดูธรรม มนัถึงเป็นขอ้เทจ็จริง มนัถึงเป็นอริยสจั มนัถึงเป็น
ความจริงไง แต่ถา้มีเราบวกใช่ไหม? อ๋อ กายน้ีเป็นไตรลกัษณ์ มนัรู้แลว้ มนัรู้โจทย์
หมดแลว้ รู้โจทยเ์พราะอะไร? รู้โจทยเ์พราะจ าธรรมะของพระพทุธเจา้มา น่ีไงกิเลสซอ้น
กิเลสไง กิเลสมนัซอ้นมาอีกชั้นหน่ึง มนัไม่เห็นความเป็นจริง มนัถึงไม่เป็นอริยสจั ถา้มนั
เป็นอริยสจัน่ีพิจารณากาย 

เราจะบอกวา่ทุกคนบอกพิจารณาอสุภะๆ เราบอกไม่ใช่หรอก พิจารณากาย 
พิจารณากายนะ พิจารณากาย สกักายทิฏฐิ เวลามนัปล่อยวางข้ึนมา น่ีพจิารณากาย พอ
พิจารณากาย ถา้มนัพิจารณากายซ ้าแลว้ซ ้าเล่าจนมนัขาดเป็นโสดาบนั น่ีไงเขา้หลกัแลว้ 
เขา้หลกัคือเขา้ทางถกู เห็นไหม จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน ปุถุชนคือคนหนาดว้ยกิเลส 
กลัยาณปุถุชนคือคนท่ีท าสมาธิได ้เขาคุมใจได ้คนน้ีจะคุมดูแลใจได ้เขาเรียกวา่ “กลัยาณ
ปุถุชน” 

ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมเป็นความจริง น่ีคือโสดาปัตติมรรค 
ถา้โสดาปัตติมรรคพิจารณาของมนั พิจารณาถึงท่ีสุดแลว้ ผลของมนัถา้มนัขาดมนัจะเป็น
โสดาปัตติผล โสดาปัตติผลกจ็บของมนั น่ีมรรค ๔ ผล ๔ โสดาปัตติมรรคไปแกกิ้เลส
ของสกิทาคามิมรรคไม่ได ้ น่ีสกิทาคามิมรรคไปแกกิ้เลสของอนาคามิมรรคไม่ได ้
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อนาคามิมรรคไปแกกิ้เลสท่ีจะเป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้ มนัไม่ไดเ้พราะอะไร? มนัไม่ได้
เพราะวา่น ้าหนกัของกิเลสมนัแตกต่างกนั  

ฉะนั้น มนัถึงมีสติ มีปัญญา มีมหาสติ มีมหาปัญญา มีปัญญาอตัโนมติั ปัญญา
ขั้นตอนมนัไม่เหมือนกนั แลว้สะกิดทีเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย เอาท่ีไหนมาพดู? มนัไม่
มีหรอก เพียงแต่วา่พาหิยะท่ีฟังเทศน์พระพทุธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัต ์ เขาไดส้ร้าง
บุญกศุลของเขามา ไปดูในธรรมบทสิ เป็นพระ ๕ องคน์ะ เป็นนกับวช ๕ องค ์ แลว้นดั
กนัข้ึนไปภาวนาอยูบ่นภูเขายอดตดั ท าพะองข้ึนไป แลว้ถีบพะองนั้นท้ิงไป สญัญากนัวา่ 
“ตอ้งภาวนาใหส้ิ้นกิเลส ถา้ใครไม่ส้ินกิเลสกต็อ้งตายท่ีนัน่” 

พระองคแ์รกเป็นพระอรหนัตเ์หาะลงมา องคท่ี์ ๒ เป็นพระอรหนัตเ์หาะลงมา 
องคท่ี์ ๓ เป็นสกิทาคามี อีก ๒ องคต์ายบนนั้น เขาสละชีวิตมาขนาดน้ี พาหิยะเน่ีย ท่ีมา
ฟังเทศน์พระพทุธเจา้ทีเดียวเป็นพระอรหนัต ์ เพราะเขาไดส้ร้างมา เขาภาวนาตายมาแลว้ 
เขาภาวนาจนเขาสละชีวิตของเขามาหลายชาติแลว้ ทีน้ีพอเขาสละชีวิตของเขามาหลาย
ชาติ น่ีจิตใจเขาไดบ่้มเพาะมา เหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัว์
บ่มเพาะมา ๔ อสงไขย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกนะ บอกวา่ “เราน่ีเป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แลว้อาภพั อาภพัเพราะวา่เราอายแุค่ ๘๐ ปี พระพทุธเจา้องคก่์อนๆ นั้น
อายถึุง ๘๐,๐๐๐ ปี” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านพดูนะ พดูแบบวา่ท่านวาสนา
นอ้ย บอกวา่ท่านอาย ุ๘๐ ปี ๘๐ ปีเพราะอะไรล่ะ? เพราะวา่เวลาเป็นพระโพธิสตัวน์ะ ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยน่ีไง ในเม่ือเราสร้างมานอ้ยมนักไ็ดผ้ลนอ้ย ถา้สร้างมา
มากมนักไ็ดผ้ลมาก กเ็ขาสร้างมามากก ็๘๐,๐๐๐ ปี สร้างมานอ้ยก ็๘๐ ปี อา้ว กเ็ร่ืองจริง 
มนัไม่มีอะไรของฟรี  

น่ีไงพาหิยะ คนท่ีเขาฟังพระพทุธเจา้ทีเดียวแลว้เป็นพระอรหนัต ์ ไปดูประวติัสิ 
เราตอ้งดูประวติัก่อนท่ีมาท่ีไป เฉพาะเลย เฉพาะบุคคลเลย อยา่เอามาคลุกเคลา้กนั พอมา
คลุกเคลา้กนัน่ีประชาธิปไตยไง คนน้ีท าได ้ คนน้ีตอ้งท าไดห้มดเลย น่ีคนน้ีเป็นพระ
อรหนัต ์ คนน้ีตอ้งเป็นพระอรหนัตห์มดเลย ประชาธิปไตยไง อา้ว ท าเหมือนกนักต็อ้ง
เหมือนกนั เป็นสูตรไงประชาธิปไตย น้ีมนัธรรมาธิปไตย อยูท่ี่ใจของเขาท าไดห้รือท า
ไม่ได ้ถา้ท าไดก้คื็อจบ 
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ทีน้ีเขาบอกวา่มรรค ๔ ผล ๔ ฉะนั้น เขาบอกวา่ 

ถาม   :    ปฏิบติัไม่มีขั้นตอนใช่ไหม? เหมือนท่ีหลวงพอ่พดูไว ้

ตอบ  :   คือทั้งล่อ ทั้งหลอกจะใหเ้ราพดูอยา่งน้ีไง ใหเ้ออไปอยา่งน้ีไง แลว้สุดทา้ยกไ็ป
หลอกกินกนัไง มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ไม่ตอ้งไปเขา้ใจหรอกวา่มรรค ผลเป็นอยา่งไร 
แต่เรามีเป้าหมาย บารมีสิบทศั เวลาสิบทศัน่ีบารมีของการสร้างสมมาเป็นพระพทุธเจา้ 
ทานบารมี ศีลบารมี อธิษฐานบารมีตั้งเป้าไง อธิฐานบารมี เรามีเป้าหมายวา่เราอยากจะ
เป็นอยา่งนั้น แลว้เราพยายามสร้างของเรา ท าของเราใหถึ้งเป้าหมายนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั เรากมี็เป้าหมายกนัวา่อยากจะพน้ทุกข ์ น่ีคือเป้าหมาย แลว้เราก็
พยายามประพฤติปฏิบติักนัใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา ถา้เราพน้ทุกขไ์ด ้น่ีเรามีอ  านาจวาสนา 
เราท าไดเ้รากพ็น้ทุกข ์ ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนาเรากข็วนขวายของเรา เห็นไหม เหมือน
พระมหาชนกจะเขา้ฝ่ัง น่ีเรากส็ร้างของเรา จะทุกข ์ จะยากกท็นเอา จะทุกข ์ จะยากนะ 
เวลาพดูน่ีพดูง่าย เพราะเวลาเผชิญกบัความจริงต่อหนา้ เวลามนัทุกข ์มนัยากทุกคนเผชิญ
ไม่ได ้ 

จริงๆ นะคนน่ีอยูท่ี่ศกัด์ิศรี แค่พดูนะบอกวา่ขอเถอะเขากใ็หแ้ลว้ ส่วนใหญ่ไม่
ยอม เสียศกัด์ิศรี แลว้ท าไมรู้ไหม? ชกัปืนยงิกนั ไอแ้ค่ขบัรถปาดหนา้ เขาปาดมา เออ เอง็
ไปก่อนไป เด๋ียวกตูามหลงัไป กเูม่ือไหร่กกูถึ็ง ไม่ได ้ ปาดหนา้กนักช็กัปืนยงิกนั น่ีไงถา้
เรามีน ้าใจต่อกนันะเร่ืองอยา่งน้ีไม่เกิด ถา้เราปฏิบติัของเรา เรามีเป้าหมายของเรา เราท า
ของเรา น่ีไม่อยา่งนั้น เพราะศกัด์ิศรีไง เวลาบอกวา่เราทนเอา เราปฏิบติัไป ศกัด์ิศรีลง
ไม่ไดไ้ง ถา้ศกัด์ิศรีของเรา ดูสิเราเป็นพระ ศกัด์ิศรีนะ อยูใ่นป่า อยูด่ว้ยล  าแขง้ของตวั 
ปฏิบติัของเรา ไม่สน ปัจจยั ๔ แค่น้ีเหลือเฟือ  

โธ่ เวลาหลวงตาท่านปฏิบติั เห็นไหม ท่านบอกบา้นใหญ่ไม่อยู ่ บา้นใหญ่เขามา
กวน ไปอยูบ่า้นนอ้ย บา้นหลงั ๒ หลงัพอ แค่ขา้วตกบาตรพอแลว้ เพราะเล้ียงชีวิตเท่านั้น 
เล้ียงชีพเพื่อปฏิบติั เท่านั้นจริงๆ แต่พอปฏิบติัแลว้ ไดผ้ลมาแลว้ใครๆ กค่็อยมาเห็น
ศกัยภาพ ดีอยา่งนูน้ ดีอยา่งน้ี ดีไปหมดเลย แต่เวลาต่อสู้อยูไ่ม่มีใครเห็นนะ แต่ถา้มาต่อสู้
อยูก่พ็ร้อมอยา่งน้ี ต่อสู้อยูใ่ช่ไหม? แลว้คนส่งเสริมน่ีเตม็ไปหมดเลย อูฮู้ ส่งเลยนะ โอโ้ฮ 
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ไขมนัเตม็ทอ้งเลย เวลาจะนอนทีหน่ึง โอโ้ฮ มีแต่คนมาคอยพดัวีให ้นัง่สมาธิ พทุโธ พทุ
โธ ไม่มีสิทธ์ิหรอก  

แต่เขา้ป่า เขา้เขาไป แลว้คิดนอ้ยใจไหม? มี ทุกคนนอ้ยใจทั้งนั้นแหละ เหมือน
พระนาคิตะ เดินจงกรมอยูใ่นป่า เขาไปเท่ียวสนุก เห็นไหม บอกวา่ “โอโ้ฮ ชีวิตของเขา
เขายงัมีความสุขเนาะ ชีวิตของเรามนัทุกขย์าก” ไอเ้ร่ืองนอ้ยใจมีทุกคนแหละ แต่นอ้ยใจ
แลว้มนัจะสลดัหนา้แลว้ข้ึนมาสู้ไดไ้หม? ถา้นอ้ยใจแลว้ไหลตามมนัไปนะเสร็จ ถา้
นอ้ยใจนะปัญญามนัจะไล่ ไล่ดว้ยปัญญาเลย พระนาคิตะนะ พออยา่งนั้นป๊ับเทวดามา
ยบัย ั้งกลางอากาศ  

“ไอค้นท่ีเขาไปเท่ียวสนุกคึกคร้ืน ท่ีเขามีความสุขนัน่น่ะ นัน่แหละเขาจะเวียน
ตาย เวียนเกิดในวฏัสงสาร ไอพ้วกท่ียงัไม่มีตน้ไม่มีปลายคือคนท่ีไม่มีเป้าหมาย ท่าน
ต่างหาก ท่านต่างหาก ท่านต่างหากเพราะท่านเดินจงกรมอยูน่ี่ ภาวนาน่ีเป้าหมายแลว้ ถา้
ท าถึงท่ีสุดแห่งทุกขน่ี์พน้” คืนนั้นพระนาคิตะเป็นพระอรหนัตเ์ลย 

น่ีไงถา้มนัมีปัญญานะพลิก ทีน้ีเราไม่มีปัญญาน่ี มีปัญญาแต่คิด น่ีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกใหเ้ปล่ียนอารมณ์ อารมณ์ท่ีมนัย  ้าคิดย  ้าท าอยูอ่ยา่งนั้น
แหละ ถา้มนัย  ้าคิดย  ้าท าเร่ืองน้ี กคิ็ดเร่ืองเก่าไม่จบ เปล่ียนเร่ืองคิดเลย เปล่ียนเร่ืองคิดเลย 
เปล่ียนอารมณ์ไปเลย พอเปล่ียนอารมณ์ไป น่ีอยา่เสียดายอารมณ์ความคิด  

น่ีไม่อยา่งนั้น เราคิดไม่จบ คิดไม่ได ้ มนัศกัด์ิศรี มนัแกไ้ขไม่จบ คิดแต่ไอเ้ร่ือง
สารพิษนัน่แหละ ไม่เคยคิดแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เลย คิดแต่เร่ืองสารพิษ สารพิษมนัก่อ
ตวัมนักเ็พิ่มปริมาณ กเ็ผาตวัเองตายเลย จะแกส้ารพิษ มนัตายเพราะแกน้ัน่แหละ แต่ถา้
เปล่ียนอารมณ์ไปเลย คิดแต่เร่ืองส่ิงสภาวะแวดลอ้มท่ีดี เร่ืองส่ิงท่ีดีคิดไป พอคิดไปมนัก็
เป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะยอ้นกลบัมา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ปัญหาน้ี เห็นไหม บอกวา่ 

ถาม  :  เหมือนกบัท่ีหลวงพอ่วา่ ปฏิบติัไปไม่มีสูตรส าเร็จ ถา้อยา่งนั้นมนัถึงไม่มีโสดาบนั 
ไม่มีสกิทาคามี ไม่มีอนาคามี พอสะกิดเป็นพระอรหนัตเ์ลย 
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ตอบ  :   โฮ ้ น่ีมนัเป็นประเดน็ มนัเป็นเฉพาะบุคคล เฉพาะนิสยั เฉพาะความเป็นไป มนั
ไม่มีสูตรตายตวั เห็นไหม น่ีคือคนท างานเป็น ถา้คนท างานไม่เป็นมนัท าตามสูตร พอท า
จบแลว้ น่ีนัง่สมาธิเป็นสมาธิ ปัญญากเ็กิดแลว้ จิตกร็วมแลว้ ปล่อยหมดแลว้ แลว้เป็น
อะไร? ไม่รู้เป็นอะไรเลย เห็นไหม ท าตามสูตร แลว้ไม่มีอะไรตกคา้งในใจเลย แต่
ประสบการณ์ของเรามนัลม้ลุกคลุกคลาน พลิกแพลงข้ึนไป มนัจะมีขอ้มูลของมนั อา้ว 
คราวน้ีผดิ อา้ว คราวนูน้ถกู 

น่ีเราจะพดูถึงหลวงปู่ มัน่ประจ า หลวงปู่ มัน่ปฏิบติัคร้ังแรกพิจารณากาย พอ
พิจารณากายเสร็จแลว้ออกมาเท่าเก่า พิจารณากายออกมาเท่าเก่า ไม่มีอะไรดีข้ึนเลย ไม่มี
อะไรดีข้ึนเลย ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี? ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี? ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี? น่ีตาม
ในพระไตรปิฎกกว็า่ไวอ้ยา่งน้ี พิจารณากายแลว้ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี ไล่ตวัเองดูไง  

อ๋อ เราอธิษฐานไว ้ คือวา่มีเป้าหมายเป็นพระโพธิสตัวไ์ง ท่านถึงท าจิตสงบเขา้
มาแลว้ลาโพธิสตัว ์พอลาโพธิสตัวเ์สร็จแลว้ท่านกภ็าวนาต่อ พอพิจารณากาย พอจิตสงบ
พิจารณากาย พอพิจารณากายไป เห็นไหม ความลงัเลสงสยัมนัปล่อยออก แต่เดิมท่าน
พิจารณากาย เพราะท่านบอกวา่เหมือนกบัซอยตนั เขา้ไปถึงซอยตนัมนักต็นั พอบนถนน
กเ็ป็นถนนตดั พอเดินเขา้ไปถนนมนัหายไปเลย มนัไปไม่รอด 

น่ีพระโพธิสตัว ์ บารมีของพระพทุธเจา้มนับงัไว ้ แต่เวลาท่านท้ิงนะท่านสละออก 
พอสละออก พอกลบัมาพิจารณากายป๊ับ พอพิจารณากายไปป๊ับ พอออกจากการพิจารณา
กาย  

“เออ อนัน้ีใช่” น่ีไงปัจจตัตงัมนัรู้เอง  

“เออ อนัน้ีใช่” 

พอใช่ท่านกข็วนขวายเตม็ท่ีเขา้ไป เตม็ท่ีเขา้ไป น่ีผา่นไปๆ พอผา่นไป เพราะท่าน
ไม่มีครูบาอาจารยใ์ช่ไหม ท่านถึงตอ้งมาตรวจสอบกบัพระไตรปิฎก มาตรวจสอบกบัเจา้
คุณอุบาลี แต่พวกเรามีครูบาอาจารยเ์ป็นพยานแลว้ ข้ึนไปน่ีหงายทอ้งทุกที ไม่เป็นข้ึนไป 
คนไม่เป็นมวย กบัเจออาจารยม์วย โธ่ ออกหมดัไม่เป็นหรอก พอมึงจะออกหมดันะหนา้
หงาย มึงจะออกอาวธุอะไรน่ีเสร็จหมดแหละ ไม่มีทาง คนเป็นน่ี จงัหวะเดียวไม่มีทางเลย 
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น้ีเพราะวา่กรรมฐานเขาวดักนัตรงน้ี เขาไม่ตอ้งแบบวา่พดูน ้าท่วมทุ่ง ไม่มี
ขอ้เทจ็จริงอะไรเลย ครูบาอาจารยท่์านพดูค าเดียว ค าเดียวจริงๆ ใช่-ไม่ใช่น่ีค  าเดียว
เท่านั้นแหละ แลว้พอท่านพดูจบเลยนะ อา้ปากไม่ข้ึน เถียงไม่ได ้มนัหงายทอ้งไปแลว้ยงั
ไม่ฟ้ืน น่ีเราอยูก่บัครูบาอาจารยข์องเรา มนัเป็นความจริงเป็นอยา่งน้ี  

ฉะนั้น อยา่งท่ีพดูมา น่ีพดูมนัพดูส่วนท่ีพดูนะ แต่เขาบอกวา่ เอาแบบท่ีหลวงพอ่ 
อา้งเราหมดเลย อา้งวา่  

๑. มนัไม่มีขั้นตอน เพราะหลวงพอ่บอกวา่มนัไม่มีสูตรส าเร็จ  

๒. แลว้เวลาปฏิบติัไปมนัสะกิดต่อมแลว้มนัจะเป็นไปเอง 

เราปฏิเสธหมด เราจะปฏิเสธวา่ “มรรค ๔ ผล ๔” แต่ผูท่ี้เขาปฏิบติัไดก้ม็รรค ๔ 
ผล ๔ เหมือนกนั แต่ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ยาก ผูท่ี้ปฏิบติัยากรู้
ง่าย ผูท่ี้ปฏิบติัยากรู้ยาก ขิปปาภิญญามี มีเพราะมนัมีผลกระท า มีเพราะเขาไดส้ร้างของ
เขามามนัถึงมีจริง ถา้มนัมีจริงน่ีปฏิเสธไม่ไดม้นัเป็นตามน้ี  

แต่ถา้มนัไม่มีจริงเราจะไปอา้งอยา่งน้ีอยู ่ แลว้ไปเรียกร้องเอาอยา่งน้ี เราเป็นเหยือ่ 
โดนหลอก พอโดนหลอกแลว้เราปฏิบติัไป ปฏิบติัไป แลว้กท็อ้แท ้แลว้วา่ธรรมะมนัจะมี
จริงหรือ? สุดทา้ยกบ็อกวา่มรรค ผล นิพพานไม่มี ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ไม่ใช่ ไม่ใช่อยา่ง
นั้น มี แต่เราท าไม่ถึง เราท าไม่ได ้ เราขวนขวายของเรา ท าของเรา เอาเป็นความจริงของ
เรา  

น่ีเราบอกวา่ปฏิเสธวา่ไม่มีขั้นตอน “มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑” เอวงั 


