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ความดีนะ ความดีท่ีดียิง่ข้ึนไปกว่าน้ียงัมีอยู่ ความดีของเรา เห็นไหม น่ีเขาบอกว่า “เราก็

ทาํบุญกุศลตักบาตรทุกวันเลย ทาํไมมันไม่ได้บุญอย่างท่ีเรามีแรงปรารถนา” ความปรารถนา 

ความตอ้งการของเราน่ีเราอยากได ้อยากไดส้มความปรารถนา แต่ความปรารถนามนัมีตวัแปรไง 

ตวัแปรมนัมีมากมายเยอะแยะไปหมดเลย 

คาํว่า “ตวัแปร” นะ เราเกิดมา เห็นไหม เกิดในประเทศอนัสมควร ไปดูในประเทศท่ีเขา

ขาดแคลนแหล่งนํ้า เกิดมาทั้งชีวิตไม่เคยกินนํ้าใสสะอาดสกัหนเดียวทั้งชีวิต แหล่งนํ้าท่ีเขาจะกิน

น่ีขุ่นมวัขนาดไหนเขาก็ขอใหด้าํรงชีวิตของเขา เราเกิดในประเทศอนัสมควร แต่เราไม่เคย

เปรียบเทียบส่ิงท่ีว่าเขาขาดแคลนขนาดไหนไง ทีน้ีพอบอกว่าแรงปรารถนาของเรา ปรารถนาให้

สมความปรารถนาของเรา 

เราเกิดในประเทศอนัสมควร พอประเทศอนัสมควรแลว้ เห็นไหม ใครมีปัญญาแยกแยะ น่ี

มีปัญญาแยกแยะทาํสัมมาอาชีวะ ถา้ไดส่ิ้งใดข้ึนมาน่ีเป็นสมความปรารถนาของเรา ถา้สมความ

ปรารถนาของเรา น่ีเรามีเชาวน์มีปัญญาของเรา 

แต่ถา้เราบอกว่า “เราเป็นชาวพุทธเรากท็าํบุญกุศลของเราตลอดเวลา ทาํไมมันไม่สมความ

ปรารถนา” 

คาํว่า “ตวัแปร” นะ ตวัแปร เห็นไหม เราทาํดี ทาํดีกบัใคร ? เราทาํดี สังคมเขาตอ้งการ

ความดีกนั ความดีของเขากบัความดีของเราอนัเดียวกนัหรือเปล่า ถา้ความดีของเขากบัความดี

ของเราไม่อนัเดียวกนั 

ความดีทางโลก เห็นไหม ความดีทางโลกช่วยเหลือเจือจานกนั มีค่านํ้าใจต่อกนั น้ีเป็น

ความดีทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาเราช่วยเหลือเจือจานใครก็แลว้แต่ ส่ิงใดท่ีเรามีความฝังใจมา พอเราไป
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นัง่ภาวนา ไอส่ิ้งนั้นมนัจะมากระทุง้เราแลว้ มนัจะมากวนใจเราแลว้ มนัจะสงบยากมากเลย เห็น

ไหม เพราะมนัฝังใจ ความฝังใจข้ึนมานะ ความสงบสงดัในหวัใจ ความดีท่ีลึกอีกชั้นหน่ึง 

น่ีเวลาคนเกิดมา เกิดมาดว้ยหน้ีเวรหน้ีกรรมนะ เพราะเรามีเวรมีกรรมเราถึงไดเ้กิดมา แต่

กรรมดีหรือกรรมชัว่ล่ะ ถา้กรรมดีข้ึนมา บอกกรรม ๆ ๆ คาํว่า “กรรม” เราจะบอกว่าเป็นฝ่ายลบ

ไปทั้งหมดเลยหรือ แลว้กรรมฝ่ายดีล่ะ เห็นไหม เราทาํธุรกิจการคา้ เราทาํส่ิงใดมา เราจะได้

ผลตอบแทนมาเพราะอะไร ? ก็กรรมทั้งนั้นน่ะ เรามีการกระทาํทั้งนั้น แต่ทาํดีไง เราทาํของเรา 

ถา้มนัเป็นอาํนาจวาสนา จงัหวะและโอกาสมนัลงตวัพอดี แต่ถา้ไม่มีอาํนาจวาสนานะ เราคิดเกิน

สังคม สังคมคิดไม่ทนัเราคิด แต่มนัไม่มีตลาด 

ฉะนั้น เวลาเราเกิดมา เราเกิดมาดว้ยกรรมดีกรรมชัว่ แต่กรรมดีกรรมชัว่ เห็นไหม เราเกิด

มาเป็นมนุษย ์ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราใคร่ครวญของเรา หน้ีกรรมไง เราใชห้น้ีกรรม ถา้หน้ี

ของเรานะ “หน้ีกรรม” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัพน้จาก

ความเป็นหน้ี 

โลกน้ีมีความทุกขอ์ยูท่ี่ความเป็นหน้ี แลว้เรารู้เลยนะว่าชีวิตน้ีตอ้งมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 

เราจะตอ้งเดินไปขา้งหนา้ น่ีเรารู้เลย เรารู้โจทยข์องเราแลว้ล่ะว่าเกิดมาทั้งชีวิตน้ีเราเกิดมาเราตอ้ง

ตายขา้งหนา้แน่นอน แต่ขณะท่ีเราตอ้งตายขา้งหนา้แน่นอน ถา้เราบอกว่าเราตอ้งตายเด๋ียวน้ี ตอ้ง

ตายในวนัพรุ่งน้ี เราจะควบคุมตวัเราไดดี้มากข้ึนเลย แต่ถา้บอกความตายเราอยูข่า้งหนา้ แต่

เม่ือไหร่ไม่รู้ น่ีมนัจะมีความประมาท ถา้มีความประมาทไป ชีวิตเรา เราใชแ้ต่ความพอใจของเรา 

ถา้เราใชชี้วิตตามความพอใจของเรา เห็นไหม ความดีท่ีเราทาํกนัอยู ่ เรามาประพฤติปฏิบติั 

แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติั เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั

ดาํรงชีวิตเท่านั้น เวลาเราทาํบุญกุศล บุญกุศลน่ีเป็นอามิส มนัก็เป็นเคร่ืองอาศยัของจิตท่ีอาศยั

เวียนตายเวียนเกิด แลว้ถา้ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีท่ีเป็นความจริงข้ึนมาล่ะ 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ของท่ีอาศยั ของท่ีเจือจานกนั เราไปตลาดเราก็ซ้ือหาได ้ แต่ของท่ี

เป็นสติ ของท่ีเป็นสมาธิ ของท่ีเป็นปัญญา มนัไม่มีตลาดใหเ้ราซ้ือขายได ้ แต่เวลาไม่มีซ้ือขายได้

เราตอ้งขุดคน้ เราตอ้งคน้ควา้ของเราเอง 
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ถา้เราคน้ควา้ของเราเอง ถา้เป็นสมบติัของเขา เขาหาในสาํรับของเขา เขาก็กินของเขา เขาก็

เก็บรักษาของเขา เพื่ออาหารสาํรับของเขา ในสาํรับของเรา เราก็ดูแลสาํรับของเรา เราจะหา

อาหารในสาํรับของเรา เราจะกินสาํรับของเรา ทีน้ีเวลาจิตมนัมีความบีบคั้นในหวัใจ ถา้เรา

ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีสาํรับของเรา 

เวลาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ พราหมณ์เขาไม่พอใจองคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก เขาไปติฉินนินทาตลอดเลย แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ท่านก็นัง่ของท่านสงบ มีความปกติ 

พราหมณ์ก็บอกว่า “อืม ! เวลาเขามาติมาเตียนทาํไมไม่มีความรู้สึกเลย” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ถา้อาหาร เอามาไวต่้อหนา้เรา ถา้เราไม่กินมนั

เป็นของใครล่ะ ? ก็เป็นของคนท่ีเอามา เขาตอ้งเอากลบัไปใช่ไหม” 

น่ีเหมือนกนั เวลาเขามาติฉินนินทา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่รับรู้ ไม่รับรู้...เป็น

เร่ืองของเขา เร่ืองของเขาเพราะเหตุใดล่ะ เร่ืองของเขาเพราะว่าควบคุมใจของตวัเองได ้ ถา้

ควบคุมใจของตวัเองได ้ เห็นไหม รักษา ถอดถอนตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา มนั

รู้เท่าทนัหมด 

เราอย่าดูถูกความน่ิงอยู่ของพระอริยเจ้า พระอริยเจ้ามคีวามน่ิงอยู่ น่ิงอยู่เพราะรู้เท่ารู้ทัน รู้

เหตุรู้ผล ไอ้เราน่ิงอยู่ น่ิงอยู่กดไว้นะอกแทบระเบิด น่ีน่ิงไว้ น่ิงอย่างนี้ไม่ไหว มนัอดัอั้นตันใจ แต่

ความน่ิงอยู่ของพระอริยเจ้า น่ีมนัตกอยู่ข้างนอกไง 

โลกธรรม ๘ ไม่สามารถทาํใหจิ้ตใจของผูท่ี้พน้กิเลสไปแลว้หวัน่ไหวได ้ เป็นไปไม่ไดเ้ลย 

มนัเขา้ไปไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร เห็นไหม เวลาผูท่ี้ส้ินกิเลสไป พิจารณาธาตุขนัธ์จนถึงท่ีสุดแห่ง

ทุกขแ์ลว้ยงัตอ้งทาํลายตวัจิต พอทาํลายตวัจิต น่ีเวลาส่ือความหมายก็เสวยอารมณ์ เสวยขนัธ์ ๕ 

เสวยต่าง ๆ 

แลว้ถา้รู้เท่า มนัไม่เสวย มนัไม่เสวยนะ เพราะคาํว่า “เสวย” มนัถึงส่ือออกมากบัสังคมโลก

ได ้ ภาษา ความรู้สึกนึกคิด แต่ถา้มนัไม่เสวยนะ มนัคงท่ีอยูใ่นธรรมธาตุนั้น มนัไม่ออกมารับรู้ 

ส่ิงท่ีเราไม่รับรู้ส่ิงใดเลย เรารักษา ทั้ง ๆ ท่ีหู ตา จมูก ลิ้น กายเปิดกวา้งอยูน่ี่ แต่ไม่รับรู้ไดส้บาย ๆ 
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เลย แต่ของเราน่ีเราหลบัหูหลบัตาเรายงัควบคุมใจของเราไม่ไดเ้ลย มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ ? น่ี

เป็นเพราะเราไม่ไดฝึ้กฝน 

เราเกิดมา เกิดมาดว้ยบุญกุศลนะ การเกิดเป็นมนุษยมี์คุณค่ามาก มีคุณค่าเพื่อจะใหเ้รา

ขวนขวาย ขวนขวายทางโลกก็ไดส้มบติัของโลก ขวนขวายทางธรรมก็ไดส้มบติัทางธรรม แลว้

สมบติัทางธรรม เราจะขวนขวายไดอ้ยา่งไรในเม่ือเราตอ้งใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยั 

ปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ เวลาปฏิบติัเขาดูแลกนัได ้ ถา้เป็นหมู่คณะ เป็นหวัหนา้ท่ีดีเขาจะดูแล

รักษาตรงน้ี เพราะของอยา่งน้ีของหยาบ ๆ ของท่ีเราเจือจานกนัไดเ้รายงัเจือจานกนัไม่ได ้แลว้เรา

จะเอาคุณงามความดีท่ีไหนมาเจือจานกนั ส่ิงท่ีเป็นสมบติั ส่ิงท่ีปัจจยัอาศยัเรายงัช่วยเหลือเจือ

จานกนัไม่ไดเ้ลย 

แลว้ส่ิงท่ีมีคุณค่า เห็นไหม ธรรมในหวัใจ ดูสิศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ปัญญามนัเกิดอยา่งไร 

น่ีจะคุม้ครองอยา่งไร ? เวลาเราไปอยูใ่นป่าในเขานะ เวลาจิตมนัสงบ เทวดา อินทร์ พรหมเขาจะ

มาคุม้ครองดูแลนะ คุม้ครองดูแลเพราะเขาอยากไดบุ้ญกุศลกบัจิตท่ีสงบนั้น เวลาจิตท่ีสงบ เวลา

พระเราอยูใ่นป่าในเขา น่ีเวลาเดินจงกรมอยู ่ เห็นไหม เสือตวัเท่ากบัรถสิบลอ้มนัมีจริงไหม ใน

โลกน้ีเสือตวัเท่ารถสิบลอ้มนัมีจริงไหม ถา้มนัไม่จริงมนัก็เป็นเสือเทพไง 

เวลาเทพ เทพมาจากไหนล่ะ ? เทพก็มาจากเทวดา เทวดาก็แปลงกายมา เขาแปลงกายมา

เพื่อส่งเสริม เพื่อกระตุน้ เวลาพระนาคิตะเห็นเขาไปเท่ียวสวนกนั เห็นเขาไปเท่ียวมหรสพ

สมโภชกนั เดินจงกรมอยูน่ี่นอ้ยเน้ือตํ่าใจ เขามีความสุขกนั เขามีแต่ความสุข เขามีแต่ความ

เพลิดเพลินกนั เราน่ี อูหู้ ! เดินจงกรมอยูใ่นป่าในเขาคนเดียวมนัอดัอั้นตนัใจ มนัเครียดไปหมด

เลย 

เทวดามายบัย ั้งกลางอากาศนะ “คนท่ีเขาไปเท่ียว ไปสนุกครึกคร้ืนกนันัน่น่ะเป็นเหยือ่ ผล

ของวฏัฏะเขาเวียนตายเวียนเกิด ชีวิตของเขา เขาใชฟุ่้มเฟือย เขาใชข้องเขาไปโดยท่ีไม่มี

สติปัญญา ท่านต่างหาก ท่านต่างหาก” 

ไอค้นเดินจงกรมอยูท่ี่ว่าทุกขว์่ายาก เห็นไหม เวลากิเลสมนับอกมนัทุกขม์นัยาก เพราะมนั

ไม่ไดไ้ปเท่ียวมหรสพสมโภชกบัเขา แต่เดินจงกรมอยูใ่นป่า อยูใ่นท่ีสงบสงดัระงบั เห็นไหม 
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“ท่านต่างหาก ท่านต่างหากเป็นผูป้ระเสริฐ ท่านต่างหากท่ีจะมีหลกัมีเกณฑ ์ ท่านต่างหาก ท่าน

ต่างหาก” น่ีมนัไดส้ติปัญญาข้ึนมา 

เวลาครูบาอาจารยท่ี์อยูป่่าอยูเ่ขา ท่านมีอาํนาจวาสนานะ แต่พวกเราไอพ้วกข้ีทุกขข้ี์ยาก 

อยากใหเ้ป็นอยา่งนั้นไม่เป็นสักที อยากใหค้นมาช่วยไม่มีใครมาช่วยเลย เพราะมนัข้ีทุกขข้ี์ยาก ข้ี

ทุกขข้ี์ยากเพราะอะไร เพราะเราไม่ไดส้ร้างมา เพราะเราไม่ไดท้าํมา ถา้เราทาํมามนัมา มนัมีของ

มนัมา 

เพราะเราไม่ไดท้าํมา ตวัเลขในบญัชีไม่มี เอง็จะเอาอะไรไปเบิกธนาคารไดอ้ยา่งไร ถา้ใน

ธนาคารของเรา ตวัเลขของเราลน้เหลือเลย เราเซ็นเชค็ ๆ ๆ มนัไหลมาเลย แต่ในธนาคารเราไม่มี

สักสลึงนึงเลย เห็นเขาเซ็นเชค็ก็จะเซ็นกบัเขา เด๋ียวตาํรวจจบันะ ตาํรวจจบัเลยล่ะ เพราะอะไร น่ี

พดูถึงในทางโลกทุจริตใช่ไหม 

แต่ของเรา ถา้เรามีสติปัญญามนัจะรู้ไดเ้ร่ืองอยา่งน้ีนะ มนัจะไม่เศร้าโศกเสียใจ ไม่นอ้ยเน้ือ

ตํ่าใจ เพราะความนอ้ยเน้ือตํ่าใจเท่ากบัดูถูกตวัเอง เพราะเรานอ้ยเน้ือตํ่าใจ พอเรานอ้ยเน้ือตํ่าใจ

ข้ึนมา เห็นไหม “เราไม่มีอาํนาจวาสนา เราทาํอย่างน้ันไม่ได้” เพราะความนอ้ยเน้ือตํ่าใจมนัก็

เหยยีบย ํา่หวัใจเราลงไป 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ สาธุ ! องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ท่านก็เป็นมนุษย ์ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นใคร ? ท่านก็เป็น

มนุษย ์ ทาํไมมนุษยท์าํได ้ ทาํไมเราเป็นมนุษยเ์ราทาํไม่ได ้ เราก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั ท่านก็ใช้

ปัจจยั ๔ เหมือนกนั เรากใ็ชปั้จจยั ๔ เหมือนกนั ทาํไมทาํไม่ได ้

“อ้าว ! ทาํไม่ได้เพราะท่านมีอาํนาจวาสนา เราไม่มีวาสนา” ไม่มีวาสนา เรามีจิตใจฝักใฝ่

อยากประพฤติปฏิบติัไหม ถา้ไม่มีวาสนาเราฟังธรรมรู้เร่ืองไหม 

น่ีคนฟังธรรมไม่รู้เร่ืองนะ เขามานัง่ฟังแลว้เขาก็กลบัไป แลว้ก็บอกว่า “เม่ือไหร่หลวงพ่อ

จะเทศน์ซะที เห็นว่าพูดอะไรกไ็ม่รู้เร่ือง เม่ือไหร่จะเทศน์ซะที” เขาเคยติดไง ถา้จะเทศน์ก็นะ

โมตสัสะ ตอ้งกางใบลานถึงจะเทศน์ไง เวลาเขาเทศน์ข้ึนมาน่ีไม่รู้ว่าเทศน์นะ ไม่รู้ว่าเทศน์ น่ีไง

จิตใจถา้คนเขาฟังธรรมเขายงัฟังไม่รู้เร่ือง เขายงัไม่รู้ว่ากิจกรรมเขาทาํกนัอยา่งไรเลย แต่ของเรา 

เรามาฝึกหดัจนเรารู้ของเรา ไม่ตอ้งใหมี้ใครเทศน์หรอก 
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เวลาหลวงปู่ มัน่ น่ีพระมหาเถระถามหลวงปู่ มัน่ “หลวงปู่ มัน่ ท่านอยูใ่นป่าในเขา ท่านไป

ฟังธรรมกบัใคร ไปศึกษาเอากบัใคร เราอยูใ่นเมือง เราอยูก่บัตูพ้ระไตรปิฎกนะ เราเป็น

นกัปราชญ ์ เราคน้ควา้ เราสั่งสอนลูกศิษยล์ูกหาทั้งหมดเลย เรายงัสงสัยตลอดเวลา เราตอ้งเปิด

พระไตรปิฎกตลอดเวลา ท่านไปฟังเทศน์กบัใคร ?” 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า “เกลา้กระผมฟังเทศน์ตลอดเวลาเลย” 

คนภาวนาฟังป๊ับเขา้ใจทนัที เขา้ใจตรงไหน ? เวลาจิตสงบแลว้ เห็นไหม น่ีเวลาธรรมมนั

เกิด เวลาธรรมมนัเกิด ถา้เรามีขอ้สงสัยในใจ มนัจะมีธรรมผดุข้ึนมา เหมือนเราสงสัยส่ิงใดมนัจะ

ตอบโจทยห์มดเลย มนัจะตอบเลย ถา้เราสงสัยส่ิงใดจะเทศน์ใหฟั้งเลย 

เราฟังเทศน์จากขา้งนอก แลว้ถา้ฟังเทศน์จากขา้งใน ถา้ฟังเทศน์จากขา้งใน น่ีฟังเทศน์

ตลอดเวลา “ฟังเทศน์ตลอดเวลา” เห็นไหม ถา้คนอยากฟังเทศน์นะ กลบัไปนัง่นาน ๆ พอเด๋ียว

เวทนามนัมามนัจะมาเทศน์ใหฟั้ง เด๋ียวเวทนามนัจะมาเทศน์ใหฟั้งนะ ลุกเลยฟังเทศน์ไม่ไหว ฟัง

เทศน์ ลุกหนีเลย น่ีเด๋ียวธรรมะจะมาเทศน์ใหฟั้ง ถา้ฟัง เราฟังของเรา เราปฏิบติัของเรา เราทาํ

ความจริงของเรา เห็นไหม ถา้ทาํจริง 

น่ีไงความดีทางโลกมนัตอ้งมีการเจือจานกนั ความดีของเรานะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน

เป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนสัมผสั สันทิฏฐิโก ตนรับรู้ น่ีธรรมรส “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” 

เวลาจิตมนัทุกขม์นัยากข้ึนมาเรากรู้็ของเรา เวลาจติมันสงบระงบั อมื ! องค์สมเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าพดูไว้ไม่ผดิ เป็นแต่เพราะเราทาํไม่ได้ เราทาํของเราไม่ถงึ แล้วเรากส็งสัย

ตลอดเวลา แต่พอจติเราสงบขึน้มา เราเกดิปัญญาขึน้มา เกดิภาวนามยปัญญาขึน้มา พอเวลามรรค

มนัเคล่ือน “ธรรมจกัร” จกัรมนัเคล่ือน จกัรคือปัญญามนัหมุน หมุนในหวัใจของเรา หมุนต้ิว ๆ 

ๆ โอโ้ฮ ! จะกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ครูบาอาจารยข์องเราถา้ตรัสรู้ธรรม บรรลุ

ธรรมข้ึนมาจะกราบแลว้กราบเล่า 

เขาบอกว่า “พวกพระกรรมฐานไม่เคารพพระพุทธเจ้า ไม่เคารพ...” พดูอะไรกนัน่ะ เขา

เคารพดว้ยหวัใจนะ เขาไม่ไดเ้คารพดว้ยกิริยาภายนอกหรอก ใจเขาลงทั้งหวัใจ กราบแลว้กราบ

เล่า ถา้หวัใจมนัลงแลว้มนัไม่มีความฝืนไง ถา้หวัใจมนัไม่ลง ขา้งนอกกิริยามนัเช่ือ แต่หวัใจมนั

เช่ือจริงไหม ในหวัใจมนัเช่ือจริงหรือเปล่า แต่ถา้มนัเช่ือจริงนะ มนัมีความจริงข้ึนมา 
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ฉะนั้น ถึงว่าคนรู้จริงกบัคนรู้จริงเขาสบตากนัเขาก็รู้แลว้ น่ีดว้ยการสบตากนั เขาช่วยเหลือ

เจือจานกนั เขาช่วยเหลือเจือจานกนัดว้ยความเป็นจริง ไอเ้รามนัช่วยเหลือเจือจานกนัดว้ยความ

ไม่จริง ถา้ความไม่จริงมนัก็เป็นเร่ืองของเขาเนาะ อนัน้ีเร่ืองของโลก ถา้โลกเป็นอย่างนั้น เห็น

ไหม เราก็เกิดมากบัโลก ถา้เราเกิดมากบัโลกแลว้เราจะตอ้งเขา้ใจความเป็นจริงของเรา ถา้ความ

เป็นจริงของเรา เราทาํเพื่อเราไง 

ส่ิงท่ีเขาบอกว่าเป็นหน้ีกรรม ๆ กรรมคือการกระทาํ น่ีมนัมีความดีงามมาแลว้ถึงไดเ้กิดเป็น

มนุษย ์ ถึงมนัจะทุกขม์นัจะยากขนาดไหน เราก็มีตน้ทุนเสมอภาคดว้ยร่างกายและจิตใจ แลว้ถา้

เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เราทาํคุณงามความดีของเรา ใครจะว่าเราโง่เง่าเต่าตุ่น ไม่รู้จกั

เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน คนน้ีเป็นคนท่ีว่ามนัจะไม่เจริญเพราะทาํอะไรไม่เป็น...นัน่ปากเขาว่า มนั

จริงหรือเปล่า จริงอยา่งนั้นหรือเปล่า 

เราทาํของเราไป เพราะจติใจเราถ้ามนัมหีลกัมเีกณฑ์นะ อยู่กบัโลกด้วยความไม่ทุกข์น่ีมนั

ประหลาดนะ ไอ้คนที่ว่าฉลาด ไอ้คนทีว่่ามีปัญญามนัอมทุกข์ของมันในใจมนั เราคนว่าโง่เง่าเต่า

ตุ่น เราจะรักษาใจของเรา ดูแลหัวใจของเรา เราจะอยู่กบัโลกทีเ่ขาทุกข์เขายากกนัด้วยความอยู่กนั

ปกติในหัวใจของเรา 

น้ีคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เราเป็นศากย-บุตรพุทธชิโนรส เป็นบริษทั ๔ 

เป็นเจา้ของศาสนา เราพยายามร้ือคน้ปลูกฝังใหห้น่อพุทธะเกิดกบัใจของเรา เพื่อประโยชน์กบั

ชีวิตของเรา เอวงั 
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