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ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพราะเตือนสติ เพราะธรรมะมีอยู ่ ธรรมะวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ 
ธรรมะเป็นธรรมชาติต่อเม่ือจิตใจคนเป็นธรรม มนัเห็นส่ิงใดแลว้มนัสะเทือนใจเพราะใจเป็นธรรม 

ถา้ใจไม่เป็นธรรมนะ เราจะเอาธรรมชาติมาเพื่อเป็นผลประโยชน์กบัเรา ดูสิ สภาวะท่ีเป็น
ป่าเป็นเขา เห็นไหม ส่ิงต่างๆ เป็นธรรมชาติ แต่เขาหาผลประโยชน์จากมนัไง เขาหาส่ิงท่ีมนัเป็น
ดินท่ีอุดมสมบูรณ์จะท าเกษตรกรรมไดผ้ลตอบแทนมาก เขาไปตกัตวงเอากบัธรรมชาติ แต่วา่
ธรรมะเป็นธรรมชาติ แลว้เราไปตกัตวงเอาเร่ืองของผลประโยชน์ แต่ธรรมะเป็นธรรมชาติท าไม
เราไม่ส่งเสริมส่ิงท่ีเป็นธรรมล่ะ 

ธรรมน้ีมนัจะไดเ้ป็นท่ีย ัง่ยนื ธรรมน้ีมนัจะไดเ้ป็นประโยชน์กบัโลกเขา โลกเขาไดอ้าศยัส่ิง
ท่ีเป็นความยัง่ยนื แต่เรากห็าวา่เป็นผลประโยชน์ของเรา เรากจ็ะเอาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา เห็น
ไหม ฉะนั้นเราตอ้งฟังธรรมเพือ่เตือนใจเราไง ถา้เราเตือนหวัใจของเรา ใหห้วัใจเราเป็นธรรม ถา้
หวัใจเราเป็นธรรม เราจะมีจุดยนื เราจะมีท่ีพึ่งอาศยั เราจะไม่เป็นผูมี้ความทุกขค์วามร้อนในหวัใจ 
แต่ถา้จิตใจเราเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัมีแต่ส่ิงเผาลนอยูใ่นหวัใจของเรา 

ฉะนั้น เราตอ้งฟังธรรมไง ฟังธรรมใหเ้ตือนสติ เราไม่ใช่บอดใบง่้อยเปล้ียเสียขาไปกบัโลก
เขา โลกเขามีความเขม้แขง็ มีความเจริญทางวตัถุ มีความเจริญในทางบริหารจดัการ แต่อมทุกข์
ง่อยเปล้ียเสียขาเป็นใบบ้า้ แลว้ท าส่ิงใดกไ็ม่ไดแ้ลว้กบ็อกวา่ธรรมะน่ีเป็นชาวพทุธ พทุธศาสนา 
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ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แลว้ศาสนาพทุธเป็นผูมี้บุญกศุล แลว้มีแต่ง่อยเปล้ียเสียขากนั 
กา้วเดินไปไหนกก็า้วเดินไปไม่ไดเ้พราะมนับอดมนัใบ ้ 

มนับอดใบเ้พราะอะไร เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปิดหวัใจของมนั ถา้มนัปิด
หวัใจของมนั เห็นไหม ดูทางโลกเขาใส่หนา้กากเขา้หากนั น่ีมีความสุขไหมๆ เอาแต่ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ
มาอวดกนั แต่ความเป็นจริงในหวัใจล่ะ มีแต่ความอมทุกขท์ั้งนั้นล่ะ 

ถา้มีความอมทุกขใ์ช่ไหม เราน่ีเป็นสุภาพบุรุษ เรายอมรับความเป็นจริง ถา้เรายอมรับความ
เป็นจริง เห็นไหม เราตอ้งมีชีวิตใช่ไหม เกิดมาเรากมี็ชีวิตอยูแ่ลว้ เราเกิดมามีชีวิตอยูแ่ลว้ เราเติบโต
มาโดยสงัคมโลก สงัคมโลกนะ ถา้จิตใจเราพอเพียง เราจะอยูก่บัสงัคมโลกไดด้ว้ยความไม่ทุกข์
ร้อนจนเกินไป 

ในเม่ือสงัคมโลกเขา เขากมี็อยูมี่กิน ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต ส่ิงน้ีมนักส็มควรกบั
ความเป็นมนุษยแ์ลว้ล่ะ แต่มนุษยม์นัมีตณัหาความทะยานอยาก อยากจะอยูบ่นหวัของคน อยาก
แต่จะเอารัดเอาเปรียบ เอาความชิงดีชิงเด่นกนัมนัถึงมีแต่ความแข่งขนักนั ถา้มีความแข่งขนักนั 
แข่งขนักนัเพื่ออะไร 

แลว้เวลาคนมีบุญกศุลข้ึนมา เขามีอ  านาจวาสนาของเขา เขาท าส่ิงใดเป็นสาธารณะ ท าเพื่อ
ประโยชน์กบัสงัคม เขากมี็บุญกศุลเหมือนกนั เขากมี็คนนบัหนา้ถือตาเหมือนกนั อนันั้นมนัเกิดมา
จากไหนล่ะ เกิดมาจากความสุจริต เกิดมาจากความชอบธรรม 

ถา้เกิดมาจากความสุจริต ความชอบธรรม เพราะคนสร้างบุญกศุลมา มนัตอ้งใหผ้ลเป็นบุญ 
ถา้คนสร้างบาปอกศุลมา มนัใหผ้ลเป็นบาปแลว้คนอยา่งเรา ทุกคนทุกดวงใจมนัตอ้งท าความดี
และความชัว่มา เด๋ียวดีเด๋ียวร้ายในหวัใจของเราน่ี ลุ่มๆ ดอนๆ ชีวิตของเราลุ่มๆ ดอนๆ นะ  

ถา้ชีวิตของเราลุ่มๆ ดอนๆ เราเห็นภยัในวฏัสงสาร  เรามาบวชเพื่อเราจะมาท าความร่มเยน็
เป็นสุขในหวัใจของเรา ถา้ร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจของเรา เห็นไหม เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเรา
ข้ึนมาน่ี มนักลุ่็มๆ ดอนๆ เพราะอะไร เพราะจิตใจของคนมนัไม่เสมอกนั ความเสมอกนัในการ
ประพฤติปฏิบติั ถา้การปฏิบติัแบบสม ่าเสมอ คือความเสมอตน้เสมอปลาย 
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ถา้ความเสมอตน้เสมอปลาย ความนั้นมนัจะกา้วหนา้ ความเป็นธรรมในหวัใจเราจะมัน่คง 
จะกา้วหนา้ เพราะดูเห็นไหม คนเราท าอาหารเขารักษาอุณหภูมิของเขา รักษาไฟของเขาใหอ้าหาร
ของเขาสุกตามสมควรของเขา แต่ถา้เราท าอาหารของเรา เราไม่รักษาไฟของเรา เราไม่ท าส่ิงใดเลย 
เราปล่อยใหล้มมนัพดัไป กระแสความร้อนใหล้มมนัพดัไป เวลาเช้ือเพลิงกใ็หม้นัมอดมนัดบัไป
แลว้มนัจะเป็นความจริงข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ 

ทีน้ีเวลาเราท าอาหารข้ึนมา ทุกคนท าอาหาร ทุกคนกห็วงัวา่ใหอ้าหารนั้นมนัประสบ
ความส าเร็จ อาหารในจานนั้นมาเพื่อจะไดด่ื้มไดกิ้นของเรา แต่อาหารนั้นจะสุกไดอ้ยา่งไร ถา้มนั
ไม่มีไฟ ไม่มีความร้อนท่ีท าใหอ้าหารนั้นสุกข้ึนมา 

ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีเราเอาธรรมๆ ธรรมมนัมาจากไหนล่ะ ธรรมในตู้
พระไตรปิฎกมนักเ็ป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมของครูบาอาจารยก์เ็กิดข้ึนมาใน
ใจของครูบาอาจารยข์องเราแลว้ในหวัใจของเราล่ะ ในหวัใจของเรามนัมีแต่ความเร่าร้อน ถา้มีแต่
ความเร่าร้อน มนับอดใบเ้พราะอะไร เพราะกิเลสตณัหาความทะยานปิดตามนัถา้มนับอดใบข้ึ้นมา 

คนตาบอด คนใบน่ี้นะ นัน่มนัเป็นเวรเป็นกรรมของเขา ไม่ใช่ไปซ ้าเติมใครทั้งส้ิน  

แต่เวลาจิตใจมนับอดใบ ้มนัเป็นอยา่งนั้น เป็นบุคลาธิษฐาน เป็นการเปรียบเทียบ ไม่ใช่ไป
ซ ้าเติมใครทั้งส้ิน การซ ้าเติมมนัไม่มีส่ิงใดจะซ ้าเติมใคร ไม่ไดเ้หยยีบย  า่ใครแลว้ไม่ไดก้ดใคร ส่ิง
นั้นมนัเป็นความจริง เห็นไหม 

ถา้จิตใจเรามนับอดใบแ้ลว้มนัจะเอาส่ิงใดเป็นธรรมข้ึนมาล่ะ ถา้เป็นธรรมข้ึนมา น่ีอาหาร
มนัมาจากไหน อาหารเขาตอ้งแสวงหามา มีวตัถุดิบของเขามา เขาตอ้งประกอบเป็นอาหารของเขา
มา อาหารนั้นมนัส าเร็จข้ึนมา 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ในพระไตรปิฎกนั้นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ลม้ลุกคลุกคลานมาขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติั
มาขนาดไหน มนัสวา่งไสวในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้
น่ีคนท่ีมืดบอดมาแลว้มนัสวา่งไสวข้ึนมา ท าไมมนัมืดบอด มืดบอดเพราะมนัอั้นตู ้ มนัมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากปิดบงัหวัใจของมนั มนัถึงไดบ้อดใบ ้
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แต่เวลามนัสวา่งโพลงข้ึนมาน่ี มนัสวา่งโพลงข้ึนมาดว้ยอะไร? ดว้ยความเพียรขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อานาปานสติเวลาจิตใจมนัสงบระงบัเขา้มา พอจิตใจมนัเป็น
สมัมาสมาธิข้ึนมาน่ี บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนัมาจากไหน มนัมา
จากในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราจะประพฤติปฏิบติักนัมนับอดใบ ้ 

ดูคนตาบอดสิ คนตาบอดใบ ้ เขาหาผลประโยชน์ คนบอดท่ีเขาไดรั้บมรดกตกทอด มีเงิน
เป็นพนัๆ ลา้นเลย เงินมนัมาจากไหน? มนัมาจากผูท่ี้ใหม้รดก เห็นไหม น่ีจิตใจมนับอดใบ ้แต่มนั
เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในพระไตรปิฎก เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้อยูใ่นพระไตรปิฎก เห็นไหม เรากบ็อกน่ีเราเป็นศากบุตรพทุธชิโนรส เราเป็น
พระข้ึนมา เรามีคุณธรรมข้ึนมา แต่หวัใจมนับอดใบ ้ 

ดูสิ คนบอดคนใบ ้ มนัแสดงออกมาไดอ้ยา่งไร คนบอดเด๋ียวน้ีมนัมีเคร่ืองมือของเขา เขามี
สุนขัจูงของเขา เขามีส่ิงต่างๆ เขาจะด ารงชีวิตของเขาไดใ้นสงัคม แต่หวัใจของเราล่ะ ท่ีมนัทุกข์
มนัยากข้ึนมาน่ีมนัปิดบงัใครได ้มนัปิดบงัใคร มนัปิดบงัหวัใจเราไม่ไดน้ะ ถา้มนัปิดบงัไม่ได ้

ดูการแสดงออก เวลาคนบอดใบ ้คนบอดมนักอ็ยูส่งัคมตาบอด เขารู้ของเขากนั แต่ถา้มีคน
ตาดีอยูค่นหน่ึงในสงัคมคนตาบอดนั้น คนตาดีนั้นเขาจะเดินไปไหน เขาจะท าส่ิงใดดว้ยอิสรภาพ
ของเขาเพราะเขามีหูมีตาของเขา เขาท าอะไรดว้ยความสะดวกสบายของเขา  

ในสงัคมของเรากเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา หูตา
ท่านสวา่งข้ึนมา ท่านเห็นคนบอดใบ ้ ท่านรู้หมดล่ะ คนบอดใบม้นัแสดงกิริยาอยา่งไร มนัท า
อยา่งไรในกิริยาของมนั ท่ีมนับอดใบเ้พราะอะไร เพราะมนัไม่เห็นจริงๆ เพราะมนักส็งัคมอยา่ง
นั้น เขาอยูก่นัอยา่งนั้น เขาวา่ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองปกติธรรมดาของเขา  

แต่ถา้คนตาดีเขาเห็นน่ีมนัน่าสงัเวช มนัสงัเวชน่ะ สงัเวชวา่ส่ิงนั้นแสดงออกมาไดอ้ยา่งไร
มนัแสดงออกมาดว้ยการตาบอด 

คนตาบอดเดินไป เขาตอ้งเอามือเขาคล าไปเพื่อความปลอดภยัของเขา แลว้ท าไมคนตาดี
ตอ้งคล าไปอยา่งนั้น ถา้มนัตาบอดมนัคล าไปเพราะมนัไม่เห็นล่ะสิ น่ีกเ็หมือน การแสดงออกของ
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ธรรมท่ีวา่มนัแสดงออกมา เวลาบอดใบข้ึ้นมาน่ี มนับอกหมดล่ะวา่มนับอดหรือไม่บอด ถา้มนั
บอดมนัแสดงออกมาอยา่งนั้น แสดงออกมาไดอ้ยา่งไร  

ดูสิ ดูทางการแพทยข์องเขา ส่ิงใดท่ีเป็นพษิเขาไม่เอาเขา้มาในร่างกายหรอก เพราะรู้วา่มนั
เป็นพิษ เอาเขา้มาในร่างกายมนัเป็นของแสลง มนัตอ้งท าใหร่้างกายน้ีพิการไปแน่นอน เขาไม่เอา
เขา้มาในร่างกายเราแน่นอน แต่ถา้คนไม่รู้ถึงความเป็นพิษของมนั... 

น่ีกเ็หมือนกนั ในการกระท า ในการด ารงชีวิตข้ึนมา มนับอกหมดล่ะวา่ส่ิงนั้นถกูตอ้ง
หรือไม่ถกูตอ้ง ไม่ถกูตอ้งแลว้ท าท าไม? เพราะมนัไม่รู้ ทั้งๆ ท่ีมนัรู้ข้ึนมาน่ี รู้ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ดูทางวิชาการ เราสามารถรู้ได ้ดูสิเวลาคนบอกอยา่งน้ีเป็นความผดิๆ เรารู้วา่
เป็นความผดิ ท าไมท า เพราะมนัทนแรงเร้าของกิเลสไม่ไหว เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ในหวัใจมนัเร้า เห็นไหม พอเร้าอยา่งนั้นมนัท าข้ึนมา คิดวา่อา้งอิงได ้หลบหลีกได ้

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เราอา้งอิงอะไร เพราะอะไร เพราะมนัเป็นผลดีและผลเสียกบัเรา
เอง มนัเป็นบุญกศุล บาปอกศุลกบัจิตดวงนั้นเสียเอง ถา้เป็นจิตดวงนั้น เห็นไหม 

ดูสิ เวลาเราปฏิบติักนั พระป่าเราเวลาออกธุดงคก์นั ศีล ถา้ศีลเราไม่ปกติ ศีลของเราไม่
มัน่คงของเรา เรากลา้เผชิญกบัสตัว ์ สิงสาราสตัวไ์หม เวลาเขา้ป่าไปน่ี สิงสาราสตัวน่ี์เพราะเราเขา้
ป่าเราไม่มีอาวธุนะ เรามีศีลธรรมเป็นเกราะเคร่ืองก าบงั เราไม่มีส่ิงใดเลยไปเผชิญกบัส่ิงเข้ียวเลบ็
ของเขา แลว้ถา้มีเวรมีกรรมต่อกนักเ็อาไปเลย น่ีชีวิตกส็ละให ้แต่ถา้ไม่มีเวรกรรมต่อกนั เขาไม่ท า
อะไรเราหรอก 

มนัมัน่ใจดว้ยศีลธรรมของเรา ถา้มัน่ใจดว้ยศีลธรรมของเรา ส่ิงท่ีวา่เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาน่ี ถา้มนัไม่บอดใบ ้ มนัรู้ของมนัวา่ศีลธรรมเราสะอาดบริสุทธ์ิไหม เรากลา้เขา้ป่าเขา้เขาไป
เผชิญกบัสิงสาราสัตวไ์หม ถา้สิงสาราสตัวข้ึ์นมา ดูสิ เวลาสิงสาราสตัวข์องเรามาในวิทยาศาสตร์ 
เรากบ็อกวา่สิงสาราสัตวม์นักอ็ยูใ่นป่าของมนั สิงสาราสตัวม์นัอยูใ่นป่าแลว้รู้ส่ิงใดกบัศีลกบัธรรม
ของภิกษุท่ีเขา้ไปธุดงควตัรอยูใ่นป่า 

แต่ถา้มนัเป็นเทพล่ะ มนัเป็นสิงสาราสตัวม์นัเป็นเทพกไ็ด ้ เทพท่ีเขาแปลงกลายมาเป็น
สิงสาราสัตว ์ เขาทดสอบ เขามาเร่งเร้าการประพฤติปฏิบติัของเราใหเ้ขา้รูปเขา้กรอบใหเ้ป็นธรรม



เทศนพ์ระ เร่ือง บอดใบ ้๖ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ข้ึนมา ส่ิงน้ีกมี็ เห็นไหม ในวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ส่ิงท่ีเป็นกามภพ รูปภพ อรูปภพ ส่ิงน้ี
มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ถา้มีของมนัอยูแ่ลว้ เห็นไหม 

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระนาคิตะเวลาเดินจงกรมอยู ่ เทวดามายบัย ั้งกลาง
อากาศ พระนาคิตะเดินจงกรมอยูใ่นป่า เขาไปงานมหรสพกนัเขามีความสุขกนั ตวัเองเดินจงกรม
อยูใ่นป่า มีความนอ้ยใจ “เขามีความสุขกนั เขามีความร่ืนเริงกนั เราเป็นคนเศษคน มาเดินจงกรม
อยูใ่นป่าคนเดียวเป็นเศษคน” 

เทวดามายบัย ั้งกลางอากาศนะ ในพระไตรปิฎก เห็นไหม เทวดายบัย ั้งกลางอากาศเลย “ส่ิง
ท่ีเขาไปนั้นน่ะ พวกเขาติดอยูใ่นวฏัสงสาร เขายงัเวียนตายเวยีนเกิดอยูก่บัโลก ท่านต่างหากท่ีจะ
พน้จากกิเลส ท่านต่างหาก” 

“ไอท่ี้คนทุกขค์นจนท่ีวา่เราเศษคนน่ี เราเดินจงกรมอยูใ่นป่า เราเป็นคนทุกขค์นยาก ไอค้น
ท่ีเขามีความสุขร่ืนเริงกนัน่ะ เขาก าลงัไปเท่ียวงานกนั เขามีความสุขร่ืนเริง เขาขบัร้องเพลงกนัไป 
ไอพ้วกนั้นมนัเวียนตายเวียนเกิด มนัยงัติดกบัอยูใ่นวฎัสงสาร ท่านต่างหาก ท่านต่างหาก” เห็น
ไหม น่ีเทวดามายบัย ั้งกลางอากาศไดอ้ยา่งไร น่ีกามภพ รูปภพ อรูปภพไง เทวดาอินทร์ พรหม 
รับรู้ส่ิงน้ีไง 

เวลาเราเขา้ไปป่าไปน่ี สิงสาราสัตวต์ามความเป็นจริงกมี็ สิงสาราสตัวท่ี์เทพบนัดาลกมี็ ถา้
เทพบนัดาลข้ึนมา เห็นไหม ถา้เทพบนัดาลบนัดาลท าไม ท าไมตอ้งบนัดาลกบัพระภิกษุองคน้ี์ 
พระภิกษุองคน้ี์มีคุณสมบติัอะไร มีความดีอยา่งไรถึงตอ้งบนัดาลกบัพระภิกษุองคน้ี์ เพราะ
พระภิกษุองคน้ี์เขามีบุญวาสนาหรือเปล่า เขาท าจริงท าจงัหรือเปล่า จิตใจเขาใบเ้บ้ียเสียขาไหม 
จิตใจของเราใบเ้บ้ียเสียขาไหม เรามีสติปัญญาพอจะยบัย ั้งหวัใจของเราไดไ้หม เรามีสติปัญญาได้
ย ั้งคิดไหม ส่ิงท่ีท าน่ี เห็นไหม ไม่ใช่เถรส่องบาตรนะ 

ในประวติัหลวงปู่ มัน่ เขาใหพ้ระข้ึนมาบนบา้นกข้ึ็นไปบนหลงัคา พอใหล้งจากหลงัคามา
มนักล็งไปใตถุ้นนั้นซะ น่ีไงความใบเ้บ้ียของมนั ใบเ้บ้ียเสียขาของจิต เห็นไหม ไม่มีปัญญา
แยกแยะอะไรถกู อะไรควรไม่ควรเลย เขาเรียกข้ึนบา้นกข้ึ็นบา้น ไม่ใช่ข้ึนไปบนหลงัคา พอเรียก
ใหข้ึ้นบา้นกข้ึ็นไปนัง่บนหลงัคา บอกใหล้งมามนักเ็สือกลงไปใตถุ้นนัน่ แลว้ท าไมเขาไม่เขา้มา
บา้นล่ะ เขาเชิญข้ึนมาบา้น เขาไม่ไดใ้หข้ึ้นไปบนหลงัคา น่ีถา้มนัใบเ้บ้ียเสียขามนัคิดเลยเถิด ลน้
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หมด ความคิดมนัลน้ไป ลน้ความเป็นจริง ถา้ความคิดมนัใบเ้บ้ียเสียขา เห็นไหม ดึงกไ็ม่ออก เวลา
บอกวา่ใหท้ ามนักไ็ม่ขยบั เวลามนัขยบัมนักล็น้ขา้มฝ่ังไป 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีไม่ควร
เสพ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค น่ีกเ็หมือนกนั มนัลน้ไปขา้งหน่ึง มนัขาดไปอีกขา้ง
หน่ึง จนมนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทาไม่ได ้ มชัฌิมาปฏิปทามนัเกิดมาอยา่งไรล่ะ มนัตอ้งมีการฝึกฝน 
มนัตอ้งมีความยั้งคิดแลว้มีสติปัญญาของเรา ถา้มีสติปัญญาของเรา น่ีจิตใจมนัจะไม่ใบบ้อดนะ 

น่ีใจมนัมืดบอด พอมนัมืดบอดมนักบ็อดใบ ้ พิการไปหมด มนัจะกา้วเดินไปอยา่งไร การ
แสดงออกมามนักไ็ม่เป็นความจริงแลว้ล่ะ แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เราตอ้งมีสติปัญญาของ
เรา ตอ้งยบัย ั้งของเรา ส่ิงท่ีเป็นทางโลก มารยาททางโลกมนัเร่ืองมารยาทของทางโลกเขา ถา้
มารยาททางธรรมล่ะ มนัแสดงออกไง  

ดูสิ ดูสตัวท่ี์มนัมีความฉบัไวของมนั มีสติมีปัญญาของมนั มนัจะกา้วเดินออกไปโดยไม่มี
เสียงเลย มนัจะรักษาตวัมนั รักษาชีวิตของมนั มนักา้วเดินไปดว้ยความสงดั มนัจะกา้วเดินไปจะ
ไม่มีเสียงกระทบใหใ้ครรู้ถึงการเคล่ือนไหวของมนัเพื่อจะเอามนัมาเป็นอาหาร  

น่ีไงเวลามนักา้วเดินไป สตัวม์นัยงัรู้จกัรักษาชีวิตของมนั แลว้ของเราน่ีเราจะรักษาหวัใจ
ของเรา การกา้ว การเดิน การเหยยีดการคู ้ การมีสติปัญญา มนัรู้ของมนัไดน้ะ คนมองมองออก 
มองออกวา่มนัมีสติปัญญาหรือไม่ ถา้มนัไม่มีสติปัญญามนักเ็หมือนโลกๆ เขานั้นล่ะ โลกๆ เขา
แสดงออกไป โลกเขายงัมีสติปัญญามากกวา่ เขายงัมีมารยาทสงัคม  

มารยาทสงัคม เวลาเขาเขา้ไปสงัคมไหน ส่ิงใดควรท าไม่ควรท าน่ีมนัเป็นมารยาทของเขา 
แต่ของเราล่ะ ของเราน่ีความมารยาทมนัเป็นโลกนะ มารยาสาไถย โลกมีแต่ความมายากนั แต่
ขนาดวา่เราเป็นความจริงๆ ความจริงมนัลน้ไปไหน ถา้ความจริงมนัไม่ลน้ออกไป มนัตอ้งมี
สติปัญญาของมนั 

ถา้มีสติปัญญาของมนัเห็นไหม น่ีฟังธรรม เตือนสติ ท าไมตอ้งฟังธรรม เพราะความดีท่ี
ดีกวา่น้ีมนัยงัมีข้ึนไปอีก ความดีของเรามนัตอ้งพิจารณาของเราข้ึนไป ถา้ความดีของเรา ความดี
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ของเราท าอะไรกนั พระมีความดีดว้ยหรือ วนัๆ ไม่เห็นท าอะไรเลย โลกเขายงัท ามาหากินกนั เขา
ยงัหาสมบติัพสัถานกนั พระวนัๆ ท าอะไรกนั น่ีวนัๆ ท าอะไรกนั ท าอะไรล่ะ 

เวลาพทุโธๆ พทุโธวนัหน่ึงไดก่ี้ค า มนัมีสติปัญญายบัย ั้งใจของตวัไดไ้หม ถา้มนัมี
สติปัญญายบัย ั้งใจของตวั ดูสิ ชีวิตชีวิตหน่ึง อายขุยัอายขุยัหน่ึง หายใจวนัละก่ีหนล่ะ ทาง
วิทยาศาสตร์เขาท าทางวิชาการกนัเลยวา่ หายใจก่ีลา้นคร้ังต่อชีวติหน่ึง น่ีสามหม่ืนกวา่วนัต่อชีวิต
หน่ึง ทางวิทยาศาสตร์เด๋ียวน้ีเขาวิจยัไดห้มดล่ะวา่คนหน่ึงเกิดมาน่ี จะด ารงชีวิตก่ีวนั หายใจก่ีลา้น
คร้ัง แลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา ตายเปล่า ตายเปล่าๆ 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมาน่ี พระท าอะไร วนัๆ ถา้มีสติปัญญาจะหาอริยทรัพย ์ท าอะไรกนั
นะ น่ีกิริยาการเคล่ือนไหว  

ดูไก่นะ ไก่ป่ามนัมีความวอ่งไวของมนั มนัจะรักษาชีวิตของมนั ถา้มนัเห็นภยัมนัจะหลบ
หลีกของมนั ถา้ใครจบัมนัไปนะ ถา้เป็นอาหารท่ีเขาให ้มนัจะไม่กิน มนัไม่กินอาหารท่ีคนให ้มนั
ไม่กินน ้าท่ีคนให ้มนัจะหากินของมนัเองนะ ยืน่ใหม้นักินมนักไ็ม่กิน มนัอดจนมนัตาย ไก่ป่าน่ี ถา้
มนัไก่ป่าแท้ๆ  มนัจะหากินของมนัเองนะ ยืน่ใหม้นักินมนักไ็ม่กิน มนัอดจนมนัตาย ไก่ป่า ถา้มนั
ไก่ป่าแท้ๆ  มนัไม่กินของท่ีเขาใหกิ้น มนัจะหากินของมนัเอง แลว้มนัจะกินน ้ากินท่าในป่าท่ีมนัหา
กินของมนัเอง น่ีไก่ป่านะ คนท่ีจบัมนัไปเล้ียงยงัจิตใจอ่อนแอกวา่มนั ตอ้งเอามนัมาคืนป่านะ  

น่ีไก่ป่ามนัระวงัภยัไง มนัระวงัภยัเพื่อชีวิตของมนั ถา้เขาจบัได ้มนักไ็ม่ใชชี้วิตอยูใ่นสงัคม
ของเขา มนัยอมตาย มนัยอมตายจนคนจบัมนัไปตอ้งเอาไปคืนป่านะ ถา้เอาไปคืนป่า มนักคุ็ย้เข่ีย
หากินของมนั 

น่ีไง ไก่ป่ามนัยงัรักษาชีวิตของมนั มนัยงัมีคุณภาพหวัใจมนัท่ีเขม้แขง็ แลว้เราเป็นพระท่ี
เห็นภยัในวฏัสงสาร เขาบอกวา่ พระท าอะไร วนัๆ หน่ึงพระท าอะไร ไม่เห็นท าอะไรเลย เดินไปก็
เดินมา เดินไปเดินมา ในเม่ือเดินไปเดินมา ถา้หวัใจของเราอยูใ่นร่างกายของเรา มนัจะเป็นส่ิงท่ี
ประเสริฐท่ีสุด 
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ร่างกายอยูใ่นวดั เดินไปเดินมาน่ีหวัใจมนัคิดเร่ืองอะไร มนัคิดออกนอกโลกธาตุไปไหม 
มนัคิดถึงสงัคมขา้งนอกหรือเปล่า ถา้มนัคิดถึงสงัคมขา้งนอกน่ีมนัพน้จากตวัไปแลว้ มนัไม่มาอยู่
กบัเราหรอก 

ถา้มนัอยูก่บัเรา เห็นไหม ดูสิ เวลาเทวดามาบอกนาคิตะ “นาคิตะ เธอต่างหากเป็นผู้
ประเสริฐ เธอต่างหากเป็นผูป้ระเสริฐ” ไอค้นท่ีมนัไปเท่ียวเล่นมนัไปเท่ียวเล่นทั้งร่างกายและจิตใจ 
มนัไปหมดทั้งตวันะ แต่พระนาคิตะเดินจงกรมอยูใ่นวดั แต่หวัใจมนัส่งออก ส่งออกเห็นเขาเท่ียว
เล่นมีความสุข 

เห็นไหม เทวดามาเตือนเลย “ท่ีเขาเท่ียวเล่นกนั ท่ีวา่เขามีความสุข เขาอยูใ่นวฏัสงสาร เขา
เวียนตายเวียนเกิดเหมือนสวะ สวะท่ีมนัลอยไปตามน ้า ไม่มีตน้ไม่มีปลาย ท่านต่างหาก ท่าน
ต่างหาก เห็นไหม ทวนกระแส จะพน้จากกิเลส” น่ีคืนนั้นพระนาคิตะเป็นพระอรหนัตน์ะ 

ในสงัคมโลก ท่ีวา่เราไม่ท าส่ิงใดเลย เราเดินจงกรมอยูน่ี่ พระไม่ท าส่ิงใดเลย...ถา้เอาหวัใจ
ของเราไวใ้นอ านาจของเรา เอาหวัใจเราไวใ้นอ านาจของเรา ถา้หวัใจมนัไวใ้นอ านาจของเรา มนั
อยูท่ี่ท่ามกลางหวัอก มนัคิดอยูใ่นร่างกายน้ี มนัไม่ส่งออกจากนอกเขตวดัไป 

น่ีตวัน่ีอยูว่ดั ใจอยูไ่หน ใจมนัไปเท่ียวท่ีไหน หามนัไม่เจอ มนัไปนะ มนัไปเท่ียวขา้งนอก
นะ แลว้มนักไ็ปเอาสารพิษเขา้มา น่ีเร่ืองจริงหรือไม่จริงกไ็ม่รู้ แลว้มนักถ่็ายลงหวัใจ พอมนัถ่ายลง
หวัใจของเรานะ เรากคิ็ดนะ “ไอน้ัน่เป็นไอน้ัน่ ไอน้ัน่เป็นน่ี” ทุกขน่์าดูเลย 

ถา้มนั...น่ีพระท าอะไร ถา้พระเดินจงกรม หรือนัง่สมาธิภาวนา แลว้รักษาใจของตวัได ้“ไก่
ป่า” ไก่ป่ามนัหากินของมนั ไก่ป่ามนัหากินของมนัเอง มนัด ารงชีวิตของมนัเอง จิตใจ ถา้มีพทุโธๆ 
อยูก่บัเราเอง ถา้จิตใจอยูก่บัพทุโธ น้ีคือพทุธานุสติ ถา้จิตใจคิดฟุ้ งซ่านออกไปขา้งนอก มนัไม่สม
ฐานะของไก่ป่า ไก่ป่ามนัคิดแต่พทุโธๆ น่ีอาหารของใจ ถา้มนัคิดถึงเร่ืองอ่ืน อาหารท่ีเป็นพิษ 
สงัคมเขายืน่ให ้โลกธรรมมนัยืน่ให ้แลว้ใจกไ็ปกิน ไปกิน แลว้กทุ็กข ์กทุ็กข ์

แต่เวลาเดินจงกรมอยู ่สมณสารูป เราเดินจงกรมอยูใ่นป่า นัง่สมาธิอยูใ่นป่า ถา้จิตใจมนัอยู่
กบัเรา พทุธานุสติ มนัไม่ออกไปกินเหยือ่ขา้งนอก มนัไม่บอดไม่ใบ ้ มนัมีสติ มีปัญญา มีการ
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ควบคุมของมนั ถา้มนับอดใบ ้ใบเ้บ้ียเสียขา เห็นไหม ใครอาหารมา คิดแต่เร่ืองร้อยแปดพนัเกา้ มี
แต่เผาลนหวัใจ มนับอดมนัใบ ้มนัถึงตอ้งเผาลนหวัใจ เพราะมนับอดมนัใบ ้

แต่ถา้มนัหูตาสวา่ง มนัไม่บอดไม่ใบ ้มนัเลือกเฟ้น มนัแยกแยะ 

ขณะปัจจุบนัน้ีเดินไปไหนเขากย็กมือไหว ้ เดินไปไหนนะเขายกมือไหว ้ เขาเรียกวา่พระ 
แต่ในหวัใจของเรา น่ีโยมเขายงัคิดแต่เร่ืองมรรค ผล นิพพาน เร่ืองพน้จากกิเลส ไอน่ี้สมณสารูป 
เป็นพระ แต่หวัใจมนัคิดถึงอะไร หวัใจมนัคิดเร่ืองอะไร น่ีมนับอดใบ ้ มนับอดใบเ้พราะกิเลสมนั
ปิดบงัตามนั 

แต่ถา้มนัหูตาสวา่ง เห็นไหม รูปร่างภายนอกของเรากเ็ป็นพระ หวัใจของเรากเ็ป็นพระ 
พระผูป้ระเสริฐ พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พทุธะ ผูส้วา่งไสว พทุธะ พทุโธ ผูรู้้ ผูส้วา่งไสว 

เขาบอกวา่ “พระท าอะไร บวชมาแลว้ท าอะไร บวชมาแลว้ไม่เห็นท าอะไร วา่พระป่าๆ 
พระป่าเขาปฏิบติักนั ไม่เห็นท าอะไร” 

เอ๋า! เขาท ากลางหวัอก เขาท าร้ังใจเอาไวใ้นอ านาจของเขา ส่ิงท่ีเรามองกนัเร่ืองพระทาง
โลก ถา้พระ ไปวดักต็อ้งมีโบสถว์ิหาร ศาลาการเปรียญ ไอน้ัน่มนัเป็นศาสนวตัถุ ศาสนวตัถุ เห็น
ไหม ดูสิ ในหนงันะ เวลาเขาจะสร้างหนงั เขาสร้างไดส้วยกวา่นั้นอีก เขาสร้างได ้

แต่น่ีมนัไม่ใช่หนงั น่ีมนัเร่ืองจริง เร่ืองจริง เวลาเป็นพระ พระขอ้วตัรปฏิบติั น่ีวตัรวดัใจ 
ถา้วดัใจของเรา เราเป็นพระท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีวา่เราพออาศยั เราอาศยัมา
ท าไม อาศยัมาเพื่อประพฤติปฏิบติั อาศยัมาเพื่อรักษาหวัใจของเรา ถา้รักษาหวัใจของเรา เราเอาไว้
ในอ านาจของเรา ถา้อ  านาจของเรา น่ีไง ศาสนามนัเกิดท่ีน่ี  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มีพระพทุธเจา้กบัพระธรรม เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม สงฆ์
องคแ์รกเกิดข้ึนในโลก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นแกว้สารพดันึกของเรา 
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ในปัจจุบนัน้ีเราบวชมาเป็นพระสงฆ ์พระสงฆโ์ดยญตัติจตุตถกรรม โดยสมมุติ โดยสมมุติ
ข้ึนมาน่ีสงฆย์กเขา้หมู่ข้ึนมา น่ีโดยสมมุติ แลว้เรากจ็ะมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหหู้ตามนัสวา่ง ไม่
ใบบ้อดใบข้องเรา ถา้หวัใจมนับอดมนัใบข้ึ้นมา 

เวลาเขาบอกวา่ พระท าอะไร เออ แลว้พระท าอะไรล่ะ พระจะท าอะไร 

แต่พอพระท าอะไร หนา้ท่ีของพระคืออะไร? หนา้ท่ีของพระ เวลาบวชข้ึนมา อุปัชฌายก์็
ใหเ้กสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เวลาหนา้ท่ีของพระ พิจารณาผม ขน เลบ็ 
ฟัน หนงั ไม่ใช่พิจารณาโบสถว์ิหาร ไม่ใช่พิจารณาส่ิงท่ีวา่เป็นศาสนวตัถุ ศาสนวตัถุนะ มนัเกิด
จากความเล่ือมใสศรัทธาของบริษทั ๔ เขา ในพทุธบริษทัเขาจะท าบุญกศุลของเขา เพื่อเป็นบุญ
กศุลของเขา ไอน้ัน่มนัเป็นหนา้ท่ีของพทุธบริษทั 

แต่หนา้ท่ีของเราล่ะ หนา้ท่ีของเรา ถา้มนัไม่มีสดมภล่์ะ ไม่มีธรรมในหวัใจ จะเอาส่ิงใด
เป็นหลกัในพทุธศาสนา 

ถา้พทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้อะไรข้ึนมา ตรัสรู้ศาสนธรรมค าสัง่
สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระอญัญาโกณฑญัญะ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” 

อะไรเป็นธรรมดา อะไรมนัเกิด อะไรมนัดบั โบสถม์นัเกิดข้ึนมาแลว้โบสถม์นัดบัใช่ไหม 
โบสถม์นัเกิดข้ึนมาแลว้โบสถม์นัท าลายไปใช่ไหม ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา เห็นเขาท าดีแลว้จะดีตาม
เขาใช่ไหม เวลาเห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าอยา่งไรจะท าตามองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ใช่ไหม น่ีมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ท าส่ิงใดมา นั้นเป็นพทุธิวิสยั เป็นวิสยั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาเทวดาถวายบาตร ๔ ใบ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้องคก่์อนๆ เขาท าอยา่งไร พทุธประเพณีเขาท าอยา่งไร พระพทุธเจา้
ออกบิณฑบาต ถึงวา่อธิษฐานบาตร ๔ ใบใหเ้หลือเพียงใบเดียว แลว้พระพทุธเจา้ออกไปบิณฑบาต 
ออกบิณฑบาตเป็นวตัร เห็นไหม ส่ิงท่ีเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ “เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้” 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดูพทุธประเพณี เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
พระเจา้สุทโธทนะนิมนตไ์ป พระเจา้สุทโธทนะนิมนตไ์ปเทศนาวา่การ แต่ไม่นิมนตใ์หฉ้นั ออก
บิณฑบาต ประเพณีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกบิณฑบาต เล้ียงชีวิตโดยชอบ น่ีไง 
ประเพณีของพทุธวิสยั 

แลว้เราบอกวา่ พระพทุธเจา้ท าส่ิงใด แลว้เราจะท าใหม้นัเหมือนไดข้ึ้นมาจากไหน 

ถา้มนัท าข้ึนมา ส่ิงนั้นมนักเ็ป็นรูปแบบไง เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เราท านะ เราเช่ือ
ฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ในการกระท า จิตใจของผูท่ี้เป็นสาวก สาวกะจะอ่อนนอ้ม
ถ่อมตน ในสมยัพทุธกาลนะ เขาจะไม่เทียบเคียงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จะมีความ
เคารพเล่ือมใส ยิง่ถา้มนัลงใจดว้ยนะ เวน้ไวแ้ต่จิตใจมนักระดา้ง จิตใจมนักระดา้งนะ วา่ส่ิงนั้น
พระพทุธเจา้ท า เรากจ็ะท าอยา่งนั้น มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก น่ีพดูถึงทางโลกเขาคิดกนั 

แต่ถา้ทางธรรมล่ะ ทางธรรม เห็นไหม เราจะดูแลหวัใจของเรา ถา้เราดูแลหวัใจของเรานะ 
ถา้มนัอ่อนนอ้มถ่อมตน มนัมีสติ มีสมาธิข้ึนมา มนัจะเขา้มาถึงมรรคญาณไง ถา้เขา้มาถึงมรรค
ญาณ 

น่ีวา่ “พระท าอะไร พระท าอะไรน่ะ” 

ส่ิงท่ีโลกเขาท ากนันะ โลกเขาท ากนั ท าขนาดไหนส่ิงนั้นเป็นผลประโยชน์ เป็นประโยชน์
สาธารณะ ประโยชน์ของโลก ถา้เขาท าบุญ ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุลจะติดใจของเขา ถา้เขาท าบาปอกศุล 
บาปอกศุลติดในหวัใจของเขา แต่ส่ิงท่ีผลกระทบทางโลกทั้งดีและชัว่มนัจะตกอยูก่บัโลกน้ี 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา เวลาเรานัง่ข้ึนมา นัง่สมาธิภาวนาข้ึนมาท่ามกลางหวัใจ
ของเราน่ี เราจะรับรู้เอง เกิดถา้เกิดความสงบร่มเยน็ข้ึนมาในใจ ใจจะสงบร่มเยน็ข้ึนมา เกิดถา้จิตใจ
มนัมีแต่ความฟุ้ งซ่าน จิตใจมนัมีความเร่าร้อน เราจะรู้ของเรา น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก น่ีงานทาง
ธรรม 

งานของเรา งานของพระ งานของพระคือขดุคุย้ งานของพระคือถากถางในหวัใจของเรา 
เพื่อจะหาอริยทรัพย ์ หาสจัจะความจริงข้ึนมา ถา้เราหาสจัจะความจริงข้ึนมานะ สงัคมโลกมนัจะ
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กระเทือนเลือนลัน่ขนาดไหน เราจะไม่หวัน่ส่ิงใดๆ เลย จิตใจน้ีจะไม่หวัน่ไหวไปกบัสงัคมโลก 
เพราะเรารู้เท่าหมดแลว้ 

แต่ถา้จิตใจเราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เราจะหวัน่ไหวไปกบัสงัคมโลก โลกเขาจะเอาส่ิงใดมา
เป็นเหยือ่ล่อ น่ีถา้จิตใจมนับอดมนัใบข้องมนั มนัไม่มีหลกัของมนัไง 

ถา้จิตใจมนัพน้จากความบอดความใบข้ึ้นมา เห็นไหม เราจะเอาตวัเรารอดได ้ เราจะมีหลกั
มีเกณฑข์องเรา ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเราแลว้ น่ีเร่ืองโลกๆ มนัจะมาท าใหจิ้ตใจน้ีหวัน่ไหวได้
อยา่งใด มนัหวัน่ไหวไปไม่ได ้ แต่หวัน่ไหวไปไม่ได ้ แลว้ยงัเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรนะ เป็นหลกัเป็น
เกณฑ ์ถา้เป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ เป็นหลกัเป็นเกณฑข์องใคร ถา้เป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ เห็นไหม เพราะ
มนัเป็นจริต เป็นนิสยั เป็นความเขา้กนัไดแ้ละความเขา้กนัไม่ได ้ ถา้ความเขา้กนัได ้ มนัจะเป็น
ประโยชน์นะ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นธรรม เราฟังธรรมแลว้เราเทียบเคียงเขา้มาในความเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้
เป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม เพื่อเปิดหวัใจของเรานะ ถา้หวัใจมนัเปิดนะ ในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาพดูเทศนาวา่การกบับริษทั ๔ นะ ถา้ผูใ้ดฟังธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ถึงหวัใจ จะพดูกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประจ าวา่ 
“เหมือนหงายของท่ีคว  ่าอยู”่ 

ของท่ีคว  ่าอยูน่ะ ฝนตกแดดออกมนัจะไม่ไดป้ระโยชน์ส่ิงใดเลย หงายของท่ีคว  ่าอยูข้ึ่นมา 
น่ีฝนตกแดดออกมนัจะไดส่ิ้งนั้น เห็นไหม เหมือนกบัหงายหวัใจท่ีมนัคว  ่าอยู ่ ใหม้นัหงายข้ึนมา 
ถา้หงายข้ึนมา มนัจะไดรั้บส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ น่ีเวลาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ท่ีกระเทือนหวัใจ มนัจะหงายหวัใจมนัข้ึนมา 

ถา้มนัหงายหวัใจข้ึนมา เราจะมีคุณค่ามาก เราเห็นทางโลกไหม ทางโลก ถา้จิตใจของคนท่ี
มนัปิดมนักั้น มนัจะท าลายประโยชน์สาธารณะทั้งหมด ถา้เขามีส านึก เขาหงายใจของเขาข้ึนมา 
เขาจะท า พฤติกรรมเขาจะเปล่ียนไป ท าเพื่อเป็นประโยชน์กบัสงัคม ประโยชน์กบัส่ิงท่ีเป็นโลก 
เพราะเขาเห็นวา่ส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัไม่เป็นประโยชน ์
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คนเราเกิดมานะ มนักใ็ชชี้วิตอยา่งน้ีแหละ เราจะมีเงินมากเงินนอ้ยขนาดไหน เขากใ็ช้
ด  ารงชีวิตแค่ความด ารงชีวิตเท่านั้น ส่ิงท่ีเหลือนั้นเราคิดกนัไปเอง เราคิดกนัไปเอง เวลาคนท่ีใจเขา
เป็นธรรมนะ เขามีสมบติัมากขนาดไหน เขาท าสาธารณะประโยชน์ เขาใชข้องเขาในการด ารงชีวิต
เท่านั้น ชีวิตมีเท่าน้ี แต่คนถา้มนัขาดแคลนในหวัใจนะ มนัพยายามจะแสวงหา พยายามจะเอา
ความมัน่คง แลว้ไม่มีความมัน่คง 

“ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” แต่ขณะก่อนท่ีจะพลดัพราก เราจะท าส่ิงใดเพื่อกบั
ประโยชน์โลก ประโยชน์เรา ถา้เราท าประโยชน์ของเราไม่ได ้ เรายงัสร้างประโยชนข์องเราไม่ได ้
ประโยชน์โลกจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งใด 

แต่ถา้เราสร้างประโยชน์ของเราไดก่้อน ถา้เราสร้างประโยชน์ของเราได ้ เราจะสร้าง
ประโยชน์กบัโลก ถา้เราสร้างประโยชน์ของเราได ้ เราจะไม่มีอุปาทาน เราจะไม่มีตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจ ถา้เราไม่มีข้ึนมา เราท าส่ิงใด เรารู้วา่มนัเป็นประโยชนโ์ลก แต่คนในโลกเขา
จะเขา้ใจส่ิงน้ีไม่ได ้

เร่ืองของโลก เห็นไหม เร่ืองของโลกเขากม็องดว้ยมุมมองของโลก ถา้มุมมองของโลก มนั
ไม่มีใครท่ีจะเสียสละโดยความเป็นธรรม ทุกคนจะตอ้งแสวงหาผลประโยชน์ เขาจะไม่เช่ือใจใคร 
เขาจะไม่ไหวใจใคร เขาจะบอกคนคิดอยา่งน้ีในโลกน้ีไม่มี 

แต่คนท่ีจิตใจเขาเป็นธรรมนะ มนัไม่มีไดอ้ยา่งใด ในเม่ือเราเป็นคนเสียสละคนแรก ของท่ี
ไดม้าเรากย็งัเสียสละใหเ้ป็นประโยชน์สาธารณะโดยไม่มีส่ิงใดแอบแฝง แต่ถา้เป็นทางโลก จะ
เสียสละส่ิงใด เขาหวงัผลตอบแทน เขาหวงัผลประโยชน์ตอบแทนกบัเขา แต่ถา้คนท่ีเป็นธรรมนะ 
เขาเสียสละโดยท่ีไม่หวงัผลตอบแทนกบัเขา ส่ิงท่ีไม่หวงัผลตอบแทน นัน่ไง น่ีเป็นประโยชน์กบั
โลก 

“โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ” ถา้จิตใจเรายงัพร่องอยู ่ เรากแ็สวงหาเหมือนกบัโลกน้ีเขาพร่องอยู่
เป็นนิจ แต่ถา้จิตใจเราอ่ิมเตม็แลว้ “โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ” เราจะรักษาส่ิงท่ีพร่องอยูเ่ป็นนิจใหเ้ขา
ไดพ้ึ่งพงิ แต่หวัใจของเราไม่ตอ้ง เพราะมนัเขา้ใจเร่ืองชีวิต เพราะชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 
มนักกิ็นอ่ิมนอนอุน่กเ็ท่าน้ีแหละ มนัจะมีมากกวา่น้ีไปจากไหน 
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มนัจะมีมากไปกวา่น้ีเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะมนัตณัหา หามาตนัตวัเอง 
เพราะตวัเองมนับกพร่องของมนั มนัจะใหอ่ิ้มเตม็ ตณัหาความทะยานอยากน่ีถมไม่มีวนัเตม็นะ 
ทะเลน่ีเราจะเอาส่ิงใดไปถมมนั มนัถมไม่เตม็หรอก ถมไม่เตม็ แต่ทะเลมีขอบเขตของมนันะ 
ขอบเขตของทะเลคือฝ่ัง น่ีไง ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเราน่ีถมไม่มีวนัเตม็หรอก 

แต่ถา้คนไม่มีกิเลสตณัหา เห็นไหม มนัไม่ตอ้งถม มนัไม่มีท่ีจะถม ไม่มีส่ิงท่ีจะไปและส่ิงท่ี
จะมา มนัไม่มี ถา้มนัไม่มี มนักอ่ิ็มเตม็ของมนั 

แต่โลกน้ี ถา้มนัเป็นเร่ืองของโลก เขาไม่เช่ือ คนบอดคนใบ ้ กิเลสมนัปิดตา จะไม่เช่ือส่ิง
ใดๆ เลย ค าวา่ “ไม่เช่ือส่ิงใดๆ” มนัเป็นเร่ืองของกิเลสของแต่ละบุคคล มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของ
บุคคล 

ฉะนั้น เราฟังของเรา ถา้ความคิดของเรานะ ถา้มนัขาดหลกัเกณฑม์นักล็น้ ทั้งขาดแคลน 
คิดขาด และคิดเกิน ลน้ฝ่ังไป น้ีวา่เป็นสติปัญญา เป็นเร่ืองของกิเลส แต่ถา้เป็นเร่ืองของตณัหา มนั
กว็า่ส่ิงท่ีวา่มนัตอ้งแสวงหามาเพื่อตวัมนั 

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ ส่ิงท่ีจะเป็นธรรมข้ึนมาไดม้นักมี็การแสวงหาส่ิงน้ี เวลาฝึกหดัท าสม
ถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน กส่ิ็งน้ี ส่ิงท่ีวา่มีความปฏิบติัแลว้น่ีมนัลม้ลุกคลุกคลาน มนัมีความ
ผดิพลาด ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา ค าวา่ “ธรรมดา” เพราะมนัมีกิเลสนะ 

คนถา้กิเลสหนามนักผ็ดิพลาดมาก คนท่ีกิเลสบางมนักผ็ดิพลาดอ่อนนอ้ยลงมา แต่ขนาด
ความผดิพลาดมนัมีมากมีนอ้ย มนักต็อ้งมีสติปัญญายบัย ั้งแลว้มาแกไ้ข ถา้มาแกไ้ขนะ มนั
เทียบเคียงได ้เราเคยท าคร้ังน้ีแลว้มาพิจารณาวา่มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร น่ีพดูถึงการกระท านะ 

แต่เวลาจิตมนัเป็นสมาธิข้ึนมา สมาธิอยา่งน้ีเป็นสมาธิจริงหรือเปล่า สมาธิ เห็นไหม ดูสิ 
สมาธิกบัความเหม่อลอยแตกต่างกนั เวลาคนเราอยูเ่ฉยๆ น่ีมนัเหม่อลอยนะ ไม่ไดคิ้ดอะไรเลยนะ 
แต่กไ็ม่มีสติ น่ีเหม่อลอย แต่เวลาถา้มนัมีสมาธิของมนัข้ึนมา มนัมีหลกั มนัมีหลกัหมายความวา่มี
จุดยนื แลว้มนัน่ิง มนัสงบของมนั เออ! มนัแตกต่างจากกบัเหม่อลอย 

เห็นไหม ถา้มนัแตกต่างกบัเหม่อลอย ถา้มนัขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนั
แตกต่างกนัอยา่งใด อปัปนาสมาธิมนัสกัแต่วา่เลยน่ะ แลว้เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมา คนถา้เกิด
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ปัญญา มนัจะเขา้ใจไดห้มด ถา้คนท่ีเกิดปัญญาแลว้ ปัญญาอยา่งนั้นเป็นโลกตุตรปัญญา ปัญญาเกิด
จากสมัมาสมาธิ มนัจะมาเทียบเคียงกบัโลกียปัญญาทนัที เทียบเคียงกบัโลกียปัญญาเพราะอะไร 

เพราะโลกียปัญญามนัเกิดกบัเราอยูแ่ลว้ ไอปั้ญญาท่ีลน้ฝ่ัง ไอปั้ญญาท่ีขาดท่ีเกิน มนัเกิดดบั
กบัเราอยูต่ลอดเวลา แต่เราไม่มีส่ิงใดเปรียบเทียบ แต่พอเราท าความสงบของใจข้ึนมา ใจสงบแลว้ 
เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ภาวนามยปัญญาหมายถึงวา่ปัญญาท่ีจิตมนัสงบระงบั แลว้มนั
ใชปั้ญญา ปัญญาภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นมนัไดก้ลัน่กรอง มนัไดค้ดั
กรองของมนัข้ึนมา 

ถา้คดักรองข้ึนมา มนัจะเทียบเคียงท่ีวา่ การคดักรองอนัน้ีเป็นสมบติัของเรา กบัท่ีเป็นโลกีย
ปัญญา ความจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตรึกในธรรม เอาธรรมมาตีแผก่บัความ
เกิดข้ึนจริง 

เห็นไหม น่ีไง ท่ีวา่ประกอบอาหาร ท่ีวา่เราตอ้งรักษาอุณหภูมิ รักษาไฟ เพื่อจะปรุงอาหาร
ใหส้ าเร็จ แต่เราไปมองกนัท่ีวา่ อาหารน้ีจะส าเร็จไดด้ว้ยวตัถุดิบ ดว้ยเน้ือ ดว้ยเคร่ืองปรุง แต่เรา
ไม่ไดม้องท่ีไฟ ไฟคืออะไร? ไฟคือสมัมาสมาธิ ไฟคือท าใหอ้าหารน้ีส าเร็จได ้ แต่เราไปมองวา่ส่ิง
ท่ีมนัเป็นวตัถุดิบท่ีจะเอามาท าอาหาร วตัถุดิบท่ีท าอาหาร เรากไ็ปเกบ็เอาวตัถุดิบมาท าอาหาร กม็า
ตั้งไวบ้นเตา แต่มนัไม่มีไฟ ไม่มีสมัมาสมาธิท่ีอุณหภูมิจะมาท าใหอ้าหารนั้นส าเร็จข้ึนมาได ้

เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา มนัจะเอามาเทียบมาเคียงกนันะ ถา้คน
เกิดภาวนาจนจิตสงบ แลว้เกิดใชโ้ลกตุตรธรรม โลกตุตรปัญญา เกิดจากภาวนามยปัญญา มนัจะรู้
ได ้ 

ธรรมกบัโลก ถา้จิตมนัไม่บอดใบเ้สียอยา่งเดียวน่ะ มนัไม่ตอ้งมีใครบอก ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิ
โก ถา้มีคนบอกอยู ่ เรายงัไม่รู้จริง แต่ถา้วนัไหนมนัเกิดจริงข้ึนมา เรารู้จริงข้ึนมาน่ีตอ้งใครบอก ก็
มนัเห็น มนัรู้ มนัเห็น มนัจบั มนัตอ้ง ใครจะบอก น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ครูบาอาจารยข์องเราถึงมีความมัน่คงนะ ความมัน่คงในธรรม ความมัน่คงในการประพฤติ
ปฏิบติั ถา้จิตใจไม่บอดใบ ้แต่ถา้จิตใจมนับอดใบโ้ดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เรากต็อ้งอาศยั
ขอ้วตัรปฏิบติัน้ีเป็นเคร่ืองด าเนินไป ขอ้วตัรปฏิบติัน่ีเราเกาะไว ้อยา่ท้ิง 
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เวลาหลวงตาท่านตรัสรู้ธรรมท่ีวดัดอยธรรมเจดีย ์ เวลาท าลายโลกธาตุ ท าลายโลกธาตุนะ 
พลิกฟ้าคว  ่าดินจบน่ี ท่านจะสอนใครได ้ท่านจะสอนใคร แต่เวลาท่านพิจารณาของท่าน “แลว้เรารู้
ไดอ้ยา่งใด? อ๋อ! เรารู้ได ้ เราเดินมาจากขอ้วตัรปฏิบติั หลวงปู่ มัน่ท่านย  า ท่านย  า ท่านขย  า ท่าน
พยายามป้ันข้ึนมาดว้ยขอ้วตัรปฏิบติั” 

เห็นไหม ขอ้วตัรปฏิบติักบัหลวงปู่ มัน่ ตั้งแต่จดัอาหารให ้ตั้งแต่จดัท่ีนอน ตั้งแต่อะไร เวลา
จะผดิจะถกู หลวงปู่ มัน่จะย  าๆๆ ย  าเพื่อใหหู้ตามนัสวา่งข้ึนมา เวลาท่ีท่านไดม้า ไดม้าเพราะอะไร 
ไดม้าเพราะขอ้วตัรปฏิบติั 

ฉะนั้น เวลาท่านทอดธุระ ท่านบอก “อืม! เรามาไดอ้ยา่งใด? เรามาดว้ยขอ้วตัรปฏิบติั” 

ฉะนั้น เวลาท่านสัง่สอน ท่านถึงเขม้งวดเร่ืองขอ้วตัรปฏิบติั ถา้จิตใจเรายงัใบเ้บ้ียเสียขา เรา
ตอ้งอาศยัขอ้วตัรปฏิบติัน้ีเกาะไป แลว้เวลาท าขอ้วตัรข้ึนมา เห็นไหม ถึงเวลาเราตอ้งท าขอ้วตัรน่ี 
มนักน่็าเบ่ือ ทั้งเหน่ือย ทั้งลา้ ทุกอยา่ง น่าเบ่ือหมดเลย จิตใจมนัจะไม่ท า เรากต็อ้งบงัคบัใหม้นัท า 
เพื่อความเสมอตน้เสมอปลาย 

เห็นไหม ดูนกักีฬาสิ เวลาเขาไดค้วามสด เขาลงไปแข่งขนั เขาจะไดค้วามสดของเขาพกั
หน่ึง เวลาเขาเร่ิม ถา้เขาฟิตมาไม่ดีนะ บั้นปลายของการแข่งขนั เขาจะโดนบ้ี โดนบ้ีจนแพไ้ปตลอด 
น่ีกเ็หมือนกนั ในการปฏิบติัเราน่ีนะ เราอาศยัขอ้วตัรปฏิบติั แลว้อาศยัความสม ่าเสมอ น่ีเราได้
ความสด แลว้อยา่ทอ้แท ้ ถา้ทอ้แทน้ะ เราไดค้วามสดไม่ก่ีวนั สุดทา้ยแลว้เรากท็อ้แท ้ แลว้เราก ็
“เม่ือไหร่มนัจะเป็นไป เม่ือไหร่...” น่ีเราไม่มีความสม ่าเสมอ 

การปฏิบติัสม ่าเสมอจะท าใหเ้ราเห็นจริง การปฏิบติัสม ่าเสมอ เห็นไหม จิตใจเราตอ้งอาศยั
ขอ้วตัรปฏิบติัไป ถา้จิตใจยงัพึ่งไม่ไดเ้กาะขอ้วตัรไว ้ มนัทอ้แท ้ มนัเหน่ือยหน่าย มนัทุกอยา่ง 
เพราะกิเลสมนัไม่อยากท าอะไรเลย มนัใบเ้บ้ียเสียขา มนับอดมนัใบข้องมนั แต่เพราะมีคุณธรรม
ของครูบาอาจารยข์องเรา ร่มโพธ์ิร่มไทร อาศยัส่ิงน้ีเป็นการหล่อเล้ียงหวัใจ แลว้ยนืหลกัใหไ้ด ้
ประพฤติปฏิบติัใหไ้ด ้เพื่อใหใ้จของเรามนัพน้จากความบอดใบ ้เอวงั 


