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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

แต่น้ีมนัเป็นเร่ืองส่วนตวัของแต่ละบุคคลแลว้นะ ทุกคนมีความรู้สึกนึกคิด ทุกคนมีหวัใจ
แลว้เรามีอ  านาจวาสนา เกิดมาเป็นมนุษย ์พบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเท่านั้น ศาสนาอ่ืน 
เห็นไหม ศาสนาของผูมี้กิเลส ค าว่า “มีกิเลส” เขาไม่รู้จริงถึงการก าเนิดของชีวิต ชีวิตน้ีมาจากไหน 
เกิดมาเพราะส่ิงใดพาเกิด เกิดมาแลว้มาอยูด่  ารงสถานะน้ีเพื่อส่ิงใด แลว้ตายไปแลว้ไปไหน 

น่ีพดูถึง เห็นไหม เราเป็นชาวพุทธ องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมมา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ก่อนท่ีจะมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติท่ีไดส้ั่งสมมา ท าอยา่งใดมา ถา้ปฏิบติัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์
จุตูปปาตญาณ ยงัไปเกิดในอนาคตอีกขา้งหนา้ 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พจิารณาของท่านในปัจจุบนัธรรม เป็นอาส
วกัขยญาณ ท าลายถึงส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด ้ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เท่านั้นท่ีปฏิญาณตน
ว่า “เราเป็นพระอรหนัต”์ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาก็
ปฏิญาณตนของเขาว่าเป็นพระอรหนัต ์แต่เป็นอยา่งใด 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ “เราเป็นพระอรหนัต”์ เป็นท่ีไหน? เป็นท่ีเวลา
ท่านเทศน์ธมัมจกัฯ ปัญจคัวคียเ์ป็นผูท่ี้อุปัฏฐากมา คนท่ีอุปัฏฐากมาคือคนท่ีคุน้เคยกนั อยูก่นัมา ๖ 
ปี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาน่ีเป็นผูท่ี้ร้ือคน้ๆ แต่ผูท่ี้อุปัฏฐากเขา
เป็นพราหมณ์ เป็นพราหมณ์น่ีเขาตอ้งศึกษาวิชาการของเขา เพราะว่าเขาเช่ือมัน่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเขาดูพุทธลกัษณะ 
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พุทธลกัษณะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัตรง เพราะว่ามนัมีในจารึกของเขา
มา เราจะบอกว่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเบ่ียงเบนหรือหลอกลวงใคร ผูท่ี้เขามีปัญญา 
เป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปฏิญาณตนว่า “เราส าเร็จแลว้ เราเป็นพระ
อรหนัต”์ ค  าว่า “เป็นพระอรหนัต”์ มีองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีปฏิญาณตน แต่ในลทัธิ
ศาสนาต่างๆ เขาไดมี้ปฏิญาณตนว่าเขาส้ินกิเลสไหม? ไม่มี ไม่มีเพราะอะไร เพราะบอกว่ามีการ
ประพฤติปฏิบติัไปเพื่อออ้นวอน เพื่อใหถึ้งวนัส้ินโลก จะมีผูม้าตดัสินความดีความชัว่ของเรา 
ความดีความชัว่ของเราตอ้งใหมี้ใครเป็นผูต้ดัสินอีก 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ไม่ใหเ้ช่ือใคร
ทั้งส้ิน ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดเลย ใหเ้ป็นสัจจะความจริงในท่ามกลางหวัใจของเรา น้ีเราเกิดมาเป็นชาว
พุทธ พบพระพุทธศาสนา เราถึงตอ้งมีบุญกุศล ถา้มีบุญกุศล ตอนน้ี วนัน้ีจะฟังธรรม  

ฟังธรรม ธรรมะคืออะไร? ธรรมะคือสัจจะ คือความจริงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมมาแลว้ แลว้เวลาตรัสรู้ธรรมมาแลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีชีวิต
อยู ่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูแ้สดงธรรม แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
นิพพานไปแลว้ ผูท่ี้แสดงธรรมเขาเอาอะไรมาแสดง ถา้เป็นการแสดงตามความเป็นจริงนะ ส่ิงท่ี
ความเป็นจริง มนัจะมีขอ้เทจ็จริง เป็นความจริง มนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา เป็นความสมดุล เป็นความ
จริงท่ีว่า ชีวิตน้ีของเราเกิดมาน่ีเรามีกิเลส เรามีอวิชชา 

ส่ิงท่ีค  าว่า “มีกิเลส มีอวิชชา” ส่ิงน้ีมนัขบัดนั พอมนัขบัดนัของมนั เป็นความจริงของชีวิต
นะ ความจริงของชีวิต เวลาเกิด เกิดตามกรรม ใครมีอ  านาจวาสนามากสูงส่งขนาดไหน เกิดเป็น
มนุษยน่ี์เป็นมนุษยส์มบติั มนุษยส์มบติัน้ีมีคุณค่ามากเพราะจิตมนัอยากเกิดมาก 

ค าว่า “มีคุณค่ามาก” เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เปรียบไวว้่า เหมือนเต่าตา
บอด จิตน้ีเหมือนเต่าตาบอด อยูใ่นทะเลนะ เวลามนัโผล่ข้ึนมาจากน ้า ถา้เขา้ในบ่วง เขา้ในบ่วงนั้น 
เหมือนกบัจิตมนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ถา้มนัไดเ้กิดเป็นมนุษยเ์หมือนเต่าตาบอดตวันั้น โผล่
จากน ้าข้ึนมาแลว้อยูใ่นบ่วงนั้น แลว้เต่าตาบอดอยูใ่นทะเลน่ีมนัจะโผล่เขา้บ่วง มนัจะมีโอกาสมาก
นอ้ยไดข้นาดไหน 
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แต่เม่ือเราไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ มนัเป็นโอกาสของเรามหาศาลเลย ทีน้ีพอเกิดเป็นมนุษย์
แลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ คือเกิดเป็นมนุษย ์ เป็นผูมี้ปัญญา 
คนท่ีมีปัญญาเขาจะเห็นคุณค่าของชีวิตว่าชีวิตน้ีมีคุณค่า มีคุณค่าท่ีไหน? มีคุณค่าท่ีว่าเรายงัมีลม
หายใจ ยงัมีความรู้สึกนึกคิด เรายงัแกไ้ขและดดัแปลงตนได ้ คนท่ีจะหมดโอกาสท่ีไดด้ดัแปลงตน
คือคนท่ีเสียชีวิตไปแลว้ 

คนเสียชีวิตไปแลว้ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมน้ี
ละเอียดลึกซ้ึงนกั “จะสั่งสอนใครไดห้นอ สั่งสอนใครไดห้นอ” แลว้พอถึงเวลาจะออกเผยแผ่
ธรรม เลง็ญาณไปอาฬารดาบส อุทกดาบส ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศึกษากบัเขา ได้
สมาบติั ๘ “องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้มีความรู้เหมือนเรา เสมอเรา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอาจารยส์อนได”้ 

เพราะว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเขา ถึงไดรู้้ว่าเขาไดส้มาบติั ถา้เขาได้
สมาบติั จิตใจของเขาน่ีมนัเป็นฌานสมาบติั ถา้มีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้ไดฟั้งธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ธรรม จะบรรลุธรรม แต่เขาก็ไดต้ายไปแลว้ เห็นไหม เขาไดต้ายไปแลว้  

พอตายไปแลว้ เลง็บุคคลต่อไปเป็นใคร ปัญจวคัคีย ์ปัญจวคัคียไ์ดอุ้ปัฏฐากเรา ไดศึ้กษากนั
มา ไดอุ้ปัฏฐากกนัมา ไดฝึ้กฝนมา ๖ ปี ไปเทศนาเอาปัญจวคัคีย ์เอาคนเป็นไง เอาคนท่ียงัมีชีวิตอยู ่
ท่ีมีโอกาสไดแ้กไ้ขดดัแปลง แต่อุทกดาบส อาฬารดาบสนั้นตายไปแลว้ พอตายไปแลว้ 

ตายไป เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกเวลาตายไปในวฏัฏะ จุตตูปปาตญาณ 
เขาเกิดก็รู้ ท  าไมไม่ตามไปสอนเขา ค าว่า “ตามไปสอนเขา” เวลาตามไปสอนนะ ตามไปสอนแม่
บนสวรรค ์ ไปสอนแม่บนสวรรค ์ แต่เวลาจะตามไปสอนคนอ่ืน เขามีความผกูพนัอยา่งไร ถา้มี
ความผกูพนันะ เวลาเขาไปเกิดเป็นภพชาติใหม่ เขาเป็นบุคคลคนใหม่ ความผกูพนันั้นอีกเร่ืองหน่ึง 

ฉะนั้น เวลาเราเกิดมา เรายงัมีชีวิตอยู ่ เรามีโอกาสไดด้ดัแปลงแกไ้ข ทีน้ีการฟังธรรม ฟัง
ธรรมเพื่อเตือนสติไง ฟังธรรม เห็นไหม ใครอยูบ่า้นนะ ใครมีทรัพยส์มบติัมาก ใครมีทรัพยส์มบติั
นอ้ย คนนั้นจะรู้ ใครอยูบ่า้นหลงัใหญ่หลงัเลก็ก็จะรู้ใช่ไหมว่า เรามีอยูบ่า้นหลงัใหญ่ เราเป็นคนท่ี
มีฐานะ คนท่ีอยูบ่า้นหลงัเลก็คือคนท่ีมีฐานะดอ้ยกว่า นั้นสมบติัทางโลก 
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แต่เวลาฟังธรรมนะ มนัเตือนท่ีน่ีไง เรามีจิตใจท่ีใฝ่ศึกษา เรามีจิตใจท่ีใฝ่ประพฤติปฏิบติั 
เราจะสร้างบา้นสร้างเรือนข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้เราสร้างบา้นสร้างเรือนข้ึนมาในหวัใจของเรา
นะ ใครท าความสงบของใจได ้ เหมือนคนท่ีตากแดดตากฝน แลว้เขามีบา้น มีคูหาท่ีพึ่งอาศยั ถา้มี
คูหาท่ีพึ่งอาศยั คนท่ีมีบา้นหลบแดดหลบฝน กบัคนท่ีไม่มีบา้นหลบแดดหลบฝน มีความทุกข์
แตกต่างกนัอยา่งใด 

เรามองกนัแต่ว่ามีบา้นในชาติปัจจุบนัน้ี เรามองมีบา้นแต่ท่ีเป็นวตัถุไง แต่เราไม่คิดว่าเรามี
บา้นเรือนในหวัใจ คูหาท่ีพกัใจของเรามนัอยูท่ี่ไหน คูหาพกัใจของเราไม่มี เพราะเราไม่รู้จกัเลย ถา้
รู้จกั เห็นไหม เราฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อเตือนสติปัญญาของเรา 

ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ ทรัพยภ์ายนอกเราก็หา เพราะหนา้ท่ีการงานน่ีมนัเป็นหนา้ท่ี
การงาน มนุษยจ์ะไม่มีหนา้ท่ีการงานไดอ้ยา่งไร ถา้มนุษยไ์ม่ตอ้งกิน ไม่ตอ้งใช ้ มนุษยไ์ม่ตอ้งมี
หนา้ท่ีการงาน มนุษยต์อ้งกินตอ้งใช ้ ฉะนั้น มนุษยต์อ้งมีหนา้ท่ีการงาน ทีน้ีหนา้ท่ีการงานของ
มนุษยก์็คือปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อหาด ารงชีวิต แลว้ด ารงชีวิตน้ีไวเ้พื่อส่ิงใด? ด ารงชีวิตไวเ้พื่อเรา
แสวงหา หาอริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายในของเรา ถา้หาทรัพยจ์ากภายในของเรา 

ทางโลกเขาหาทรัพยก์นันะ เวลาเขาหาทรัพยก์นั คนท่ีเขาฉลาด ทรัพยน้ี์เป็นสมบติั
สาธารณะ ใครเป็นผูฉ้ลาดจะหาทรัพยส่ิ์งนั้นมาเพื่อตน ผูมี้อ  านาจวาสนา แต่ผูท่ี้ไม่มีอ  านาจวาสนา
ก็ทุกข์ๆ  ยากๆ ของเขาไป แต่ผูท่ี้ทุจริต ผูท่ี้ทุจริตนะ เวลาเขาฉอ้โกง เขาท าส่ิงใดของเขา คอรัปชัน่ 
เขากินซ่ึงๆ หนา้ กินซ่ึงๆ หนา้นะ ความประโยชน์ของเขา เขาเพื่อแสวงหาผลประโยชน์ของเขา 
จะผดิชอบชัว่ดี เขาก็ท  าของเขา แต่ถา้คนมีสติมีปัญญาเขาจะท าไหม 

เวลาการเกิด เกิดเป็นมนุษยน้ี์ ท  าไมถึงเกิดเป็นมนุษยล่์ะ เพราะมนัมีมนุษยส์มบติั มนุษย์
สมบติั ศีล ๕ น้ีเป็นพื้นๆ ของมนุษยส์มบติันะ ฉะนั้นเรามีศีล ๕ เวลาครูบาอาจารยข์องเราใน
กรรมฐานเราบอกว่า ศีลเกิดไดจ้ากการวิรัติเอา ศีลเกิดจากอาราธนา ศีลเกิดจากท่ีว่ามนัเป็นอธิศีล 
ถา้ศีลเกิดอยา่งน้ี ศีลมนัมีอยูแ่ลว้ไง ถา้ศีลมีอยูแ่ลว้ เกิดจากวิรัติเอา เวลาพร้อมอยูแ่ลว้ ศีล ๕ มนั
เป็นพื้นฐานของมนุษย ์

ถา้พื้นฐานของมนุษย ์ เราท าความดีความชัว่ เราบอกว่าเราเป็นชาวพุทธ เขาคุยกนัประจ า 
ถือศีล ๔ ก็พอ ขอ้ไหนท่ีไม่พอใจก็ไม่ถือของเขา อยา่งนั้นเกิดเป็นมนุษย ์ เป็นมนุษยพ์ิการเอาไหม 
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เกิดเป็นมนุษย ์ ทุกคนอยากเป็นมนุษย ์ มนุษยท่ี์สมบรูณ์ แลว้ไม่ใช่สมบรูณ์ธรรมดานะ เกิดมนุษย์
สมบรูณ์ดว้ย ตอ้งเฉลียวฉลาดดว้ย ตอ้งมีปัญญาดว้ย น่ีเวลาเราคิด เราคิดอยา่งนั้น 

แต่เวลากิเลสท่ีมนักินหวัใจของเรา ทั้งคว  ่ากิน หงายกิน เราก็ไม่รู้วา่กิเลสมนักินหวัใจของ
เรา เวลาเราประพฤติปฏิบติัจริง ปฏิบติัธรรม คนท่ีเขาท าดว้ยความทุจริตของเขา เขากินทวนน ้า 
คว  ่ากินหงายกิน แต่คนท่ีเขาฉลาดนะ เขากินตามน ้า เวลาเขากินตามน ้านะ ถา้พดูถึงคนท่ีไม่มี
ปัญญา จะไปจบัผดิเขาน่ี เขากินตามน ้า 

จะบอกว่า เขากินตามน ้าโดยทางโลกเห็นว่าถูกตอ้งไง แต่มนัไม่ถูกตอ้ง ไม่ผดิทั้งนั้น แต่
มนัทั้งทวนน ้าและตามน ้า การคอรัปชัน่ ทั้งกินทั้งทวนน ้าและตามน ้า แต่การตามน ้าน่ีคนไล่ไม่ทนั 
ถา้คนไล่ไม่ทนั เห็นไหม คนไล่ไม่ทนัเพราะอะไร เพราะเขาท าตามกฎหมายนัน่แหละ แต่เขาก็หา
ช่องทางของเขาเพื่อเอาประโยชน์ของเขา เพราะเขาตอ้งวางของเขาไวแ้ลว้ว่าเป็นอยา่งนั้น นัน่ไง
กินตามน ้า 

แลว้ในการประพฤติปฏิบติัของเราน่ีธรรมตามน ้า ถา้ธรรมตามน ้านะ เราประพฤติปฏิบติั
ของเรา เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราก็อยากจะปฏิบติัธรรม น่ีถา้คนเขาไม่ท า เขาไม่
ประพฤติปฏิบติัของเขา น่ีเขาคอรัปชัน่ คอรัปชัน่คือว่าเขากินชีวิตของเขา เขาท าลายโอกาสของเขา  

คนท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ น่ีประชาธิปไตย ธรรมาธิปไตย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกธรรมาธิปไตย คนท่ีเกิดเป็นมนุษย ์ ในสัตวโ์ลกน่ีไม่เคยเป็นญาติ เป็นท่ีรู้จกักนัมาในวฏัฏะท่ี
การเกิดการตายน้ีไม่มี คนท่ีเกิดเป็นมนุษย ์ เป็นญาติกนัโดยธรรม สิทธิเสรีภาพ มีปากมีทอ้ง
เหมือนกนั จะชนชาติใด เช้ือชาติใดก็แลว้แต่ เขากใ็ชชี้วิตเหมือนกนั ใชชี้วิต มีเป็นปัจจยั ๔ เป็น
ส่ิงจ าเป็นเหมือนกนั ถา้จ  าเป็นเหมือนกนัน่ีเราเป็นญาติกนัโดยธรรม เราเสมอภาคกนั 

ทีน้ีค  าว่า “เสมอภาค” ทางโลก ในทางวฏัฏะมนัเสมอภาคกนั ความส่ิงท่ีเสมอภาค ความ
เสมอภาค แลว้เวลาเราจะประพฤติปฏิบติั มนัจะเป็นความจริงนั้นไหมล่ะ น่ีธรรมาธิปไตย แต่ถา้
ประชาธิปไตย เขาว่าส่ิงน้ีเสมอภาคๆ...มนัไม่มี ถา้ธรรมาธิปไตยนะ เราปฏิบติั เรามีจิต มีความ
ใฝ่ฝัน 

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะท าความจริงของเรา ถา้ความ
จริงของเรา เราปฏิบติัไปน่ีคนท่ีเขาไม่สนใจ ท่ีว่าเขาท าลายโอกาสของเขา เราไม่ท าลายโอกาสของ
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เรา เราอยากประพฤติของเราตามความเป็นจริงของเรา แต่ประพฤติปฏิบติัตามความจริงของเรา 
มนัเป็นความจริงไหมล่ะ 

เวลากิเลสมนับงัเงา มนับงัเงาในใจของเรา ถา้เราไม่ไดศึ้กษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็ไม่รู้ว่านิพพานเป็นแบบใด แต่ค าว่า “นิพพานเป็นแบบใด” เราฟังครูบา
อาจารยข์องเรา นิพพานเป็นความว่าง คนท่ีปฏิบติัข้ึนมาน่ีว่าจะเป็นความว่าง ความวา่งโดยธรรม
ตามน ้าไง เพราะจิตใจของเรานะ คนท่ีจะประพฤติปฏิบติัหรือไม่ประพฤติปฏิบติั ความคิดมนัเกิด
ดบั ความคิดพอเกิดดบั ความคิด ความทุกข ์ความยาก ท่ีมนัตอกย  ้าในหวัใจของเรา 

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” 

ส่ิงท่ีเป็นทุกขน่ี์ คนจะโง่ คนจะฉลาดขนาดไหน ถา้เขามีสติปัญญานะ ใชด้  ารงชีวิตไป 
ความทุกขท่ี์ในหวัใจของเรามนัจะเจือจานไปๆ เวน้ไวแ้ต่คนท่ีผกูอาฆาต การท่ีอาฆาตมาดร้าย เขา
ตอกย  ้าในใจของเขาน่ีมนัผกูอาฆาตจนเป็นเวรกรรมขา้มภพขา้มชาติ ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองการผกู
อาฆาต 

แต่ถา้ไม่ผกูอาฆาต ส่ิงท่ีเราปล่อยวางได ้ เพราะพื้นฐานศีลธรรมจริยธรรมในพุทธศาสนา 
ใหอ้ภยัต่อกนั ส่ิงท่ีใหอ้ภยัต่อกนันะ ส่ิงท่ีเราฝึกฝนจนจิตใจใหอ้ภยัต่อกนั จิตใจเป็นสาธารณะเพื่อ
ประโยชน์กบัสังคม เพื่อประโยชน์กบัการประพฤติปฏิบติั เพื่อประโยชน์ เห็นไหม ฉะนั้นเขาบอก
ว่าชาวพุทธน่ีลืมง่ายๆ ลืม ลืมส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เราไม่เป็นส่ิงนั้น แต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
กบัเรา เราตอ้งตั้งใจ จงใจ ท าคุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดีของเรานะ 

ความดีในพุทธศาสนา เขาท าบุญกุศลกนัเพื่ออะไร? เพื่อความดีงามของเขา แต่เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรานัง่สมาธิภาวนา เราเพื่อความดีงามในหวัใจของเรา ถา้ในหวัใจของเรา
มนัมีความดีงามข้ึนมานะ มนัจะสงบระงบัเขา้มา ถา้จิตใจมนัสงบระงบัเขา้มา เห็นไหม โดยตาม
ขอ้เทจ็จริง 

ถา้จิตใจสงบระงบัเขา้มา ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยจ์ะสอน ท าความสงบของใจ
เขา้มา แมแ้ต่ท าความใหใ้จสงบเขา้มามนักเ็ป็นงานยากแสนเขญ็พอสมควร เพราะโดยธรรมชาติ
ของจิต ธรรมชาติของมนั เวลาจิตไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาก็สถานะของเขา 
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เวลาเขาไปเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เป็นนรกอเวจีก็สถานะของเขา เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษยล่์ะ 
ธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งน้ี 

มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ในเม่ือธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนัเป็นการท างาน เหมือนกบัเป็น
สัญชาตญาณของมนั ถา้สัญชาตญาณท างานของมนั ถา้ท างานมนัเป็นอยา่งนั้นแลว้ ความคิดมนั
ตอ้งคิดของมนัโดยธรรมชาติของมนั แลว้เราจะมาพิจารณาของเราว่าจิตของเรา เราจะท างาน
ภายในของเรา งานภายนอกโลกียปัญญา งานเพื่อโลกก็อาศยัความรู้สึกนึกคิด ตรรกะ วิสัยทศัน์น่ี
ท  างานของเรา 

แต่ถา้เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราก็รู้ธรรมดว้ยการศึกษา เรามี
วิชาชีพของเรา เกิดจากอะไร? เกิดจากการศึกษา การฝึกฝน การคน้ควา้ของเรา เราจะมีปัญญาของ
เรา แต่เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็ศึกษาคน้ควา้ของเราอยา่งน้ี 
เราศึกษา เราฟังธรรมก็เป็นสุตมยปัญญา แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาล่ะ ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ธรรมอยา่งน้ีมนัจะตามน ้าแลว้ ตามน ้าเพราะส่ิงท่ีเราศึกษา เรามีความรู้ข้ึนมา มนัจะ
อา้งอิงว่าเป็นแบบนั้นนะ โดยธรรมชาติของจิตมนัมีอยูแ่ลว้ โดยธรรมชาติของจิต เห็นไหม 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” 

ความคิดมนัเกิดดบัๆ แต่เกิดดบัแบบตามน ้ า เพราะกิเลสมนับวกเขา้มา อนุสัย ความนอน
เน่ืองของกิเลสมนัอยูก่บัความรู้สึกนึกคิดน่ี ความรู้สึกนึกคิด คิดขนาดไหน มนัก็มีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากบวกเขา้มาตลอดไป มนัเป็นโดยสัจจะ มนัเป็นขอ้เทจ็จริง 

ขอ้เทจ็จริงเป็นแบบน้ี ในเม่ือจิตมนัมีอวิชชา ในเม่ือจิตมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง แต่มนัรู้จกั
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง แต่มนัมีวิชาชีพของมนั เพราะมนั
ศึกษามาจากขนัธ์ ๕ ศึกษามาจากโลกียปัญญา ส่ิงน้ีมนัมีอยูต่ลอดมาใช่ไหม แลว้เวลาเราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนไปโดยท่ีไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า คอยบอกเรา มนัจะมีภาพแบบท่ีเราศึกษามาพร้อม 
น่ีธรรมตามน ้า มนัว่างๆ มนัพดูไดห้มด แต่ไม่เป็นความจริงเลย ไม่เป็นความจริงแมแ้ต่นอ้ย 

ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ดูสิ ดูนะ ส่ิงท่ีน ้ าเวลามนัหลากข้ึนมา มนัจะท าลายทุกๆ อยา่ง 
แต่เวลามนัแหง้แลง้ ไม่มีน ้าเลยนะ เราก็อยากไดน้ ้ ามาก แต่ถา้เราอยากไดน้ ้ ามา ถา้น ้า มนัหลาก
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ข้ึนมา เราจะรักษาน ้าอยา่งไรเพื่อใหใ้ชเ้วลามนัอตัคดัขาดแคลน ถา้น ้าอตัคดัขาดแคลน มนัไม่มีน ้า 
เราจะแสวงหาน ้ามาไดอ้ยา่งใด ส่ิงท่ีมนัเป็นไป 

หวัใจของเรา ความรู้สึกนึกคิดของเรา เด๋ียวก็แหง้แลง้ เด๋ียวก็หลากท่วมทน้ในหวัใจ ถา้มนั
หลากท่วมทน้ในหวัใจน่ีเราจะแกไ้ขอยา่งไร เราจะดูแลหวัใจของเราไดอ้ยา่งใด ถา้เราดูแลหวัใจ
ของเรานะ เราฝึกฝน ในทางมารยาทสังคม เขาฝึกฝนกนัจนเป็นจริตเป็นนิสัยของเขา เขารักษา
มารยาทของเขา เห็นไหม มารยาทมนัฝึกฝนได ้

ในสังคมนะ เวลาเขาทกัทายกนั สบายดีไหม? ทุกคนบอกว่าสบายดี แลว้จริงๆ ในหวัใจมนั
สบายจริงหรือเปล่า เห็นไหม น่ีมารยาทสังคม เพื่อมารยาม เพื่อความดีงาม แต่เวลาเป็นความจริง
ล่ะ เราพดูความจริงไดไ้หม เราพดูความจริงไป คนเสียมารยาท คนไม่มีมารยาท 

แต่ในทางธรรม เวลาธรรม เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านพดูประจ า ถา้เป็นธรรมนะ เวลา
พดูถึงเร่ืองธรรมะน่ีจมูกขาดไปเลย ไม่มีลบูหนา้ปะจมูก แต่ถา้มารยาทสังคมน่ีมนัตอ้งลูบหนา้ปะ
จมูก มนัตอ้งเวน้จมูกไวไ้ง มนัเวน้ไวท้  าไม เวน้ไวห้ายใจไง มนัจะตดัทิง้ไปเลย มนัจะเสมอภาค 
มนัเป็นไปไม่ได ้น่ีพดูถึงเวลาโลกเขาคิดกนัอยา่งนั้น น่ีมารยาทสังคม 

แต่เวลาความจริงล่ะ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน เราศึกษามาน่ี ธรรม ธรรมอยา่งน้ีว่าส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ 
มนัเป็นความไม่จริง แต่ถา้เป็นความจริงนะ ลูบหนา้ ไม่มีปะจมูก ถา้เป็นความจริงก็ตอ้งเป็นความ
จริง ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีเขาบอกว่า ส่ิงน้ีเวลาประพฤติปฏิบติัแลว้เขา้ใจแลว้ ใชปั้ญญาแลว้ 
รู้แลว้ 

เวลาธรรมตามน ้านะ เพราะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้มีครูบา
อาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติั มนัท าเหมือน การท าเหมือน แต่มนัไม่จริง เพราะถา้การท าเหมือน 
มนัตอ้งท าซ ้ าของผูอ่ื้น ถา้เป็นการ...น่ีไง ตามน ้า ตามน ้าแบบน้ีแหละ ตามน ้าเพราะมนัท าเหมือน 
ท าใหเ้ป็นไปตามนั้น แต่มนัไม่มีความจริง 

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมานะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตามจริง น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก จิตดวงใด
ก็แลว้แต่ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา เรามีสติปัญญาของเรา มนัจะ
รุนแรง มนัจะนุ่มนวลอ่อนหวานขนาดไหน มนัก็เป็นจริตเป็นนิสัยของจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้น... 
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คนท่ีนุ่มนวล มารยามสังคมท่ีดี แต่เวลาเขาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เขาจริงจงั เขาเขม้ขน้มาก
นะ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีมนั...อนุสัยมนันอนมากบัใจไม่มีใครสามารถท่ีจะรู้จะเห็นมนัได ้แต่ถา้
เรามีสติมีปัญญา เราฝึกฝนของเราข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบก็คือมนัสงบ 

ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ใชจิ้ตสงบนะ จิตสงบโดยการใชปั้ญญาต่างๆ 
ท่ีว่า เวลาศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาท่ีเขาคิดกนัอยูน้ี่เขาใชปั้ญญาอยูน้ี่มนัเป็น
โลกียปัญญา เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โดยตรรกะ โดยจินตนาการ 
มนัจะเกิดความสวา่งไสว มนัจะเกิดความเวิง้วา้งไหม? เกิด เกิดแน่นอน 

เพราะจิตน้ีเป็นความมหศัจรรยม์าก จิตคน คนมีความมหศัจรรยม์าก เพราะเวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ ฤๅษีชีไพรเขาท าความสงบของเขา จิตของเขา
เขา้ฌานสมาบติัของเขา เขาเหาะเหินเดินฟ้า เขารู้วาระจิต เขารู้ไดห้มดล่ะ จิตน้ีมหศัจรรยม์ากนะ 
อ านาจของจิต อ  านาจท่ีมีก าลงัน่ี จิตน้ีมีก าลงัมาก แต่ก าลงัอยา่งนั้นมนัเป็นก าลงัฌานโลกีย ์ ฌาน
โลกียแ์บบจิตท่ีมนัมีอ  านาจอยูแ่ลว้ มนัก็ใชใ้นอ านาจของโลก อ  านาจของใจท่ีครอบง าไว ้ เท่า
นั้นเอง 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ น่ีส่ิงท่ีเป็นขอ้มูลเดิม แต่เวลาอาสวกัขยญาณท่ีมนัเกิดข้ึนล่ะ มนัเกิดข้ึนมาอยา่งใด 
ถา้มนัเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากอ านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีว่าธรรมะมีอยู่
โดยดั้งเดิม แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เป็นผูท่ี้ร้ือคน้ เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชา
ออกมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกนะ “ในมนุษย ์ ในบรรดาสัตวส์องเทา้ เรา
ตถาคตประเสริฐท่ีสุด” น่ีไงเป็นไก่ตวัแรก ประเสริฐท่ีไหนล่ะ 

แต่เวลาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พราหมณ์ เวลามาฟังธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะต่อว่าประจ า เพราะประเพณีของเขา คนท่ีอายนุอ้ยกว่าตอ้งเคารพ
คนท่ีมีอายมุากกว่า เขาเป็นพราหมณ์ผูเ้ฒ่า ท  าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เคารพย  าเกรง
เขา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ถา้เกิดเขาตายเด๋ียวนั้น แลว้เขามาเกิดใหม่ ใคร
จะอายมุากกวา่กนั” เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาท่านน่ี ผูท่ี้มีปัญญาตามความ
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เป็นจริง ไม่ใช่ธรรมตามน ้า ถา้ธรรมตามน ้า เห็นไหม จิตน้ีมหศัจรรยน์กั เวลาประพฤติปฏิบติัไป 
มนัจะมีส่ิงท่ีเวิง้วา้ง ว่าง กวา้งขวา้ง เวิง้วา้งต่างๆ มีความรู้ มีปัญญา 

“ธรรมตามน ้า” ถา้ธรรมตามน ้า เรารู้ตวัเม่ือไหร่นะว่าส่ิงนั้นเป็นไม่จริง เราจะเสียใจมาก 
แต่ถา้เราไม่รู้ตวั ไอน้ัน่อีกเร่ืองหน่ึง แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรมตามน ้าโดยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก 

ดูสิ ผูท่ี้เขา้มาท างานในองคก์รส่ิงใดก็แลว้แต่ ถา้เขาเขา้มาท างานดว้ยความตั้งใจของเขา 
เพื่อองคก์รนั้นมัน่คงแขง็แรง เพื่อประโยชน์กบัสาธารณะ จิตใจของเขาจะเป็นคนดีมาก แต่ถา้เขา
เขา้มาในองคก์รนั้นเพื่อเขา้มาแสวงหาผลประโยชน์ของเขา ถา้เขาแสวงหาผลประโยชน์ของเขา 
เขาเขา้มาน่ี เขาก็จะตกัตวงเอาแต่ผลประโยชน์ของเขา น่ีพดูถึงในองคก์รนะ ในองคก์ร ในสถานท่ี
หน่วยราชการ ฉะนั้น ถา้เราเป็นผูป้ฏิบติัล่ะ เขาคิดว่าเขาไดแ้สวงหาผลประโยชน์กบัเขา แต่องคก์ร
นั้นจะอ่อนแอไปเร่ือยๆ 

เราจะเป็นผูป้ฏิบติัใช่ไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะ เขาว่าธรรมะ
น้ีไม่เคยเส่ือม ไม่เคยบุบสลายไป ธรรมะน้ีไม่มีใครจะไปท าส่ิงใหเ้ศร้าหมองได ้ แต่เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาน่ีใครเป็นผูเ้สียประโยชน์ล่ะ แต่เราท างานในองคก์รใด ท าใหอ้งคก์รนั้น ความ
น่าเช่ือถือขององคก์รนั้นเส่ือมความเช่ือถือไป 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เรารู้จริง เราปฏิบติัจริงของเรา มนัเป็นสมบติัของใคร แต่
เวลากิเลสมนัเขา้มาในหวัใจของเรา กิเลสท่ีมนันอนเน่ืองมากบัหวัใจของเรา แลว้เราประพฤติ
ปฏิบติัของเราข้ึนมา เราจินตนาการเอา เราว่าของเราน่ี มนัถา้มนับอกเป็นจริง นัน่น่ะ มนัจะ
เสียดายโอกาสเรานะ กิเลสมนัท าลายใหเ้ราไม่ไดก้ระท าขอ้เทจ็จริงนั้น 

ความเป็นจริง เวลาเงิน ทุกคนก็ตอ้งการเงินท่ีถูกตอ้งชอบธรรมตามกฎหมาย ไม่มีใคร
ตอ้งการเงินเทียม เงินปลอม ไม่มีใครตอ้งการเลย แบงกป์ลอมน่ีไม่มีใครอยากได ้ ใครก็อยากได้
แบงก์จริงๆ ทั้งนั้นน่ะ เพราะแบงก์จริงมนัใชจ่้ายใชห้น้ีไดต้ามกฎหมาย แลว้ถูกตอ้งชอบธรรม แต่
ถา้มนัแบงก์ปลอมล่ะ แบงก์ปลอมใชห้น้ีไดต้ามกฎหมายไม่ได ้แต่เขาก็แอบลกัใชก้นั 

น่ีก็เหมือนกนั น่ีพดูถึงสังคม น่ีพดูถึงทางโลกนะ แต่ถา้ธรรมะน่ีธรรมตามน ้า มนัเป็นแบบ
นั้น ธรรมตามน ้าเพราะมนัมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เพราะมีธรรมของครูบา
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อาจารยข์องเรา เขาจึงพดูใหเ้หมือน แลว้สงัคมเขาเช่ือถือกนั สังคมเขาเช่ือถือเพราะอะไร เพราะ
สังคมเขา้ใจง่าย 

เงินท่ีถูกตอ้งตามกฎหมาย ใชห้น้ีไดต้ามกฎหมาย เราตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้า เราตอ้งท าหนา้ท่ี
การงานของเรา เราถึงไดผ้ลตอบแทนมา แต่ถา้มนัเป็นเงินปลอม มนัเป็นเงินท่ีเขาพิมพข้ึ์นมาเอง 
เขาอาบเหง่ือต่างน ้าดว้ยการพิมพ ์ เขาไม่ไดอ้าบเหง่ือต่างน ้าดว้ยการประพฤติปฏิบติั ดว้ย
สัมมาอาชีวะ ถึงไดผ้ลตอบแทนนั้นมา 

แต่ถา้เขาท าของเขา น่ีธรรมตามน ้า มนัไม่ท าใหเ้ป็นความจริงข้ึนมาในการประพฤติปฏิบติั 
แลว้ท าไมเขาพดูไดอ้ยา่งนั้น ท าไมเขาเป็นอยา่งนั้นล่ะ น่ีเขาพดูไดน้ะ เขาพดูไดเ้พราะมนัมีธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เชาวน์ปัญญาของคนนะ คนท่ีมีเชาวน์มีปัญญาท่ีมีโวหาร แต่ถา้โวหารอยา่งนั้น ถา้เขามี
สติปัญญา เพื่อประโยชน์กบัเขา เขาจะไดป้ระโยชน์ของเขา ประโยชน์หมายความว่าช าระลา้ง
กิเลส ไม่ใช่ประโยชน์แสวงหาส่ิงท่ีเป็นลาภสักการะทางโลก ถา้ไม่แสวงหาลาภสกัการะทางโลก 
มนัจะเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ ประโยชน์กบัเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง แต่สร้างเวรสร้างกรรม แต่ไม่ได้
แกไ้ขใจดวงนั้นใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์

การจะแกไ้ขใจดวงนั้นใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์มนัตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา ในเม่ือมนัทุศีล ใน
เม่ือมนัท าส่ิงท่ีเป็นอกุศล เพราะจิตดวงท่ีท า จิตนั้นรู้ เห็นไหม ธรรมตามน ้า น่ีมนัรู้ได ้ถา้คนมีสติมี
ปัญญา แลว้กาลเทศะ กาลเวลามนัจะบอก แต่ถา้เขาบอก แลว้ถา้ใครบอกแลว้มนัมีสติปัญญานะ 
เราจะฝืนทน เราจะแกไ้ขของเรา ถา้เราแกไ้ขได ้แกไ้ขของเราได ้เราจะท าเพื่อตวัเรา 

ถา้เพื่อตวัเรานะ เราประพฤติปฏิบติั เราพยายามท าความสงบของใจ ถา้ใจเราสงบระงบัเขา้
มานะ โดยพื้นฐาน “ความสุขส่ิงใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” ความสงบระงบัน่ีมนัเป็นความสุข เห็น
ไหม “ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ” ทุกขค์วรก าหนด ท่ีไหนมีทุกขต์อ้งก าหนดท่ีนัน่ เพื่อให้
ทุกขม์นัดบัไป 

ทุกขม์นัดบัไปดว้ยวิธีการใด? ทุกขม์นัดบัไปเพราะว่ามนัตอ้งทิง้สมุทยั ตณัหาความทะยาน
อยาก ถา้ตณัหาความทะยานอยาก ถา้สมุทยัมนัดบั ทุกขม์นัก็เบาลง ถา้ทุกขเ์บาลง เห็นไหม ฉะนั้น 
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ส่ิงท่ีว่า ถา้เราก าหนดพุทโธของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา มนั
เป็นเคร่ืองอยูไ่ง 

“ทุกขค์วรก าหนด” สุขไม่ควรก าหนด สุขอยูก่บัเราชัว่คราว สุขเด๋ียวมนัก็จางคลายไป ถา้
จางคลายไป เราก็ก าหนดของเรา “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” ถา้จิตสงบแลว้นะ เรามีสติปัญญา
ใช่ไหม คนเราถา้มีวุฒิภาวะ มีอ  านาจวาสนา เวลาจิตสงบแลว้ จิตสงบก็คือจิตสงบ จิตสงบไม่ใช่
นิพพาน นิพพานคือการดบัทุกข ์ นิพพานคือการร้ือคน้ นิพพานคือมนัไม่เกิด แต่จิตมนัสงบแลว้ 
มนัสงบแลว้เด๋ียวมนัก็คลายตวั มนัเกิดแน่นอน 

ถา้มนัเกิดแน่นอน เห็นไหม ฉะนั้นเราไม่คอรัปชัน่ตวัเราเอง เราไม่ตอ้งการธรรมตามน ้า 
ธรรมตามน ้าหมายถึงว่ามนัไม่เป็นความจริง ถา้มนัไม่เป็นความจริงใช่ไหม เราก็มีสติปัญญาของ
เรา ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ เราก็ท  าของเรา 

ใครมีก าลงัมาก ก าลงันอ้ย ก าลงัมากก็ยกของไดม้าก ก าลงันอ้ยก็ยกของไดน้อ้ย ยกของดว้ย
ก าลงั แลว้ถา้ยกของดว้ยปัญญาล่ะ ถา้ใครมีปัญญาร้ือคน้ มีปัญญา จะใชปั้ญญาของเราแยกแยะ 
แยกแยะความผดิชอบชัว่ดีในใจของเรา ถา้แยกแยะความผดิชอบชัว่ดีน่ีมนัรู้ไดน้ะ เวลาคนท่ี
ประพฤติปฏิบติัมนัมีถูกและผดิ 

ถา้เรามีวุฒิภาวะใช่ไหม ถา้ผดิ เราแกไ้ข เราผดิ เราแกไ้ข อยา่ถล า ถา้ถล าไปนะ ถล าไป
เร่ือย ดินพอกหางหมู พอดินพอกหางหมู พอดินท่ีมนัพอก มนัหนกัข้ึน ใหญ่ข้ึน มนัแกไ้ขส่ิงใดนะ 
มนัไม่อยากแก ้และมนัเป็นไป น่าสงสาร 

น่าสงสารว่า การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ท่ีการเกิดเป็นมนุษย ์แลว้เกิดเป็นมนุษยน่ี์เรา
อาบเหง่ือต่างน ้า ไม่ตอ้งบอกว่าเราเกิดเป็นมนุษย ์ เราท าหนา้ท่ีการงานมาเราทุกขย์ากแค่ไหน 
ความทุกขม์นัเป็นสัจจะ เป็นความจริงอยูแ่ลว้ แมแ้ต่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ แมแ้ต่เราจะมัง่มีศรีสุข
ขนาดไหน หวัใจมนัก็วา้เหว่นะ หวัใจมนักทุ็กขร้์อน 

ธรรมเท่านั้นจะมาถมเตม็ส่ิงน้ี แลว้ถา้มาถมเตม็ส่ิงน้ี เราจะประพฤติปฏิบติั ธรรมจะไปหา
ซ้ือเอาท่ีไหน ธรรมจะไปท าท่ีไหน เวลาเราท าบุญกุศล ท าทานๆ ท าทานน่ีเป็นอามิส ท าทานมาก
นอ้ยแค่ไหน ปัญญาเราเกิดข้ึน เราจะลงทุนลงแรงไหม 
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เรามีแผล เรามีความบาดเจบ็ในร่างกายของเรา เราไม่รักษา ไม่ดูแล ใครจะรักษาดูแลใหเ้รา 
น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักดักิน
หวัใจของเรา มนัเศร้าหมอง มนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ มนัไม่เคยเติมเตม็ ความเติมเตม็ไม่มี ความเติมเตม็
ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากน่ีมนัลน้ฝ่ัง...ไม่มี 

แต่ถา้เวลาเราจะเติมเตม็ดว้ยสติปัญญาของเรา...มี ถา้เราเติมเตม็สติปัญญาของเราดว้ยมี 
เห็นไหม เราถึงตั้งใจของเรา ถา้ตั้งใจของเรา เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้มนัไม่สงบ เราก็ตอ้ง
พิจารณาวา่มนัเป็นส่ิงใด จิตใจของเราไม่สงบระงบัมาบา้ง ถา้จิตใจเราปล่อยจนเคยตวันะ 

ถา้เราจะเร่ิมฝึกหดัของเรา เราตอ้งมีกติกาของเรา ถา้มนัผดิ ไม่ท า ถา้มนัผดิพลาดส่ิงใด เรา
จะฝืน เราจะไม่ท ามนั ถา้เรามีขอ้บงัคบั แลว้มีขอ้บงัคบัมากข้ึนๆ มากข้ึนกบัเรา น้ีเป็นคนดี คนดี
คือคนท่ีมีกติกากบัตวัเอง คนท่ีปล่อยตวัเองใหไ้ปไหลไปตามแต่ความชอบใจของตวั คนนั้น
โอกาสจะเสียหายไปมาก ฉะนั้น ค าว่า “ดี” ของเรา ค าว่า “ดี” ตอ้งมีกติกาของเรา ฉะนั้น ถา้มนัไม่
สงบ มนัไม่สงบเพราะส่ิงใด พยายามท าความสงบของใจ 

เวลาประพฤติปฏิบติันะ หลวงตาท่านพดูบ่อย “การปฏิบติัมนัมียากอยู ่๒ คราว คราวหน่ึง
คือคราวเร่ิมตน้ กบัคราวหน่ึงคือคราวจะส้ินสุด มียากอยู ่๒ คราว” 

เพราะเร่ิมตน้ การเร่ิมตน้ คนท างานไม่เป็น คนไม่เคยงาน แลว้พยายามจะท างานใหถู้ก 
แลว้เด๋ียวน้ี ในปัจจุบนัน้ีมีการสั่งสอนมากมาย มีแนวทางการปฏิบติัมากมาย แลว้แนวทางท่ี
มากมาย มนัมีแต่ว่าธรรมะตามน ้าทั้งนั้น เพราะธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรม
และวินยัถูกตอ้ง แต่คนท่ีปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงข้ึนมามนัมีก่ีคน 

แลว้คนท่ีประพฤติปฏิบติัท่ีตามความเป็นจริงข้ึนมา เขาไม่เคยประพฤติปฏิบติัตามความ
เป็นจริงข้ึนมาเลย ไปถามทีไรก็เปิดต ารา ไปถามทีไรก็เปิดต ารา ไปถามแลว้เขากน็ัง่นึกอยู ่ ๕ 
ชัว่โมง ว่าจะตอบกนัสูตรไหน ต าราไหน เขาจะหามาตอบเรา 

ตอบมา “อา้ว! ก็ธรรมะพระพุทธเจา้ถูกตอ้ง” 

ใช่ ถูกตอ้ง เราก็ศึกษาเองได ้ เพราะทฤษฎี เห็นไหม ทฤษฎี ต ารายา เราไดย้ามาขวดหน่ึง 
เราก็อ่านต าราท่ีขา้งขวดวา่แกโ้รคนั้นๆๆ ทั้งนั้น แต่เราไม่เคยไดกิ้นยาในขวดนั้นเลย ยาในขวดนั้น 
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เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทุกกระทงช้ีเขา้มาท่ีใจ ช้ีเขา้มาท่ีจิตของคน ช้ี
เขา้มาท่ีผูป้ระพฤติปฏิบติั 

ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราจะประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้แนวทางการประพฤติปฏิบติัมนั
มีหลากหลายนกั แลว้ในทางประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัไปแลว้มนัจริงหรือเปล่า น่ีไง มนัจะตามน ้า 
ธรรมตามน ้า มนัเป็นแบบนั้น มนัไม่มีขอ้เทจ็จริง มนัไม่มีส่ิงใดใหเ้ราไดด่ื้มกินไง 

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” ธรรมโอสถ รสของธรรม รสของธรรมมนัเป็นแบบใด? 
รสของธรรมก็อยา่งท่ีว่าเวิง้วา้ง จิตอยา่งนั้นเป็นความมหศัจรรยน์ะ คนท่ีประพฤติปฏิบติัมา มนัจะ
ผา่นเหตุการณ์อยา่งนั้นมา ผา่นท่ีจิตเวิง้วา้ง จิตโหวงเหวง จิต...ผา่นมาหมดแลว้ล่ะ แต่ถา้พอมนัมี
สติมีปัญญา มนัไม่เป็นแบบนั้นหรอก 

พุทโธๆๆๆ พุทโธไปเร่ือยๆ ท าไมถึงพุทโธไปเร่ือยๆ จิตน้ีเหมือนยางเหนียว มนัเกาะติด
ทั้งนั้น เหมือนคนหิวกระหาย จิตท่ีหิวกระหาย ส่ิงใด ทางโลกเขาท าประชาสัมพนัธ์กนั เขา
พยายามจะมีส่ือใหม่ๆ ทุกอยา่งมนัล่อ ล่อใหเ้ราอยากซ้ือ ล่อใหเ้ราอยากใช ้ ล่อใหเ้ราอยากเสพ 
เพราะอะไร ถา้เป็นของคุน้ชินน่ีเขาขายไดช้ัว่คราว เขาจะตอ้งมีสินคา้ตวัใหม่ เขาตอ้งวิเศษไปหมด 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ปัจจยั ๔ เท่านั้น เราแค่อยูอ่าศยั ถา้อยูอ่าศยันะ 
จิตใจของเราวิเศษกว่า ความสงบระงบัในใจน้ีวิเศษกว่า ถา้ความสงบระงบัในใจแลว้ สินคา้ชนิด
ไหน ส่ือชนิดไหน หลอกฉนัไม่ได ้หลอกฉนัไม่ได ้แต่ถา้เราไม่มีสติปัญญา... 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าความรู้สึกนึกคิด มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ฉะนั้น ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เรา
เขม้แขง็ของเรา แลว้เรารักษาใจของเรา พทุโธๆ เพราะไม่ใหจิ้ตมนัไปกินอารมณ์แบบนั้น ไปกิน
อารมณ์เห็นไหม มนัเสวยอารมณ์ตลอด ธรรมชาติของพลงังาน ธรรมชาติพลงังาน พลงังานน้ี
ส่งออก 

ส่งออกไปในอะไร? ส่งออกมาเป็นขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ความรู้สึก
นึกคิดของเรา ขนัธ์ ๕ น่ีสมบรูณ์แลว้ ขนัธ์ ๕ นะ ในความรู้สึกนึกคิดของเรา มีพร้อมรูป รูปคือ
อารมณ์ความรู้สึก มีเวทนา มีความพอใจ ไม่พอใจ มีสัญญา สัญญาก็สัญญาขอ้มูลในหวัใจของเรา 
ส่ิงใดถูกใจ ด๊ีดี ส่ิงใดไม่ถูกใจ เกล๊ียดเกลียด น่ีคือสัญญา สัญญาท่ีชอบและชงั เวลามนัมีสัญญา มนั
จะมีสังขารปรุง สังขารปรุงมนัตอ้งมีวิญญาณรับรู้ มนัถึงสมบรูณ์เป็นอารมณ์ความรู้สึก 
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อารมณ์ความรู้สึกน่ีเกิดดบั เกิดดบั เห็นไหม พลงังานมนัใชส่ิ้งน้ีออกหาเหยือ่ แลว้มนัออก
หาเหยือ่ เหยือ่ เห็นไหม จริตนิสัย คนชอบ คนไม่ชอบ บา้ ๕๐๐ จ าพวก ใครบา้รถก็ชอบรถ บา้
สัตวก์็ชอบสัตว ์บา้อะไรก็บา้ไอน้ัน่น่ะ “ชมรมคนบา้” มีทุกชมรม “ชมรมคนบา้” ฉะนั้น ใครชอบ
ส่ิงใดก็ชอบส่ิงนั้น ก็ชมรมนั้นก็ไปนัง่คุยกนั วนัทั้งวนั คืนทั้งคืน ไปคุยกนัแต่ส่ิง...ไปคุยแต่เร่ือง
กิเลสไง 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา ส่ิงท่ีพลงังานมนัผา่น มนัเสวยอารมณ์ เพราะอารมณ์ออกไป ฉะนั้น 
อารมณ์อยา่งนั้นเป็นอารมณ์โลก อารมณ์สัญชาตญาณ อารมณ์ท่ีมนัเกิดข้ึนโดยความเป็นมนุษย ์
มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เราเอาส่ิงน้ีไปศึกษาธรรมะ แลว้กเ็วิง้วา้ง 
โหวงเหวงไปหมดเลย น่ีคือนิพพาน...ไร้สาระ ไร้สาระมาก 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เรามีขอ้กติกากบัตวัเอง ถา้มนัจะเสวยอารมณ์ ขอใหเ้สวยพุทธานุสติ 
เสวยพุทโธ บงัคบัใหม้นัอยูก่บัพุทโธ พุทโธๆๆ พุทธานุสติ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลา
วางธรรมวินยัก็คือการขอ้บงัคบั ธรรมก็คือค าสั่งสอน แต่กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง พุทธานุสติ ธมัมานุ
สติ สังฆานุสติ 

เวลาพระไปเท่ียวป่าเท่ียวเขา กลวัผ ี แลว้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า เวลาอยูป่่าอยูเ่ขา ถา้กลวัผ ีใหนึ้กพุทโธ ถา้นึกพุทโธ ถา้มนัไม่
หายใหนึ้กธมัโม ถา้ธมัโมไม่หาย ใหนึ้กสังโฆ น่ีในพระไตรปิฎกบอกไวเ้ยอะ บอกไวเ้ยอะเพราะ
อะไร เพราะคนประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พระพุทธเจา้เหมือนพ่อ ลูกเยอะ ไอค้นข้ีออ้น ไอค้นปฏิบติั
แลว้ไม่ไดเ้ร่ือง ก็มาฟ้อง มาเขา้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัดี 
ปฏิบติัแลว้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เป็นผูส้อน 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง” ฉะนั้น ในปัจจุบนัน้ีเรา
ระลึกถึงพุทโธๆ เพื่อไม่ใหจิ้ตมนัไปเสวยอารมณ์ การเสวยอารมณ์ โดยสัญชาตญาณของมนั มนัก็
ไปตะครุบแต่ส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยัมาเผาลนใจ 

แต่ถา้เราก าหนดพุทโธๆ พุทธานุสติ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน หวัใจเรา พุทธะคือช่ือ แต่
ถา้จิตใจมนัพุทโธจนมนัพุทโธไม่ได ้ เราจะเห็นว่าผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มีสติสัมปชญัญะพร้อม มนัรู้ตวั
ของมนัน่ะ น่ีสัมมาสมาธิ พอสัมมาสมาธิ ถา้มีคนท่ีมีสติมีปัญญา มนัรู้ของมนัน่ะ แลว้ไหนว่า
ธรรมะมนัเวิง้วา้ง มนัโหวงเหวง แลว้มนัไม่มีสติปัญญา ไม่ดูแลมนัน่ะ น่ีมนัตามน ้าไปหมดเลย  
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ตามน ้าท่ีไหน? ตามน ้าท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เราปฏิบติัตาม
ขอ้เทจ็จริงนะ เราน่ีเวลาเป็นมนัเป็นจริง เป็นสันทิฏฐิโก รู้เอง เห็นเอง จบัตอ้งเอง เป็นผูท่ี้เป็น
สุภาพบุรุษ เป็นผูท่ี้มีวุฒิภาวะ รู้เอง เห็นเอง แลว้พอมนัสงบระงบั เด๋ียวมนัก็คลายตวัออกมา 

หลวงตาท่านบอกว่า ท่านพุทโธๆ จนพุทโธไม่ได ้ พอมนัคลายตวัออกมา ท่านก็พุทโธต่อ 
เพราะท่านสมบุกสมบนัมา ลม้ลุกคลุกคลานมา เขด็ขยาด 

คนเวลาปฏิบติันะ เวลาลม้ลุกคลุกคลานมาน่ีมนัก็อยากจะยนืได ้ พุทโธๆๆๆ จนจิตน้ีเรา
สงบหมด พุทโธไม่ไดเ้ลย พอมนัคลายตวัออกมาก็เอาพุทโธยดัเขา้ไป พุทโธอีกๆ พุทโธจนจิตมนั
ตั้งมัน่ จิตมนัตั้งมัน่นะ พอจิตตั้งมัน่ ร าพึง เวลามนัปล่อยนะ ร าพึง 

ค  าว่า เวลาโดยสัญชาตญาณใช่ไหม พลงังานคือตวัจิต ภวาสวะ ภพ ปฏิสนธิจิต เวลามนั
ออกเสวยอารมณ์ ออกเสวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น่ีขนัธ์ ๕ น้ีมนัไปโดย
สัญชาตญาณ โดยกิเลส โดยอวิชชา โดยความไม่รู้ โดยความไม่รู้นะ มนัไปน่ีเร็วมาก 

แต่เราก าหนดพุทโธๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิจนจิตมนัสงบระงบั สงบมาน่ี จิต 
พลงังานท่ีคงท่ี แสง จิต พลงังานมนัเร็วกว่าแสง ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด แลว้เวลาเราพุทโธๆ จน
ตั้งมัน่ข้ึนมา ฉะนั้น เวลาเราร าพึง ใหอ้อกเห็น ออกรู้ เห็นไหม โดยธรรมชาติของมนั มนัไปของ
มนัเองโดยสัญชาตญาณ แต่พอเรามีสติมีปัญญา เราฝึกหดัของเรา เราฝึกหดัจนเราควบคุมได ้ เรามี
สติ เรามีปัญญา เรามีสติดูแลจิตของเรา เรารักษาจิตของเรา แลว้เราพาจิตของเราออกท างาน 

ถา้เราพาจิตของเรา จิตน่ีร าพึง ร าพึงใหเ้ห็นกาย ถา้เวลาเรานัง่อยู ่ เวลาเวทนาเกิดข้ึน น่ี
เวทนาเกิดข้ึน โดยธรรมชาติของมนั ในปัจจุบนั คนท่ีเขาไม่ประพฤติปฏิบติั เขาก็มีเวทนา เขาก็
เจบ็ไขไ้ดป่้วยเหมือนกนั แต่เจบ็ไขไ้ดป่้วยในวฏัฏะ เจ็บไขไ้ดป่้วยเพราะมนัเส่ือมสภาพ เวลาทุกข์
ยากข้ึนมาก็ไปหาหมอ หมอก็ฉีดยาชา หมอก็วางยาสลบ เขากมี็เวทนาเหมือนกนั แต่เวทนาอยา่ง
นั้นมนัเป็นเวทนาประจ าธาตุขนัธ์ 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเรา เราใชพ้ทุโธๆ ของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา
ใช่ไหม เวลามนัเกิดเวทนา เราอยากเห็นเวทนา เวทนามนัเกิดข้ึนกบัเรา เวทนาเกิดข้ึนกบัเราเพราะ
อะไรล่ะ เพราะเวทนามนัมีอ  านาจเหนือเรา เวลาเราเจบ็ เราเม่ือย เราก็พลิก เวลาเราไม่พอใจเราก็
พลิกแพลง เห็นไหม มนัไปตามน ้าหมดเลย 
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แต่ทีน้ีเราจะเอาตามขอ้เทจ็จริง เห็นไหม เวทนาน่ีมนัมาจากไหน เวทนา เรานัง่อยูป่กติมนั
ก็ไม่เห็น มนัก็ไม่มี แลว้พอนัง่ๆ น่ีมนัมาอยา่งใด มนัมา มนัท าใหชี้วิตน้ีอยูใ่นอ านาจของมนั มนัพา
ชีวิตน้ีไปแต่ความพอใจ มนัพาชีวิตน้ีเหลวไหลไปตลอด เห็นไหม ถา้เรามีสติปัญญา ชีวิตน้ีคือ
อะไร ชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิตน้ีเกิดมาเพื่อส่ิงใด น่ีเรามีสติปัญญาของเรา เราพิจารณาของเรา ชีวิตน้ี
พิจารณาไป 

ชีวิตน้ีมาจากไหนนะ ถา้พิจารณาไป พจิารณาไป ถา้มนัละเอียดไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 
ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เห็นหมดน่ะ ชีวิตน้ีมาจากไหน จิตปฏิสนธิเม่ือไหร่ ปฏิสนธิข้ึนมาแลว้ แลว้ก็
โตข้ึนมาจนเป็นเราข้ึนมาอยา่งไร มนัจะรู้ มนัจะเห็น มนัจะแยก มนัจะแยะ มนัจะคดั มนัจะกรอง 
มนัจะตีแผอ่อกมาใหห้วัใจ ใหไ้อจิ้ต ไออ้วิชชา ไอต้วัโง่ๆ น่ีไดศึ้กษา มนัศึกษา มนัตีแผข่องมนั
หมดนะ มนัจะตอบไดห้มดเลย 

ถา้มนัตอบไดห้มด เห็นไหม ท่ีหลวงตาบอกว่า ในการประพฤติปฏิบติัมียากอยู ่ ๒ คราว 
คราวหน่ึงคือคราวเร่ิมตน้ คือพยายามจะท าใจใหเ้ราสงบใหไ้ด ้ แลว้ออกฝึกหดัใหม้นัพจิารณาของ
มนัเป็น ถา้มนักา้วเดินได ้ในวงปฏิบติัเขาเรียก “ภาวนาเป็น” ภาวนาเป็นน่ีมนัใชปั้ญญาของมนัเป็น 
แลว้พอใชปั้ญญาเป็น โสดาปัตติมรรค ถา้พจิารณาไปจนถึงโสดาปัตติผล แลว้ปฏิบติัไป จากโสดา
ปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคาผล อนาคามรรค อนาคาผล มนัเก่ียวกบัปัญญา
อยา่งหยาบๆ เห็นไหม มีสติ มีปัญญา มนัจะเก่ียวเน่ืองข้ึนไป สาวข้ึนไป 

พอมนัไปถึงท่ีสุดนะ มนัพิจารณาจนอสุภะ จนส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีเป็นธาตุเป็นขนัธ์ ขนัธ์อนั
ละเอียด อสุภะก็เกิดจากสัญญา อสุภะก็เกิดจากความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ พอพิจารณาถึงท่ีสุดนะ 
มนัขาดหมด ใจท าลายหมดเลย ทีน้ี จิตมนัผอ่งใส มนัหลุดออกไปเป็นอิสระของมนั น่ีแลว้จะร้ือ
คน้อยา่งไร 

น่ีไง ส่ิงท่ีว่ายาก มีอยู ่๒ คราว คราวหน่ึงคือคราวเร่ิมตน้ กบัคราวหน่ึงคือจะคราวถึงท่ีสุด
แห่งทุกข ์ ดูสิ ดูครูบาอาจารยข์องเรา ท่ีพอพิจารณาขนัธ์ทั้งหมด แลว้ท าลายหมดแลว้ แลว้เวลาท่ี
ท่านสนทนาธรรมกนั “อา้ว! พดูมาสิ ธรรมะ ธรรมะพดูมา” 

“น่ีไง แค่น้ีส้ินแลว้” 
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แลว้ส้ินแลว้ เพราะติดไง ค าวา่ “ยากคราวตั้งแต่เร่ิมตน้ กบัยากถึงคราวท่ีจะส้ินสุดแห่ง
ทุกข”์ มีครูบาอาจารยข์องเราน่ีติด ติดหลายองค ์แลว้หลวงตาท่านไปแกไ้ขหมด แกไ้ขเพราะอะไร 
เพราะท่านฝึกฝนของท่าน ท่านมีความช านาญการของท่าน คนท่ีมีความช านาญการ เราจะไป
แกไ้ข ดูช่างสิ ช่างท่ีเขามีความช านาญ เขามองออกหมดว่าท าส่ิงใด หยบิฉวยส่ิงใดถูกตอ้งไม่
ถูกตอ้ง 

แต่ถา้เราไม่เป็น เราเก่งนะ คนไม่เป็นน่ะมนัเก่ง ธรรมรู้ไดห้มด ท าไดห้มด น้ีพดูถึงว่า เวลา
ปฏิบติัข้ึนไปมนัจะรู้ มนัจะเห็นของมนั แต่เราปฏิบติัของเราข้ึนมา พอจิตมนัสงบ จิตตอ้งสงบ พอ
จิตสงบน่ีมนักลบัไปสู่ฐีติจิต กลบัไปสู่ตน้ขั้ว กลบัไปสู่ส่ิงท่ีมนัเก็บขอ้มูลไว ้ เราจะรู้ท่ีไหน รู้นอก 
รู้ใน รู้มาก รู้นอ้ย มนัรู้แต่เปลือก รู้แต่ภายนอก “ตามน ้า” หาแต่ประโยชน์ หาประโยชน์ว่าตวัรู้ ตวั
เก่ง แต่ความจริงไม่เก่ง 

ถา้มนัตวัมนัเก่ง มนัตอ้งรู้จริงสิ ถา้ตวัมนัเก่ง มนัตอ้งส ารอกสิ ถา้ตวัมนัเก่ง มนัตอ้งส ารอก
กิเลสออกมา มนัตอ้งท าใหเ้ป็นจริงข้ึนมา ถา้มนัเก่งจริงน่ะ ถา้เก่งจริงเพราะอะไร เพราะผูท่ี้ท  าจริง 
มนัจะเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร มนัจะมีความรู้จริง เป็นธรรมทายาท เพื่อประโยชน์กบัตวัเอง ประโยชน์
กบัตวัเองก่อนนะ เพราะตวัเองมีความสุขทุกขใ์นหวัใจเผาลน ถา้เป็นประโยชน์กบัตวัเองแลว้ มนั
จะเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืน แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ในเม่ือประโยชน์ของเรายงัไม่ส้ินสุด เราก็ตอ้ง
ขวนขวายของเรา 

ฉะนั้น พอจิตมนัสงบแลว้ เวลามนัออกรู้ ออกรู้เวทนา ถา้เป็นธรรมะตามน ้า มนัก็เวทนาใน
วฏัฏะ เวทนาของโลกเขา เวทนามนัก็เขา้ใจไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เป็นเวทนาส่วนบุคคล เวทนาของ
จิตดวงนั้น จิตดวงนั้น เวลาประพฤติปฏิบติัสงบระงบัเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา มนัมีเวทนา มนัจบั
เวทนาได ้ มนัจบัพิสูจน์กนัได ้ แต่ถา้จิตมนัไม่สงบข้ึนมา เวทนามนัท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัน้ี
ลม้เหลวทั้งนั้นน่ะ เวทนามาน่ีมนัเผาลน แลว้ทุกขม์าก ทุกขแ์ลว้ทุกขเ์ล่า ทุกขแ์ลว้ทุกขเ์ล่า 

แต่ถา้พอจิตมนัสงบระงบันะ ทุกขน้ี์มนัมีประจ าธาตุขนัธ์ ทุกขน้ี์มีกบัชีวิตของเรา ชีวิตของ
เราเคยเผชิญทุกขอ์ยา่งน้ีมาภพแลว้ภพเล่า ชาติแลว้ชาติเล่า ในปัจจุบนัน้ีเราตอ้งมีสติปัญญา 
พยายามจะพจิารณาใหผ้า่นพน้อนัน้ีไปได ้ ถา้เรามีสติปัญญา ถา้จิตมนัสงบ พอจิตสงบ มนัจบั
เวทนาได ้มนัพิจารณาเวทนาได ้เวทนาน้ีเป็นนามธรรม 
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ถา้เวทนาเป็นนามธรรม เวทนามนัอยูท่ี่ไหน เวทนามนัอยูใ่นเน้ือ เวทนามนัอยูใ่นกระดูก 
เวทนา เวทนามนัอยูท่ี่ไหน ธาตุขนัธ์มนัเป็นเวทนาไดอ้ยา่งใด แต่ท าไมมนัปวดขา ท าไมมนั
เจบ็ปวด มนัเจ็บปวด มนัมาจากไหน น่ีค าว่า “เป็นนามธรรม” 

ผูท่ี้อยู่ทางโลกเขา เวลาเขาเพลิดเพลินกบัเกมกีฬา เขาเพลิดเพลินกบัการเล่นของเขา เขาท า
ไดท้ั้งวนัทั้งคืน เขาไม่มีความเจบ็ความปวดเลย เพราะเขาชอบ เขาพอใจ แต่ถา้เราไม่ชอบ ไม่พอใจ
ล่ะ ไม่ชอบ ไม่พอใจ เขาก็ไม่รู้ไม่เห็นของเขา แต่เราประพฤติปฏิบติัของเรา เรามีสติปัญญา ถา้มี
สติปัญญา มีความสงบระงบั มนัจบัเวทนาได ้ ถา้ไม่มีสติปัญญานะ เวลาไปแตะเวทนานะ เวทนา
มนัเจบ็ปวด 

เวลาคนจะผา่นเวทนา ต่อสู้นะ จนเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็มีนะ ฉะนั้น ถา้เราผา่นเวทนา เราจะตอ้ง
มีก าลงัก่อน เวลาพิจารณาจากเวทนานอก เวทนานอกหมายความว่า โดยธรรมชาติท่ีเวทนาของ
วฏัฏะ ทุกคนมีอยูป่ระจ าธาตุขนัธ์ น่ีคือเวทนานอก ถา้เวทนานอก ถา้เราไม่มีก าลงั ไม่มีปัญญา เรา
ก าหนดพุทโธๆ หลบมาก่อน หลบใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มา เวทนานอก-เวทนาใน เวทนา
นอกหมายถึงปุถุชน เวทนานอกหมายถึงจิตท่ีมนัจบัมนัพิจารณาไม่ได ้

แต่ถา้จิตสงบแลว้ จิตสงบ เพราะจิตสงบมนัมีก าลงั มนัจบัได ้ พอมนัจบัเวทนา มนัจบั
เวทนาข้ึนมาพิจารณา เวทนามาจากไหนน่ะมนัแยกมนัแยะได ้ กระดูกไม่มีเวทนา เน้ือไม่มีเวทนา 
ถา้ไม่มีเวทนา แลว้มนัมาจากไหนน่ะ? ก็มาจากอุปาทาน มาจากความยดึของเรา มาจากความรับรู้ 

ถา้จิต ปัญญามนัคดัไล่เขา้มาถึงตวัจิต มนัปล่อย พับ๊! เวทนาหายหมดเลย ปวดแสนปวด 
ทุกขแ์สนทุกข ์ มนัปล่อยไดอ้ยา่งไร มนัปล่อยไดอ้ยา่งไร มนัปล่อยเพราะอะไร มนัปล่อยท าไม น่ี
ถา้ปัญญามนัไล่เขา้มานะ แต่ถา้ปัญญามนัก าลงัมนัไม่พอนะ ยิง่พิจารณานะ น่ีเวทนาปวด อู๋ย! ปวด
ก็ยิง่ปวด ยิง่ปวดมนัก็ปวดใหญ่ ปวดใหญ่มนัก็ยิง่ปวดมากข้ึน มนัทุกขม์ากนะ 

ฉะนั้น ถา้มนัทนไม่ได ้ทนกบัเวทนาไม่ได ้ เราตอ้งกลบัมาพุทโธ กลบัมาพุทโธ ฉะนั้น ถา้
ผา่นเวทนา เรา กว่าท่ีเราจะต่อสู้กบักิเลส เราต่อสู้ เพราะส่ิงน้ี กิเลสคือนามธรรม แต่มนัเอาส่ิงท่ีเจบ็
ช ้าน ้ าใจ เอาส่ิงท่ีเจบ็ปวด เอาส่ิงท่ีเป็นความทุกขร์ะทมมาทบัถมหวัใจของเรา 

แต่เวลาเราพิจารณาไปแลว้นะ พิจารณาส่ิงท่ีมนัทบัถมหวัใจ พิจารณากาย พจิารณาเวทนา 
พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เวลาพิจารณาไปแลว้ ธาตุขนัธ์ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ไม่ใช่กิเลส กิเลสคือ
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ความหลงผดิ แลว้เอาส่ิงน้ีมาเหยยีบย  า่หวัใจของเรา แลว้คนก็ศึกษาส่ิงน้ี แลว้ก็พดูแบบน้ี แต่ไม่มี
การกระท า มนัก็เป็นธรรมตามน ้า ไม่มีขอ้เทจ็จริง 

ถา้มีขอ้เทจ็จริง ตอ้งแนะ ตอ้งสอน ตอ้งบอกวิธีการผูท่ี้จะท าขา้มเหตุขา้มผลส่ิงน้ีใหไ้ด ้ ถา้
ขา้มเหตุขา้มผลส่ิงน้ีใหไ้ด ้มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นมรรคญาณ มนัเกิดความด าริชอบ งานชอบ เพียร
ชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรมท่ีมนัเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเป็นความชอบธรรมท่ีเกิดข้ึน กิเลสเป็น
นามธรรมใช่ไหม 

แลว้เวลาความรู้สึก มรรคท่ีมรรคญาณท่ีมนัเกิดข้ึน มนัเป็นนามธรรมหรือเปล่า? มนัก็เป็น
นามธรรม ความรู้สึกนึกคิดน้ีเป็นนามธรรมหรือเปล่า แลว้ความรู้สึกนึกคิดมีสติมีปัญญา ท าไมเรา
เอาส่ิงท่ีเป็นนามธรรมใหม้นัเป็นรูปธรรมข้ึนมา ใหเ้ป็นหลกัเป็นเกณฑข้ึ์นมา 

เวลาจกัรมนัเคล่ือนนะ เราเห็นกนัอยูว่่าเวลาปัญญามนัหมุน มนัหมุนอยา่งใด มนัมีสติ มนั
มีปัญญา มนัมีมหาสติ-มีมหาปัญญา มนัมีปัญญาอตัโนมติั เวลากิเลสมนัละเอียดเขา้ไป มนัจะ
หลอกลึกซ้ึงกว่าน้ี กิเลสอยา่งละเอียดมนัเล่ห์กลมนัมากกว่าน้ีเยอะนกั 

แลว้น่ีกิเลสประจ าธาตุขนัธ์ กิเลสประจ ามนุษย ์ ท่ีเราพิจารณากนัอยู ่ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา 
เวลามนัพิจารณาเป็น ค าว่า “พิจารณาเป็น” คือเร่ิมตน้การปฏิบติัเป็น ถา้เร่ิมตน้การปฏิบติัเป็น พอ
เราเห็นปัญญามนัเคล่ือนไป ถา้ปัญญามนัเคล่ือนไป พอเราออกจากภาวนามาน่ีเรายงัท่ึงนะ เวลา
ออกจากภาวนามาเพราะอะไร เพราะจิตเราสงบเสียเอง พอจิตสงบแลว้เราใชปั้ญญาของเรา ปัญญา
ท่ีมนัเกิดข้ึน 

แลว้ปัญญา ปัญญาเหมือนดาบเพชร มนัส่ิงท่ีคมกลา้ แลว้เขา้ไปเผชิญกบักิเลส เผชิญกบั
กิเลสอะไร? กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสคืออนุสัยท่ีนอนมากบัใจ แลว้มนัข่มข่ีหวัใจของเรา มนั
หลอกลวงหวัใจของเรามาก่ีภพก่ีชาติ ก่ีร้อยก่ีพนัชาติ ก่ีแสนชาติก่ีหม่ืนชาติ มนัข่ีหวัใจมาตลอด
เลย เราพา่ยแพม้นัมาตลอด 

เราเป็นคนเก่งนะ คิดเก่ง ท  าเก่ง หากินเก่ง ทุกอยา่งเก่งหมดเลย แต่อยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส 
เก่งทั้งนั้น เก่งมากๆ แต่แพกิ้เลส กิเลสมนัข่มข่ีมาตลอด แต่ขณะท่ีเรามีสติมีปัญญา เราเป็นชาว
พุทธ เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา พอจิตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มา มนัเกิดภาวนามย
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ปัญญา พอเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา เพราะมนัเกิดภาวนามยปัญญา มนัสมดุลของมนั มนัถึง
ปล่อยวางได ้ค าว่า “ปล่อยวาง” คือตทงัคปหาน การประหารกิเลสชัว่คราว 

ค าว่า “คนภาวนาเป็น” คือใชเ้ป็น ขบัรถเป็น คนบริหารเป็น คนท างานเป็น จิตท่ีมนัภาวนา
เป็น เพราะมนัใชปั้ญญาเป็น แต่จิตท่ีภาวนาไม่เป็น มนัยงัใชปั้ญญาไม่ได ้มีดนะ มนัอยู่ในฝัก สนิม
เกรอะกรัง ชกัไม่ออก ชกัไม่ได ้แต่มีดของเรานะ เราเก็บไวใ้นฝัก เราลูบน ้ามนัไว ้ เรารักษาไว ้ เรา
ชกัออกได ้ น่ีไง เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา เราชกัออกมา เราฟาดฟันกบักิเลส กบักาย กบั
เวทนา กบัจิต กบัธรรม ธรรมคือธรรมารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดในสภาวธรรม เพราะมีสติ มี
ปัญญา จิตสงบแลว้ จิตระงบัแลว้ มนัพิจารณาความรู้สึกนึกคิดน้ีเป็นธรรม 

แต่ถา้จิตไม่ไดส้งบระงบันะ มนัพิจารณาไปดว้ยทุกข ์ ถา้จิตไม่สงบระงบั มนัคิดส่ิงใด 
พิจารณาส่ิงใด มนัเหยยีบย  า่หมด แต่ถา้จิตมนัสงบระงบันะ แลว้พอจิตสงบระงบัแลว้มนัมีหลกัมี
เกณฑ ์มนัพิจารณาของมนั น่ีค  าว่า “ภาวนาเป็น ภาวนาเป็น” 

มนัใชปั้ญญาแลว้ เราออกจากภาวนามาน่ีเราท่ึง พอค าว่า “ท่ึง” ๑ 

๒. มนัเห็นเหตุ เห็นผล เห็นจริง เห็นเทจ็ เห็นว่าโลกียปัญญา สัญชาตญาณ ตรรกะ 
ความรู้สึกนึกคิด มนัเกิดจากภพ เกิดจากใจ เกิดจากกิเลสทั้งนั้น 

แต่เพราะพอเราท าความสงบของใจ เราเป็นลูกศิษยก์รรมฐาน เรามีครูบาอาจารยข์องเรา 
ครูบาอาจารยข์องเราท่านเนน้ ท่านย  ้า บอกใหท้  าความสงบของใจ ท าความสงบของใจ เพราะใจ
มนัสงบระงบั กิเลสมนัย ัว่มนัยไุม่ได ้ กิเลสมนัจะชกัน าไม่ได ้ กิเลสมนัจะครอบง าไม่ได ้ ถา้มนั
ครอบง ามนัก็สงบไม่ได ้ถา้มนัสงบมนัก็พน้จากการครอบง าของกิเลส 

ถา้มนัพน้จากครอบง าของกิเลส ฤๅษีชีไพร เพราะไม่มีคนช้ีน าเขา เขาพน้จากการครอบง า
ของกิเลส เขาก็เหาะเหินเดินฟ้าซะ เขาก็แปลงกายแปลงตน เขาก็รู้วาระจิต เขาไม่หนักลบัมา เขา
ไม่บงัคบัจิตของเขา เขาไม่ฝึกหดัใชปั้ญญา แต่เพราะเรามีครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยเ์ราสั่ง
เราสอน เรามีสติมีปัญญา แลว้เราฝึกหดัฝึกฝน ไม่ใช่ธรรมตามน ้า 

ธรรมตามน ้า บอกแลว้ก็ท  าเหมือน ก็ครูบาอาจารยก์็บอกแลว้ ก็ท  าทุกอยา่งครบบริบรูณ์ น่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้ในพระไตรปิฎก อ่านมาหมดแลว้ก็ท  าเหมือนกนั 
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แลว้มนัผดิตรงไหน? ผดิตรงภาวนาไม่เป็น ผดิตรงท่ีเอง็จ  าเขามา ผดิท่ีว่าธรรมะตามน ้าไง เอาแต่
ผล เอาแต่ประโยชน์ ไม่เอาความขอ้เทจ็จริง เอาส่ิงท่ีเขา้มาช าระกิเลส ถอดถอนกิเลสในใจของตวั 

แต่พอเราพิจารณา จิตเราสงบ เราใชปั้ญญาของเรา เวลาเราออกมา ออกมานะ ขณะท่ีท า เรา
เตม็ท่ีกบัเรา งานคืองานเตม็ไมเ้ตม็มือ ต่อสู้เตม็ท่ี มนัรู้ไปตลอด แต่มนัเตม็ไมเ้ตม็มือ มนัคิดส่ิงใด
ไม่ไดห้รอก พอคิดส่ิงใดไม่ได ้เราออกจากภาวนามาแลว้ เราก็มาทบทวน อนันั้นถูก อนัน้ีผดิ แลว้
ถา้ผดิ มนัผดิอยา่งใด มนัแตกต่างกนัอยา่งใด เห็นไหม มนัเห็นคุณค่า เห็นการกระท า แลว้หมัน่
เพียร ความหมัน่เพียร น่ีภาวนาเป็น 

คนภาวนาเป็นนะ ท าส่ิงใดมนัมีโอกาส ถา้ภาวนาไม่เป็น เราจบัอะไรไม่ถูก เราจบัส่ิงใด 
จบัตอ้งส่ิงใดผดิไปหมดน่ะ แต่จะผดิอยา่งใด ทุกคนเกิดมาจากโลกนะ ทุกคนเกิดมาจากพ่อจากแม่ 
คนท่ีเกิดมาคือคนท่ีมีกิเลส ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรามีกิเลสอยู ่ เราจะไม่ใหผ้ดิ เราอยา่หวงั ฉะนั้น เราอยา่
หวงั แต่เราก็มีจุดยนืของเรา ถา้ผดิแลว้เราก็แกไ้ข ผดิแลว้อยา่คอตก ผดิแลว้อยา่เสียใจ...ทั้งๆ ท่ี
เสียใจน่ีแหละ แต่อยา่เสียใจ 

มนัไม่เสียใจไดอ้ยา่งไร มนัผดิน่ะ แต่มนัจะเสียใจ ไม่เสียใจ มนัก็ตอ้งเป็นแบบน้ี ถา้เราไม่
รู้จกัผดิ ไม่รู้จกัมีการแกไ้ข เราจะเจริญขา้งหนา้ไปไดอ้ยา่งใด องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อยู่
ตั้ง ๖ ปี หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านทุกขย์ากมากนกั 

หลวงตาบอกว่า หลวงปู่ มัน่สลบถึง ๓ หน เหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สลบถึง ๓ หนนะ คนสลบน่ะ ๓ คร้ัง หลวงปู่ มัน่ท่านก็สลบ ๓ 
คร้ัง แต่ไม่ติดต่อกนั ท่านไม่สบาย ท่านป่วย แลว้ท่านพิจารณาของท่าน แลว้มนัสลบ รู้ตวัก็นอน
อยูน่ะ ลุกข้ึนมาเอาใหม่ 

ครูบาอาจารยข์องเราท่านผา่นทุกขผ์า่นยากมา ไม่ใช่ทุกขนิ์ยมนะ มนัเป็นสัจจะนิยม เพราะ
กิเลสมนัลึกซ้ึง มนัข่ีคอ แลว้จะท าอยา่งใด เราจะปลดกิเลสออกจากคอของเรา มนัตอ้งปลดใหไ้ด้
จริงๆ สิ ถา้การปลดใหไ้ดจ้ริงๆ เราจะสู้กบัมนัจริงๆ ไม่ใช่ทุกขนิ์ยมนะ พดูไปพดูมาจะบอกน่ีเป็น
ทุกขนิ์ยมเลย เราจะตอ้งทุกขก์นัอยา่งเดียว...ไม่ใช่ 

ถา้เราไม่เขา้ไปสู่ความจริง เพราะทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง เราไม่ไปเผชิญหนา้
กบัมนั เราไม่ไปเผชิญหนา้กบักิเลส เราไม่เคยเผชิญหนา้กบัความจริง แลว้เราจะรู้ความจริงได้



ธรรมตามน ้า ๒๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

อยา่งใด เราก็ตอ้งเผชิญหนา้กบัความจริง ถา้เราเผชิญหนา้กบัความจริง น่ีไง มนัไม่ตามน ้าไง มนั
เป็นความจริง 

แลว้เราปฏิเสธความจริง แต่อาศยักิเลสบงัหนา้ แลว้บอกว่า “ธรรมะๆ” น่ีธรรมตามน ้า 
เพราะเราไม่จริง เราชอบฟังส่ิงท่ีเขายกยอปอป้ัน เราชอบส่ิงท่ีมนัเปิดใหกิ้เลสมนัยงัข่ีคอเราอยู ่ แต่
ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราเอาความจริงของเรา ความจริงมนัเกิดข้ึนมา เราพิสูจน์ของเรา 

น่ีพิจารณาซ ้า พอจิตมนัปล่อยวางแลว้เราทบทวนได ้ทบทวนได ้พิจารณากาย ถา้เป็นเจโต
วิมุตติ มนัเห็นสภาวะกาย ร าพึงใหม้นัเป็นไป ใหม้นัเป็นไตรลกัษณ์ ใหม้นัแปรสภาพใหเ้ราเห็น 
พอแปรสภาพใหเ้ราเห็น มนัสะเทือนหวัใจมาก มนัสะเทือน ถา้พิจารณาเวทนา พิจารณาแลว้มนั
ปล่อยขนาดไหน มนัปล่อยแลว้เราตอ้งพิจารณาซ ้ า 

เวลาคนท่ีไปถามหลวงตาน่ี เราอ่านหนงัสือหลวงตามาเยอะ 

เวลาคนไปถามหลวงตา “หลวงตาว่าถูกไหม?” 

“ถูก” 

“แลว้ท าอยา่งไรต่อไป?” 

“ใหซ้ ้ า ใหท้  าส่ิงท่ีเคยท ามา” ตรงน้ีมนัเป็นหวัใจเลย 

แต่ส่วนใหญ่แลว้นะ ถา้ธรรมตามน ้า พอหลวงตาบอกว่าถูก มนัถกูแลว้ มนัพอใจแลว้ เวลา
ถูกน่ีมนัพิจารณามนั มนัปล่อย พอถูกแลว้นะ ไม่ปฏิบติัต่อ พอไม่ปฏิบติัต่อ กิเลสมนัตีกลบั พอ
กิเลสมนัตีกลบั ส่ิงท่ีท  ามา เหมือนไม่มีเลย แลว้จะเร่ิมตน้ใหม่นะ จิตเส่ือม แลว้ตอ้งปฏิบติัใหม่ 

หลวงตาท่านใชอ้ยา่งน้ี เพราะว่าท่านสอนมาเยอะ แลว้อธิบายแลว้อธิบายเล่า คนอธิบาย
เป็นลา้นๆ คร้ัง มนัก็น่าคิดอยูน่ะ อธิบายอยา่งใด แลว้มนัอยูท่ี่วุฒิภาวะของคนจบั ถา้ธรรมตามน ้า 
มนัจะจบัอยา่งนั้นน่ะ จบัอะไรท่ีพอใจ จบัส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัตน คิดว่าอยา่งนั้นนะว่าเป็น
ประโยชน์กบัตน แต่ความจริงเป็นประโยชน์กบักิเลส เป็นประโยชน์กบักิเลสในหวัใจของผูท่ี้
ปฏิบติันั้น 
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ส่ิงท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์คือหวัใจ คือท าซ ้ า ค  าว่า “ท าซ ้ า” เพราะเราท ามาแลว้เรา
ไดผ้ล ถา้เรามีวิริยะ มีอุตสาหะ ท าให้ความเป็นจริงข้ึนมา มนัท าต่อเน่ืองๆ เหมือนแผล เวลาเรา
รักษาแผล เราเปล่ียนแผล เรารักษา เราลา้งแผล แลว้เราใส่ยา ลา้งแผล แลว้ใส่ยา แลว้ปิดแผล เปิด
แผล ลา้งแผล แลว้ใส่ยา แลว้ปิดแผล เปิดแผล แลว้ลา้งแผล ใส่ยา แลว้ปิดแผล เปิดแผล ลา้งแผล...
แผลจะหายไหม ซ ้าไปๆ มนัจะหายไหม 

แต่น่ีบอกว่าถูกแลว้นะ ปิดไว ้ แลว้ไม่เปิดเลยไง มนัเน่า มนัติดเช้ือ มนัขยายผล น่ีเพราะ
อะไรล่ะ เพราะธรรมตามน ้าไง แต่ถา้เอาจริงๆ ข้ึนมานะ ท่านบอกใหซ้ ้ า ค  าว่า “ซ ้ า” เราเห็นอยา่งน้ี
มาเยอะมาก เห็นนกัปฏิบติัมกัง่าย เอาแต่ได ้แลว้ไม่ได ้เอาแต่ได ้แลว้ไม่ได ้

แต่เวลาปฏิบติันะ เราเอาจริงเอาจงัของเรา เอาจริงเอาจงั เขาก็บอกว่า “โอ๋ย! ท าไมตอ้ง
ปฏิบติัทุกขย์ากขนาดนั้น” 

คนท่ีมธัยสั คนท่ีมธัยสัประหยดั รู้จกัเก็บหอมรอมริบ คนคนนั้นจะมีโอกาสยนืได ้ คนคน
ไหนฟุ่มเฟือย ไม่รักษา ไม่ดูแลใจของตวั มีแต่วนัทุกขไ์ปขา้งหนา้ คนไหนมธัยสันะ น่ีหลวงตา
ท่านพดูบ่อย หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอะไร หลวงปู่ มัน่น่ะ พวกเราเคารพ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตว์่าเป็น
พระอรหนัต์ 

หลวงตาท่านบอกว่า หลวงปู่ มัน่ท่านเก็บเลก็ผสมนอ้ย แมแ้ต่เป็นพระอรหนัตก์็พยายามวาง
ตนไม่ใหผ้ดิพลาดเลย จะเป็นแบบอยา่งให้พวกเรายดึเกาะ ใหพ้วกเรา ใหมี้ท่ีพึ่ง ท่านเสียสละตวั
ของท่าน เสียสละคืออะไร คือพระอรหนัต์มนัเป็นปาปมุต มนัพน้จากการเป็นอาบติั มนัไม่มีโทษ
มีภยักบัใจดวงนั้น แต่ท่านก็พยายามท าตวัของท่านใหเ้ราเป็นหลกัเป็นชยั 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าแมแ้ต่ท่านเป็นพระอรหันต์แลว้ ท่านพน้จากกิเลสไปแลว้ ท่านยงัเกบ็เลก็
ผสมนอ้ย...ไม่ไดเ้ลย อะไรท่ีผดิธรรมวินยั ท่านจะไม่ยอม 

หลวงตาบอกว่า มีเห็นหลวงปู่ มัน่เท่านั้นท่ีใชผ้า้บงัสุกุลตลอดชีวิต ไม่รับของใครเลย ใชผ้า้
บงัสุกุลคือเก็บเอา เก็บเอา เก็บมาตดัเก็บมาเยบ็รักษาของตวัเอง หลวงปู่ มัน่ท่านท าน่ีท่านท าเป็น
แบบอยา่งทั้งนั้นน่ะ น่ีใหเ้ห็นว่าผูท่ี้ประหยดัมธัยสั ผูท่ี้เก็บหอมรอมริบ ท่านจะเป็นคนดี 

ไอพ้วกเรานกัปฏิบติั เก่งทั้งนั้น ปัญญาน่ีเลอเลิศ ปล่อยวางหมด นิพพานก็รู้หมด นิพพาน
จบัใส่หอ้งใส่หบัไวเ้ยอะแยะ เอาไวแ้จกชาวบา้น แต่หวัใจไม่รู้อะไรเลย 
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ถา้เราปฏิบติัของเรา เราซ ้าของเรา พิจารณาของเราไป อยา่มกัง่าย คนมกัง่ายเขาไดล่ื้นลม้ 
เขาไดไ้ถลไปต่อหนา้เรา ตกเหวตกบ่อไปเราก็เห็น ฉะนั้น เราจะเดินร่องรอยแห่งธรรม เราจะตอ้ง
มีสติ เราจะตอ้งมีปัญญา เราจะไม่ไถลล่ืนลม้ไปแบบเขาขา้งหนา้ เราจะตอ้งมีสติ เราจะตอ้งมีความ
เพียร ความบากบัน่ เราจะตอ้งท าใหม้นัเสมอตน้เสมอปลาย 

การท าเสมอตน้เสมอปลาย ดสิู อุณหภมิูท่ีรักษาไว ้เขาจะรักษาส่ิงท่ีเขาเก็บไว ้ไม่ใหเ้น่าเสีย 
เพราะอุณหภมิูเขาสม ่าเสมอ อุณหภมิูเด๋ียวสูงเด๋ียวต ่า ของท่ีเก็บไวม้นัเสียหมด การปฏิบติั
สม ่าเสมอ เสมอตน้เสมอปลาย มนัจะดูแลรักษาใจของเรา ใจของเราท่ีมนัทุกขม์นัยาก เราก็ยงั
ภมิูใจ ภมิูใจวา่เราเกิดมา เรามีครูมีอาจารยน์ะ ถา้ไม่มีครูมีอาจารย ์ กิเลสมนัละเอียดลึกซ้ึง มนั
เขา้ขา้งตวัมนัตลอด อะไรท่ีไม่เคยรู้เคยเห็น ไปเห็นแค่แวบเดียว เห็นเขา้คร้ังสองคร้ัง มนัจะว่าส่ิง
นั้นเลอเลิศ แต่ความจริงนั้นเป็นภาพ เป็นมายาภาพของกิเลสทั้งนั้น มายาภาพของกิเลส 

ถา้มนัเป็นสัจจะ เป็นความจริงนะ พิจารณาแลว้พิจารณาเล่า มนัอยูก่บัเราตลอด เวลาจิตมนั
สงบแลว้ พิจารณากายนะ พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ถา้มนัยงัไม่ขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็น
ทุกข ์พิจารณาไปมนัก็จะเห็นกาย ถา้มนัยงัจบั ยงัตอ้ง ยงัรู้ ยงัเห็นได ้มนัจะขาดไดอ้ย่างใด เพราะ
กิเลส สังโยชน์มนัร้อยรัดไว ้

พิจารณาซ ้ า พจิารณาซาก พิจารณาซ ้า พิจารณาซาก พิจารณาซ ้ า เวลามนัปล่อยวาง เห็น
ไหม ตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว ค าว่า “ชัว่คราว” เพราะมนัทนก าลงัของมรรคไม่ได ้ มนั
ทนก าลงัของศีล สมาธิ ปัญญาไม่ได ้มนัก็ตอ้งหลบตอ้งซ่อน 

มนัคิดซ ้ า คิดซาก พิจารณาซ ้ า พิจารณาซาก ถา้มรรคสามคัคี มรรครวมตวั สมุจเฉทปหาน 
ขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์เวลาพิจารณาโดยธรรม เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

สักกายทิฏฐิท่ีมนัรัดหวัใจเราไว ้ ถา้มนัขาดไปแลว้ เราจะมีความลงัเลสงสัยไหม เราจะมี
สีลพัพตปรามาสไหม เราจะลูบคล าไหม ถา้ของมนัขาด เราจะลูบคล าอีกไหม ถา้ของมนัขาด เรา
จะสงสัยไหม น่ีมนัเป็นความจริงอยา่งน้ี แลว้ถา้ความจริงอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา ความจริงท่ีมนัเกิดข้ึน 
ถา้มนัเกิดข้ึนข้ึนมา ใจดวงนั้นมนัจะรู้จริงเห็นจริงของมนั ถา้ใจดวงนั้นรู้จริงเห็นจริง พิจารณาซ ้ า 
พิจารณาข้ึนไป มนัจะประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ถา้ท าไดจ้ริง มนัไม่ตามน ้าไง มนัมีขอ้เทจ็จริง แลว้
องอาจกลา้หาญมาก 
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เวลาหลวงปู่  หลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ แหวนนะ ท่ีว่าไปถามธรรมะๆ ถา้ถามนะว่าเร่ิมตน้
อยา่งใด ถา้เร่ิมตน้ไม่ได ้ ไม่ถามค าต่อไป ไม่ถามค าต่อไป เพราะเร่ิมตน้ไม่ไดก้็จบ ถา้เราไม่รู้จกั
ตวัตน ไม่รู้จกัชนชาติของเรา เราไม่รู้จกัตวัเรา เราจะไปไหน 

ถา้ถามว่า เราคือใคร เรามาจากไหน...ตอบถูก แสดงว่าน่ีภาวนามาถูกตอ้ง แลว้ส้ินสุด
อยา่งไร น่ียากตั้งแต่คราวเร่ิมตน้ และคราวถึงท่ีสุด ท่ีสุดน้ียากมาก ถา้ยากมากนะ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่ง
ใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส” แลว้มนั
ขา้มอยา่งไรล่ะ จิตผอ่งใส สว่างไสว ว่างน่ี มนัจะท าลายภพอยา่งไร ท าลายส่ิงท่ีปฏิสนธิจิตท่ีจะ
เกิดบนพรหม ท าอยา่งใด 

ถา้อธิบายถูกตอ้ง หลวงตาท่านฟังแลว้ท่านสาธุ หลวงปู่ แหวนบอกว่า “มีอะไรใหค้า้นมา” 

“ไม่คา้นหรอกครับ เกลา้กระผมหาฟังธรรมแบบน้ีล่ะครับ” 

ธรรมท่ีเป็นธรรมความจริง ไม่ใช่เป็นธรรมตามน ้า เอวงั 


