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พกัน้ีอากาศร้อน พออากาศร้อน เห็นไหม เราอยูก่บัอากาศร้อน เราก็อึดอดัขดัขอ้ง ฝนตก

ลงมาลมเยน็ไปหมดเลย เวลาฝนตกมนัดบัอากาศร้อนหมด หวัใจของเราก็เหมือนกนั ถา้หวัใจของ

เรามนัเร่าร้อน เราจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีดบั 

ค่าของนํ้าใจนะ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มนัมองเหมือนไม่มีคุณค่าส่ิงใดเลย แต่ความ

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่น่ีแหละมนัทาํใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุข ของเลก็ ๆ นอ้ย ๆ น่ีแหละ แต่มนัมีคุณค่ามาก 

แต่เราจะบอกว่า “เราจะมีของข้าวของมากมายแล้วเราค่อยจะมาเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่กัน เวลานี้

เรายงัอัตคัดขาดแคลน เราต้องมีความมั่นคงของเราก่อน” เราคิดของเราไป แต่มีมากมีนอ้ยนะ มี

ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั 

ถา้มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั น่ีศาสนาสอนอยา่งน้ี สอนใหเ้สียสละ แต่เขาบอกว่าถา้ทาง

โลก การเสียสละเป็นการไม่ทนัคน น่ีเวลากิเลส ศกัด์ิศรีของคน...ใช่ ศกัด์ิศรีของคน กบัศกัด์ิศรี

ของธรรม กบัศกัด์ิศรีของโลกล่ะ 

ถา้ศกัด์ิศรีของธรรม เห็นไหม ถา้ศกัด์ิศรีของธรรมน่ีเป็นผูท่ี้เสียสละ “บารมีธรรม” ผูท่ี้มี

บารมี มีคนนบัหนา้ถือตา มีความเช่ือถือ แต่ถา้บารมีโลกล่ะ ? สรรพส่ิงเป็นของเรา ยดึว่าเป็นของ

เรา ๆ แลว้ใครเขาคบเราล่ะ ? เราก็อยูค่นเดียว สมบติัพสัถานมหาศาลแต่ไม่มีบารมี แต่เรามีบารมี

ของเรา เราเสียสละของเราเพื่อประโยชน์ เห็นไหม ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผข่องเรา ถา้มีการ

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่ จิตใจน่ีฟังธรรมได ้

เวลาฟังธรรม ๆ คาํว่า “ฟังธรรม ๆ” ธรรมมนัคืออะไร ? ธรรมมนัคือส่ิงท่ีเป็นจริง เป็นจริง

ในหวัใจ สัจจะเป็นจริง เห็นไหม ความเป็นจริงคือจิตท่ีมนักระทบ เวลาท่ีจิตมนัเป็นสัมมาสมาธิ 

จิตมีส่ิงต่าง ๆ น่ีมนัไดรั้บรสของธรรม ไอน่ี้ฟังธรรม ๆ ไม่มีรสชาติ 
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ดอกไมน่ี้ดอกไมพ้ลาสติก ดอกไมธ้รรมชาติมนัมีกล่ินหอมนะ มนัมีกล่ินหอมของมนั มนั

ทาํใหเ้รานุ่มนวล เห็นไหม ดอกไมพ้ลาสติกปักไวน้ัน่น่ะ ๑๐ ปี ๒๐ ปีมนัก็ไม่เป็นไรหรอก แต่ถา้

ดอกไมเ้ราไปเก็บไวไ้ม่ดีนะมนัก็เฉา มนัก็เหงา มนัก็หงอย 

จิตใจคนก็เหมือนกนั ค่าของนํ้าใจ น่ีธรรม ๆ ๆ ธรรมคือสัจจะ สัจจะคือจิตท่ีมนักระทบ 

จิตท่ีมนัรับรู้ได ้ ถา้จิตรับรู้ไดน้ะ ถา้เรา ส่ิงใดคนหลบัเราจะป้อนอาหาร เราจะสอนคนนอนหลบั

มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งคนต่ืนข้ึนมา เขาจะกิน เขาจะอยูข่องเขา เขาจะช่วยเหลือเจือจานเราได ้

จิตใจเราก็เหมือนกนั จิตใจเรามนัหลบัใหลนะ มนัหลบัใหลไปกบักิเลสอวิชชาตณัหาความ

ทะยานอยาก 

มองไปแต่ทางโลก น่ีโลกตอ้งมีการแข่งขนั ความคิดต่างจะทาํใหมี้ความเจริญงอกงาม

ข้ึนมา เพราะมีความคิดต่าง มีการพฒันาของมนั ถา้ไม่มีการคิดต่างมนัไม่มีการพฒันา เห็นไหม ไป

ทางเดียวกนั โลกน้ีจืดชืด น่ีเขาว่านะ 

แต่เราเปรียบเทียบหวัใจของเราสิ หวัใจของเราเวลามนัขดัแยง้ ความรู้สึกนึกคิด จนงงนะ 

ทุกคนงงความคิดของตวั มนัคิดไดอ้ยา่งไร คิดแต่แผดเผาเราน่ีคิดไดอ้ยา่งไร แต่เวลาคิดส่ิงท่ีดี

ทาํไมมนัคิดไม่ได ้ น่ีจิตใจถา้มนัหลบัใหล มนัหลบัใหลไปในอะไร ? มนัหลบัใหลไปในกิเลส

ตณัหาความทะยานอยาก 

เวลาเราเกิดมา คนเราเวลาเกิดมาน่ีอวิชชาพาเกิด อวิชชาพาเกิด จริตนิสัย ความแตกต่างมา 

มนัพาเกิดมา ในพระไตรปิฎกนะ จูฬปันถก เห็นไหม มหาปันถกเป็นพี่ชายของจูฬปันถก เวลาจูฬ

ปันถกน่ีพี่ชายบวชเป็นพระอรหนัต ์ก็อยากใหเ้อานอ้งชายมาบวชดว้ย ไปเอาจูฬปันถกมาบวช 

น่ีเวลาบวชแลว้สอนนะ สอนใหท่้องคาถาคาถาเดียว ท่องอยา่งไรก็ท่องไม่ได ้ ท่องไม่ได้

จนพี่ชายเขาบอกใหสึ้กไปซะ ในเม่ือทาํอะไรส่ิงใดก็ทาํไม่ได ้ จะไปสึกนะ องค์สมเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ยนือยูห่นา้ประตูวดั 

“จูฬปันถกเธอจะไปไหน ?” 

“พีช่ายไล่ใหไ้ปสึก” 

“เธอบวชเพื่อใคร ?” 

“บวชเพื่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” 
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“ฉะนั้นเธอไม่ตอ้งสึกนะ เธอบวชเพื่อเรา ถา้จะภาวนานะใหเ้อาผา้ขาวผนืหน่ึง แลว้ใหไ้ป

ลูบผา้ขาวนั้น ว่าขาวหนอ ขาวหนอ” 

ทีน้ีพอไปลูบเขา้ ๆ มนัขาวจริงไหมล่ะ พอเหง่ือไคลมนัลงไปมนัก็ออกดาํ น่ีเป็นพระ

อรหนัตเ์ลยนะ ถา้เป็นพระอรหนัต ์ คนเขาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าทาํไมเป็นอยา่ง

นั้น ทาํไมเป็นพระอรหนัต์ ทาํไมท่องคาถาเดียวยงัท่องไม่ได ้

แต่เดิมเป็นคนท่ีมีปัญญามาก แต่ไปดูถูกดแูคลนเขาไง น่ีกรรมมนัถึงเวลามนัใหผ้ล พอ

ใหผ้ลข้ึนมา เวลาเกิดมาน่ีท่องคาถาเดียวก็ท่องไม่ได ้แลว้ถา้คนท่องคาถาอนัเดียวก็ไม่ไดท้าํไมเป็น

พระอรหนัตล่์ะ 

เขาเคยเป็นกษตัริย ์ เวลาเขาตรวจพลสวนสนาม ตรวจพลข่ีรถมา้สมยัโบราณ น่ีเวลาฝุ่ น เอา

ผา้เชด็หนา้มาเชด็ฝุ่ น เหมือนกบัเราน่ีอสุภะสัญญามนัฝังใจมา พอเชด็ ๆ เป็นกษตัริยใ์ช่ไหม มนัก็

ประณีต ผา้ขาวพอเชด็หนา้ โอ๋ย ! ฝุ่ นดาํมาก ฝังใจ น่ีความฝังใจนะ 

เวลามา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าใหลู้บผา้ขาว บอกว่า “น่ีขาวหนอ ๆ” ลูบ

ไป ๆ มนัไม่ขาว น่ีไงมนัสืบต่อเน่ืองมา ๆ พอเวลากรรมพามาเกิดมนัเกิดอยา่งน้ี ส่ิงท่ีจริตนิสัย 

ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัฝังมาแต่นัน่ มนัพฒันาของมนั 

“พนัธุกรรมของจิต” เราใชค้าํว่า “พนัธุกรรมของจิต” จิตท่ีมนัพฒันาของมนัข้ึนมา เห็น

ไหม ความคิดแตกต่างหลากหลายทั้งนั้นเลย แลว้ความคิดอะไรมนัเป็นความดีความชัว่ล่ะ น่ีมนัดี

ของใครล่ะ มนัดีของใคร มนัชัว่ของใคร ถา้คนมนัชอบ มนัก็ว่ามนัดีของมนั เวลาไม่ชอบมนัก็ว่า

ไม่ดี ไอค้นชอบหรือไม่ชอบมนัถูกตอ้งหรือเปล่า 

ชอบหรือไม่ชอบนะ สัจจะ โดยสัจจะ น่ีเขาชอบหรือไม่ชอบมนัเป็นจริตนิสัย แต่ถา้เป็น

ความจริง เวลาเราพิจารณาของเรา ศาสนาสอนท่ีน่ี สอนศาสนธรรมคาํสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ สอนข้ึนมาใหจิ้ตใจของเราไดพ้ฒันาของเรา 

เวลาเกดิ แก่ เจบ็ ตายน่ีทุกข์ยากมากนะ แล้วไม่มใีครหักห้ามได้หรอก การเกดิ แก่ เจบ็ ตาย 

แต่เวลาถ้าพจิารณาขึน้มา เวลามนัไปรู้แจ้งเข้าแล้ว เกดิ แก่ เจบ็ ตาย องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าต้องปรินิพพานไป แต่นิพพานแล้วมนัไม่เกดิอกี มนัจบ มนัจบที่น่ีไง 

แต่ของเรามนัไม่จบนะ เกิด แก่ เจบ็ ตายมนัฝังใจเรานะ แลว้เราจะแกอ้ยา่งไร ? เราจะแก้

บอกว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายก็สต๊าฟไวเ้หรอ เราจะเอาคนไปสต๊าฟไวแ้ลว้บอกไม่เกิด ไม่แก่ 
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ไม่เจบ็ ไม่ตาย ถา้สต๊าฟ เอง็กินขา้วอยา่งไร เอง็จะอยูอ่ยา่งไร ? เอง็อยูไ่ม่ไดห้รอก เอง็ตอ้งกินอยู่

ของเราในภพชาติน้ี แต่จิตใจท่ีมนัพิจารณาของมนั เห็นไหม มนัพฒันาของมนั 

น่ีคาํสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เวลาพิจารณาเขา้ไป ใครเขา้ไปเห็นเขา้

นะ มนัจะไม่ถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย เพราะอะไร เพราะเราสงสัยไปทุกเร่ือง เรามี

ความฝังใจไปทุกอยา่ง ฝังใจไปทุกเร่ือง แต่เวลาปัญญามนัเกิด ปัญญามนัเกิดเร่ืองอะไร 

ปัญญาของโลกน้ี เห็นไหม ปัญญาทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์มนัจะต่อยอดไปเร่ือย ๆ 

ไม่จบส้ินหรอก เร่ืองของโลกไม่มีวนัจบ แต่ถา้เร่ืองของธรรมมนัจบ มนัจบท่ีไหน ? น่ีมนัจบท่ีว่า

เราสงสัยในเร่ืองอะไร ในเกิด ในแก่ ในเจบ็ ในตาย อะไรมนัเกิด มนัแก่ มนัเจบ็ มนัตาย ถา้เรา

พิจารณาท่ีน่ี แลว้คนจะพิจารณาท่ีน่ีได ้มนัเร่ิมตน้มาตั้งแต่ว่าจิตใจท่ีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

ถา้จิตใจไม่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่...อีโก ้ ตณัหา ความยดึมัน่ถือมัน่ พอความยดึมัน่ถือมัน่มนัอยาก

ใหเ้ป็นจริง ๆ แลว้มนัจริงไหมล่ะ ถา้เป็นจริง ๆ ก็เป็นจริงตามอวิชชาสิ เป็นจริงท่ีความเห็นของตวั

ใช่ไหม มนัไม่เป็นความจริงตามสัจธรรม แต่ถา้เราพิจารณา พุทโธ ๆ เราทาํปัญญาอบรมสมาธิ พอ

เป็นสมาธิข้ึนมามนัไม่มีตวัตน เห็นไหม ถา้เป็นจริงมนัก็เป็นความจริงของสัจจะ มนัไม่ใช่ความ

จริงดว้ยความเห็นใช่ไหม 

ทุกคนอยากบรรลุธรรม ทุกคนอยากจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ก็ยดึเอานะ “ต้องเป็น

อย่างนี ้ ไม่เกิดต้องไม่เกิดอย่างนี ้ ไม่แก่ต้องไม่แก่อย่างนี”้ มนัมีอีโกข้องมนั น่ีมนัเห็นแก่ตวัของ

มนั มนัยดึของมนั ตณัหาความทะยานอยากโดยท่ีไม่มีใครรู้ตวัเลย แต่ถา้เราพยายามทาํความสงบ

ของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบก่อน ใหใ้จมนัเป็นสาธารณะ ใหใ้จมนัเป็นความจริงข้ึนมา สาธารณะแต่

มีสติปัญญานะ 

เวลาปัญญามนัเกิด เห็นไหม มนัเกิดข้ึนมา มนัภาวนาข้ึนมามนัจะเป็นความจริงของมนั ถา้

เป็นความจริงของมนัข้ึนมา น่ีการเสียสละ การทาํของเราก็เผือ่แผห่วัใจของเราไง ใหห้วัใจของเรา

มนัไม่บีบคั้นตวัมนัเอง ถา้จิตใจมนับีบคั้นตวัมนัเองนะ เวลาเราทุกขเ์ราอยากสลดัทิง้ เวลาเรา

เครียดเราอยากสลดัทิง้ ทุกอยา่งท่ีไม่ดีอยากสลดัทิง้ แลว้ส่ิงท่ีดี ๆ อยากจะยดึมนัไว ้แต่มนัเป็นจริง

ไหม มนัเป็นความจริงอยา่งนั้นไหม ? ไม่ใช่เลย 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เรามีปัญญาอบรมสมาธิ เรามีพุทโธของเรา น่ีมนัสลดัใน

ขอ้เทจ็จริง ถา้มนัปล่อยวางความรู้สึกนึกคิด มนัมายดึพุทโธ ถา้มนัยดึพุทโธจนมนัเขา้ไปถึงตวัมนั

เอง มนัปล่อยทุกอยา่งหมด ถา้ปล่อยทุกอยา่งน่ีไม่ตอ้งสลดั ไม่ตอ้งสลดัเพราะจิตมนัวางอยา่งน้ี มนั
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วางส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัเครียด ท่ีมนัไม่พอใจน้ี แลว้บงัคบัข้ึนมาแต่มนัไม่ยอมทาํ มนัไม่

ยอมทาํ เห็นไหม 

“นํ้า” ธรรมะเหมือนนํ้าฝนใสสะอาดไม่มีโทษกบัใคร แต่เราไม่ชอบนะ เราชอบนํ้ าท่ีมี

รสชาติ เวลามนัรู้สึกนึกคิดมนัมีรสชาติ แต่ถา้กลบัไปสู่จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส กลบัไปสู่สัจธรรมความ

จริงของมนั ถา้ความจริงของมนั ถา้คนเขารู้เหตุรู้ผล เขาจะบอกว่านํ้ าสะอาดเป็นคุณประโยชน์กบั

ร่างกาย นํ้ าท่ีเราใชเ้ป็นอาหาร เป็นเคร่ืองด่ืมต่าง ๆ มนัมีรสชาติ แต่มนัมีผลกบัร่างกาย มีผลทั้งบวก

และลบ แต่ถา้นํ้ าสะอาดมนัมีประโยชน์กบัร่างกาย 

พุทโธ ๆ พุทโธจนจิตมนัสงบระงบัข้ึนมามนัเป็นสัจจะ มนัเป็นความจริง พอเป็นสัจจะ

ความจริง เห็นไหม ดูสิอุตสาหกรรมใดก็แลว้แต่ตอ้งมีส่ิงน้ี ตอ้งมีนํ้ าเป็นพื้นฐาน มีไฟ มีนํ้ า เห็น

ไหม สาธารณูปโภคของเขามนัตอ้งมี จิตก็เหมือนกนั จิตถา้มนัเขา้ไปสู่ขอ้เทจ็จริงของมนั น่ีสัจจะ

จะเกิดท่ีน่ี 

แต่ตอนน้ีสัจจะเกิดจากกิเลสของเรา เราบงัคบัขู่เขญ็ ตอ้งการใหเ้ป็นความเห็นของเรา 

อยากจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ทั้งนั้นแหละ มนัโดนกิเลสซอ้นไง กิเลสบงัเงา 

กเิลสเรากม็ีอยู่แล้ว กเิลสคือความต้องการปรารถนาโดยไม่สมความปรารถนา น่ันคือตัณหา

ความทะยานอยาก แล้วเวลาเราบอกว่าเราอยากบรรลุธรรม ๆ อนันีเ้ป็นกเิลสไหมล่ะ ? อยากบรรลุ

ธรรมน่ีไม่เป็นกเิลส แต่อยากให้เป็นจริงน่ีกเิลส อยากให้เป็นจริง ๆ เพราะมันเป็นจริงไม่ได้ แต่ถ้าเรา

อยากบรรลธุรรมน่ีเกดิความอยากเป็นมรรค แล้วสัจจะเราทาํของเราตามความเป็นจริง 

ถา้ความจริง เราทาํจริงข้ึนมามนัเป็นความจริง ใครปฏิเสธความจริงได ้พระอาทิตยข้ึ์น ใคร

ปฏิเสธพระอาทิตยข้ึ์นได ้ พระอาทิตยต์ก ใครปฏิเสธพระอาทิตยต์กได ้ มนัเป็นความจริงของมนั 

ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นความจริงของมนั ใครจะปฏิเสธ 

ตณัหาความทะยานอยาก กิเลสท่ีไหนมนัจะดึงไวก้็ดึงไม่อยู ่ กิเลสตวัไหนมนัจะมาดึงไว ้

ตณัหาความทะยานอยากมนัจะครอบงาํไวก้็ครอบงาํไม่ได ้ ถา้เราทาํจริงของเราข้ึนมานะ แต่น้ี

เพราะเรามนัทาํบวกดว้ยกิเลส บวกดว้ยความไม่จริง มนัถึงครอบคลุมเราไง น่ีกิเลสมนัถึงบงัเงา ๆ 

บงัเงาอยา่งน้ีไง 

ฉะนั้น เราทาํส่ิงใดนะ โลกธาตุ เห็นไหม โลกน้ีเป็นโลกธรรม ๘ โลกน้ีจะติฉินนินทา จะ

ทาํอยา่งไรนะเรายนืหลกัของเราไว ้ ถา้เราปฏิบติัเร่ิมตน้มนัจะผดิ มนัจะพลาด น่ีสัมมาทิฏฐิ 

มิจฉาทิฏฐิ ความเห็น ความกระทบส่ิงนั้น ถา้มนัผดิพลาดส่ิงใดแลว้เราแกไ้ขของเรา เราตอ้งแกไ้ข
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ของเรา เราปฏิบติั เราจะทาํงานคร้ังแรกจะใหถู้กไปเลยเอามาจากไหน เราก็ตอ้งฝึกหดัดดัแปลง

ของเรา 

เราตอ้งมีอาํนาจวาสนานะ เพราะโลกเขาพยายามแสวงหาเพื่อผลประโยชน์กบัเขา แต่เรา

พยายามแสวงหาเพื่อเป็นอริยทรัพยใ์นหวัใจของเรา แลว้มนัไม่เห็น เห็นไหม มนัเป็นนามธรรม 

เวลาตะครุบเงาไปเราไม่ไดส่ิ้งใดเลย แลว้จิตใจมนัแสวงหา แสวงหาส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมโอสถ ท่ีมนั

จะมาสาํรอก มาคายพิษไข ้ พิษในหวัใจ ทุกคนเกิดมา ถา้ไม่มีพษิตวัน้ีมนัก็เกิดไม่ได ้ เพราะมนัมี

พิษตวัน้ี เพราะมีพษิมนัถึงมาเกิด 

จิตมนัมีอยูแ่ลว้ไง จิตมีอยูแ่ลว้โดยดั้งเดิม จิตน้ีไม่เคยตาย แต่เวลานิพพานแลว้จิตไปไหน 

นิพพานแลว้จิตมนัไม่เกิด มนัไปไหน ? เพราะมนัล้างพษิไข้น้ัน เพราะล้างพษิไข้น้ันมันกไ็ม่มีการ

ขบัดนั ไม่มรูีป ไม่มนีาม ไม่มกีารหมุนเวยีนไป มนัเป็นธรรมธาตุ มนัจะอยู่ของมัน มนัถงึว่า

นิพพานคงที่ คอืนิพพานมันมอียู่ แล้วจติทีม่นัไม่เคยตาย ถ้ามนัเป็นอย่างน้ันแล้วมันกจ็บ มนัถงึ

ไม่เกดิ ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย แล้วรู้ด้วย 

ถา้ไม่รู้นะ มนัววัพนัหลกั ยิง่พดูยิง่งงนะ ถา้มนัไม่รู้ธรรมะน่ียิง่พดูยิง่งง อะไรไม่เกิด แลว้

ไม่เกิดแลว้มานัง่น่ีไดอ้ยา่งไร นัง่น่ีแลว้จะไปไหน...ยิง่พดูยิง่งง แต่ถา้มนัจบของมนันะมนัรู้ของมนั 

มนัเป็นไปของมนั 

ร่มโพธ์ิร่มไทรของเรา เรามีครูมีอาจารยไ์ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผูบุ้กเบิก เป็น

ผูค้น้ควา้ ครูบาอาจารยท่์านบอกว่าร่มโพธ์ิใหญ่ ร่มโพธ์ิใหญ่นะเป็นยคุเป็นคราว ทีน้ีร่มโพธ์ิใหญ่

เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา รู้จริงข้ึนมา สั่งสอนพวกเรา แลว้เวลาสั่งสอนท่านเอาชีวิตของท่านเป็น

แบบอยา่งนะ 

หลวงตาท่านบอกว่า หลวงปู่ มัน่ท่านอยูป่่าอยูเ่ขานะ ถา้มองทางโลก เห็นไหม มองทาง

โลกเหมือนคนไม่มีคุณค่า เพราะอยูป่่าอยูเ่ขา อยูป่่ามาตลอด ส่ิงท่ีโลกน้ีเขาไดส้ัมผสักนัท่านจะไม่

เอา ท่านไม่เคยสนใจเลย ท่านถือผา้ ๓ ผนื ท่านถือผา้บงัสุกุล ท่านไม่รับส่ิงใด ๆ เลย 

แลว้คิดดูคนท่ีไม่รับส่ิงท่ีเป็นวตัถุทางโลกเขาจะมีความสุขไหมล่ะ ? น่ีทางโลกมองว่าแทบ

ไม่มีคุณค่าเลย แต่ถา้ทางธรรมนะ พระท่ีปฏิบติัจะยกยอ่ง จะสรรเสริญ จะเชิดชู เพราะส่ิงท่ีเป็นครู

บาอาจารยข์องเราท่านมีคุณธรรมในหวัใจดว้ย ท่านยงัใชชี้วิตของท่านเป็นแบบอยา่งของเราดว้ย 
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ถา้เรามองชีวิตอยา่งนั้น ท่านอยูข่องท่านได ้ท่านมีความสุข เราน่ีกิน ๓ ม้ือ ๔ ม้ือ ทาํไมมนั

ทุกขย์ากขนาดน้ี ยิง่กินยิง่ทุกข ์ แลว้ท่านไม่มี ท่านฉนัหนเดียวท่านยงัผอ่นอาหารอีก ทาํไมท่านมี

ความสุขไดอ้ยา่งไร น่ีมาพิจารณาของเรานะ เราจะไดไ้ม่ตอ้งไปขา้งเดียว 

เหรียญมี ๒ ดา้น เราจะมองอีกขา้งหน่ึงเพื่อถ่วงกบักิเลสในใจของเรา เพื่อถ่วงกิเลสของเรา

ท่ีมนัจะด้ินไป ถ่วงไว ้ เอาธรรมน้ีถ่วงไว ้ แลว้ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา เราไดส้ัมผสัข้ึนมา มนัจะเป็น

คุณธรรมของเรา จะเป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 
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