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 เรำจะเอำเลยเนำะ ถำ้มีปัญหำเด๋ียวถำมเอำกไ็ด ้ เร่ิมตน้ จะเร่ิมตน้ตั้งแต่วำ่เรำเป็น
ชำวพทุธนะ ถำ้เรำเป็นชำวพทุธ พทุธศำสนำสอนถึงวำ่กำรเกิดและกำรตำย ในกำรเกิดมำ
น่ี เรำเกิดมำเป็นมนุษยส่ิ์งน้ีมีค่ำท่ีสุด  

ค  ำวำ่มีค่ำนะ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้กเ็กิดเป็นมนุษย ์ น่ีพอเกิด
เป็นมนุษย ์ เห็นไหม สมยัโบรำณเกิดเป็นมนุษย ์ ในเม่ือกฎหมำยบำ้นเมืองยงัไม่เขม้แขง็ 
กำรเป็นมนุษยถ์ำ้รวมกลุ่มกนัแลว้ใครมีก ำลงัมำกกวำ่ เขำกพ็ยำยำมจะหำส่ิงตอบสนอง
กบัชีวิตของเขำ แต่พอในปัจจุบนัน้ีมนัมีกฎหมำยคุม้ครอง ในเม่ือเกิดเป็นมนุษย ์ ถำ้กำร
ท ำลำยกนั กำรต่ำงๆ กนั กฎหมำยจะดูแลเรำ  

แต่ถำ้เป็นสตัวล่์ะ? เรำเขำ้ใจกนัวำ่สตัวเ์กิดมำเป็นอำหำรของมนุษย ์ แต่ควำมจริง
ในพทุธศำสนำแลว้ ในเม่ือมีชีวิต ทุกชีวิตมีคุณค่ำเท่ำกนัหมด ไม่มีชีวิตใดสูงกวำ่ชีวติใด 
ในเม่ือส่ิงท่ีมีชีวิต เห็นไหม น่ีถำ้กำรฆ่ำสตัว ์กำรฆ่ำสตัวม์นัเป็นบำป ถำ้เป็นกำรผดิศีล ถำ้
พระนะ กำรท ำลำยสตัวใ์หต้กล่วงน้ีเป็นอำบติัปำจิตตีย ์ แต่ถำ้กำรท ำลำยมนุษยน่ี์ขำดจำก
กำรเป็นพระเลย ถำ้กำรท ำลำยชีวิต ท่ีวำ่ชีวติมีค่ำ  

ฉะนั้น เรำเกิดมำเป็นมนุษยน่ี์เรำมีค่ำ พอเรำมีค่ำข้ึนมำ เห็นไหม เกิดมำน่ีมีค่ำ เรำ
เกิดมีค่ำข้ึนมำในมนุษยแ์ลว้ ท ำไมมนุษยเ์กิดมำไม่เท่ำกนั? มนุษยเ์กิดมำไม่เท่ำกนั บำง
คนเกิดมำพอ่แม่เป็นผูท่ี้มัง่มีศรีสุข พอ่แม่ทุกขท์นเขญ็ใจ อนัน้ีมนัอยูท่ี่เวรกรรม พอบอก
เวรกรรมป๊ับทำงวิทยำศำสตร์จะบอกวำ่ศำสนำพทุธเป็นศำสนำแห่งกำรยอมจ ำนน ส่ิงใด
กย็กใหก้รรมๆ แลว้กรรมมนัคืออะไร? กรรมกคื็อกำรกระท ำของเรำน่ีแหละ  
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เรำท ำกรรมดี กรรมชัว่ ถำ้เรำไดมี้กำรกระท ำมำ เห็นไหม กำรกระท ำนั้น เรำจะ
บอกวำ่ลำยพิมพน้ิ์วมือไม่เหมือนกนั ลำยพิมพจิ์ตไม่เหมือนกนันะ จริตนิสยัคนไม่
เหมือนกนั ดูสิเรำมองหนำ้ตำกนั โดยสำมญัส ำนึกเรำวำ่เรำรู้ เรำเขำ้ใจ แต่เรำจะไม่เขำ้ใจ
หวัใจควำมรู้สึกนึกคิดของคนรอบขำ้งเรำเลย เป็นไปไม่ได ้ แมแ้ต่คนๆ เดียวยงัไม่
สำมำรถควบคุมควำมรู้สึกของเรำไดเ้ลย ทุกคนรู้วำ่ส่ิงใดดี ส่ิงใดชัว่ แมแ้ต่สตัวม์นัยงัรู้
เลย แต่ แต่ท ำไมมนัควบคุมตวัมนัไม่ไดล่้ะ? มนัควบคุมตวัมนัเองไม่ได ้ เพรำะส่ิงท่ีวำ่
จริตนิสยั กำรฝึกมำแตกต่ำงกนั บำงคนสมำธิสั้น สมำธิยำว น่ีส่ิงน้ีมนัส่ิงท่ีเรำไดฝึ้กฝนมำ 
ลำยพิมพข์องจิต  

ลำยพิมพข์องจิตนะ ค ำวำ่ลำยพิมพข์องจิตเปรียบเทียบใหเ้ห็นลำยพิมพน้ิ์วมือมนั
แตกต่ำงกนั ลำยพิมพจิ์ตของเรำจะเห็นวำ่ควำมรู้สึกนึกคิด กำรจินตนำกำรของคน
แตกต่ำงหลำกหลำยมหำศำลเลย ทีน้ีพอแตกต่ำงหลำกหลำยมหำศำล แลว้มนัเป็น
ประโยชน์อะไรกบัใครล่ะ? น่ีท่ีวำ่ธรรมะเป็นธรรมชำติ มนัเป็นธรรมชำตินะ กำรเกิดและ
กำรตำยน้ีเป็นธรรมชำติ ควำมรู้สึกนึกคิดของคนเป็นธรรมชำติอนัหน่ึง เพรำะมนัเร่ือง
ของสสำร เร่ืองของควำมเป็นจริง  

ควำมเป็นจริง น่ีเกิดเป็นเทวดำไม่มีร่ำงกำยนะ มนัเป็นทิพย ์ แลว้เกิดเป็นพรหม
ล่ะ? แลว้เกิดเป็นมนุษยล่์ะ? แลว้เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉำนล่ะ? แลว้ถำ้ตำยไปเกิดเป็น
สมัภเวสีล่ะ? เกิดกลำยเป็นผ ีผมีีไหม ผไีม่มีแต่กลวัผ ีทุกคนบอกผไีม่มีแต่กลวัผ ีผตีวัแรก
นะกคื็อจิตใจเรำน่ีแหละ ถำ้ไม่มีจิตใจเรำน่ีนะ จิตวิญญำณมนัเคล่ือนไปน่ีมนัไปไหน?  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัมีของมนัอยูไ่ง เวลำเรำตำยไป ถำ้เรำมีบุญกศุล เรำไปเกิดเป็น
เทวดำ เป็นอินทร์ เป็นพรหมเขำเรียกวำ่เป็นทิพย ์ทิพยห์มำยถึงวำ่ในสถำนะท่ีดี แต่ก็ทุกข์
เหมือนกนั ทุกขก์ต็อ้งขวนขวำยเหมือนเรำน่ีแหละ แต่ถำ้เกิดไปตกนรกอเวจี เห็นไหม 
มนัเป็นจิตวิญญำณเหมือนกนั แต่ในสถำนะท่ีทุกขย์ำก ทีน้ีพอมำเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษย์
เป็นภพกลำง พอภพกลำงเรำเกิดเป็นมนุษย ์พอเกิดเป็นมนุษย ์ น่ีส่ิงน้ีมีค่ำมำก ชีวิตน้ีมีค่ำ
มำก เกิดเป็นมนุษย ์พทุธศำสนำสอนวำ่  

“ชำติปิ ทุกขำ ชำติควำมเกิดเป็นทุกขอ์ยำ่งยิง่”  
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น่ีส่ิงน้ีมีอยู ่ ทีน้ีเรำเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ น่ีเกิดมำเป็นมนุษยแ์ลว้เรำกต็อ้งมีกำรศึกษำ 
ในเม่ือเป็นไปตำมวยันะ วยัของเรำเรำตอ้งมีกำรศึกษำ ศึกษำเพื่ออะไร? น่ีโลกียปัญญำ 
ศึกษำทำงวิทยำศำสตร์ ทำงวชิำกำรน่ีโลกียปัญญำ เพรำะส่ิงท่ีเรำศึกษำ เรำศึกษำทำง
วิชำกำร ศึกษำมำเป็นสมัมำอำชีวะ ถำ้เอำมำประกอบสมัมำอำชีวะ เอำมำเป็นอำชีพของ
เรำ ถำ้ส่ิงน้ีเรำศึกษำมำเพื่อเป็นงำนของเรำ แลว้เรำไปต่อยอด พอเรำจบจำกกำรศึกษำแลว้
น่ีทุกคนออกไปท ำงำน น่ีศึกษำจบมำเหมือนกนั บำงคนประสบควำมส ำเร็จ บำงคน
ลม้ลุกคลุกคลำน มนัเป็นเพรำะอะไรล่ะ? มนัเป็นเพรำะอะไร?  

ส่ิงท่ีประสบควำมส ำเร็จ ประสบควำมส ำเร็จเพรำะอะไร? น่ีไงค ำวำ่กรรมมนัไม่มี
ผล เรำท ำส่ิงใดแลว้กแ็ลว้กนัไป กรรมมีผลสิ มีผลเพรำะวำ่เวลำเขำมีกำรศึกษำ เขำ
ขวนขวำย เขำใชป้ระสบกำรณ์ของเขำขวนขวำย เพื่อควำมช ำนำญของเขำ เวลำเขำ
ออกไปน่ีเขำจะมีโอกำสของเขำ แต่ถำ้เรำศึกษำของเรำแลว้ เรำศึกษำของเรำ แต่เรำไม่ท ำ
ส่ิงใดเพื่อเป็นควำมรู้ของเรำเลย ควำมรู้ ศึกษำน่ีเป็นธรรมชำติ แต่ถำ้เรำศึกษำแลว้ ควำมรู้
ของเรำหมำยถึงวำ่เรำมีปฏิภำณ เรำเอำไปขยำยควำม เรำต่อยอด เรำพิจำรณำของเรำ มนั
จะเป็นประโยชน์กบัเรำได ้ 

ถำ้เป็นประโยชน์กบัเรำได ้เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเกิดมำจำกไหน? กเ็กิดจำกกำรฝึกฝน
ของเรำทั้งนั้นแหละ แลว้พอเรำเกิดเป็นคน พอเรำเกิดเป็นคน ส่ิงน้ีท่ีมีค่ำมำก ค ำวำ่มีค่ำ
มำกนะ เวลำทุกข ์เวลำยำก ใครจะรู้กบัเร่ืองหวัใจของเรำ? เวลำเรำมีควำมสุข ควำมพอใจ
ของเรำ ใครจะรู้ส่ิงใดกบัเรำ? ไม่มีใครรู้ในเร่ืองหวัใจของเรำ แต่ในเม่ือเรำอยูก่บัสงัคม
โลกใช่ไหม สงัคมโลก ส่ิงท่ีเป็นโลกธรรม ๘ เขำพอใจกนัแต่สถำนะ  

สถำนะทำงสงัคม สถำนะทำงเศรษฐกิจ เห็นไหม สถำนะ สถำนะมนัเกิดจำกใคร
ล่ะ? ถำ้ไม่มีมนุษย ์ ไม่มีมนุษยม์นักไ็ม่มีสงัคม ไม่มีมนุษยม์นักไ็ม่มีตลำด น่ีเพรำะมนัมี
มนุษยข้ึ์นมำ แต่สถำนะอยำ่งนั้นเรำไปท ำเพื่อโลกธรรมไง เพรำะเรำมองขำ้มควำมเป็น
มนุษยข์องเรำไง ถำ้เรำมองขำ้มควำมเป็นมนุษย ์ พระพทุธเจำ้ถึงสอน สอนเรำเร่ืองปัจจยั 
๔  

น่ีส่ิงท่ีเรำแสวงหำเป็นปัจจยั ๔ เป็นเคร่ืองอำศยั ถำ้เคร่ืองอำศยั ส่ิงนั้นถำ้มีมำ มนั
มีมำโดยควำมชอบธรรมนะ ถำ้มนัมีมำดว้ยควำมชอบธรรม เรำท ำส่ิงใดเป็นสมัมำอำชีวะ
ดว้ยควำมชอบธรรม อนันั้นเรำปฏิเสธไม่ได ้ แต่ถำ้มนัไม่เป็นควำมชอบธรรมล่ะ? ถำ้ไม่
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เป็นควำมชอบธรรม เรำแสวงหำส่ิงน้ีมนัไม่เป็นควำมชอบธรรม อนันั้นน่ะมนัเป็นกรรม 
มนัเป็นบำปอกศุล เพรำะมนัไม่ชอบ มนัทุจริตอกศุล เป็นส่ิงท่ีไม่ดีงำม แต่ถำ้มนัดีงำมเรำ
ปฏิเสธส่ิงน้ีไม่ได ้น่ีถำ้เรำตั้งอยูบ่นหลกักำรอนัน้ี เห็นไหม “กล่ินของศีลหอมทวนลม” 

ดูสิเวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ตรัสรู้อยูใ่นป่ำนะ อยูใ่นป่ำ แต่เวลำท่ำน
เทศน์คร้ังแรกปัญจวคัคียแ์ค่ ๕ องคเ์ท่ำนั้นเอง แต่เพรำะเป็นควำมจริง น่ีเวลำเทศน์ในส่ิง
ท่ีเป็นวตัถุท่ีเรำจบัตอ้งดว้ยวตัถุธำตุ เรำเห็นมนุษยอ์ยู ่ ๕ คน คือพระปัญจวคัคีย ์ แต่เวลำ
เทศนำวำ่กำร เทวดำ อินทร์ พรหมส่งข่ำวเป็นชั้นๆๆ ข้ึนไป น่ีเทวดำ อินทร์ พรหมส่งข่ำว
เป็นชั้นๆ ข้ึนไปเลย เห็นไหม เรำส่ือสำรออกไปสิ เทคโนโลยส่ืีอสำรออกไป น่ีโทรศพัท์
เรำคุยกนั ๒ คน แต่ส่ือท่ีมนัออกไปมนัขนำดไหน? แลว้ส่ิงท่ีเขำรับรู้ไดล่้ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำน่ีเทศนำวำ่
กำรนะ เทวดำ อินทร์ พรหมรับรู้ต่อๆ กนัไปเป็นมหำศำลเลย ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นควำม
จริง มนัจะมำก มนัจะนอ้ย แต่มนัเป็นควำมจริง แต่ส่ิงท่ีมนัเป็นควำมไม่จริงล่ะ? ฉะนั้น 
พอเรำจะเอำควำมจริงของเรำนะ ทีน้ีเรำเป็นมนุษย ์ เรำศึกษำ น่ีเรำศึกษำตำมวยั ถำ้วยัเรำ
ศึกษำ ตอนน้ีเรำหำควำมดีงำมของเรำ ทำงวิชำกำรของเรำ ถำ้ใครฉลำดจะเกบ็ส่ิงน้ีไวม้ำก 

ฉะนั้น คนฉลำด น่ีเร่ืองของฉลำดใช่ไหม? เร่ืองของฉลำด เร่ืองของกำรศึกษำ 
เร่ืองท่ีวำ่เรำศึกษำ เรำมีหนำ้ท่ีกำรงำนของเรำ แต่ในศำสนำ ศำสนำบอก “ควำมดี” เอำส่ิง
ท่ีฉลำดดว้ย คนฉลำดดว้ย คนท่ีประสบควำมส ำเร็จดว้ย แลว้คนดีดว้ย ส่ิงท่ีเป็นควำมดีไง 
ศีลธรรม จริยธรรม ถำ้มีศีลธรรมนะ ศีลธรรมน่ีมนุษยต่์ำงจำกสตัว ์สตัวเ์ดรัจฉำนนะ สตัว์
ไม่เหมือนมนุษยเ์ลย เพรำะสตัวม์นักมี็ชีวิต มนุษยก์มี็ชีวิต มนุษยเ์รำมีครอบครัว สตัวม์นั
กมี็ครอบครัวของมนัเหมือนกนั 

น่ีมนุษยต่์ำงจำกสตัว ์ เพรำะสตัวม์นัไม่มีศีลธรรม เวลำศีลธรรมของมนั เห็นไหม 
เวลำของมนั มนัใชชี้วิตโดยสญัชำตญำณของมนั มนุษยต่์ำงจำกสตัวเ์พรำะมีศีลธรรม ถำ้
เรำมีศีลธรรมข้ึนมำ คุณงำมควำมดีน่ีศีลธรรม เวลำคนดีจริงๆ น่ีนะเขำปิดทองหลงัพระ 
เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ตรัสรู้องคเ์ดียวอยูใ่นป่ำ ถำ้ตรัสรู้อยูอ่งคเ์ดียวในป่ำ 
แลว้วำงธรรมและวินยัไว ้ 
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เรำจะบอกวำ่เรำเกิดมำเป็นชำวพทุธนะ หรือใครนบัถือศำสนำอ่ืนกดี็ ในเม่ือ
ศำสนำอ่ืนนัน่กต็ำมลทัธิศำสนำของเขำ แต่ในเม่ือเรำถือศำสนำพทุธนะ เวลำองคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ เห็นไหม น่ีวฒันธรรมประเพณี เรำเกิดมำในวฒันธรรมประเพณี 
อยำ่งใดกแ็ลว้แต่เรำมองตำกนัสิ พอเรำมองตำกนัน่ีดีหรือชัว่เรำรู้กนัไดน้ะ เรำมองตำกนั 
ดีหรือชัว่เรำรู้กนัได ้ 

ทีน้ีรู้กนัได ้ น่ีวำงธรรมและวฒันธรรม แลว้เรำเกิดท่ำมกลำงวฒันธรรมของชำว
พทุธ ถำ้เรำท่ำมกลำงวฒันธรรมของชำวพทุธ เห็นไหม น่ีกำรเสียสละ กำรดูแลกนั ดู
ครอบครัวใหญ่นะ แต่เดิมในสงัคมเรำอยูก่บัศำสนำ อยูก่บัวฒันธรรมประเพณี แต่
ในตอนน้ี อำหำรในโลกน้ีนะเป็นอำหำรขยะ เพรำะตอ้งกินรสชำติเดียวกนั คุณภำพ
เหมือนกนัทัว่โลก  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลำประชำธิปไตย น่ีส่ิงท่ีมนัเป็นคุณงำมควำมดีกมี็ แต่ส่ิงท่ีมำลบ
ลำ้งวฒันธรรมประเพณี คือครอบครัวใหญ่ของเรำ เห็นไหม มีปู่  มียำ่ มีตำ มียำยใน
ครอบครัวเดียวกนั มีควำมอบอุ่น เด๋ียวน้ีทุกคนจะเอำแบบทนัสมยั น่ีครอบครัวเลก็ๆ แลว้
กป็ล่อยใหล้กูเดก็เลก็แดงมนัวำ้เหวข่องมนัไป น่ีเรำไม่ดูแลมนั แลว้สุดทำ้ยเรำกไ็ปแกก้นั
ท่ีปลำยเหตุ ปลำยเหตุต่อเม่ือมนัเสียไปแลว้ไง พอปลำยเหตุมนัเสียไปแลว้ทุกคนนัง่คอ
ตกนะ แต่ถำ้เรำกดักอ้นเกลือกิน  

ค  ำวำ่กดักอ้นเกลือกิน เร่ืองวตัถุ เร่ืองส่ิงควำมเจริญทำงโลกเรำพออยู ่เพรำะเรำไม่
มีควำมจ ำเป็นแบบทำงตะวนัตกหรอก ท่ีทำงตะวนัตกเขำมีควำมจ ำเป็นเพรำะฤดูกำลของ
เขำบงัคบั แต่ของเรำน่ีนะเรำเกิดในประเทศอนัสมควร ๓ ฤดูของเรำน่ีนะ เรำอยูใ่น
กระท่อมหอ้มหอน่ีเรำอยูไ่ดน้ะ แต่ถำ้ทำงตะวนัตกนะเขำอยูไ่ม่ไดห้รอก ถึงเวลำหนำ้
หนำวนะเขำอยูอ่ยำ่งนั้นไม่ได ้ฉะนั้น วฒันธรรมประเพณีของเขำถึงไม่เหมือนเรำ 

ฉะนั้น เรำจะเอำส่ิงนั้น ถำ้เรำอยูก่บัสงัคมโลก เรำจะไม่ปฏิเสธสงัคม เรำตอ้ง
เขำ้ใจสงัคมทุกๆ สงัคมเพื่อควำมกวำ้งขวำงในทำงวิชำกำร แต่ในควำมกวำ้งขวำงทำง
วิชำกำรนั้น วิชำกำรนั้นเรำรู้ เห็นไหม รู้น้ีรู้เร่ืองโลก โลกียปัญญำ แต่โลกตุตรปัญญำท่ี
เรำอยำกรู้กนัมำกกวำ่น้ี คือเรำอยำกรู้ตวัเรำเอง ทุกคนน่ีนะรู้ไดทุ้กอยำ่ง น่ีถำ้เรำมีควำม
บกพร่องส่ิงใดนะ เรำจำ้งท่ีปรึกษำไดห้มดเลย น่ีเรำประกอบสมัมำอำชีวะต่ำงๆ มีท่ี
ปรึกษำทำงกฎหมำย มีท่ีปรึกษำทำงวิจยักำรตลำด เรำจำ้งไดห้มดเลย แต่เรำไม่สำมำรถ
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จำ้งคนใหเ้รำมีควำมสุขได ้ เรำไม่สำมำรถจำ้งคนบอกวำ่ใหเ้รำมีควำมสุข ใหเ้รำประสบ
ควำมส ำเร็จ เรำจำ้งไม่ได ้ 

ฉะนั้น เรำจำ้งใหธ้รรมกบัเรำไม่ได ้ เห็นไหม เรำถึงมองขำ้มตวัเรำเองไม่ได ้ น่ี
พทุธศำสนำสอนท่ีน่ีไง น่ีถำ้บอกปัจเจกบุคคล ถำ้ปัจเจกบุคคลเป็นเร่ืองของส่วนตวั เร่ือง
ของบุคคลคนนั้น แลว้ยงัจะมองกลบัอีกนะ บอกวำ่น่ีพทุธศำสนำสอนใหเ้ห็นแก่ตวั อตฺ
ตำ หิ อตฺตโน นำโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน สอนใหค้นเห็นแก่ตวั น่ีเวลำมองมองคบัแคบ 
พระพทุธเจำ้ไม่ไดส้อนใหเ้ห็นแก่ตวั แต่ทุกคนเป็นคนดีนะ น่ีพอ่แม่เรำมีลกู ลกูทุกคน 
๔-๕ คน ลกูเป็นคนดีหมดเลย โอโ้ฮ ถำ้คนดีกบัคนดีอยูด่ว้ยกนันะ ในบำ้นจะร่มเยน็เป็น
สุขไปหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั อตฺตำ หิ อตฺตโน นำโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถำ้ตนคนนั้นพึ่งได ้ลกู
ของเรำ พี่นอ้งของเรำเป็นคนท่ีมีก ำลงั ทุกคนเป็นท่ีพึ่งตวัเองไดน้ะ น่ีแลว้ทุกคนหำแต่
สมบติั หำแต่ปัจจยัเขำ้มำ มำเจือจำนกนั โอโ้ฮ มีแต่ควำมร่มเยน็เป็นสุข ถำ้มีควำมร่มเยน็
เป็นสุข น่ีสงัคมมนัจะมีควำมสุขไหม? ทีน้ีพอเรำบอกวำ่ตอ้งเห็นแก่สงัคมก่อนๆ ใช่เห็น
แก่สงัคมก่อน เพรำะวำ่คนเรำเกิดมำ เห็นไหม แมแ้ต่ร่ำงกำยกไ็ม่เหมือนกนั ควำมรู้สึก
นึกคิดของคนกไ็ม่เหมือนกนั อ  ำนำจวำสนำบำรมีของคนกไ็ม่เหมือนกนั สอนแลว้สอน
อีก บำงคนสอนแลว้สอนอีกมนักไ็ม่ยอมรับรู้เสียที บำงคนเขำ้ใจไดทุ้กๆ อยำ่งเลย 

น่ีในเม่ือมนัเป็นเวร เป็นกรรม ท่ีจะใหเ้สมอกนัมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ถำ้มนั
เป็นไปไม่ได ้ถำ้เรำเขำ้ใจของเรำ เห็นไหม อตฺตำ หิ อตฺตโน นำโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถำ้
ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนดว้ย รัฐบำลไม่ตอ้งมำดูแลเรำ สงัคมไม่ตอ้งดูแลเรำ เรำน่ีแหละจะ
เป็นผูน้ ำเขำอีกต่ำงหำก ถำ้เรำเป็นผูน้ ำของเขำได ้ น่ีตรงไหนท่ีมนัเห็นแก่ตวั? แต่เพรำะ
มนัแบบวำ่สงัคมนะใส่หนำ้กำกเขำ้หำกนั สบำยดีไหม? สบำยดี ใจทุกขเ์กือบตำย  

น่ีกเ็หมือนกนั บอกเรำดีหมด ทุกอยำ่งดีหมด ถำ้ตวัเองขำ้งในนะ น่ีถำ้มนัมี
ศีลธรรม จริยธรรม กฎหมำยน่ีมนัไวบ้งัคบัเวลำผูท้  ำผดิ แต่ถำ้มีศีลธรรม จริยธรรมนะมนั
มีควำมละอำย เรำจะท ำส่ิงใดผดิเรำท ำไม่ลงนะ ทำงตะวนัตกเขำมีตรงน้ี เขำมีของเขำ เขำ
มีควำมละอำย ถำ้มีควำมละอำยป๊ับเขำตอ้งตรงไปตรงมำ แต่ของเรำน่ีสงัคมพทุธ ศีล ๕ 
ดว้ย พดูอยำ่ง ท ำอยำ่ง  
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พระพทุธเจำ้บอกเลยนะ มนุษยน่ี์เป็นสตัวป์ระหลำด คิดอยำ่งหน่ึง ควำมคิดน่ีคิด
อยำ่งหน่ึง เวลำพดูน่ีพดูไพเรำะมำกนะ เวลำท ำท ำอีกอยำ่งหน่ึง มนัพดูไม่ได ้ คิดน่ีคิดได ้
แต่จะท ำไปน่ีท ำไม่ได ้ น่ีไงพอกิเลสมนัมำบงัตำ แลว้คิดวำ่เรำท ำส่ิงใดไปแลว้จะไม่มีใคร
รู้กบัเรำ แต่ผูรู้้เขำมี ยิง่พอ่แม่เล้ียงลกูมำ ลกูมนัท ำอะไร น่ีพอ่แม่รู้เลยวำ่ลกูมนัตอ้งกำร
อะไร เพรำะเล้ียงมำตั้งแต่ตน้ แต่เดก็มนัวำ่มนัฉลำดนะ มนัท ำอะไรผูใ้หญ่ตำมไม่ทนัมนั
หรอก 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีเรำบอกวำ่ควำมดีไง ควำมดีทำงวิชำกำร ทำงกำรศึกษำ กำรศึกษำเรำ
ตอ้งศึกษำนะ ถำ้ยิง่กำรศึกษำเรำมีหลกัของเรำ เรำจะไม่เป็นเหยือ่นะ เรำพดูบ่อยนะ เวลำ
เขำตกทอง ท ำไมเรำปลดสร้อยของเรำใหเ้ขำไปท ำไม? กเ็พรำะควำมโลภอยำกไดส้ร้อย
เส้นใหญ่ แต่ถำ้เรำไม่ปลดสร้อยของเรำออกจำกคอ ใครมนัจะปลดสร้อยของเรำออกไป 
แต่ถำ้เรำมีหลกัวิชำกำร เรำมีกำรศึกษำ ถำ้เรำมีปัญญำใครหลอกเรำไม่ไดห้รอก  

มนัไม่มีท่ีใครอยูดี่ๆ มนัจะเอำสร้อยเส้นใหญ่มำใหเ้รำ มนัไม่มีหรอก แต่ถำ้เรำไม่
มีทำงวิชำกำร มีส่ิงใดเรำเป็นเหยือ่เขำตลอดนะ แต่ถำ้เรำมีหลกัมีวิชำกำรแลว้เรำจะไม่
เป็นเหยือ่ใคร ถำ้เรำไม่เป็นเหยือ่ใคร เห็นไหม ท ำไมถึงไม่เป็นเหยือ่ล่ะ? เรำไม่เป็นเหยือ่
เพรำะเรำมีหลกัของเรำไง เรำมีหลกัวิชำกำรของเรำไง เรำมีควำมรู้ของเรำไง ถำ้เรำมี
ควำมรู้ของเรำ ใครมนัจะหลอกเรำ แต่ถำ้ใครหลอกเรำไม่ได ้แลว้เรำจะเป็นประโยชนก์บั
คนอ่ืนอยำ่งไรล่ะ? 

ถำ้เรำจะเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืนอยำ่งไร เห็นไหม เวลำพวกโยมทุกขร้์อนนะ 
เวลำทุกข ์เวลำยำกให้มองดูพระ ถำ้พระปฏิบติันะ หลวงปู่ มัน่ท่ำนอยูใ่นป่ำของท่ำนนะ น่ี
อยูใ่นป่ำ ถำ้วนัไหนไม่ฉนัอำหำรท่ำนกไ็ม่บิณฑบำต ถำ้วนัไหนฉนัอำหำรท่ำนถึงไป
บิณฑบำต น่ีบำงวนักฉ็นั บำงวนักไ็ม่ฉนั ถำ้ไม่ฉนัน่ีไม่ฉนัเพื่ออะไร? ไม่ฉนัเพื่อเอำเวลำ 
เอำโอกำส เอำควำมสมดุลของใจ ถำ้ใจฉนัอำหำรแลว้น่ีมนัอ่ิมเตม็ของมนั มนัอืดอำด แต่
ถำ้วนัไหนไม่ฉนัอำหำรนะ น่ีถำ้ทำงโลกวำ่หิวอำหำร แต่ทำงร่ำงกำยมนัไม่มีพลงังำนท่ี
เหลือใช ้ 

ทีน้ีพอมนัใชปั้ญญำไป มนัพิจำรณำของมนัไป มนัพิจำรณำในอะไร? พิจำรณำใน
ส่ิงท่ีจิตใจมนัเกำะเก่ียวอะไร? จิตใจมนัจะพน้จำกอ ำนำจของควำมยดึเหน่ียว ไอพ้วกวิตก
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กงัวลในใจออกไปไดอ้ยำ่งไร? มนัพิจำรณำของมนั มนัมีเหตุมีผล มนัพิจำรณำของมนั 
เห็นไหม น่ีปัญญำอยำ่งนั้นมนัเกิดข้ึน  

ฉะนั้น ดูกำรด ำรงชีวติของครูบำอำจำรยเ์รำสิ ถำ้ครูบำอำจำรยเ์รำนะ อำหำรน่ี ๓ 
วนั ๔ วนักินหนหน่ึง แลว้พอฉนัอำหำรหนหน่ึงน่ีอยูไ่ปอีก ๓ วนั ๔ วนั แลว้ควำม
เป็นอยู ่ อยูด่ว้ยปัจจยั ๔ ท ำไมท่ำนอยูไ่ด?้ แลว้ถำ้วำ่คนเรำจะมีควำมสุขๆ เพรำะมัง่มีศรี
สุข เป็นเศรษฐีอนัดบัโลกตอ้งมีควำมสุขๆ แลว้ถำ้มีควำมสุขมำทะเลำะกนัท ำไม? แลว้
เวลำครูบำอำจำรยท่์ำนอยูใ่นป่ำในเขำ ท่ำนอยูข่องท่ำนดว้ยธุดงควตัร ท่ำนอยูข่องท่ำน 
ท่ำนมีควำมสุขจริงหรือ? มีควำมสุขไหม? 

มนัมีคนพดูบ่อยนะ วำ่เขำอยูก่บัโลกเขำมีควำมสุขมำก เพรำะเขำไดใ้ชชี้วิตทำง
โลก น่ีทุกอยำ่งมีควำมสะดวกสบำย เขำมีควำมสุข จริงหรือเปล่ำ? แลว้เวลำครูบำอำจำรย์
ของเรำอยูใ่นป่ำในเขำ น่ีถำ้ทำงโลกมองวำ่อตัคดัขำดแคลน แมแ้ต่หลวงตำท่ำนพดูเลยวำ่
หลวงปู่ มัน่เวลำท่ำนอยูใ่นป่ำ เห็นไหม เหมือนเศษคน ถำ้โลกมองมำนะเหมือนเศษคน 
เหมือนเศษคนเลย ไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัส่วนตวัเลย แต่ท่ำนมีควำมสุขของท่ำน  

น่ีเวลำถำ้มองทำงโลกเป็นเศษคน แต่ถำ้เทวดำ อินทร์ พรหมนะท่ำนบอกน่ีศำกย
บุตรพทุธชิโนรส เทวดำ อินทร์ พรหมท่ำนมองมำ หลวงปู่ มัน่ท่ำนอยูใ่นป่ำในเขำนะ 
ท่ำนบอกวำ่ ๔ ทุ่ม ๕ ทุ่มเทวดำมำแลว้ พรหมมำแลว้ แลว้เขำบอกวำ่ท ำไมเทวดำ อินทร์ 
พรหมไม่ไปหำคนอ่ืนล่ะ? เรำกจ็ะบอกวำ่น่ีเวลำอยูใ่นป่ำในเขำ กลำงคืนมนัจะมืดไป
หมด เพรำะอยูใ่นป่ำมนัไม่มีไฟ แต่ถำ้จิตใจผูท่ี้มีธรรม น่ีมนัสวำ่งไสวเขำรู้ไดอ้ยำ่งไร? 

น่ีเรำมองกนั เรำมองกนัวำ่ถำ้เรำมีควำมสุขเรำตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอำศยัอุดม
สมบูรณ์ อุดมสมบรูณ์นะ ถำ้คนท่ีจิตใจเป็นธรรมเขำจะใชส่ิ้งนั้นเป็นประโยชน์ แต่ถำ้
จิตใจเขำไม่เป็นธรรมเขำเป็นทำสนะ เขำเป็นทำสผูไ้ปดูแลส่ิงนั้นนะ เหมือนเรำมีคนใช้
เลย แต่ถำ้จิตใจเขำเป็นธรรม เขำเป็นเจำ้ของ เขำเป็นผูดู้แล ผูใ้ชจ่้ำยส่ิงนั้น แต่ถำ้พดูถึงมี
คุณธรรมในหวัใจล่ะ? มีคุณธรรมในหวัใจนะ เวลำเรำทุกข ์เรำมีควำมกงัวล น่ีส่ิงน้ีบีบคั้น
หวัใจเรำ แลว้ถำ้ส่ิงน้ีมนัไม่มีล่ะ? แลว้ถำ้มนัเป็นอิสระล่ะ? ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์ขนำด
ไหน?  
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น้ีพดูถึงถำ้เรำมองทำงโลกวำ่อะไรมนัเป็นหลกั หลกัทำงชีวิต ถำ้ชีวิตมีแค่น้ีมนั
พอได ้มนัพอไดเ้พรำะอะไร? น่ีถำ้เรำมีศีลธรรมนะ จิตใจเรำมีศีลธรรม เรำอ่ิมเตม็ของเรำ 
อ่ิมเตม็หมำยควำมวำ่เรำจะไม่หวัน่ไหวไปกบัโลกธรรม ๘ มีลำภเส่ือมลำภ มียศเส่ือมยศ 
ถำ้เขำมีลำภกนั เขำมียศสกักำระกนั เรำไปมองส่ิงนั้นเรำกเ็ป็นเหยือ่ถอดทองใหเ้ขำ ถอด
สร้อยใหเ้ขำ แต่ถำ้เรำไม่ต่ืนลำภสกักำระไปกบัเขำ สร้อยเส้นน้ีมนัจะ ๒ สลึง มนัจะสลึง
เดียวกพ็อใจ กข็องฉนั เขำจะมีเส้นใหญ่ เส้นเลก็มนัเร่ืองของเขำ ถำ้เรำท ำใจของเรำได ้ใจ
ท่ีท ำไดอ้ยำ่งน้ี มนัจะตอ้งลึกซ้ึงในพทุธศำสนำ ในธรรมะค ำสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้  

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้เวลำสอนนะ น่ีเวลำเรำศึกษำ เรำศึกษำแบบทำง
โลกเขำเรียกวำ่ “สุตมยปัญญำ” สุตมยปัญญำคือศึกษำทำงวิชำกำร ศึกษำแบบพวกโยม
ศึกษำน่ีแหละ แต่เวลำเรำปฏิบติั เห็นไหม สุตมยปัญญำ จินตมยปัญญำ ภำวนำมยปัญญำ 
พอเวลำภำวนำมยปัญญำ เวลำจิตเรำเร่ิมควบคุมใจของเรำ ถำ้ใจของเรำสงบได ้ใจของเรำ
มีปัญญำได ้ แลว้ถำ้ใจเรำมีปัญญำ น่ีภำวนำมยปัญญำท่ีมนัเกิดข้ึนมำไดม้นัจะช ำระส่ิงท่ี
เป็นควำมเห็นผดิ 

อริยสจัมีหน่ึงเดียว ทฤษฎีท่ีเรำศึกษำกนัน่ีมีหน่ึงเดียว เรำศึกษำจำกทฤษฎีเดียวกนั 
แต่เวลำสอบข้ึนมำ น่ีเวลำคนสอบ สอบแลว้คะแนนไม่เท่ำกนั แต่ศึกษำจำกทฤษฎี
เดียวกนั อริยสจัน้ีมีหน่ึงเดียว ถำ้หน่ึงเดียว พออริยสจัมนัเกิดข้ึนมำ ภำวนำมยปัญญำมนั
เกิดข้ึนมำ พอมนัช ำระลำ้ง มนัส ำรอก มนัคลำยควำมวิตกกงัวล คลำยสงัโยชน์ออก ถำ้
คลำยสงัโยชน์ออกมนัไม่มีส่ิงใด เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ย
อุปกิเลส จิตเดิมแทผ้อ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้ำ้มพน้กิเลส มนัผอ่งใส มนัมีควำมสวำ่ง
ไสว มนัมีควำมพอใจของมนั  

ควำมสุข ควำมจริง คุณค่ำของชีวิต ตรงน้ีมีค่ำมำก ถำ้มีค่ำมำก ส่ิงท่ีเป็นสมบติั
ทำงโลกน่ีเรำมองแลว้เกอ้ๆ เขินๆ เลยนะ เรำจะวำงส่ิงนั้นไว ้เรำจะไม่ไปวิตกกงัวลกบัส่ิง
นั้น เรำจะรักษำสมบติัของเรำ ถำ้รักษำสมบติัของเรำ เห็นไหม น่ี อตฺตำ หิ อตฺตโน นำโถ 
ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้ แลว้ทุกคนมีหมดนะ ทุกคนมีใจ พอมีใจ มีพลงังำน ปฏิสนธิจิต
มำเกิดเป็นมนุษยม์นัมีเหมือนกนัหมดเลย แต่เวลำมนัส่งออกไง  
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ดูพลงังำนสิ อยำ่งน ้ำมนัเติมมำเตม็ถงัเหมือนกนัเลย แลว้บำงคนเกือบหมดถงันะ 
บำงคนน ้ำมนัหมดถงั ไม่มีน ้ำมนัเลยมีแต่ถงัเปล่ำๆ แต่ถำ้เรำรักษำน ้ำมนั เรำเติมน ้ำมนั ถำ้
น ้ำมนัของเรำเตม็ถงั เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส น่ีทุกคนมีสิทธ์ิเหมือนกนั เพรำะทุกคน
มีจิตเหมือนกนั ทุกคนมีควำมรู้สึกเหมือนกนั ทุกคนมีชีวะเหมือนกนั ชีวะคือปฏิสนธิจิต 
เวลำเกิดมำเป็นมนุษยแ์ลว้ เกิดเป็นมนุษยน่ี์ ถำ้เรำส่งออก เรำส่งออกมำเป็นควำมรู้สึกนึก
คิด แลว้เรำอยูก่บัโลกไป  

น่ีโลก โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ พระรัฐปำล เห็นไหม อยูก่บัพอ่แม่ พอ่แม่มีลกูชำย
คนเดียว เวลำออกไปบวชแลว้เป็นพระอรหนัต ์ พอ่แม่น่ีขนสมบติัมำกองไวเ้ตม็ไปหมด
เลย เตม็ไปหมดเลย บอกวำ่ 

“ลกู สมบติัน้ีท ำอยำ่งไร?” 

ลกูบอกวำ่ “สมบติัน้ีนะ ใส่รถแลว้เขน็ไปแม่น ้ำ แลว้ดั้มพม์นัท้ิงไป ดั้มพม์นัท้ิง
ไปเลย” 

โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ เพรำะของอยำ่งน้ีมนัไม่มีอ่ิมเตม็หรอก หวัใจของพระรัฐ
ปำลเป็นพระอรหนัตเ์ตม็หมดแลว้ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ สมบติัส่ิงใดตำมกระแส เวลำมี
ค่ำน่ีมีค่ำมำก เวลำโลกเขำเลิกนิยมใชไ้ม่มีค่ำส่ิงใดเลย แลว้เรำกต่ื็นกนั วิ่งกนั พยำยำมหำ
ส่ิงนั้นมำเป็นสมบติัของเรำ แต่หวัใจน่ีทุกคนหำไม่เจอ ฉะนั้น ถำ้เรำรักษำส่ิงน้ีเขำ้มำท่ี
หวัใจได ้รักษำท่ีใจของเรำได ้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรำได ้ 

ถำ้ดูแลใจของเรำนะ น่ีเพรำะค ำวำ่เกิดเป็นมนุษย ์ ฉะนั้น พอเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้
มนัเป็นไปตำมวยั ขณะท่ีเรำศึกษำเรำกต็ั้งใจศึกษำ น่ีตั้งใจศึกษำ ศึกษำเพรำะ เพรำะถำ้เรำ
มีทำงวิชำกำรนะ เวลำเรำศึกษำน่ีเรำจบใช่ไหม? เรำจบทำงกำรศึกษำไป ส่ิงน้ีมนัจะเป็น
พื้นฐำน แลว้ถำ้พื้นฐำน เรำจะท ำอำชีพใดกแ็ลว้แต่ เพรำะเรำศึกษำแลว้ เวลำไปท ำงำนไม่
ตรงกบัท่ีเรำศึกษำเล่ำเรียนมำหรอก แต่เรำเรียนมำขนำดไหนเรำท ำของเรำไป น่ีมนักต็อ้ง
ด ำรงชีวิตไปขำ้งหนำ้ แลว้ถำ้เรำมีศีลธรรม จริยธรรมอยำ่งน้ีเรำมีควำมรับผดิชอบนะ 
เวลำคนเรำมีควำมรับผดิชอบ เรำตอ้งดูแลชีวิตเรำ  

เรำตอ้งดูแล เห็นไหม “ควำมกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมำยของคนดี” จะมีมำก มี
นอ้ยเรำกตญัญูกตเวที ยิง่พอ่แม่น่ีนะ พอ่แม่ไม่ตอ้งกำรส่ิงใดกบัเรำเลย พอ่แม่จะถำมวำ่
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ลกูมีควำมสุขไหม? ลกูมีควำมสุขไหม? พอ่แม่ตอ้งกำรอยำกใหล้กูมีควำมสุข ถำ้ลกูมนัมี
ควำมสุขนะ เรำแสดงออกแค่ค่ำน ้ำใจกบัผูท่ี้มีคุณกบัเรำ ถำ้เรำไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัท่ีจะ
แสดงน ้ำใจของเรำ เรำกแ็สดงควำมกตญัญู น่ีแค่คิดถึง แค่ถำมควำมสุข ควำมทุกขก์นั  

น่ีถำ้เรำพดู ส่ิงน้ีมนัแสดงออก ถำ้เรำไม่มีวตัถุท่ีแสดงออก เรำกแ็สดงออกดว้ย
กิริยำ น่ีกตญัญูกตเวที ถำ้พอ่แม่มีควำมสุข พอ่แม่มีส่ิงท่ีไวว้ำงใจได ้ แลว้กบัเรำน่ีเรำก็
ไวว้ำงใจกนัได ้ ส่ิงน้ีมนัจะท ำใหค้วำมไวว้ำงใจกนั มนัจะเป็นควำมดี ควำมดีท่ีวำ่มนัไม่
กระทบกระเทือนในหวัใจ เห็นไหม น่ีควำมดี คนดีกบัคนฉลำด ถำ้คนฉลำดนะ คิดวำ่
ตวัเองฉลำด แลว้พยำยำมแสวงหำส่ิงท่ีเรำคิดวำ่เป็นควำมถกูตอ้งๆ โดยกิเลส เวลำท่ีเรำจะ
แกไ้ข ถึงสุดทำ้ยแลว้เรำจะแกไ้ขนะ เรำแกไ้ขข้ึนมำน่ีจะแกไ้ขไม่ทนั  

แต่ถำ้เรำมีสติปัญญำของเรำนะ เห็นไหม ในเม่ือเรำเกิดมำมนัมีค่ำเท่ำกนัตั้งแต่วนั
เกิดแลว้ ใครมนัจะสูง ใครมนัจะต ่ำกวำ่ใคร? ไม่มีหรอก จิตใจของเรำเท่ำนั้นแหละ ไป
ยอมจ ำนนไงวำ่เรำสูงกวำ่ เรำต ่ำกวำ่ เรำมีขอ้บกพร่อง เรำมีปมดอ้ย น้ีมนัเป็นกำรวำ่เรำ
ท ำลำยหวัใจเรำเอง ใครมนัจะสูงกวำ่ใคร? น่ีเรำเกิดมำเป็นคนเท่ำกบัคน พทุธศำสนำสอน
ท่ีน่ี ควำมเสมอภำค เห็นไหม เรำเกิดมำเป็นคนเท่ำกบัคน แลว้เขำจะสูงกวำ่เรำตรงไหน? 
เขำจะต ่ำกวำ่เรำตรงไหน? 

แต่พดูถึงกำรแสดงออก เห็นไหม กำรแสดงออกควำมดี กำรแสดงออกของค่ำ
น ้ำใจ เรำมีน ้ำใจต่อกนั ถำ้เรำมีน ้ำใจต่อกนัแต่เรำตอ้งมีปัญญำนะ เรำมีน ้ำใจต่อกนั เรำมี
ปัญญำหมำยถึงวำ่ ถำ้บอกเรำมีน ้ำใจๆ ทุกคนจะบอกถำ้มีน ้ำใจตอ้งแสดงออกอยำ่งนั้น 
เรำกเ็ลยกลำยเป็นวำ่เรำตอ้งวิ่งเตน้ตำมเพลงท่ีเขำใหเ้รำเตน้ตำมนั้นหรือ? ชีวิตเรำ เรำกมี็
หลกัของเรำ ชีวิตของเรำ เรำกเ็ป็นเจำ้ของชีวิตของเรำนะ  

เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้สอนใหมี้ศรัทธำ ใหมี้ควำมเช่ือในศำสนำ
นะ ถึงท่ีสุดแลว้ เวลำถำ้ปฏิบติัแลว้ท่ำนบอกวำ่ “กำลำมสูตร อยำ่เช่ือ” อยำ่เช่ือนะ อยำ่เช่ือ
ตำมๆ กนัมำ อยำ่เช่ือวำ่มนัจะเป็นส่ิงท่ีเรำเขำ้ใจได ้อยำ่เช่ือ ตอ้งพิสูจน์ก่อน ไม่ใหเ้ช่ือนะ 
เรำอยำ่เช่ืออะไรง่ำยๆ เช่ือส่ิงใดกไ็ม่ได ้ ตอ้งพิสูจน์ตรวจสอบก่อนวำ่เป็นอยำ่งนั้นจริง
หรือเปล่ำ? แต่ทีน้ีถำ้เรำยงัไม่ศรัทธำ เรำยงัไม่เขำ้ใจเร่ืองศำสนำ เรำมีศรัทธำ เรำศึกษำ
ของเรำไปก่อน แต่เวลำศึกษำแลว้อยำ่เพิ่งเช่ือ อยำ่เพิ่งเช่ือ เพรำะ เพรำะควำมดีกวำ่น้ียงัมี
มำกกวำ่น้ีนะ ควำมดีท่ีมีมำกข้ึนไป เรำเจริญเติบโตข้ึนไปเพื่อประโยชน์กบัเรำ  



ท ำดีท ำไม ๑๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีคุณค่ำของชีวิต ถำ้คุณค่ำของชีวิต เรำเกิดมำในพทุธศำสนำ กำรเกิดมีค่ำเท่ำกนั
แลว้ ใครจะสูงกวำ่ใคร ใครจะต ่ำกวำ่ใครไม่มี ฉะนั้น เวลำใครจะสูงกวำ่ใคร ใครจะต ่ำ
กวำ่ใครไม่มี ในพทุธศำสนำนะ เวลำเขำเกิดเป็นสตัว ์เกิดเป็นทุกขท์นเขญ็ใจมนัสูงต ่ำกวำ่
กนัไหมล่ะ? อนันั้นถำ้เกิดมำแลว้น่ีมนัเป็นเร่ืองของเขำ ในเม่ือบุญพำเกิด บำปพำเกิด เห็น
ไหม เกิดเป็นกษตัริย ์ เป็นอะไรต่ำงๆ เวลำทุกขท์นเขญ็ใจเขำกเ็ป็นไปได ้ เวลำเกิดเป็น
กษตัริยก์อ็อกบวชเป็นพระ เวลำเกิดเป็นเศรษฐีกฎุมพีต่ำงๆ กม็ำบวชเป็นพระ ถำ้เขำมี
ศรัทธำนะเขำบวชเป็นพระ  

เวลำบวชเป็นพระแลว้มีค่ำเท่ำกนั เพรำะถือศีล ๒๒๗ เหมือนกนั ไม่มีพระองค์
ไหนจะถือศีลมำกกว่ำพระองคไ์หน ไม่มี แต่เวลำประพฤติปฏิบติัข้ึนไปแลว้ ในวงกำร
ทำงวิชำกำร เขำจะรู้วำ่ในวงกำรวิชำกำรเป็นอยำ่งไร ในวงกำรของพระกเ็หมือนกนั เวลำ
พระปฏิบติัข้ึนมำ เวลำพระปฏิบติัแลว้ ถำ้มีคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม อริยสจัมีหน่ึง
เดียว เวลำพดูพดูเหมือนกนั น่ีถำ้พดูแตกต่ำงกนัตอ้งผดิคนหน่ึง  

ทีน้ีเวลำถำ้จิตใจบรรลุธรรม หรือจิตใจมีควำมรู้ในสจัธรรม อนันั้นแหละเขำ
เคำรพกนัท่ีนัน่ ศีลเหมือนกนั ศีลเท่ำกนั แต่เขำเคำรพคุณธรรมในใจ ถำ้เคำรพคุณธรรม
นะ เหมือนคนตำบอด เวลำคนตำบอด เขำเดินไปไหน เขำตำบอดเขำกใ็ชป้ระสบกำรณ์ 
ใชส้ญัชำตญำณของเขำไป แต่ถำ้มีคนตำดีจูงเขำล่ะ? คนตำดีหมำยถึงวำ่คนบรรลุธรรม 
ถำ้บรรลุธรรมมนัตอ้งผำ่นสงัโยชน์ ผำ่นเคร่ืองร้อยรัดของจิต ถำ้ผำ่นเคร่ืองร้อยรัดของจิต 
มนัปลดอยำ่งไร? ปลดควำมมืดบอดในใจอยำ่งไร? ถำ้ปลดอยำ่งไร?  

น่ีไงเวลำท่ีพระเขำฟังธรรมๆ ฟังตรงน้ี ตรงใหค้นตำดีบอกคนตำบอด แลว้ถำ้คน
ตำดีบอกคนตำบอด คนตำบอดมนับอดท่ีไหน? บอดท่ีตำของเขำ ถำ้บอดท่ีตำของเขำ น่ี
เวลำแกค้นตำบอดเขำตอ้งไปแกท่ี้ตำของเขำ แลว้แกด้ว้ยวิธีส่ิงใด? คนตำดีจะบอกวธีิแก ้
น่ีเวลำเรำจะแกใ้จของเรำ เห็นไหม เรำตอ้งกลบัไปท่ีใจของเรำ ถำ้กลบัไปท่ีใจของเรำ
ตอ้งกลบัไปสมถกรรมฐำน คือก ำหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ หรืออำนำปำนสติ ก ำหนดเขำ้
ไปใหจิ้ตมนัสงบ  

ถำ้จิตสงบเขำ้มำ เวลำจิตสงบเขำ้มำ ถำ้มนัใชปั้ญญำข้ึนมำ มนัจะแกต้ำบอดของ
จิต แกต้ำบอดของจิต ถำ้จิตมนัพิจำรณำของมนั มนัจะพิจำรณำกำย เวทนำ จิต ธรรมเพื่อ
ละสงัโยชน์ ถำ้ละสงัโยชน์ วิธีกำรละสงัโยชน์ พอมนัละไดม้นักเ็ท่ำกบัเปิดตำ พอเปิดตำ
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มนักจ็บ พอเปิดตำข้ึนมำ เห็นไหม น่ีคุณธรรมในใจ ถำ้ใจมีคุณธรรมเขำจะรู้ของเขำ เขำ
จะเขำ้ใจของเขำ ถำ้เขำ้ใจส่ิงนั้นได ้มนักเ็ป็นประโยชน์กบัใจส่ิงนั้น 

ฉะนั้น น่ีเวลำฟังธรรม เห็นไหม เวลำฟังธรรม ธรรมะคือศำสนธรรมค ำสัง่สอน
ขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ ธรรมะกบ็อกวำ่ น่ีเวลำเรำพดูกนักบ็อกวำ่ธรรมะ
คือกำรเสียสละ ท ำบุญกศุลต่ำงๆ อนันั้นมนัเป็นกำรฝึกฝนไง ฝึกฝนใหใ้จเขม้แขง็ น่ีเวลำ
หวัใจของเรำ ส่ิงท่ีเรำมีส่ิงใดข้ึนมำเรำกว็ำ่เป็นของเรำ ถำ้เรำเสียสละออกไป ใครคนอ่ืน
เขำไดใ้ชป้ระโยชน์ส่ิงนั้นข้ึนมำ หน่ึงเรำไดบุ้ญกศุลตรงนั้น สงัคมร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมำ 
เพรำะสงัคมมีกำรช่วยเหลือเจือจำนกนั  

สงัคมนะถำ้มีค่ำน ้ำใจต่อกนั มีควำมรู้สึกดีต่อกนั สงัคมดแูลกนั ถำ้สงัคมดูแลกนั 
เห็นไหม คนทุกข ์คนเขญ็ใจ เขำกไ็ม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่ำใจ ควำมนอ้ยเน้ือต ่ำใจท่ีบอกวำ่มีค่ำ
เท่ำกนัๆ มนัเท่ำกนัโดยขอ้เทจ็จริง แต่มนัจะแตกต่ำงกนัดว้ยวฒิุภำวะของใจ ถำ้ใจมนั
อ่อนดอ้ย ใจมนัมีภวำสวะ มนัหลงในตวัมนัเองต่ำงๆ มนัจะไหลไปตำมอำรมณ์
ควำมรู้สึก แต่ถำ้พดูถึงคนมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมำนะ สงัเกตไดไ้หม เดก็บำงคนเขำมีจุดยนื
ของเขำ  

เดก็กตญัญูน่ีนะ เวลำมนัไปโรงเรียน กลำงวนัหรือตอนเยน็มนัตอ้งวิ่งกลบับำ้น 
ไปเช็ดข้ี เช็ดเยีย่วปู่  ยำ่ ตำ ยำยของเขำ ท ำไมเดก็อยำ่งนั้น มนัมีควำมคิดอยำ่งนั้นไดล่้ะ? 
ท ำไมมนัมีควำมรับผดิชอบขนำดนั้น? ถำ้มีควำมรับผดิชอบขนำดนั้นมนัตอ้งมีเมด็ใน 
เมด็ในหมำยถึงวำ่เขำตอ้งมีหลกัใจของเขำ แต่เดก็บำงคน ขนำดวำ่พอ่แม่ดูแลขนำดไหน 
เขำกห็ำวำ่พอ่แม่ไม่รัก เขำกห็ำวำ่พอ่แม่ไม่ดูแลเขำ แต่เดก็กตญัญูแต่ละคนท่ีเป็นข่ำว น่ีวิ่ง
จำกโรงเรียนนะไปเช็ดข้ี เช็ดเยีย่ว ป้อนขำ้ว ป้อนน ้ำ แลว้กก็ลบัมำเรียนต่อ เชำ้กไ็ปท ำ
อยำ่งนั้น กลำงวนักไ็ปท ำอยำ่งนั้น เยน็กไ็ปท ำอยำ่งนั้น ท ำไมเขำดูแลของเขำได ้จิตใจเขำ
ท ำดว้ยอะไร? แลว้จิตใจของเรำน่ีท ำดว้ยอะไร?  

ถำ้จิตใจของเรำ เรำมีโอกำสขนำดน้ี เรำกต็อ้งพอใจแลว้ ถำ้เรำพอใจแลว้ เรำ
พอใจของเรำ เห็นไหม ถำ้เรำพอใจของเรำ จิตใจเรำกไ็ม่บีบคั้นตวัมนัเอง ถำ้ไม่บีบคั้นตวั
มนัเอง มนัมีช่องทำงของมนัไปไดน้ะ ถำ้มนัไปไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัมนั น้ีคือชีวิต 
ฉะนั้น เรำเกิดมำน่ีเรำมีชีวิตแลว้ แลว้เรำมีกำรศึกษำ พอเรำมีกำรศึกษำนะ คนเรำน่ีมนัมำ
จำกท่ีแตกต่ำงกนั ฉะนั้น จริตนิสยัมนักต็อ้งไม่เหมือนกนัเป็นธรรมดำ  
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ทีน้ีพอจริตนิสยัไม่เหมือนกนั เรำศึกษำกนั ศึกษำกนัไวเ้ป็นควำมรู้ เรำศึกษำกนั 
เรำเขำ้ใจกนั ศึกษำกนั แลว้เรำช่วยเหลือเจือจำนกนั น่ีเป็นสงัคมของเรำไปขำ้งหนำ้ สภำค
กรรม ท ำไมเรำตอ้งมำเกิดเป็นมนุษย?์ แลว้ท ำไมเรำตอ้งมำเจอกนั?  

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอกวำ่ “คนท่ีเกิดมำเป็นมนุษยแ์ลว้ กำรเกิดและ
กำรตำยน่ีไม่เคยเป็นเพื่อนกนั ไม่เคยเป็นญำติกนัตั้งแต่อดีตชำติมำไม่มีเลย” 

ฉะนั้น เรำเคยเกิดตำยๆ มำ ฉะนั้น เวลำเกิดมำในชำติน้ีเรำถึงเกิดมำพบกนั แลว้
พบกนัน่ีใหเ้ห็นใจกนั ใหเ้มตตำกนั เรำเกิดมำเป็นเพื่อนเป็นฝงูกนั เรำศึกษำเล่ำเรียนมำ
เป็นเพื่อนฝงูกนั เรำคบกนั แลว้ส่ิงใดท่ีมนักระทบกระเทือนกนั ใหอ้ภยัไดเ้รำควรใหอ้ภยั
ต่อกนั ผูท่ี้เขำใหอ้ภยัแลว้ เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้บอกวำ่
อริยประเพณี  

“ผูใ้ดท ำควำมผดิแลว้ส ำนึกเสียใจ แลว้ขอแกต้วั ส่ิงนั้นน่ีอริยวินยั”  

ผูใ้ดท ำผดิแลว้ยอมรับผดิ คือรู้วำ่ผดิไง ใครผดิใหรู้้วำ่ผดิ ใครถกูใหรู้้วำ่ถกู แลว้ให้
อภยัต่อกนั เพื่อประโยชน์กบัสงัคมของเรำ เพื่อประโยชน์กบัชีวิตของเรำ ส่ิงใดนะเวลำ
มนักดัหนอง ของเลก็ๆ นอ้ยๆ น่ีแหละ สะเทือนกนัแลว้มนัเจบ็ช ้ำน ้ ำใจ น่ีถำ้เรำไดพ้ดูคุย
กนั แลว้เรำไดใ้หอ้ภยัต่อกนั ส่ิงท่ีมนัจะกดัหนองน่ีมนัไม่กดัหนอง มนัไม่มีบำดแผลไป
ขำ้งหนำ้ ถำ้มีบำดแผลไปขำ้งหนำ้มนัจะกดัไปเร่ือยๆ แลว้แผลมนัจะใหญ่ไปขำ้งหนำ้ น่ี
เรำพดูคุยกนั แลว้ใหอ้ภยัต่อกนั  

น่ีพดูถึงศีลธรรมนะ ศีลธรรม จริยธรรม ถำ้ทำงวิชำกำรนั้นเรำไปศึกษำเอำ ถำ้มำ
หำพระเร่ืองศีล เร่ืองธรรม เร่ืองควำมเสียสละ แลว้มนัไดผ้ลอยำ่งไรล่ะ? มนัไดผ้ลท่ีวำ่คน
ไหนเป็นคนดี ผูใ้หญ่กม็องดว้ยเมตตำนะ ถำ้คนไหนเป็นคนแขง็กระดำ้ง กำ้วร้ำว เห็น
ไหม คนๆ นั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ดี กำ้วร้ำว น่ีส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ดีเลย เรำกรู้็วำ่ไม่ดีแลว้เรำท ำ
ท ำไม? ฉะนั้น ถำ้เรำท ำนะ เวลำท ำเรำบอกวำ่สิทธิเสมอภำคๆ  

สิทธิเสมอภำคนะ ค ำวำ่สิทธิเสมอภำคมนัเป็นส่ิงท่ีเรำเรียกร้อง แลว้สิทธิเสมอ
ภำคจริงๆ มนัอยูท่ี่ไหน? สิทธิเสมอภำคจริงๆ นะมนัอยูท่ี่พระอรหนัต ์ ถำ้เป็นพระ
อรหนัตแ์ลว้ น่ีเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั มนัจะเหมือนกนั แต่ในเม่ือเรำยงัไม่เป็นพระ
อรหนัต ์ มนัมีเวร มีกรรมไง ถำ้มนัมีเวร มีกรรม ทุกคนมีเวรกรรมท่ีมนัสร้ำงมำไม่
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เหมือนกนั มนัจะเหมือนกนัไดอ้ยำ่งไร? คนเรำน่ีในเม่ือน ้ำหนกัต่ำงกนั ทุกอยำ่งต่ำงกนั 
จะใหเ้ท่ำกนัมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

น ้ ำหนกัเรำไม่เท่ำกนั แลว้บอกสิทธิเสมอภำค น ้ำหนกัตอ้งเท่ำกนัหมด ทุกอยำ่ง
ตอ้งเท่ำกนัหมด มนัเป็นส่ิงท่ีไม่มี แต่โลกน้ีเขำพยำยำมบญัญติัวำ่มี แลว้เรำกติ็ดกินเหยือ่ 
แลว้เรำกพ็ยำยำมแสวงหำ แต่ถำ้เอำสิทธิเสรีภำพนะ น่ีส่ิงท่ีเสมอกนั เท่ำกนัคือพระ
อรหนัตเ์หมือนกนั พระอรหนัตเ์หมือนกนั จะรู้เหมือนกนั จะเห็นเหมือนกนั จะไม่
ขดัแยง้กนัเลย ไม่ขดัแยง้กนั เวน้ไวแ้ต่เร่ืองจริตนิสยั เวน้ไวแ้ต่เร่ืองทำงโลกๆ แต่เร่ือง
ธรรมะน่ีจะไม่มีโตแ้ยง้กนัเลย เหมือนกนัหมดเลย 

ฉะนั้น ในเม่ือเรำยงัมีกิเลสอยู ่ น่ีในเม่ือเรำยงัมีเวร มีกรรมอยู ่ เรำมีควำมชอบ
แตกต่ำงกนั เพียงแต่วำ่ควำมชอบแตกต่ำงกนัแลว้ เรำมีแต่ควำมเผือ่แผก่นั ใครชอบส่ิงใด 
คบกนั สนิทกนั ใครชอบส่ิงใดน่ีเรำสละใหเ้ขำ เขำสละใหเ้รำ ถำ้มนัอยูก่นัไดอ้ยำ่งน้ีมนัก็
ร่มเยน็เป็นสุข ถำ้ร่มเยน็เป็นสุข มนัถึงวำ่เป็นประโยชน์กบัชีวิตน้ี  

น่ีพดูถึงเร่ืองชีวิต ถำ้ไม่มีอะไรเรำจะจบแค่น้ีก่อนเนำะ แลว้ใหไ้ปท ำส่ิงใดแลว้
เด๋ียวรอบบ่ำยมำอีกที อำ้ว ถำมต่อ ใครมีอะไรมำเลย ถำ้ใครมีอะไรสงสยัถำมมำเลย มนัมี
ไมคอ์ยูน่ี่ 

ถำม   :   กรำบเรียนพระอำจำรยค่์ะ ดิฉนัวนิดำ จำกคณะวิทยำศำสตร์ค่ะ อยำกจะ
ถำมวำ่ท ำอยำ่งไรจึงจะไม่มีเกิดแลว้กด็บัคะ 

ตอบ  :    น่ีถำมแลว้เนำะ มีค ำถำม เกบ็ค ำถำมมำแลว้เด๋ียวเรำตอบรวดไปเลยไง เอำ
เนำะ เด๋ียวตอบปัญหำก่อน เม่ือก้ีถำมวำ่  

ถำม   :    ท ำอยำ่งไรจึงจะไม่มีเกิดแลว้กด็บั 

ตอบ  :    ถำ้ไม่มีกำรเกิด ไม่มีกำรดบั มนักคื็อไม่มีส่ิงใดเลย ถำ้ไม่มีส่ิงใดเลย น่ีมนั
จะมีไดอ้ยำ่งไร? ส่ิงท่ีวำ่ถำ้ไม่มีอะไรเลย มนัจะมีส่ิงท่ีไม่มีไดอ้ยำ่งไร? ทีน้ีมนัตอ้งมีกำร
เกิดและกำรดบั ทีน้ีพอมีกำรเกิดและกำรดบั ถำ้มีกำรเกิดและกำรดบั คือมนัตอ้งมีชีวิต
ก่อนไง คือมนัมีชีวิต  
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อยำ่งเช่นโยมกบัเรำ น่ีเรำไม่เป็นหน้ีเป็นสิน เรำไม่เป็นอะไรกนัเลยเรำจะมีอะไร
ต่อกนั กไ็ม่มี แต่ถำ้เรำมีธุรกรรมส่ิงใดกแ็ลว้แต่ มนัตอ้งเกิดเป็นหน้ีเป็นสินกนัจริงไหม? 
ถำ้มีธุรกรรมแลว้ ธุรกรรมนั้นกต็อ้งมีมูลค่ำข้ึนมำ มีมูลค่ำกต็อ้งมีกำรตกลงรำคำกนั ก็
ตอ้งมีต่อไป แลว้ถำ้มนัไม่มีข้ึนมำมนักคื็อไม่มี  

ฉะนั้น วำ่มนัไม่มีกำรเกิด ไม่มีกำรดบั น่ีเรำจะบอกวำ่คิดแบบน้ีคิดแบบ
วิทยำศำสตร์ คิดแบบโลก คิดแบบโลกเพรำะอะไร? เพรำะเรำถือวำ่ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้มนัไม่มี
ตน้ทุน พอส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ไม่มีตน้ทุน มนักต็อ้งไม่มีอะไรเลย น่ีคิดแบบวิทยำศำสตร์ เรำจะ
บอกวำ่วิทยำศำสตร์แกกิ้เลสไม่ได ้ เพรำะวิทยำศำสตร์ไม่รู้จกักิเลสหรอก แต่กเ็ร่ิมตน้จำก
กิเลส กิเลสมนัคืออะไร? กิเลสมนัคืออวิชชำ อวิชชำคือควำมไม่รู้ ควำมไม่รู้มนัอยูท่ี่
ไหน? ควำมไม่รู้น่ีอำกำศมนัไม่รู้หรือ? อะไรมนัไม่รู้? วตัถุมนัมีอะไรไม่รู้บำ้ง มนักเ็ป็น
วตัถุธำตุ มนัไม่มีชีวะ ไม่มีชีวิต มนัไม่รู้ตวัมนัเอง  

แต่จิต จิตมนัรู้ตวัมนัเอง จิตมนัมีพลงังำนในตวัมนัเอง แต่เพรำะมนัอ่อนดอ้ย มนั
ถึงโดนควำมไม่รู้ครอบง ำอีกทีหน่ึง พอควำมไม่รู้ครอบง ำอีกทีหน่ึง มนัถึงไม่รู้จกัตวัมนั
เอง ปฏิสนธิจิตมนัถึงไดไ้ปเกิด พอมนัไปเกิด ไปเกิดเพรำะอะไร? เพรำะมนัมีกรรม มนัมี
กำรกระท ำ ท่ีไหนมีนำม มีรูปมนัมีพลงังำน พอมีพลงังำน มีขั้วบวก ขั้วลบมนัหมุนของ
มนัไป พอหมุนไปมนักมี็กำรเกิดดบั พอมนัมีเกิดดบัเพรำะมนัมีอวิชชำ มีกำรเกิดดบัมนัก็
หมุนของมนัไป มนักมี็กำรเกิด กำรดบั แลว้กำรเกิด กำรดบัมนัเกิดท่ีไหนล่ะ?  

มนัเกิดเป็นเทวดำ เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นสตัว ์ พอมนั
เกิดข้ึนมำแลว้ ทีน้ีวำ่ท่ีไหนไม่มีกำรเกิด ไม่มีกำรดบั? พระพทุธเจำ้น่ีไง พระพทุธเจำ้ท่ำน
เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตำยท่ำนถึงไดส้ะเทือนใจ พอท่ำนสะเทือนใจท่ำนถึงมำ
คน้ควำ้ของท่ำน พอมำคน้ควำ้ของท่ำน ไปคน้ควำ้ท่ีอ่ืนทัว่ไปหมดเลย ไม่จบ สุดทำ้ยแลว้
ท่ำนมำก ำหนดอำนำปำนสติ คือก ำหนดเขำ้มำหำจิตของท่ำน พอก ำหนดเขำ้มำหำจิตของ
ท่ำนมนัเกิดท่ีน่ีไง ควำมรู้สึกนึกคิดเกิดท่ีน่ี ควำมรู้สึกนึกคิดเกิดนะ แต่เวลำท่ีมำเกิดเป็น
พระพทุธเจำ้เกิดอยำ่งไร? 

น่ีไงบุพเพนิวำสำนุสติญำณ จุตูปปำตญำณ บุพเพคืออดีตชำติ จุตูปปำตญำณคือ
อนำคต อำสวกัขยญำณท่ีท ำลำยอวิชชำ น่ีท ำลำยอวิชชำคือท ำลำยควำมไม่รู้ของมนัไง 
พอควำมไม่รู้ของมนั ท ำลำยควำมไม่รู้ตูมในกลำงหวัใจ พอมนัรู้แจง้ข้ึนมำ เห็นไหม พอ
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มนัรู้แจง้ข้ึนมำน่ีมนัไม่มีอวิชชำ มนัจะไปเกิดอีกไหม? ใครจะดึงมนัไป? ใครจะดึงอนัน้ี
ไป?  

น่ีท่ีวำ่ไม่เกิด ไม่ดบัไง มนัไม่เกิด ไม่ดบัเพรำะวำ่มนัรู้แจง้หมดแลว้ มนัไม่มีส่ิงใด
ดึง ไม่มีแรงโนม้ถ่วง ไม่มีโมเมนตมั ไม่มีอะไรกบัใจดวงน้ีเลย แลว้มนัจะไปไหน? แต่ท่ี
มนัไปอยูน่ี่อะไรล่ะ? กย็งัสงสยัอยูไ่ง ยงันึกอยู ่ ยงันึกอยูแ่ลว้บอกไม่เกิด ไม่ดบั แต่ยงันึก
อยูน่ะบอกไม่เกิด ไม่ดบั   

น่ีพดูจนตำยกไ็ม่รู้ คนท่ีจะรู้ตอ้งท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ พอใจสงบแลว้ค่อยมำ
คน้ควำ้มนั ถำ้มำคน้ควำ้มนั มำเห็นมนั น่ีเรำรู้ไดว้ำ่เรำเกิดจำกทอ้งพอ่ ทอ้งแม่นะ แต่เรำ
ไม่รู้ไดห้รอกวำ่จิตน่ีมนัลงในครรภอ์ยำ่งใด ถำ้จิตมนัไม่ลงในครรภม์นัจะมีกำรเกิดหรือ? 
ถำ้จิตมนัไม่ลงในครรภม์นัจะมีกำรเกิดไหม? ไม่มีหรอก แต่ถำ้จิตมนัลงในครรภน์ะ
เรียบร้อย แลว้ไม่เกิดอยำ่งไร?  

เวลำเรำพดูกนัน่ีคือวฒันธรรมไง วฒันธรรมคือเรำเป็นชำวพทุธใช่ไหม? มนักมี็
นิพพำนเป็นท่ีสุดแห่งทุกข ์ เรำกเ็ขำ้ใจกนัอยู ่ มนักมี็เลือนลำงในสมอง กเ็ลยบอกวำ่ถำ้ไม่
เกิด ไม่ดบัจะท ำอยำ่งไร? แต่เวลำท ำกนัจริงๆ นะ (หวัเรำะ) เห็นไหม เห็นเศรษฐีโลก
ไหม? เขำเป็นเศรษฐีโลกเพรำะอะไร? เพรำะเขำท ำธุรกิจ เรำก็อยำกท ำ เรำกอ็ยำกเป็น
เศรษฐีโลก แลว้เอง็ลองไปท ำดูสิ แลว้เม่ือไหร่เอง็จะไดเ้ป็นเศรษฐีโลก? เอง็ลองด ู

น่ีกเ็หมือนกนั ไม่เกิด ไม่ดบั แลว้ท ำอยำ่งไรถึงไม่เกิด ไม่ดบั? มนัท ำได ้มนัท ำได้
เพรำะอะไร? มนัท ำไดเ้พรำะวำ่หลวงปู่ มัน่มี ครูบำอำจำรยเ์รำมี ผูรู้้จริงมี ผูรู้้จริงกบัผูรู้้
จริงเขำตรวจสอบกนัมี แต่ผูรู้้จริง คิดดูสิทำงวิชำกำรมนัมีรู้จริงก่ีคน? ไอรู้้ไม่จริงมนัมีก่ี
คน? ไอรู้้ไม่จริงมนัมำกกวำ่รู้จริงเยอะมำก ฉะนั้น ถำ้ควำมรู้จริงน่ีมนัเป็นไปได ้ น่ีพดูถึง
วำ่ท ำไมไม่เกิด ไม่ดบั 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั  

ถำม   :    ท ำอยำ่งไรจึงจะไม่มีกำรเกิด? 

ตอบ  :    เวลำเรำเกิดมำแลว้เรำมีสถำนภำพ คือมีเรำ พอมีเรำข้ึนมำ เรำกมี็ชีวิตใช่
ไหม? เรำกต็อ้งมีอำหำร เรำกต็อ้งมีทุกอยำ่ง เรำเกิดมำน่ีเรำมีพอ่ มีแม่ เรำเกิดในตระกลู
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ส่ิงใด เรำกรั็กตระกลูของเรำ ฉะนั้น พอเกิดข้ึนมำแลว้มีสถำนะ เรำกต็อ้งดูแลทั้งนั้น
แหละ แลว้ท ำอยำ่งไรถึงไม่มีกำรเกิด ทุกคนกไ็ม่อยำกจะเกิด ถำ้มีกำรเกิดมนักต็อ้งมีกำร
รับผดิชอบ แลว้ถำ้มนัไม่เกิดท ำอยำ่งไรล่ะ?  

มนัปฏิเสธไม่ไดไ้ง ปฏิเสธไม่ไดเ้พรำะจิตน่ี ใครจะควบคุมควำมรู้สึกเรำใหไ้ด้
ตลอดเวลำ แลว้เวลำมนัมีเวร มีกรรมนะ อยำ่งเทวทตักบัพระพทุธเจำ้ น่ีเกิดมำเป็นพี่ เป็น
นอ้ง เป็นญำติกนัมำตลอดนะ เวลำเกิดมำมนักมี็กำรกระท ำ  

ถำม   :    ท ำอยำ่งไรถึงจะไม่มีกำรเกิด?  

ตอบ   :    ไม่มีกำรเกิดกต็อ้งใหรู้้แจง้ในใจของตวั ถำ้เรำรู้แจง้ในใจของตวันะ รู้แจง้
ในใจของตวัแลว้ เรำจะสงสยัเร่ืองอะไรเร่ืองน้ีเร่ืองหน่ึง แต่เรำไม่สงสยัในหวัใจของเรำ
เลย ในหวัใจของเรำน่ีเรำจะรู้เท่ำหมดเลย ถำ้รู้เท่ำท ำอยำ่งไร? น่ีมนักต็อ้งมำศึกษำน่ีแหละ 
ท ำควำมสงบ ท ำสมถกรรมฐำน แลว้วิปัสสนำกรรมฐำนแยกแยะอยำ่งไรทำงวิชำกำร ทำง
วิชำกำรของกำรปฏิบติันะ  

ปริยติัคือกำรศึกษำ ปฏิบติัคือประสบกำรณ์ คือลงปฏิบติัจริง น่ีปฏิเวธคือรู้แจง้ 
มนักจ็ะไปรู้วำ่ท ำอยำ่งไรถึงจะไม่เกิด แลว้คนท่ีไม่เกิดแลว้น่ี อธิบำยนะธรรมะอยูฟ่ำก
ตำย ธรรมะอยูฟ่ำกตำย ท่ำนท ำมำสมบุกสมบนัมำก เพรำะคนเรำน่ีนะ เวลำถึงท่ีสุดแลว้น่ี
เขำ้ขำ้งตวัเอง เอำไวเ้ม่ือนั้น เอำไวเ้ม่ือน้ี เวลำวิกฤติข้ึนมำน่ีผลดัแลว้ เอำไวก่้อนๆ ทุกข์
แลว้เอำไวก่้อน มนัไม่กลำ้เผชิญหนำ้หรอก แต่ถำ้เอำจริงนะมนัจะไดจ้ริงของมนั น่ีพดูถึง
วำ่ “ท ำอยำ่งไรถึงจะไม่เกิด” 

ถำม   :    ชีวิตพระธุดงคเ์ป็นอยำ่งไร? 

ตอบ   :    ชีวิตพระธุดงค ์ 

เพรำะถำ้มนับวชแลว้ กำรบวชเป็นพระ ธรรมดำเวลำบวชพระน่ีไดรุ้กขมูลเสนำสนงั                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
ไดนิ้สยั ๔ อกรณียกิจ ๔ กำรปฏิบติัมีทุกองค ์ เพียงแต่บวชแลว้กเ็ขำ้ไปศึกษำ ศึกษำอยู่
ทำงโลกไง เป็นคนัถธุระ คือทำงวิชำกำร คือฝ่ำยเจำ้หนำ้ท่ีฝ่ำยปกครอง แต่เวลำพระธุดงค ์
เห็นไหม น่ีบวชเหมือนกนั บวชกบัอุปัชฌำย ์อุปัชฌำยจ์ะใหเ้กศำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ 
แลว้กใ็หรุ้กขมูล รุกขมูลคือวำ่ใหป้ฏิบติัอยำ่งนั้น ใหถื้อนิสยั ๔ 
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เวลำบวช คนบวชจะมีทุกคน นิสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ เห็นไหม ใหแ้บบวำ่ท ำได ้ท ำ
ไม่ได ้๔ อยำ่ง แลว้กใ็หอ้ยูด่ว้ยปัจจยั ๔ ท่ีวำ่บริขำร ๘ มีบำตรคืออำหำร ธมกรกคือน ้ำ มี
ผำ้ ๓ ผนื แลว้กธ็มกรก ฉนัน ้ำดองดว้ยน ้ำมูตรเน่ำ มีอยู ่ ๔ อยำ่งแลว้ธุดงค ์ น่ีพระธุดงค ์
พระธุดงคห์มำยควำมวำ่ถือธุดงควตัร ฉนัม้ือเดียว ฉนัอำสนะเดียว ถือผำ้ ๓ ผนื พระ
ธุดงคไ์ม่ใช่พระผำ้สีคล ้ำๆ ถำ้พระธุดงคสี์คล ้ำๆ นะ กำงเกงโยมกำงเกงสีด ำ น่ียิง่กวำ่
ธุดงคอี์กเพรำะมนัออกสีด ำเลย ดีกวำ่สีกรักอีก  

น่ีคนบอกวำ่พระห่มผำ้สีคล ้ำๆ ผำ้ห่มเคร่งๆ เคร่งๆ ต่อหนำ้เอง็ไง ลบัหลงัดูวำ่
เคร่งไม่เคร่ง น่ีเปลือกหมด พระธุดงคคื์อธุดงควตัร ๑๓ ถือผำ้บงัสุกลุเป็นวตัร ถือฉนัหน
เดียวเป็นวตัร ถือผำ้ ๓ ผนืเป็นวตัร ถืออำสนะเดียวเป็นวตัร ถือบิณฑบำตเป็นวตัร คือวำ่
ตอ้งออกบิณฑบำต ตอ้งเขม้แขง็ แลว้มนัจะรู้ของเขำ น่ีพอถึงท่ีสุดแลว้นะถือเนสชัชิกคือ
ไม่นอน ไม่นอนเป็นครำวๆ ไป ไม่นอนเป็นครำวๆ ไม่นอนเพือ่ปฏิบติั น่ีชีวิตพระธุดงค ์
ทีน้ีพระธุดงคเ์วลำปฏิบติัไป เหมือนทุกคนท่ีเรียนหนงัสือน่ีต ำรำเยอะแยะเลย พอไปเปิด
แลว้ปวดหวัไหม? ท ำไมตอ้งมีอำจำรยท่ี์ปรึกษำ ท ำไมตอ้งหำอำจำรยใ์หต้อบ  

น่ีกเ็หมือนกนั พอธุดงคไ์ปนะ พอมนัไปเห็นนิมิต พอมนัไปรู้อะไรเขำ้น่ีเด๋ียวเป็น
เร่ือง ถำ้ยงัไม่ไดป้ฏิบติัน่ีเก่งนะ พอปฏิบติัไป นัง่ไปไปรู้เห็นโน่นเห็นน่ี อำ้ว แลว้ใครจะ
ตอบล่ะ? ตวัเองยิง่รู้กย็ิง่งง ทีน้ีพอหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ เวลำท่ำนฝึกพระ ท่ำนฝึกพระ
อยำ่งน้ี เพรำะวำ่ท่ำนผำ่นมำก่อน พอผำ่นมำก่อน เหมือนนกัมวย เหมือนวิชำกำรทหำร 
พวกเสธ พวกอะไรต่ำงๆ เขำผำ่นสงครำมมำ แลว้สงครำมไหนท่ีวิกฤตินะเขำจะเอำ
สงครำมนั้นแหละมำเป็นทำงวิชำกำรเลยวำ่น่ียทุธวิธีอยำ่งน้ี รบอยำ่งน้ีๆ  

จิตใจของพระธุดงคน่ี์นะ เวลำจิตมนัลงไปแลว้มนัไปเห็นนะ ถำ้เห็นกำย เห็นกำย
เห็นอยำ่งไร? เห็นกำยแลว้ เหมือนกบัเรำไปเห็นขำ้ศึกแลว้ เห็นแลว้งงยงิไม่เป็น ปืนน่ี
แขง็เลย น่ีพอไปเห็นแลว้ ท่ีพดูน้ีไม่ไดพ้ดูเล่น น่ีพดูจริงๆ นะ เพรำะพอไปเห็นแลว้มนัท่ึง 
มนัท่ึง มนัอ้ึง ไปเห็นน่ี เออ๊ะ เออ๊ะ แลว้ถำ้ยงัไม่เห็น น่ีทำงวิชำกำรมนัจะเป็นอยำ่งนั้นนะ  

อยำ่งเช่นเปรียบเหมือนอวิชชำ น่ีทำงวิชำกำรนะไปตำมโบสถสิ์ เขำจะเขียนภำพ
อวิชชำเป็นยกัษน์ะ อวิชชำน่ีน่ำกลวั ไอค้วำมไม่รู้ท ำใหเ้กิด ท ำใหเ้กิด อวิชชำมนัเป็นยกัษ ์
เป็นมำรเลยนะ แต่เวลำหลวงตำไปเจอนะท่ำนบอกวำ่ “เรำกเ็ขำ้ใจวำ่อวิชชำมนัน่ำเกลียด 
น่ำกลวั เพรำะอวิชชำควำมไม่รู้มนัท ำใหเ้รำเสียหำยมำตลอด”  
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พอไปเจอจริงๆ ท่ำนบอกวำ่ “เวลำควำมเขำ้ใจกว็ำ่เป็นควำมท่ีน่ำเกลียด น่ำกลวั 
แต่ไปเจอจริงๆ แลว้มนัเยิม้ มนัสวยงำมยิง่กวำ่นำงสำวจกัรวำล”  

นำงสำวจกัรวำลน่ีนะ คือวำ่ส่ิงท่ีสวยท่ีสุด ส่ิงท่ีประณีตท่ีสุด ส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึง
ท่ีสุด น่ีคืออวิชชำ เรำถึงไดไ้ปติดมนัไง น่ีคือเวลำเรำเห็น เรำเห็นสภำวะแบบนั้น แต่โทษ
ของมนัคือยกัษ ์ คือมำร คือมนัใหโ้ทษกบัเรำ เขำเลยเขียนแบบกำรใหโ้ทษ คือเขียนเป็น
รูปวำ่เป็นยกัษ ์ เป็นมำร แต่พอเรำไปเห็นเขำ้ ถำ้เจอยกัษเ์รำกว็ิ่งหนีสิ ไอน่ี้มนัไม่ใช่เจอ
ยกัษ ์มนัไปเจอส่ิงท่ีล่อลวง ส่ิงท่ีท ำใหเ้รำเคลิบเคล้ิม ส่ิงท่ีท ำใหเ้รำเสียหำยไป แต่เวลำเขำ
เขียนมำ เขำเขียนมำเป็นยกัษน์ะ น่ียกัษม์นัจะกินเอง็นะ เด๋ียวจะไปตอบอีกขอ้หน่ึง  

นัน่น่ะพระธุดงค ์เวลำยงัไม่ปฏิบติัยงัไม่รู้เร่ืองอยำ่งน้ี แต่ถำ้ปฏิบติัไปแลว้นะ ใคร
ยงัไม่ไดป้ฏิบติัยงัไม่รู้หรอก น่ีดูสิเรียนมำทุกคนกว็ำ่เก่ง ถำ้พดูถึงใหค้ะแนนตวัเองนะเอ
หมดเลย แต่เวลำส่งไปน่ีอำจำรยไ์ม่ใหส้กัที แต่ถำ้ส่งใหไ้ปน่ีเอหมดเลย เพรำะกเูก่งๆ น่ีก็
เหมือนกนั เวลำปฏิบติัไปกเูก่งๆ ทั้งนั้นแหละ แต่จริงๆ เรำน่ีโดนหลอกทั้งนั้นเลย แต่ถำ้
บอกตวัเองนะ ตวัเองวำ่ตวัเองเก่งหมดแหละ เอะ๊ ท ำไมกไูม่ได ้ ท ำไม โอ๋ย โกรธทั้งนั้น
แหละ ท ำไมไม่ใหเ้อ ไม่ไดเ้อ 

น่ีไงถึงวำ่ชีวิตพระธุดงคเ์ขำถึงติดครูบำอำจำรย ์ แลว้ครูบำอำจำรย ์ ถำ้เป็นอำจำรย์
หมำยถึงวำ่เวลำเรำถำมส่ิงใดไป อำจำรยจ์ะตอบได ้ อำจำรยจ์ะรู้ แต่ถำ้เรำถำมส่ิงใด
อำจำรยต์อบไม่ได ้ มนัเป็นกำรบอกเรำวำ่อำจำรยไ์ม่เคยเห็น ถำ้เรำถำมนะ เรำถำมปัญหำ
เลย ปัญหำเป็นอยำ่งนั้นๆ ถำ้อำจำรยต์อบไม่ไดน้ะ แสดงวำ่ ถำ้เป็นพระกรรมฐำนท่ีเขำมี
ก๋ึนนะ เขำจะเกบ็บริขำรแลว้ออกจำกท่ีนัน่ไป เพรำะรู้ไดว้ำ่เขำไม่มีก๋ึน ถำ้เขำมีก๋ึนนะเขำ
จะเป็นแบบอยำ่งใหเ้รำ 

ฉะนั้น ส่ิงน้ี เร่ืองชีวติพระธุดงค ์ถำ้บวชแลว้จะรู้ ถำ้ยงัไม่ไดบ้วชแลว้วำ่ชีวิตพระ
ธุดงคเ์ป็นอยำ่งไรนะ ธุดงคน่ี์ควำมจริงแลว้ สลัเลขธรรมใช่ไหม พระธุดงคจ์ะพดูกนัแต่
เร่ืองกำรช ำระกิเลส จะพดูกนัแต่สถำนท่ีปฏิบติัท่ีดี เขำจะพดูกนั เขำจะคุยกนัแต่ในเร่ือง
กำรต่อสู้กบักิเลส เขำจะไม่พดูกนัเร่ืองโลกๆ ไง  

โอ๋ย จะไปอินเดีย ไปสงัเวชนียสถำน ไม่พดูกนัอยำ่งน้ี อนัน้ีเขำจะพระเอำบุญ แต่
ถำ้พระธุดงคเ์ขำไม่พดูกนัอยำ่งนั้น เขำจะบอกวำ่ท่ีไหนป่ำสงบสงดั ท่ีไหนครูบำอำจำรย์
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เขม้งวด ท่ีไหนเรำท ำแลว้มนัจะไดป้ระโยชน์ น่ีพระธุดงคเ์ขำคุยกนัอยำ่งนั้น แต่เด๋ียวน้ี
พระธุดงคเ์ขำจะไปธุดงคอิ์นเดียกนั เขำจะไปเผยแผธ่รรม เขำจะไป โอ๋ย ไม่พดูเนำะ เด๋ียว
จะไปแซวคนอื่น  

น่ีค  ำวำ่พระธุดงคม์นัจะเขำ้กบัขอ้น้ี ขอ้น้ี เห็นไหม 

ถำม   :    ถำ้พระสงฆแ์อบชอบโยม จะผดิศีลไหมคะ? 

ตอบ  :     เออ (หวัเรำะ) น่ีพระธุดงค ์กรณีอยำ่งน้ีนะ มีพระองคห์น่ึงไปอยูก่บัหลวง
ปู่ มัน่ ไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ท่ีทำงภำคเหนือ พอไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ใช่ไหม? น่ีมนัเป็น
เร่ืองแปลก มนัเป็นเร่ืองกรรมไง ธรรมชำตินะของผูห้ญิงพวกชำวเขำ เขำจะไม่ค่อยออก
จำกหมู่บำ้น แต่วนันั้นพระองคน์ั้น ธรรมดำไปอยูใ่นป่ำ เรำจะไปหำแหล่งน ้ำ แหล่งน ้ำ
เป็นล ำธำร พอถึงเวลำเรำจะอำศยัล ำธำรนั้นเป็นน ้ำใช ้น ้ ำฉนั แลว้สรงน ้ำท่ีนัน่ดว้ย  

มีอยูว่นัหน่ึงพระองคน้ี์กไ็ปสรงน ้ำท่ีนัน่ ไปเจอผูห้ญิงชำวเขำอำบน ้ำอยู ่ พอไป
เห็นเขำ้น่ี โอโ้ฮ มนัเหมือนบุพเพ ของเดิม เห็นกช็็อกเลย พอช็อกเลยน่ี ถำ้พระสงฆรั์ก
โยม (หวัเรำะ) เออ ไปรักเขำแลว้ พอไปรักเขำแลว้ พอกลบัมำนะหลวงปู่ มัน่ท่ำนรู้ เห็น
ไหม ชีวิตพระธุดงค ์พอหลวงปู่ มัน่ท่ำนรู้ พอพระองคน์ั้นมำท ำขอ้วตัรท่ำนพดูอยำ่งน้ีนะ 
เพรำะวำ่มนัอนัตรำย อนัตรำยหมำยควำมวำ่ถำ้ตอนเชำ้ไปบิณฑบำตกต็อ้งไปเจอหนำ้กนั
อีก หลวงปู่ มัน่บอกวำ่  

“ท่ำนไม่ตอ้งไปบิณฑบำตนะ ใหท่้ำนภำวนำเลย เรำจะไปบิณฑบำตมำเล้ียงเอง” 

หลวงปู่ มัน่ไม่เคยท ำกบัใครอยำ่งน้ี ทีน้ีพอหลวงปู่ มัน่ไปบิณฑบำตกลบัมำ พระท่ี
อยูก่บัหลวงปู่ มัน่นะกรี็บไปถำมพระองคน์ั้นใหญ่เลยวำ่  

“อูฮู้ ท่ำนภำวนำดีขนำดไหน? ท ำไมหลวงปู่ มัน่ไม่ใหไ้ปบิณฑบำต” 

ไอพ้ระองคน์ั้นบอกวำ่ “มนัจะภำวนำดีอะไร? มนัจะตำยอยูน่ี่ ไปรักเขำ ไปรักเขำ
แลว้มนัจะภำวนำดีตรงไหน?” 

น่ีหลวงปู่ มัน่ท่ำนกนัไวเ้ลย เห็นไหม ไม่ใหบิ้ณฑบำต แลว้ท่ำนกไ็ปบิณฑบำต
มำแลว้ใหฉ้นั แลว้ใหภ้ำวนำ สุดทำ้ยแลว้ภำวนำข้ึนมำ ถำ้ภำวนำแลว้นะมนัจะลด ถำ้
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ภำวนำอดอำหำร ผอ่นอำหำร น่ีอดอำหำร ผอ่นอำหำรนะ ถำ้มนัแบบวำ่เรำรักกส่็วนรัก
นะ แต่ทุกคนจะรักตวัเองมำกกวำ่ ถำ้ตวัเองมนัทุกข ์ มนัยำก มนัจะเป็นจะตำยมนัตอ้งมำ
ดูแลเรำก่อน แต่ถำ้เรำสุข เรำสบำยเรำจะรักคนอ่ืนแลว้ 

ฉะนั้น พอถำ้อดนอน ผอ่นอำหำร ถำ้มนัผอ่นไดม้นักผ็อ่นได ้ พอผอ่นไม่ไดป๊ั้บ 
หลวงปู่ มัน่ท่ำนบอกวำ่ ถำ้อยำ่งน้ีแลว้ตอ้งใหห้นี ใหห้นีหมำยถึงวำ่ใหพ้ระองคน้ี์กลบัมำ
ในเมืองซะ กลบัมำวดั ฉะนั้น พอถึงเวลำนะใหก้ลบัมำ บงัเอิญวำ่ผูห้ญิงคนนั้นกไ็ปเยีย่ม
ญำติอีกหมู่บำ้นหน่ึง ไปเจอกนัท่ีนัน่กสึ็กไป น่ีอนัน้ีอยูใ่นประวติัหลวงปู่ มัน่ ในประวติั
หลวงปู่ มัน่มีนะ  

ฉะนั้น  

ถำม   :    ถำ้พระสงฆช์อบโยมจะผดิศีลขอ้ไหน? 

ตอบ   :    เวลำผดิศีล มนัผดิศีลในเร่ืองกำรกระท ำ เร่ืองกำย แต่มนัไม่มีอำบติัใน
ควำมรู้สึกนึกคิดไง มโนกรรมเป็นอำบติัเป็นขอ้ผดิพลำดมนัไม่มี แต่ถำ้เรำท ำผดิ สมมุติ
วำ่เรำคิดใช่ไหม? อยำ่งศีลท่ีเรำท ำผดิ เรำมีกำรกระท ำ มนัตอ้งมีองคป์ระกอบมนัถึงจะผดิ
ศีล แต่ถำ้ไปชอบโยมมนัเป็นผดิธรรม  ผดิธรรมคือผดิท ำนองครองธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีไม่
สมควรแน่นอน แต่จะบอกวำ่ผดิศีล  

ถำ้อยำ่งน้ี ดูสิดูประชำธิปไตย ประชำธิปไตยน่ีเขำตอ้งมีควำมเห็นต่ำง ตอ้งเคำรพ
ควำมเห็นต่ำงใช่ไหม? เขำตอ้งใหแ้บบวำ่มีอิสรภำพทำงควำมคิด ฉะนั้น เวลำปฏิบติั เห็น
ไหม ควำมรักเป็นอิสรภำพทำงควำมคิดไหม?   

ฉะนั้น  

ถำม   :    พระสงฆแ์อบชอบโยมเป็นอำบติัขอ้ไหน? 

ตอบ   :    มนัเป็นส่ิงท่ีวำ่ไม่สมควรจะมีเลย แต่ถำ้เรำบอกวำ่มนัผดิศีลขอ้ไหน น่ีมนั
ไม่มีกฎหมำยบงัคบัวำ่ผดิขอ้ไหน แต่ค ำวำ่ไม่สมควรจะมีเลยเพรำะอะไร? มนัไม่สมควร
จะมีเลยเพรำะ เพรำะเรำไดกิ้นขำ้ว เรำไดใ้ชปั้จจยัอำศยัอยำ่งนั้นแลว้ แลว้เรำยงัไม่รู้จกั
คุณของเขำอีกหรือ? เห็นไหม มนัถึงไม่สมควรจะเป็นอยำ่งนั้นเลย  
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ถำ้อยำ่งท่ีวำ่น่ีถำ้แอบไปชอบเขำ แต่ถำ้เป็นเมตตำล่ะ? อยำ่งเช่นครูบำอำจำรยข์อง
เรำ ท่ำนเมตตำ ท่ำนพยำยำมชกัน ำ พยำยำมดึงไปส่ิงท่ีดี อนันั้นเป็นควำมเมตตำธรรม ถำ้
เมตตำธรรมมนัไม่ใช่ควำมรักท่ีเหมือนทำงโลกเขำนะ อนัน้ีอนัหน่ึง 

ถำม   :    ควำมดีไม่มีใครเห็น แลว้จะท ำไปเพื่ออะไร? 

ตอบ   :    กเ็พรำะกำรคิดอยำ่งน้ีไง ควำมดีตอ้งท ำใหมี้คนเห็น มนักเ็ลยกลำยเป็น
กำรจดัฉำกควำมดีไง โลกน้ีมีแต่ดีฉำกๆ ไง ดีจริงๆ มนัหำไม่มีไง ควำมดีมนัไม่มีใครเห็น 
แลว้ท ำไปท ำไม?  

เพรำะเรำมีควำมคิดกนัแค่น้ี เรำถึงไม่เป็นพระโพธิสตัว ์ เวลำจะเป็นพระพทุธเจำ้ 
เป็นพระโพธิสตัว ์มนัมีนำยพรำนหลงอยูใ่นป่ำ ๒ คน หลงป่ำ พระโพธิสตัว ์องคส์มเดจ็
พระสมัมำสมัพทุธเจำ้เสวยชำติเป็นกระต่ำย เห็นคนป่ำเขำหลงป่ำ แลว้เขำหิวกระหำย
มำก กระต่ำยตวันั้นเป็นพระโพธิสตัว ์ กระต่ำยตวันั้นกระโดดเขำ้กองไฟ ใหเ้อำร่ำงกำย
ของตวัใหเ้ป็นอำหำรของพรำนป่ำ ๒ คนนั้น เพื่อใหพ้รำนป่ำ ๒ คนนั้นมีชีวติรอด
ออกไป น่ีพระโพธิสตัวท์  ำขนำดน้ี  

ฉะนั้น เวลำบอกวำ่เป็นพระพทุธเจำ้ โอ๋ย มนัมีอยูแ่ลว้ เรำกรำบอยูแ่ลว้ มนั
เหมือนสินคำ้ท่ีมีอยูแ่ลว้ เรำไม่เห็นคุณค่ำมนัเลย แต่ถำ้สินคำ้เรำตอ้งกำรแลว้มนัไม่มีน่ีเรำ
หำเกือบตำย น่ีพระพทุธเจำ้กเ็หมือนกนั เวลำตรัสรู้ธรรม น่ีอยำ่งท่ีพดู บอกวำ่  

“ท ำควำมดีไม่มีใครเห็น แลว้ท ำไปท ำไม?” 

เพรำะไม่ท ำจิตใจมนัถึงอ่อนดอ้ย จิตใจถึงไม่มีก๋ึน จิตใจมีแต่เป็นเหยือ่ แลว้กไ็หล
ไปตำมเขำไป แต่ถำ้ท ำควำมดีๆ จิตใจมนัมีหลกั จิตใจมีหลกัน่ีใครจะหลอกมนัไม่ไดใ้ช่
ไหม? มนัมีหลกัมีเกณฑ ์ มนัมีหลกัใช่ไหม? ใครจะมำชกัน ำ โนม้น ำมนัไม่ไปหรอก ถำ้
จิตใจคนมีหลกั น่ีมนัมีหลกัมนัเกิดไดอ้ยำ่งไรล่ะ? ทุกคนกอ็ยำกจะมีปฏิภำณไหวพริบ 
ทุกคนอยำกเป็นคนฉลำด ทุกคนอยำกเป็นนกัวิทยำศำสตร์ ทุกคนอยำกจะไบร์ท แลว้ถำ้
เอง็ไม่ฝึกใจเอง็ เอง็จะเป็นไหม? น่ีผลงำนทำงหอ้งแลป็มนัจะไปขโมยใครมำ?  

มีนะ มีนกัศึกษำเรำน่ีแหละ ไปอยูเ่มืองนอกแลว้ไปท ำวิทยำนิพนธ์ แลว้กลบัมำ
โดนอำจำรยข์โมยไป มำคุยใหเ้รำฟังเยอะ ฝร่ังน่ี ไปท ำวิทยำนิพนธ์น่ีนะใหเ้ขำตรวจๆ 
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แลว้เขำลกัเอำไปเป็นผลงำนเขำเลย นกัศึกษำตอ้งไปท ำใหม่ น่ีไงเอง็ไม่มีก๋ึนเลย เอง็ไป
ขโมยควำมดีเขำ แลว้เรำท ำไปท ำไม? เรำท ำไปท ำไม?  

เรำท ำควำมดีเพื่อควำมดี ควำมดีไม่มีใครเห็น น่ีพดูถึงค ำถำมนะ แต่ควำมจริงน่ี
จริงไหม? ใครไม่เห็น? ใครเป็นคนท ำควำมดี? ใครเป็นคนท ำ? เห็นไหม? แลว้ใครไม่เห็น
ล่ะ? ไม่มีหรอก ควำมลบัไม่มีในโลกจ ำไว ้ควำมลบัไม่มีในโลก คนท ำนัน่แหละเห็น คน
ท ำนัน่แหละเห็น แต่คนอ่ืนไม่เห็น เพรำะคนท ำมนัเห็นไง เพรำะคนท ำมนัเห็น แลว้คน
ท ำกท็อ้ใจไง คนท ำกว็ำ่น่ีท ำดีเกือบตำย ทุกคนจะมำหำเรำนะ บอกวำ่ “หลวงพอ่ น่ีท ำ
ควำมดีทุกวนัเลย ตกับำตรทุกวนัเลย ท ำไมทุกขข์นำดน้ี? ท ำไมทุกขข์นำดน้ี?” 

อำ้ว ไอทุ้กขม์นัส่วนทุกขสิ์ ถำ้เอง็ไม่ท ำเอง็จะทุกขข์นำดไหน? เพรำะเวลำท ำมนั
ผอ่นคลำยไง น่ีเรำไดเ้สียสละแลว้นะ ส่ิงใดเรำไดเ้สียสละ น่ีส่ิงต่ำงๆ ใหม้นัพน้ภยักนัไป 
อยำ่งเช่นเรำลอยกระทง เห็นไหม ทุกข ์ โศก โรคภยัใหม้นัไป น่ีเรำไดพ้ยำยำมใหม้นัมี
ทำงออก แลว้ถำ้ไม่มีทำงออกล่ะ? มนัไม่มีทำงออกมนัจะทุกขข์นำดไหน?  

ถำม   :    ท ำควำมดีไม่มีใครเห็น แลว้จะท ำไปท ำไม? 

ตอบ   :    เพรำะคิดกนัแบบน้ีจิตใจมนัถึงไดอ้่อนแอ แต่ถำ้คิดในเชิงบวกนะ เรำท ำดี
เพื่อดีไง ถำ้เรำท ำควำมดีเรำไม่รู้ พระโพธิสตัวม์นัจะสมบูรณ์ไดอ้ยำ่งไรล่ะ? ๔ อสงไขยย 
๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท ำควำมดีอยำ่งไรถึงควำมดีจะเตม็ พอควำมดีเตม็จะไดไ้ปเกิด
เป็นพระพทุธเจำ้ เรำท ำอยำ่งน้ีท ำควำมดีเตม็ ถำ้เรำไม่รู้มนัจะเตม็ไดอ้ยำ่งไร? 

เรำรู้ แต่ไอค้วำมดีโลก เด๋ียวน้ีควำมดีแบบกำรเมืองเยอะ ฉะนั้น เขำถึงแยง่ควำมดี
กนั พอแยง่ควำมดีกนัแลว้กท็ะเลำะกนัเร่ืองดีๆ นัน่แหละ เร่ืองชัว่ๆ ไม่ทะเลำะกนัหรอก 
เร่ืองดีๆ ทะเลำะกนั อนัน้ีมนัจะออกไปทำงโลกนะยกไว ้ ฉะนั้น เรำคิดกนัเองไง เรำท ำ
ควำมดีเถอะ ท ำดต้ีองได้ด ี ท ำช่ัวได้ช่ัวเดด็ขำด ท ำดต้ีองได้ด ี บำกบั่นท ำ บำกบั่นท ำ ท ำ
ควำมดีๆ  ใครจะว่ำโง่ ใครจะว่ำอย่ำงไรช่ำงเขำ  

หลวงตำท่ำนพูดประจ ำนะ “ใครจะด ี จะช่ัวเร่ืองของเขำ เรำจะท ำควำมดว่ีะ เรำ
จะท ำควำมดว่ีะ” 
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ท่ำนท ำของท่ำน ท่ำนท ำของท่ำน แลว้เรำท ำแลว้นะ ดูสิเรำท ำควำมผดิ เรำท ำ
ควำมผดินะแลว้เขำจบัเรำไม่ได ้ แต่ควำมผดิอยูก่บัเรำไหม? แต่ถำ้เรำท ำควำมดี เรำท ำ
ควำมดีของเรำตลอดเลย แลว้เขำกจ็บัเรำไม่ได ้ แลว้ควำมดีอยูก่บัเรำไหม?น่ีท ำควำมดีๆ 
พอเรำท ำควำมดีนะ ตกน ้ำไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ แลว้จริงหรือ? เห็นคนดีๆ คนดีๆ เรำ
คอยกลัน่แกลง้  

อนันั้นเวลำท ำควำมดีมนัจะมีอุปสรรค ไม่ใช่ท ำควำมดีแลว้ทุกคนจะวำ่ดีหรอก 
ถำ้ท ำควำมดีโดยท่ีวำ่ท ำควำมดีแลว้เขำจะวำ่เรำดีนะ อีกชำติหน่ึงกไ็ม่เป็นควำมดี แต่ท ำ
ควำมดีแลว้ไม่สนใจเลย เขำจะบอกวำ่ไอน้ัน่ดีเวย้ ไอน้ัน่ดี เพรำะเรำอยำกไดดี้ไง เรำท ำ
ของเรำไป แต่ทำงโลกนะ ทำงโลกมนัมีกำรแข่งขนั แลว้ทำงโลกมนัซบัซอ้น สงัคมมนั
ซบัซอ้นนกั ฉะนั้น เรำท ำควำมดีเพื่อดี จบ แลว้เรำเอำคุณงำมควำมดีกนัไป แลว้ท ำไวเ้พื่อ
ท ำไม? 

๑. ท ำไวเ้พื่อบุญกศุล  

๒. ท ำไวเ้พื่อควำมสบำยใจ  

เรำนัง่อยูบ่นควำมสะอำดบริสุทธ์ิ สบำยใจไหม? เรำนัง่ทบัควำมชัว่ของเรำ เรำมี
ควำมทุกขไ์หม? โธ่ แค่น้ีกช็ดัๆ แลว้ ถำ้เรำไม่มีส่ิงใดท่ีเรำนัง่ทบัไวเ้ลยนะ จบ เรำท ำ
ควำมดีของเรำ ใครจะวำ่อยำ่งไรเร่ืองของเขำ เพรำะเรำเช่ือมัน่ในพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ไอน้ัน่มนัเช่ือเทวทตั เทวทตัมนัจะพำกนัไป เรำไม่เช่ือเขำ 

ถำม   :    ในปัจจุบนัน้ีมีกำรเขียนวำ่กนัในเฟสบุ๊ค จะถือวำ่บำปหรือผดิศีลไหม? 

ตอบ  :    ไอเ้ขียนวำ่กนัมนักเ็ขียนวำ่กนั เขียนวำ่กนัเขำคิดวำ่เขำถกูไหมล่ะ? เขำรู้
จริงหรือเปล่ำ? ถำ้เขำไม่รู้จริงนะ ถำ้เขำไม่รู้จริง แต่เหตุผลเขำดีกโ็นม้น ำกนัไป เพรำะ
เวลำเรำผดิ เรำหลงผดิมนักเ็ป็นส่ิงท่ีไม่ดีอยูแ่ลว้ล่ะ แต่ถำ้เรำไปท ำใหค้นอ่ืนหลงผดิน่ี
บำปกรรมมนัมำกกวำ่ไง เรำเองหลงผดิ เพรำะเรำท ำตวัเรำเอง เพรำะเรำมีควำมเห็นผดิ 
ท ำใหชี้วิตเรำบิดเบ้ียวไปเลย แต่ถำ้เรำไปชกัน ำใหค้นอ่ืนหลงผดิ เห็นไหม ชีวิตของเขำ 
ควำมเป็นอยูข่องเขำ  
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ฉะนั้น เถียงกนัในเฟสบุ๊ค ถำ้เป็นควำมจริง น่ีถำ้เป็นควำมจริงจะเถียงนะ ฉะนั้น 
เถียงในเฟสบุ๊ค ของเรำมีคนเอำไปออกเหมือนกนั เรำพยำยำมจะหำ้มเขำ แต่ของเรำท่ีเรำ
ออกไปในอินเตอร์เน็ตของเรำกมี็ เรำออกไปเพื่อเป็นบรรทดัฐำน (นัน่แน่พดูบรรทดัฐำน
เชียวหรือ)   

เรำคิดวำ่เรำออกไปเป็นบรรทดัฐำน ถำ้ใครเถียงกนั ใครเห็นถกู เห็นผดิ 
เทียบเคียงเขำ้มำดูของเรำได ้ ถกูหรือผดิ เวบ็ไซตเ์รำกมี็เหมือนกนั ฉะนั้น เวลำเรำพดูไป
มนักต็อ้งมีควำมมัน่ใจไง มีควำมมัน่ใจ มีควำมมัน่คงในสจัธรรม มนัถึงเห็นจริงไง อนัน้ี
พดูถึง “ในปัจจุบนัมีกำรเขียนวำ่กนัในเฟสบุ๊ค ถือวำ่บำปไหม?” 

ถำ้เรำเห็นวำ่มนัเป็นควำมผดิ แต่ถำ้เรำเขียนเพื่อประโยชน์นะ เรำวำ่มนักเ็ป็น
ประโยชน์ เพรำะมนัเป็นส่ือ เด๋ียวน้ีโลกมนัเจริญแลว้ ในเฟสบุ๊ค ในอินเตอร์เน็ตมนัก็
เหมือนส่ือสำรมวลชน เป็นกำรส่ือควำมหมำยกนั ถำ้เรำส่ือเพื่อประโยชน์ แต่เรำไม่ไดส่ื้อ
เพื่อโทษ เรำไม่ไดส่ื้อเพื่อหลอกลวง เรำไม่ไดส่ื้อเพื่อผลประโยชน์ เรำจะวำ่อยำ่งนั้นนะ 
เด๋ียวน้ีโลกมนัไปไกล เรำบวชมำ ๓๔ ปีน้ี กำ้วไม่ทนัโลกหรอก กำ้วไม่ทนัโลก  

ถำม   :    ถำ้เรำสมำธิสั้น เรำจะมีวิธีแกอ้ยำ่งไร? 

ตอบ   :    ถำ้สมำธิสั้นใช่ไหม? น่ีเรำกฝึ็กหดัใชส้ติ  

หลวงตำบอกวำ่ “แมแ้ต่ควำมฟุ้ งซ่ำน แมแ้ต่ควำมรู้สึกนึกคิดต่ำงๆ เวลำมนัมีมำ
แรงๆ อำรมณ์ควำมรู้สึกเรำมนัเหมือนกบัพำย ุ แลว้คิดดูสิวำ่ฝ่ำมือมนัสำมำรถกั้นพำยไุด้
อยำ่งไร? ฝ่ำมือน่ี” 

ท่ำนบอกฝ่ำมือน่ีสำมำรถกั้นพำยไุด ้ เวลำพำย ุ เห็นไหม ฝ่ำมือกบัพำยมุนัคนละ
เร่ืองเลย แต่ถำ้เวลำเรำมีอำรมณ์ป่ันป่วนในหวัใจ น่ีเหมือนกบัพำยมุนัมำ ถำ้เรำฝึกหดัใช้
สติ ก ำหนดรู้ ระลึกรู้ คือยดึมัน่ ระลึกรู้ตวัเอง ถำ้ระลึกรู้ตวัเองมนักเ็หมือนกบัฝ่ำมือ มนั
สำมำรถปิดกั้นอำรมณ์ของเรำไดห้มดเลย ถำ้เรำมีสติสมัปชญัญะ เรำตั้งสติระลึกรู้ ระลึกรู้ 
มนัมัน่คง ถำ้มนัมี ส่ิงใดท่ีมนัรุนแรงมำในควำมรู้สึกนึกคิดท่ีมนัจะฉุดกระชำกใจเรำ
ไป ตอ้งใหท้ ำอยำ่งนั้น ตอ้งเป็นอยำ่งนั้น มนัมีควำมโกรธแคน้อยำ่งนั้น เรำตั้งสติของเรำ 
น่ีตั้งสติของเรำเพื่อเป็นฝ่ำมือกั้นพำยนุั้น 
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ถำม   :    น่ีถำ้สมำธิสั้น เรำมีวิธีแกอ้ยำ่งไร?  

ตอบ   :    ถำ้เรำมีสติ เห็นไหม เรำมีสติ แลว้เรำระลึกต่อเน่ืองๆ ทุกอยำ่งในโลกน้ี
นะ ถำ้ใครมีควำมมุมำนะท่ีจะแกไ้ข แกไ้ขได ้ แต่พอมีสมำธิสั้น อืม เรำเป็นคนสมำธิสั้น
เวย้ กเ็ลยตอ้งยอมรับสมำธิสั้น มนักจ็ะสั้นอยูอ่ยำ่งนั้นแหละ ถำ้สมำธิมนัสั้นใช่ไหม? เรำ
จะฝึกตวัเรำ เรำจะแกไ้ขตวัเรำ เรำไม่ยอมรับควำมเป็นสมำธิสั้น  

เพรำะสมำธิมนัคืออะไรล่ะ? สมำธิ เห็นไหม สมำธิไม่ใช่จิต จิตมนัเป็นพลงังำน 
สมำธิมนัเกิดจำกจิต ถำ้เรำมีจิตอยูน่ี่เรำแกไ้ขของเรำได ้ถำ้เรำแกไ้ขของเรำได ้เรำกฝึ็กฝน
ของเรำได ้ ถำ้เรำฝึกฝนของเรำไดน้ะ ฝึกฝนของเรำได ้ เด๋ียวเรำรู้ของเรำเอง รู้เพรำะวำ่
สมำธิมนัมัน่คง มนัท ำอะไรดีข้ึน ท ำอะไรดีข้ึน ถำ้ท ำอะไรดีข้ึน สมำธิมนัมำ สมำธิมนัมำ  

ถำ้มีสมำธิ ท ำส่ิงใดจะผดิพลำดนอ้ย จะบอกไม่ผดิเลยไม่ได ้ ถำ้มีสติ มีสมำธิ ท ำ
ส่ิงใดจะผดิพลำดนอ้ย แต่เพรำะเรำขำดสติ สมำธิเรำไม่ดี ท ำส่ิงใดจะเกิดควำมผดิพลำด
มำก ถำ้ควำมผดิพลำด ควำมผดิพลำดเกิดจำกอะไรล่ะ? เกิดจำกควำมประมำท ควำม
พลั้งเผลอทั้งนั้นแหละ ถำ้เรำมีสมำธิ มีสติ ควำมพลั้งเผลอมนักต็อ้งนอ้ยลง ถำ้นอ้ยลงเรำ
ท ำของเรำไป  

ฉะนั้น เรำแกไ้ด ้ เพรำะส่ิงน้ีเป็นนำมธรรมทั้งนั้น ส่ิงท่ีเป็นนำมธรรม เรำกฝึ็กกนั
ดว้ยนำมธรรม พอฝึกกนัดว้ยนำมธรรม เห็นไหม มนัเป็นไป เรำรักษำของเรำ เรำดูแล
ของเรำ มนักจ็ะเป็นประโยชน์กบัเรำ เป็นประโยชน์กบัเรำนะ  

ถำม   :    น่ีสมำธิสั้นแกไ้ดอ้ยำ่งใด? 

ตอบ   :    ถำ้สมำธิสั้นเรำกแ็กด้ว้ยกำรตั้งสติ ตั้งสติของเรำไว ้ ตั้งสติของเรำไว ้ พอ
สติ เพรำะมีสติป๊ับสมำธิมนักต่็อเน่ืองๆ ถำ้สมำธิต่อเน่ืองไป น่ีสมำธิสั้นมนักเ็ป็นสมำธิ
ยำว ถำ้สมำธิสั้นเป็นสมำธิยำวมนักใ็ชไ้ดแ้ลว้ แลว้เวลำกำรศึกษำนั้นเรำกไ็ปฝึกหดัของ
เรำอีกทีหน่ึง ถำ้เรำฝึกหดัของเรำข้ึนมำมนัจะเป็นประโยชน์นะ ถำ้เป็นประโยชน์ น่ี
ประโยชน์กบัเรำ  

ฉะนั้น ปัญหำจบแลว้  

 


