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 ขอ้ ๘๒๖. ไม่มีเนาะ  

ถาม   :    ขอ้ ๘๒๗. เร่ือง “มนัไม่ยอมพิจารณา” 

กราบนมสัการ จิตมนัจ่อเร่ืองความตาย จู่ๆ มนักเ็ป็นเอง แต่พอเขา้ภาวนา จิตรวม
ลงแลว้ปลงเร่ืองความตาย รวมลงถึง ๗ คร้ัง ถอยเขา้ ถอยออกอยา่งนั้น ละเอียดลงๆ แต่
ท าไมมนัไม่พิจารณาเวทนา กาย จิต ธรรมเหมือนเก่าครับ หรือวา่สมาธิก าลงัไม่พอกไ็ม่
น่าจะใช่ จิตรวมขนาดน้ี ปกติมนัจะพิจารณาแลว้ มนัเป็นเพราะเหตุใด? ขอพระอาจารย์
ช่วยดว้ยครับ 

ตอบ   :    น่ีเวลาถา้มนัพิจารณา เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่จู่ๆ มนักร็วมลง แลว้มนัภาวนาไป 
อยา่งน้ีมนัถือวา่ส้มหล่น การปฏิบติันะ ดูสิคนน่ีชา้งเผอืก ชา้งเผอืกในป่าเขามี
ความสามารถพิเศษ เขามีความสามารถพิเศษ ถา้คนท่ีเป็นผูช้  านาญการไปเห็นเขา้ จะเอา
ชา้งเผอืกมาฝึกฝน ถา้เอาชา้งมาฝึกฝน จนชา้งเผอืกนั้นน่ีนกักีฬาประเภทใด จนเขา
ประสบความส าเร็จ ประสบความส าเร็จเพราะอะไรล่ะ? เพราะการฝึกฝน พอเขาฝึกฝน
เขามีสติปัญญา เขามีปฏิภาณของเขา เขาสามารถดึงความสามารถของเขาออกมาใชง้าน
ได ้

ฉะนั้น เวลาชา้งเผอืกนะ เวลาเขามีความช านาญพิเศษ เขามีปฏิภาณไหวพริบท่ีดี 
แต่คนเรานะไม่ไดเ้อาส่ิงนั้นมาใช ้ชา้งเผอืกเขาจะอยูใ่นป่านั้น เหมือนเยาวชนอยูใ่นป่าใน
เขา น่ีเขากอ็ยูข่องเขาอยา่งนั้นแหละ ตามแต่อาชีพเขาท่ีเขาศึกษา เขามีอาชีพส่ิงใดเขากท็  า
สมัมาอาชีวะของเขา แต่ถา้ผูท่ี้เขาอยูใ่นวงการ เขาไปเห็นคนน้ีมีความสามารถพิเศษ เขา
เอามาฝึก เอามาฝนของเขา เขาจะดึงความสามารถพิเศษของเขาออกมาใช ้ แลว้ถา้ดึง
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ความสามารถพิเศษออกมาใช ้ เขาเองจะประสบความส าเร็จในชีวิตเขา แลว้เขาจะสร้าง
ประโยชน์กบัสงัคมมหาศาลเลย ถา้เป็นประโยชน์นะ  

น้ีพดูถึงชา้งเผอืกเขาเอามาใชง้าน มีผูท่ี้เอามาขดัเกลา เอามาฝึกฝน เอามาให้
ชา้งเผอืกไดเ้ป็นประโยชน์กบัตวัเขาดว้ย ประโยชน์กบัสงัคมดว้ย ยอ้นกลบัมาในการ
ประพฤติปฏิบติั ถา้ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เขาบอกวา่ “จู่ๆ จิตมนักเ็ป็นเอง” น่ี
ส้มหล่น ถา้จู่ๆ จิตท่ีมนัเป็นเอง จู่ๆ จิตมนัเป็นเอง พอจิตมนัรวมลงแลว้มนัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แลว้มนัพิจารณาของมนัไปมนัเป็นเอง น่ีชา้งเผอืก  

คือชา้งเผอืกหมายถึงวา่วาสนาของคน การกระท าของคน แต่เวลาใหท้ าจริงๆ 
เวลาจิตมนัรวมลงแลว้มนัรวมลง ๗ หน ๘ หน ท าไมมนัไม่พจิารณา? ถา้มนัไม่พิจารณา 
ชา้งเผอืกถา้มนัอยูใ่นป่านะ ไม่มีใครไปเห็นมนั มนักเ็ป็นชา้งธรรมดาอยูใ่นป่านัน่แหละ 
แต่คนท่ีเขารู้ถึงรูปพรรณสณัฐาน เขารู้ถึงคุณสมบติัของมนั เขาถึงเอาชา้งเผอืกนั้นมาเป็น
ประโยชน ์ จิตถา้มนัรวมลงแลว้ ถา้ใครมีสติปัญญา เห็นไหม เขาจะเอาจิตนั้นออกมาใช้
ประโยชน์ไง น่ีจู่ๆ มนัเป็นของมนัเอง แลว้กร็อใหเ้ป็นเอง  

น่ีโดยส่วนใหญ่ โดยมาก คนเราผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะมีความรู้สึกนึกคิดแบบน้ี 
จิตสงบแลว้มนัจะพิจารณา ประเด๋ียวพอน ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา เด๋ียวปลามนัจะวิ่งมาให้
จบั มีไหม? มีไหมวา่เราไปทะเล แลว้ปลามนัจะวิ่งเขา้มาใหเ้ราจบัใหม้าเป็นอาหาร น่ีมี
ไหม? ไม่มีหรอก ปลานะมนักรั็กชีวิตมนั ปลามนักห่็วงชีวิตมนั ปลามนักต็อ้งวา่ยหนี มนั
จะหลบซ่อนของมนั ขนาดเราเอาเหยือ่ไปล่อ ไปตกปลานะ ถา้ปลามนัฉลาดนะมนัตอด
แต่เหยือ่ มนัไม่กินเบด็ มนัตอดแต่เหยือ่แลว้มนักไ็ป  

แมแ้ต่ปลานะ น ้าใสจะเห็นตวัปลา น่ีโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เวลาแปลมาอยา่งนั้นแหละ ภาวนานะ พทุโธ พทุโธนะ ท าจิตใหส้งบนะ พอจิตสงบ
แลว้ พอน ้ามนัใสแลว้มนัจะเห็นตวัปลานะ ปลามนัจะวิ่งมาใหจ้บั แลว้จะไดเ้อาไปยา่ง 
เอาไปกิน น่ีพดูถึงเราคิดของเรา แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบ็อกไว้
เป็นแนวทางอยา่งนั้น แต่ความเป็นจริงน่ีปลามนัมีชีวิต ปลามนัรักชีวิตของมนั ปลามนั
ไม่ยอมใหจ้บัง่ายๆ หรอก ถา้มนัรู้วา่ยกัษ ์มนุษยคื์อยกัษ ์จบัมนักต็าย จบัมนัไดก้กิ็น แลว้
มนัจะยอมใหเ้ราจบัไหม? 
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กิเลสน้ีเปรียบเหมือนปลา เปรียบเหมือนปลาอยูใ่นหวัใจเรา ถา้กิเลสน้ีเปรียบ
เหมือนปลา มนัจะใหเ้ราจบัง่ายๆ ไหม? น่ีไงบอกวา่ “พอจิตมนัจ่อลงเร่ืองความตาย จู่ๆ 
มนักเ็ป็นเอง” เห็นไหม มนัภาวนาน่ีติดใจ ปลามนัวิ่งมาชนตวัหน่ึงกติ็ดใจ แต่ปลาทั้งฝงู
มนัไม่เขา้มานะ ไม่เขา้มาหรอก ฉะนั้น เวลาจิตเราสงบแลว้ตอ้งกางกั้น ตอ้งวางตาข่าย 
ตอ้งวางแห ตอ้งวางอวนเพื่อดกัจบัปลา ถา้เรามีตาข่าย มีแห มีอวนจบัปลาไดน้ะ เราจะ
เอาปลานั้นมาเป็นอาหารได ้ 

จิตสงบแลว้ตอ้งฝึกหดัการใชปั้ญญา ตอ้งนอ้มไปสู่กาย ไปสู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรม 
เห็นไหม เวลาธรรมมนัเกิด ธรรมารมณ์ อารมณ์ท่ีขุ่นมวั เวลาจิตสงบแลว้มนัมีอารมณ์ขุ่น
มวัอีกหรือ? จิตสงบมนัใสหมดเลย แลว้อะไรมนัขุ่นมวั? อะไรมนัขุ่นมวั? อา้ว ส่ิงท่ีขุ่น
มวั พอใสแลว้นะเด๋ียวมนัคลายตวัออกมามนักรั็บรู้ได ้เด๋ียวใส เด๋ียวเศร้าหมอง น่ีขุ่นมวัๆ 
เด๋ียวใส เด๋ียวเศร้าหมอง เด๋ียวดี เด๋ียวร้าย เด๋ียวสวา่ง เด๋ียวสงบ เด๋ียวไม่สงบ น่ีไงจบัสิ จบั
มาพิจารณา  

น่ีเวลาจบัมาพิจารณาเขาตอ้งจบัอยา่งน้ี การฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญามนัไม่ลอยมา
จากฟ้าหรอก หลวงตาท่านบอกวา่ “ปัญญาตม้แกงกินไม่ได”้ คือปัญญาเอามาใช้
ประโยชน์อ่ืนไม่ได ้ ปัญญาจะใชไ้ดเ้อาไวจ้บักิเลส เอาไวฝึ้กฝนเรา ปัญญาตม้แกงกินได้
ไหม? ไม่ได ้มนัตอ้งเน้ือสตัว ์มนัตอ้งกุง้ หอย ปู ปลาเอามาตม้กิน แกงกินได ้ปัญญาเป็น
นามธรรมเอามาตม้แกงกินไม่ไดห้รอก น้ีปัญญาท่ีเอามาตม้แกงกินไม่ได ้เห็นไหม แต่เอา
มาใชฆ่้ากิเลสได ้ถา้เอามาใชฆ่้ากิเลสไดจ้ะใชอ้ยา่งไร? 

น่ีค  าถามถามวา่เขาเคยเป็นไง เคยเป็น เห็นไหม บอกวา่  

ถาม   :    จิตมนัเคยรวมลง แลว้พิจารณาจู่ๆ มนักพ็จิารณาความตาย แลว้มนัเป็น
ความฝังใจมาก ฉะนั้น ท าใหจิ้ตสงบถึง ๗ หน ๘ หนแลว้น่ีมนัละเอียดลง ท าไมมนัไม่
พิจารณา? ท าไมมนัไม่พิจารณา? 

ตอบ   :    แลว้รอเม่ือไหร่มนัจะพิจารณาล่ะ? เจา้หนา้ท่ีนะนัง่อยูท่ี่สถานีต ารวจ 
เจา้หนา้ท่ีต ารวจนัง่อยูท่ี่สถานี แลว้บอกใหค้นร้ายมามอบตวั รอไปเถอะ มึงรอไป นัง่อยู่
ท่ีสถานีนะ อา้ว ใครท าผดิมามอบตวัเร็ว ใครท าผดิมาใหจ้บั ไม่มีทาง  
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เจา้หนา้ท่ีเขาตอ้งสืบสวน สืบวา่มนัอยูท่ี่ไหน แลว้ยงัตอ้งจดัเป็นกองร้อยไปจบั
มนั ไปจบัมนัมาเสร็จแลว้นะมนับอกมนัไม่ไดท้  าๆ จบัคนบริสุทธ์ิ บริสุทธ์ิผดุผอ่งจบัมา
ท าไม? น่ีโจรอยูท่ี่อ่ืน มนับริสุทธ์ิผดุผอ่ง มนัไม่ยอมหรอก จบัมนัมาไดย้งัตอ้งมา
สอบสวน ตอ้งหาพยานหลกัฐาน น่ีพยานหลกัฐาน เสร็จแลว้ สอบสวนเสร็จตอ้งส่งฟ้อง
ศาล ศาลยงัตอ้งพิจารณาพยานหลกัฐานวา่จริงหรือไม่จริง ถา้จริงแลว้ถึงไดล้งโทษวา่
ตอ้งโทษหนกัเบาแค่ไหน? 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ฉะนั้น การภาวนานะครูบาอาจารยท่ี์ท่านภาวนาท่านจะมี
ประสบการณ์อยา่งน้ี การขดุคุย้หากิเลสน้ีเป็นงานอยา่งหน่ึง จ  าไวน้ะ จ  าไวใ้หดี้นะ 

“การขดุคุย้หากิเลสเป็นงานอยา่งหน่ึง การพิจารณาฆ่ากิเลสเป็นงานอีกอยา่ง
หน่ึง” 

เวลาเราท าจิตสงบแลว้น่ีจิตเราสงบแลว้ ไม่มี วา่งหมดเลย แลว้คนติดกนัแค่น้ี น่ี
ความสงบระงบั ความวา่งเป็นนิพพาน ทุกอยา่งเป็นนิพพาน น่ีไม่ขดุคุย้หากิเลส การขดุ
คุย้หากิเลสเป็นงานอยา่งหน่ึงนะ กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? ดูสิเรามองไป
ในทะเลนะเราจะเห็นเลยทะเลน้ีราบเรียบหมดเลย แต่สตัวน์ ้ าในทะเลมหาศาล สตัวน์ ้ าใน
ทะเล 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัสงบแลว้ทะเลราบเรียบหมดเลย แลว้ท าอยา่งไรต่อล่ะ? 
ท าอยา่งไรต่อ? อา้ว ปลาใหว้ิ่งมาชนเราหรือ? เห็นไหม การขดุคุย้หากิเลส จิตสงบแลว้
ตอ้งฝึกหดัออกใชปั้ญญา การฝึกหดัใชปั้ญญา ใชปั้ญญาในอะไร? ในกาย ในเวทนา ใน
จิต ในธรรม ถา้มนัฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มนัยงัจบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดก้ฝึ็กหดัใชปั้ญญา ปัญญา
ในการด ารงชีวิต ปัญญาในการประพฤติปฏิบติัเขาเรียกวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ”  

ปัญญาอบรมสมาธิน่ีฝึกหดัใชปั้ญญา จนใหปั้ญญาน้ีเขม้แขง็ ปัญญาน้ีมีความ
ช านาญ พอมีความช านาญข้ึนไปมนัฝึกหดับ่อยคร้ังนะ ในชีวติเรา ชีวิตเรามนัคืออะไร? 
ชีวิตเรามนักป็กคลุม มนัมีจิต มีจิตน่ีมนัปกคลุมดว้ยอวิชชา น่ีถา้ร้ือคน้ไปเร่ือยๆ ฝึกหดั
ไปเร่ือยๆ มนัตอ้งฝึกหดัอยา่งน้ีมนัถึงจะเป็นข้ึนมา เหมือนนกัมวย นกัมวยตั้งแต่นกัมวย
ฝึกหดัข้ึนชกตามงานวดั พอฝึกหดัข้ึนชกตามงานวดัแลว้ พอมีช่ือเสียงข้ึนมากช็กในเวที
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ภูธร พอชกในเวทีภูธรเสร็จแลว้กช็กในเวทีเมืองหลวง พอชกเสร็จแลว้กไ็ปชก
ต่างประเทศ ไปชิงเขม็ขดั 

น่ีกเ็หมือนกนั ฝึกหดัใชปั้ญญา เห็นไหม เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ปัญญาใน
ชีวิตน้ี เราบวชมาเป็นพระ เราเป็นนกัปฏิบติั น่ีเราบวชมาท าไม? เราเห็นคุณ เห็นโทษ
อยา่งไร? ความเป็นอยูเ่ป็นอยา่งไร? พิจารณาอยา่งน้ีมนัจะละเอียดข้ึนมาเร่ือยๆ ละเอียด
ข้ึนมาจนจิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนันะ พอมนัพิจารณาละเอียดเขา้ไป เด๋ียวมนัจะได้
ตวัตนของมนั  

ตวัตนคืออะไร? ตวัตนคือกิเลสเป็นนามธรรม กิเลสมนัคืออะไร? กิเลสมนัใช้
น ้ าหนกัอยา่งไร? กิเลสมนัมีรูปร่างรูปลกัษณะเป็นอยา่งไร? กิเลสนะมนัเป็นอนุสยั มนั
นอนเน่ืองมากบัความคิด เวลามนัไหลไป เห็นไหม อนุสยัมนันอนเน่ือง ความรู้สึกนึกคิด
น่ีกิเลสมนัร่วมมาดว้ย แลว้มนัร่วมมาดว้ยมนัไปชอบใจส่ิงใด? ไม่มีใครรักคนอ่ืนเท่ากบั
ตวัเอง ความผกูพกั ความรักตนเองน่ีอนัดบัหน่ึง แต่มนัปิดบงัไวน้ะ รักฝ่ายตรงขา้มไง 
หญิงกรั็กชาย ชายกรั็กหญิง แต่ความจริงมนัรักตวัมนัเอง ลึกๆ มนัรักตวัเองมนั เพราะมี
เรามนัถึงมีเขา 

น่ีพอหยาบๆ มนัเห็นไดห้ยาบๆ ไง มนัไม่เห็นลึกๆ หรอก ถา้ละเอียดๆ เขา้ไป ถึง
ท่ีสุดแลว้นะภวาสวะ ตวัภพนะ ตวัภพ ตวัเฉยๆ อยู ่ นัน่แหละกิเลสอนัละเอียดท่ีสุดเลย 
ตวัจิต จิตเดิมแทน้ัน่แหละ เพราะตวัมนัเองมนักมี็พลงังานในตวัมนัเอง แลว้จะท าลาย
อยา่งไรจะใหม้นัพน้จากพลงัอนันั้นไป  

ฉะนั้น เขาถามวา่  

ถาม  :    แลว้จะท าอยา่งไรต่อไป? เคยพิจารณาไดไ้ง จิตมนัเคยพิจารณาความตาย 
แลว้มนัรวมลง ภาวนาแลว้ติดใจมาก 

ตอบ   :    ฉะนั้น ท าจิตใหร้วมลงแลว้หลายคร้ัง แต่ท าไมมนัถึงไม่ยอมพจิารณาล่ะ? 
มนัจะยอมพิจารณาอยา่งไรล่ะ? การพิจารณาอยา่งนั้นมนัเป็นอ านาจวาสนา ศพัทข์องเรา 
เราใชค้  าวา่ “ส้มหล่น”  
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คนเราน่ีมีโอกาสส้มหล่นกนัหลายๆ คนนะ เวลาส้มหล่นหมายถึงวา่จิตมนัสงบ 
หรือจิตมนัมีความรู้สึกนึกคิด มนัคิดถึงเร่ืองความตาย คิดถึงชีวิตเราน่ีมนัเศร้า มนัเหงา 
มนัหงอยนัน่แหละ แลว้อูฮู้ ฝังใจมาก อยากไดอ้ยา่งน้ีอีก อยากไดอ้ยา่งน้ีอีก คราวน้ีไม่ได้
แลว้ คราวน้ีกิเลสมนัรู้ทนัแลว้ พอจะคิดเร่ืองน้ีมนัชกัไปเร่ืองอ่ืนเลยนะ อยา่คิดเร่ืองน้ีเลย
เร่ืองน้ีไม่ดีหรอก เราอยากจะสร้างปราสาท ๓ หลงักนัดีกวา่ เราอยากจะไปดาวองัคาร 
โอ๋ย มนัชกัออกขา้งนอกเลย พอจะเขา้มาน่ีมนัเขา้มายาก แต่ถา้เราฝึกหดั เห็นไหม พอจิต
สงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญา  

ตอ้งฝึกหดันะมนัไม่มาเองหรอก ส่วนใหญ่คนปฏิบติัเขาบอกศีล สมาธิ ปัญญา 
จิตสงบแลว้ปัญญาจะเกิดข้ึนเอง ปัญญามนัจะเกิดจากสมาธิ เกิดจากสมาธิ ปัญญาท่ีเกิด
จากสมาธิคือปัญญาอบรมสมาธิ มนัไม่ใช่ปัญญาฆ่ากิเลส ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญา 
เหมือนกบัเราน่ี นกักีฬากต็อ้งมีวินยักบัตวัเอง ใครมีวิชาชีพส่ิงใดกต็อ้งมีกฎกติกากบั
ตวัเอง เพื่อใหต้วัเองมีหลกัมีเกณฑ ์

การปฏิบติัมนักมี็ปัญญากบัตวัเอง ปัญญาอบรมสมาธิคือควบคุมตวัเองไง ศีลตอ้ง
บริสุทธ์ิ เราอยา่ไปอยูใ่นท่ีคนพลุกพล่าน เราตอ้งอยูท่ี่ท่ีสงบสงดั น่ีปัญญาอยา่งน้ีคือ
ปัญญาอบรมสมาธิ แต่พอคนไม่เขา้ใจกว็า่ปัญญาอยา่งน้ีคือปัญญาฆ่ากิเลส ฆ่ากิเลส
เพราะอะไร? เพราะรักษาใจใหส้งบไดไ้ง เออ จิตสงบน่ีเป็นนิพพาน แต่ความจริงคือ
ปัญญาอบรมสมาธิ แต่ถา้มนัเป็นปัญญาท่ีจะเกิดช าระกิเลสนะ โสดาปัตติมรรค สกิทาคา
มิมรรค อนาคามิมรรค มรรค ผล นิพพาน  

มรรค ผล นิพพานน่ีมนัเป็นธรรมเหนือโลกนะ ธรรมเหนือโลก น้ีธรรมของเรา
ธรรมอยูใ่นโลก ธรรมในโลกหมายถึงวา่คุณงามความดีของปุถุชน คุณงามความดีของ
โลกคือมนัเวียนตาย เวียนเกิดในวฏัฏะ แต่ท่ีเราทวนกระแสกนัน่ีเราจะฉีกออกจากวฏัฏะ 
การท่ีจะฉีกออกจากวฏัฏะ เราจะใชปั้ญญาอยา่งน้ี พฤติกรรมอยา่งน้ี ความเป็นอยูอ่ยา่งน้ี
มาช าระกิเลสไดไ้หม? เพราะเราเกิดมากบักิเลสไง  

เช่น เราเป็นโจร เราเป็นโจรน่ีเราจะจบัโจรไหม? เราเป็นโจรเรากอ็ยูก่บัโจรใช่
ไหม? เราอยูก่บัโจร อยูก่บัโจรเรากต็อ้งหาประโยชน์จากโจรใช่ไหม? ในเม่ือเราอยูใ่ต้
อ  านาจของกิเลส เราจะฆ่ามนัไหม? เราจะท าลายกิเลสไหม? กิเลสมนัมีอ  านาจเหนือเรา 
มนัพาใหเ้ราเกิดมา มนัพาใหเ้ราเกิด เราตายอยูน่ี่เราจะท าลายมนัไหม? แลว้เรามีความคิด
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อยูใ่นอ านาจของกิเลส เห็นไหม น่ีโลกียปัญญา ปัญญาของกิเลส แต่ถา้จะเกิดโลกุตตร
ปัญญา ปัญญาท่ีจะฆ่ากิเลส ปัญญาท่ีเหนือกิเลส  

น่ีเราเป็นโจร เราอยูใ่นชุมชนของโจร แต่เรามีความส านึกผดิ ถา้เราท าความชัว่
อยา่งน้ี เราเท่ียววิ่งปลน้ชิงทรัพยเ์ขาอยูอ่ยา่งน้ี เราจะเกิดบาปอกศุล เกิดในชาติหนา้ เกิด
ในชาติต่อไปเราตอ้งไปเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน ไปเป็นสตัว ์ตอ้งใชส่ิ้งท่ีเราไปช่วงชิงเขามา ถา้
มนัมีความรู้สึกนึกคิดมนักเ็ร่ิมสลดใจ พอเร่ิมสลดใจ เราเป็นโจร เราอยูก่บัชุมชนโจร เรา
จะท าตวัอยา่งไรใหอ้อกจากชุมชนน้ี ใหอ้อกจากอิสระ  

น่ีไงเราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา กลบัมาเป็นมนุษย ์มนุษยท่ี์
จะเป็นดีหรือชัว่ ถา้มนุษยเ์ป็นดีหรือชัว่ แลว้เราท าดีของเรา น่ีโลกตุตระ จากโลกียปัญญา
มนัเป็นโลกียปัญญา ถา้จิตเรากลบัมาสงบแลว้ เราใชปั้ญญาของเรา เราจะออกโลกตุตร
ปัญญา โลกตุตรปัญญาคืออะไร? โลกตุตรปัญญาคือการร้ือคน้ในการผกูพนักบัตวัเองไง  

จิตมนัติดในอะไร? จิตมนัติดในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา้มนัมาร้ือคน้ 
มนัมาปลดเปล้ือง ปลดเปล้ืองความผกูพนัของจิตท่ีมนัผกูพนักบักาย เวทนา จิต ธรรม น่ี
ไงโลกตุตรธรรม แต่โลกียธรรมนะ โลกียธรรม เห็นไหม อู๋ย ปัญญาน่ีเลอเลิศ ปัญญาน้ี
เก่งกลา้สามารถ นั้นเป็นปัญญาโลกๆ นะ ถา้ปัญญาโลกตุตรธรรมน่ีกลบัมา  

น้ีเขาถาม เพราะค าถามวา่ 

ถาม   :    หลวงพอ่ จะพิจารณาอยา่งไร? จะท าอยา่งไรช่วยบอก เพราะมนัเคยท าได ้
แลว้อยากท าไดอี้ก 

ตอบ   :    เคยท าได ้น่ีส่ิงนั้นคือส้มหล่น คือส่ิงท่ีเรามีอ  านาจวาสนามา ดีนะ เป็นการ
ยนืยนัวา่เราไดรู้้ ไดเ้ห็น ทีน้ีเราปฏิบติัไป เราไดรู้้ ไดเ้ห็นแลว้มนัถึงเทียบได ้ ส่ิงท่ีจู่ๆ มนั
พิจารณาของมนัเอง พิจารณาถึงความตายแลว้มนัมีความสงบ มนัมีการปล่อยวาง เห็น
ไหม อนันั้นแหละเวลาประสบการณ์ เวลาธรรมมนัเป็นแบบนั้นแหละ แต่เวลามนัเป็น
โลกียะ มนัเป็นความคิดจากกิเลส มนัถึงหยาบใช่ไหม? เราถึงไดอ้ยากไดอ้ยา่งนั้นอีก ถา้
อยากไดอ้ยา่งนั้นอีกเรากต็อ้งยกจิตเราข้ึน แลว้ฝึกหดัขดุคุย้หาใหเ้จอ ขดุคุย้หาของเราเอง 
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น่ีสมยัพทุธกาลนะ เวลาพระออกพรรษาแลว้กจ็ะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ กไ็ปขออุบายน่ีแหละ คนนูน้กไ็ปรายงานอยา่งนั้น ผดิอยา่งไร? ท าอยา่งไร? องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะคอยช้ีแนะ จะคอยบอกอุบาย มนักมี็ช่องทางไปได ้ ใน
ปัจจุบนัน้ี ในวงกรรมฐานเรา สมยัก่อนจะมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาออกพรรษา
แลว้น่ีครูบาอาจารยจ์ะไปหาหลวงปู่ มัน่ น่ีจะเอาประสบการณ์ เอาการปฏิบติัของเราไป
รายงานท่าน แลว้ท่านกจ็ะคอยเทศน์ คอยช้ี คอยน า คอยบอกไป แต่ในปัจจุบนัน้ีใครจะ
เช่ือใครล่ะ? มนัมีแต่หมูหนั  

หมูน่ีเวลาเขาจะหนัเขาเสียบกน้มนั แลว้เขากห็มุนนะ ยา่ง น่ีมนัจะหนัแบบหมูหนั 
มนัไม่หนัแบบการประพฤติปฏิบติั แลว้เราจะเช่ือใครล่ะ? ฉะนั้น ค าวา่เราเช่ือใคร? เรามี
ครู มีอาจารยน์ะ ท่านจะคอยช้ีน าอยา่งน้ี เราปฏิบติัไปเราจะมีช่องทาง ฉะนั้น ถา้อยา่งน้ี
เราจะตอ้งยดึหลกัของเรา หลวงตาท่านสัง่ไวป้ระจ า เวลาท่านพดูกบัพระนะ  

“อยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัพทุโธจะไม่ผดิ จะท าอยา่งไรกแ็ลว้แต่อยา่ท้ิงผูรู้้นะ อยา่ท้ิงหวัใจ
ของเรา อยา่ท้ิงผูรู้้ อยา่ท้ิงพทุโธ เกาะตรงน้ีไว ้อยา่งไรกไ็ม่เสียหาย” 

น่ีถา้ไม่เสียหาย เรายดึหลกัน้ีไว ้ แลว้เราปฏิบติัไป แลว้ถา้มีปัญหาอยา่งไรถามมา
ใหม่ ถา้มีปัญหานะ ถา้เป็นนกัปฏิบติั ปฏิบติัจริงนะ ขอใหมี้ปัญหาจริงแลว้ถามมา ถามมา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ปฏิบติั จู่ๆ พิจารณาความตายไปแลว้ ดีแลว้ น่ีมนัเป็นอดีตไป
แลว้ แลว้ในปัจจุบนัจะรอใหม้นัมาเอง จะรอใหม้นัวิ่งมาชนเราไม่มีหรอก จะรอใหป้ลา
วิ่งมาชนเราเป็นไปไม่ไดห้รอก เราจะตอ้งฝึกหดั จิตสงบแลว้ร าพึงถึงความตาย ร าพงึถึง
กาย ร าพึงถึงเวทนา ร าพึง ร าพึงในสมาธิ จิตสงบแลว้ดึงมนัออกท างาน ถา้มนัท างานมนั
จะไดใ้ชปั้ญญา ใชปั้ญญาแลว้มนัจะไดผ้ลอยา่งน้ี มนัจะไม่เกิดเอง  

ขอ้ ๘๒๘. เนาะ  

ถาม   :     ๘๒๘. เร่ือง “เขา้ใจเร่ืองธาตุลม” (วนันั้นตอบเขาไปนะ) 

กราบนมสัการหลวงพอ่เจา้ค่ะ ขอบพระคุณหลวงพอ่มากๆ หลวงพอ่อธิบายได้
ชดัเจนมาก โยมไดรั้บฟังแลว้ เขา้ใจแลว้ค่ะตรงเร่ืองของลม และไม่ไดก้ล่าวโทษหลวงปู่
ลี หรือครูบาอาจารยอ์งคใ์ด เพียงแต่โยมติดขดัในการภาวนา เพราะโยมปล่อยใหข้า้ศึก
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เขา้บา้นตลอดเวลา หลงโง่ซะตั้งนานเพราะมวัแต่ดูลมเขา้-ลมออกภายในกาย แทนท่ีจะ
อยูเ่ฝ้าท่ีประตู เขา้ใจแลว้ค่ะ ตาสวา่งจริงๆ และโยมกจ็ะน ามาปฏิบติัต่อไปค่ะ 

ส่วนตรงเร่ืองจิตส่งออกโยมเคยเป็นบ่อยมาก เขา้ใจวา่เป็นกระแสความไวของจิต 
และความแรงท่ีมากระทบต่อขนัธ์จนเกิดเวทนาในหรือเวทนานอก เพราะบางทีมีคนเขา
นึกถึงโยม โยมกจ็ะมีอาการแปลกๆ หรือบางทีกไ็ดย้นิเสียงหรือไดก้ล่ิน จนบางทีรู้สึกวา่
ไม่รู้ตวัเองเป็นปกติหรือเปล่า แต่กพ็ยายามไม่ใหค่้ากบัส่ิงเหล่านั้น  

โยมดีใจท่ีหลวงพอ่เมตตาตอบปัญหาใหเ้ร็วทนัใจ อนัน้ีไม่ใช่ปัญหา แต่เขียนมา
เล่าใหห้ลวงพอ่ฟัง และกเ็ขียนมากราบขอบพระคุณหลวงพอ่ท่ีเมตตาเจา้ค่ะ เพราะโยม
มวัแต่ไปกินดินโป่ง เลยไม่รู้เร่ืองอะไรกบัเขา พึ่งจะมาเปิดเจอหลวงพอ่เม่ือเดือนน้ีเอง 
และกฟั็งทุกวนั รู้เลยวา่ถกูจริต เพราะส่ิงท่ีหลวงพอ่เทศน์มาทั้งหมด ถึงแมโ้ยมจะภาวนา
ไม่เป็น แต่กพ็อฟังและเขา้ใจง่ายต่อหลกัการปฏิบติัค่ะ กราบนมสัการ 

ตอบ   :    น่ีเขาเขียนมา เห็นไหม วา่เขาไปกินดินโป่งอยูต่ ั้งนาน อะไรมนักินดิน
โป่งล่ะ? น่ีไปกินดินโป่งอยูต่ ั้งนาน พึ่งมาเจอเม่ือเดือนน้ีกย็งัดี ฉะนั้น ปัญหามนัเคลียร์ไป
แลว้ เร่ือง “ธาตุลม” ทีน้ีเขาเขียนมาขอบคุณ  

ฉะนั้น เขาบอกวา่มนัมีประเดน็หน่ึง ประเดน็ท่ีวา่  

“ไม่ไดก้ล่าวโทษหลวงปู่ ลีหรือครูบาอาจารยอ์งคไ์หน เพียงแต่วา่โยมคิดการ
ภาวนา”  

กไ็ม่ไดโ้ทษ เพียงแต่วา่เราตอ้งยกไวไ้ง เราจะยกครูบาอาจารยข์องเรา ถา้ครูบา
อาจารยข์องเราเป็นองคท่ี์เราลงใจ แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องสงัคม ถา้เขาสัง่สอนกนั เราไม่
ลงใจ เรากจ็ะไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวดว้ย เพียงแต่เราพยายามจะพดูถึงวา่ครูบาอาจารยข์องเรา 
เห็นไหม เช่นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ค  าดี หลวงปู่ ต้ือ 
หลวงตาท่านพดูประจ า 

“น้ีคือพระอรหนัตท์ั้งนั้น ถา้พระอรหนัตน่ี์ค าสอนของท่านไม่ผดิหรอก แต่พวก
เราฟังแลว้ตีความผดิ” 
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ฉะนั้น เวลาวนันั้นเขียนมาถึงหลวงปู่ ลี เราจะตดัออกกไ็ด ้ ส่วนใหญ่แลว้ค าถาม
จะมีระบุถึงครูบาอาจารยท่ี์เขาเอาประสบการณ์นั้นมา เราจะยกหมดแหละ เราจะไม่พดู
ถึง ทีน้ีเพียงแต่วนันั้นพดูถึงหลวงปู่ ลี เห็นไหม วา่ศึกษาตามแนวทางหลวงปู่ ลี หลวงปู่ ลี 
วดัอโศการามนะ แลว้มีอาการอยา่งน้ีๆ เราเห็นวา่หลวงปู่ ลีท่านสอนถกูอยูแ่ลว้ เพียงแต่
วา่เราจะเขา้ใจถึงสจัจะความจริง แลว้ปฏิบติัไดต้ามนั้นไหม?  

ฉะนั้น เราถึงบอกยกหลวงปู่ ลีไวก่้อนไง เพราะถา้อ่านอยา่งนั้นแลว้ไม่ไดพ้ดูเป็น
ประเดน็ไว ้ คนกจ็ะเขา้ใจวา่ เห็นไหม คนจะเขา้ใจวา่ ท่ีเราพดูประเดน็น้ีกลวัคนเขา้ใจวา่ 
เพราะบอกวา่ปฏิบติัตามหลวงปู่ ลี แลว้ผลออกมามนัเป็นอยา่งน้ีๆ มนัผดิไง มนัผดิ
หมายความวา่เราปฏิบติัไปแลว้เราเขา้ไปเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบัลม เพราะลมมนัเป็น
อากาศ เราอาศยัส่ิงนั้นเกาะไป เหมือนเดก็ เดก็น่ีมนัจะฝึกหดัเดิน เขาจะมีแนว มีร้ัว มีส่ิง
ใดใหเ้ดก็เกาะหดัเดินไป พอเดก็มนัเดินเป็นแลว้ มนัไม่เกาะร้ัว มนัท้ิงร้ัวเลย น่ีมนัจะเดิน
ของมนัเป็น 

น่ีกเ็หมือนกนั ค าแนะน าของครูบาอาจารยเ์รา มนัเป็นแค่ใหเ้ราเกาะฝึกหดัใจเรา
ไป ถา้เราฝึกหดัไปมนักจ็บใช่ไหม? ฉะนั้น ส่ิงท่ีโยมคนน้ีเขาเขียนมาวา่เขาไม่ได้
กล่าวโทษหลวงปู่ ลี เรากไ็ม่ไดก้ล่าวโทษ แต่พอมนัเป็นประเดน็ข้ึนมาเรากจ็ะพดูใหเ้ห็น
วา่หลวงปู่ ลี พดูถึงครูบาอาจารยข์องเราท่านล่วงไปแลว้ แลว้ท่านท าธุระของท่านส าเร็จ
ไปหมดแลว้ ท่านจะไม่มีไดผ้ลดี ผลเสียไปกบัพวกเราหรอก ท่านจะไม่มีมาไดม้าเสีย
อะไรกบัเรา แต่เราต่างหาก พวกเราต่างหากอาศยัแนวทาง ร่องรอยจารึกของครูบา
อาจารย ์แลว้ฝึกหดัตนเอง 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็หมือนกนั เป็นพระอรหนัตท่์าน
นิพพานไปแลว้แหละ แต่ธรรมและวินยัวางไวใ้หพ้วกเราเดิน ทีน้ีพวกเราเดินพวกเรามี
กิเลสไง พอเรามีกิเลสเราไม่เขา้ใจ พอเราไม่เขา้ใจเรากว็า่ท าไมท าแลว้มนัเป็นอยา่งนั้นๆ 
น่ีประเดน็อยา่งน้ีเรามาพดูใหเ้ห็นเท่านั้นเอง กรณีน้ีเรากไ็ม่ไดว้า่โยม เพราะเราเขา้ใจวา่
โยมกห็วงัดี แต่ทีน้ีความหวงัดี เหมือนเราน่ีเหมือนเดก็ เดก็น่ีนะเห็นผูใ้หญ่พดูอยา่งใด 
ผูใ้หญ่ท าอะไรมนัจะท าตามนะ สงัเกตไดเ้ดก็ๆ น่ีมนัอยากจะเล่นเป็นผูใ้หญ่ แต่พอมนั
เป็นผูใ้หญ่แลว้นะมนัจะเป็นเดก็ คือมนัไม่ท างาน เวลาเป็นเดก็ๆ อยากเล่นเป็นผูใ้หญ่นะ 
รับผดิชอบเป็นผูใ้หญ่หมดเลย พอเป็นผูใ้หญ่แลว้นะมนัไม่เอาแลว้ มนัไม่เอา 
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อนัน้ีกเ็หมือนกนั น่ีเราบอกวา่ครูบาอาจารยเ์หมือนผูใ้หญ่ เรากว็า่จะท าอยา่งนั้นๆ 
แต่จริงๆ พอเราไปท าแลว้มนัไม่เป็นอยา่งนั้นไง มนัไม่เป็นอยา่งนั้นเราตอ้งวางของครูบา
อาจารยไ์วก่้อน แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติัไป ถา้ปฏิบติัแลว้ พอจบแลว้มนักจ็บ
อยา่งน้ี ท าไปเร่ือยๆ เพราะค าบริกรรมเป็นท่ีเกาะของใจ  

น่ีกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง วิธีการ ๔๐ วิธีการใหเ้ราเกาะ ใหใ้จไดเ้กาะ เพราะใจน้ีเป็น
นามธรรม ไม่อาศยัส่ิงใดเกาะไวม้นัจะทรงตวัมนัไม่ได ้ ตอ้งอาศยัส่ิงน้ีเกาะ พอเกาะๆๆ 
จนมนัทรงตวัไดน้ะ พทุโธ พทุโธ พทุโธ จนมนัปล่อยพทุโธหมด มนัเป็นตวัมนัเอง พทุ
โธกบัเน้ือพทุโธ เหมือนช่ือกบัตวัเรา น่ีทุกคนมีช่ือนะ เวลาไปไหนตอ้งเซ็นช่ือหมด
แหละ แต่ไอล้ายเซ็นน่ีกินไม่ไดห้รอก ไอเ้ราน่ีไดกิ้นหรือไม่ไดกิ้น เราไดกิ้น น่ีรู้ตวัเอง 

น่ีกเ็หมือนกนั พดูถึงถา้เขาบอกวา่เขาซ้ึงใจมาก กถื็อวา่เป็นประโยชน ์ ถา้เป็น
ประโยชน์กจ็บเนาะ เป็นประโยชน์กจ็บ แลว้อยา่งท่ีวา่น่ีพิจารณาไป ค าวา่ไปกินดินโป่ง
อยูน่าน เด๋ียวน้ีฟังแลว้เขา้ใจ ครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ “มนัเป็นกาลามสูตร อยา่เช่ือ อยา่
เช่ือวา่เป็นอาจารยเ์รา อยา่เช่ือวา่ส่ิงนั้นถกูตอ้งและไม่ถกูตอ้ง อยา่เพิ่งเช่ือ ใหป้ระพฤติ
ปฏิบติัก่อน ปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริง แลว้เราจะรู้จริง”  

อยา่เพิ่งเช่ือส่ิงใดง่ายๆ นะ ถา้เราไม่เช่ืออะไรง่ายๆ เรากจ็ะไม่เสียหายง่าย เรา
รักษาตวัเราไว ้อยา่เพิ่งเช่ือส่ิงใด เราตอ้งท าตวัเราใหเ้ป็นประโยชน์ก่อน ถา้เป็นประโยชน์
แลว้นะใหภ้าวนา เพราะภาวนาไปแลว้เป็นปัจจตัตงั เสาหลกัปักลงไปในดิน ๔ ศอก โผล่
จากดินข้ึนมา ๔ ศอก ลมจะพดั พายจุะกระหน ่าขนาดไหน เสานั้นจะมัน่คง น่ีก็
เหมือนกนั เราปฏิบติัแลว้เรารู้ เราเห็นของเรานะ ลมมนัจะแรงขนาดไหน ไอค้วามเห็น
จริงอนันั้นมนัจะมัน่คงของเรา  

น่ีปัจจตัตงั พทุธศาสนาส าคญัตรงน้ี ส าคญัในการประพฤติปฏิบติัใหเ้ห็นตาม
ความเป็นจริง แลว้เราจะไดป้ระโยชน์ 

ขอ้ ๘๒๙. นะ 

ถาม   :    ๘๒๙. เร่ือง “ปรากฏการณ์ดวงสวา่งคืออะไรกนัแน่?” 
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นมสัการหลวงพอ่ เน่ืองจากมีปรากฏการณ์ท่ีเกิดกบัโยมอยา่งหน่ึง คือกราบเรียน
ถามมายงัหลวงพอ่ โดยโยมไม่เคยกราบหลวงพอ่ดว้ยตนเองท่ีวดั หากมีโอกาสคงจะ
ไดม้า โยมอยูเ่ชียงใหม่ (เขาวา่นะ)  

กรณีหน่ึงมนัเห็นแสงสวา่ง เขาเห็นแสงสวา่งบนเนินเขา โดยเฉพาะชาวบา้นจะ
เห็นกนับ่อย โยมไดฟั้งจากชาวบา้น อีกกรณีหน่ึงเพื่อนของโยมบา้นเขามองเห็นดอยสุ
เทพไดช้ดัเจน ดอยสุเทพอยูท่างทิศตะวนัตก วนัหน่ึงเขามองเห็นเป็นพระอาทิตย ์๒ ดวง 
เขางงวา่ท าไมมี ๒ ดวง ประเด๋ียวหน่ึงกห็ายไป จึงเขา้ใจวา่ดวงพระธาตุ เขาหมายถึงวา่
พระบรมสารีริกธาตุแสดงใหเ้ห็น  

ปรากฏการณ์ท่ีบา้นของโยมคือวนัหน่ึงประมาณตี ๔ ตี ๕ เดินจงกรมอยูภ่ายใน
บริเวณบา้น โยมเห็นดวงสวา่งเคล่ือนมาใหเ้ห็นในระดบัเหนือร้ัวบา้น ห่างจากโยม
ประมาณ ๑๕ เมตร แลว้กเ็คล่ือนท่ีไปทางซา้ยลบัตน้ไมไ้ป  

บา้นโยมอยูห่่างจากเมืองเชียงใหม่ไปทางทิศตะวนัออกประมาณ ๑๐ กิโลเมตร 
ไม่ไกลจากบา้นโยมประมาณ ๔ กิโลเมตรจะมีวดัพระธาตุอยูบ่นดอยเลก็ๆ มีพระเกศา
ธาตุขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บรรจุอยู ่ เป็นไปไดห้รือไม่วา่จะเป็นดวงสวา่ง
ของพระธาตุจากวดันั้นมาปรากฏใหเ้ห็น โยมสงสยัวา่จะเป็นดวงไฟจากยานอวกาศของ
มนุษยต่์างดาวหรือเปล่า โยมขอกราบเรียนถามหลวงพอ่ หลวงพอ่มีความเห็นอยา่งใด
เก่ียวกบัเร่ืองดวงสวา่งท่ีโยมยกมาถามน้ี ดว้ยความอยากรู้อยากเห็น 

ตอบ   :    อนัน้ีดวงสวา่ง ความเห็นเป็นดวง เป็นอะไรต่างๆ ถา้พดูถึงเป็นไสย
ศาสตร์ เห็นไหม ถา้เป็นไสยศาสตร์นะ ไสยศาสตร์มนักมี็เร่ืองคุณไสย เร่ืองท าก าลงัของ
จิตใหเ้ป็นดวง เป็นอะไรน่ีเขาท าได ้ อยา่งเช่นท่ีหลวงตาท่านเล่าบ่อยเร่ืองข่ีเสือ การข่ีเสือ 
พวกไสยศาสตร์น่ีนะเขาจะเพง่ของเขา เขาจะสวดมนตข์องเขา ร่ายมนตข์องเขา เขาเรียก
เสือมาข่ีได ้น่ีไสยศาสตร์มนัมี  

ฉะนั้น จะบอกวา่ดวงน่ีนะถา้เป็นไสยศาสตร์ เห็นไหม เป็นพวกผปีอบ พวกส่ิงน้ี
มี เราเคยเห็น เราเคยเห็นอยา่งน้ีมี แลว้เราเคยคุยกบัเขาดว้ย บางคนเรากเ็คยคุยกบัเขา ส่ิงน้ี
เป็นเร่ืองไสยศาสตร์ แต่ถา้เป็นเร่ืองพระธาตุ เร่ืองพระธาตุ เร่ืองต่างๆ มนัเป็นอีกเร่ือง
หน่ึง ฉะนั้น จิตท่ีมนัซอ้นกนัอยู ่ดูสิกามภพ รูปภพ อรูปภพ  
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กามภพ เห็นไหม ส่ิงท่ีตั้งแต่เทวดาลงมา พวกน้ีพวกเสพกาม รูปภพ น่ีรูปฌาน 
อรูปฌาน พวกพรหม น่ีแลว้มนัซอ้นกนัอยูน่ี่ใครเห็น? เวลาจะไปเท่ียวสวรรคก์นั ข้ึนไป
ในอวกาศไม่เจอหรอก ไม่มี แต่ในมิตินะ พอท าจิตเขา้ไปเป็นสมัมาสมาธิ จิตเป็นกลาง น่ี
ตรงน้ีมนัจะไปไหนล่ะ? มนัพลิกไปไดห้มดแหละ เห็นไหม เขาเขา้ไปในลบัแล เขาเขา้
ไปในอะไร น่ีส่ิงท่ีเขาท าของเขาได ้จะบอกวา่ส่ิงท่ีจะท าไดม้นัตอ้งมีความเป็นจริงรองรับ 
คือมีภพ มีสถานท่ีแบบนั้นจริงๆ แลว้จิตของเราน่ีเขา้ไดห้รือเขา้ไม่ได ้อนัน้ีเป็นความจริง
อนัหน่ึงนะ น่ีพดูถึงสามโลกธาตุ  

ฉะนั้น พอสามโลกธาตุ น่ีเป็นส่ิงท่ีเป็นสถานท่ี เป็นภพ เป็นท่ีอยูอ่าศยั แลว้จิตน่ี
จิตน้ีเป็นกลาง แลว้มนัหมุนไป ฉะนั้น ในประวติัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกวา่ตอนอยูท่ี่
เชียงใหม่ เห็นไหม น่ีเชียงใหม่ พวกเทวดา พวกต่างๆ มาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่คึกคกัไป
หมดเลย บนเชียงใหม่ แต่พอมาภาคอีสานท่านบอกวา่พวกเทวดา พวกอะไรน่ีมาฟังเทศน์
เหมือนกนั แต่จ านวนนอ้ยลง จ านวนนอ้ยลง ฉะนั้น มนัเป็นสถานท่ีไง สถานท่ีไหนเป็น
มงคล สถานท่ีท่ีไหนเป็นป่า เป็นเขาน่ีมนัจะมีของมนั อนัน้ียกไวเ้ร่ืองสถานท่ีก่อน ถา้ยิง่
พดูไปๆ นะ เด๋ียวไอค้นพดูมนักจ็ะงง เด๋ียวคนพดูมนัจะงง แลว้มนัจะงงไปใหญ่เลย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เห็นเป็นพระบรมสารีริกธาตุ มองข้ึนไปบนดอยสุเทพ น่ีใครเห็น 
ใครไม่เห็นมนักเ็ป็นเฉพาะบุคคลนะ แลว้ถา้เราเห็นน่ีนะ ส่วนใหญ่แลว้จะเห็นวนัพระ 
วนัโกน ถา้วนัพระ วนัโกนอนัหน่ึง แลว้ผูท่ี้ปฏิบติัอยูใ่นป่า คนท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมีเขา
กเ็ห็นของเขาเหมือนกนั บางคนถา้เขาเห็นของเขา เขารู้ของเขา แต่ถา้คนไปกนั ๒ คน 
เห็นคนหน่ึง คนหน่ึงไม่เห็นนะ คนท่ีเห็นเขาจะไม่พดูใหค้นท่ีไม่เห็นมาโตเ้ถียงกนั  

น่ีอ  านาจวาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนัไง แมแ้ต่มองไปในสถานท่ีเดียวกนั คน
หน่ึงมองเห็น คนหน่ึงมองไม่เห็นอยา่งน้ีกมี็ อยา่งน้ีกมี็นะ เวรกรรมของคนมนัไม่
เหมือนกนั ฉะนั้น อยา่งท่ีวา่น่ีถา้มองข้ึนไปบนดอยสุเทพเห็น แลว้เด๋ียวกห็ายไป น่ีเห็น
แลว้เรากเ็กบ็ไวเ้ป็นวาสนาของคน แต่ถา้เป็นเร่ืองของโยมล่ะ? เร่ืองของโยมบอกวา่ 

ถาม  :    อยูท่ี่บา้น แลว้กลางคืนเดินจงกรมอยู ่ เห็นดวงสวา่งลอยห่างจากบา้น
ประมาณ ๑๕ เมตร  
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ตอบ   :    เห็นดวงสวา่ง เห็นไหม เห็นดวงสวา่ง เวลาในประวติัหลวงปู่ มัน่ มี
พระองคห์น่ึงประพฤติปฏิบติั เวลาจิตมนัรวมลง น่ีเวลารวมลง จิตรวมลง จิตจะรู้เห็นส่ิง
ต่างๆ มนัท าใหอ้ยากรู้ อยากเห็น แลว้มีวนัหน่ึงจิตน้ีรวมลง เห็นเป็นดวง เห็นเป็นดวง
เหมือนพระจนัทร์เลยแลว้ลอยไป ลอยไป น่ีพระองคน์ั้นลุกข้ึนเดินตามดวงน้ีไป พอตาม
ดวงน้ีไป ดวงน้ีกล็อยสูงข้ึนๆ พระองคน้ี์ไดปี้นตน้ไมเ้พื่อจะใหไ้ปจบัดวงน้ีใหไ้ด ้ดวงน้ีก็
ลอยข้ึนตน้ไมไ้ป ลอยข้ึนตน้ไมไ้ป พระน้ีกปี็นข้ึนไป  

น่ีเด๋ียวจะมีประเดน็หลายประเดน็มาก พอพระองคน้ี์ปีนข้ึนไป พอปีนข้ึนไปถึง
บนตน้ไม ้เห็นไหม ดวงนั้นแวบ็หายไปเลย พระองคน์ั้นร้องไหน้ะ ร้องไหต้กใจไง ตกใจ
เวลาเห็นโทษมนัแลว้ตกใจมากเลย น่ีพอตกใจมากร้องไห้ พอร้องไหเ้สียงดงัข้ึนมา พระ
ท่ีอยูด่ว้ยกนักอ็อกมาดู แลว้ค่อยๆ ปลอบประโลมแลว้เอาลงมาจากตน้ไมน้ั้น  

ฉะนั้น กรณีน้ีหลวงตาจะเล่าเร่ืองน้ีบ่อย หลวงตาเล่าเร่ืองน้ีบ่อยเพราะอะไร? 
เพราะหลวงตาไดเ้ห็นคนๆ น้ีดว้ย คนๆ น้ีเขาสึก ตอนท่ีเขาเป็นพระ เขาภาวนาไปเขาจะรู้
เห็นอะไรแปลกๆ มาก สุดทา้ยแลว้เขาสึกไป พอสึกไป วนัท่ีหลวงตาไปพกั เขาอยู่
หนองคาย คนๆ น้ีกม็ากราบ พระท่ีเห็นคนน้ีๆ คนท่ีเล่าใหฟั้งน่ี ท่ีเอามาเขียน  

ประเดน็คือหน่ึงจิตมนัสงบแลว้เห็นดวง ถา้เห็นดวงมนัเป็นแต่ละบุคคลนะ ทีน้ี
เห็นดวง ถา้เห็นดวง เห็นไหม ถา้เราเห็น เวลาจิตสงบแลว้เห็นใหดึ้งเขา้มาท่ีตวัเรา เวลา
ใครจิตสงบมนัจะเห็นเป็นดวง ดวงน้ีจะลอยอยูข่า้งหนา้กแ็ลว้แต่ หรือจะวิ่งมาชนเราก็
แลว้แต่ น่ีถา้มนัส่งออกไปเราจะตามมนัไป ถา้เราดึงเขา้มามนัจะอยูก่บัเรา ดึงเขา้มาเป็น
ตวัเรา พอมนัเขา้มา พทุโธ พทุโธถา้เห็นเป็นดวงนะ น่ีนอ้มใจไง ใจน่ีนอ้มใหด้วงนั้น
เคล่ือนเขา้มา เคล่ือนเขา้มาหาเรา ไม่ใช่ตามไป ใหเ้คล่ือนเขา้มาหาเรา เคล่ือนเขา้มาหาเรา 
เคล่ือนเขา้มาสู่เป็นเราเลย พอเป็นเราป๊ับมนักจ็ะมาสู่อยา่งน้ี มนักจ็บไง แต่ถา้เราออกไป
นะจบเลย เราตามเขาไป 

ฉะนั้น ดวงท่ีพระองคท่ี์สึกไปน้ีเห็นนะ น่ีนัง่สมาธิอยูเ่ห็นดวงนั้น ลืมตากเ็ห็น 
ดวงนั้นเคล่ือนไปกต็ามดวงนั้นไป ดวงนั้นลอยสูงข้ึนกปี็นตน้ไมข้ึ้นไป น่ีท าใหต้ายไดน้ะ 
ถา้ดวงๆ นั้นลอยไปท่ีหนา้ผา ลอยไปในท่ีหุบเหว แลว้ถา้เดินไปตกหุบเหวล่ะ? น่ีมนัเป็น
โทษไดไ้ง มนัเป็นโทษ พอมนัเป็นโทษ น่ีพอข้ึนตน้ไมแ้ลว้ดวงน้ีหายไปกล็งมาได ้
ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นดวงต่างๆ ถา้เป็นพระบรมสารีริกธาตุจะพาคนใหไ้ปประสบอุบติัเหตุ
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ไหม? ถา้เป็นพระบรมสารีริกธาตุตอ้งส่งเสริมใหค้นๆ นั้นภาวนาดี ตอ้งส่งเสริมใหค้นๆ 
นั้นท าส่ิงท่ีถกูตอ้ง 

น่ีถา้เป็นสมัมาทิฏฐิ แต่ถา้เป็น เพราะเราจะบอก เห็นไหม อยา่งท่ีวา่ ถา้เป็น
กระสือ เป็นอะไรน่ีมนักเ็ป็นดวงเหมือนกนั เราจะบอกวา่ดวงน่ีเราจะแยกอยา่งไร วา่ดวง
ใดเป็นดวงพระบรมสารีริกธาตุ ดวงใดเป็นดวงแบบไสยศาสตร์ น่ีเวลาคนภาวนาไปมนั
ยงัมีอีกนะ ท่ีเราภาวนากนัเราตอ้งมีครูบาอาจารยไ์ง เรามีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารย์
แยกแยะตรงน้ี แต่ถา้เราเห็นดวงของเรา เราจะเห็นพระจนัทร์ อยา่งเช่นพระจนัทร์ยิม้
ต่างๆ เราไม่ต่ืนเตน้ เราไม่ไปยุง่มนั มนักไ็ม่เสียหายอะไร แต่ถา้มนัเป็นเวร เป็นกรรมมนั
จะมีการกระท า แลว้มนัจะมีการต่อเน่ืองกนัไป พอต่อเน่ืองไปน่ีมนัคลอ้ยตามไป มนัจะ
เกิดผลเสียไง 

ฉะนั้น แต่ถา้เป็นพระบรมสารีริกธาตุ มีพระพวกเราเห็นกนัเยอะ แต่เห็นแลว้ก็
สาธุ น่ีสาธุ เราเห็นแลว้กคื็อเห็น น่ีไม่ไปต่ืนเตน้แบบนั้น ฉะนั้น ดวงสวา่ง ดวงส่ิงใด แต่
ถา้ดวงอยา่งน้ีนะมนักเ็หมือนท่ีหนองคายเนาะ เวลามนัผดุมาจากแม่น ้าโขง เห็นไหม มนั
กเ็ป็นดวงเหมือนกนั ฉะนั้น เราจะเอาส่ิงใดเป็นเคร่ืองตดัสินไง ทีน้ีพอเคร่ืองตดัสินป๊ับน่ี
ส่งออก การส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทยั ผลท่ีเกิด ผลของการส่งออกเป็นกิเลส แต่ถา้
ยอ้นกลบั ทวนกระแสกลบัมาในหวัใจส่ิงน้ีเป็นมรรค ผลของการท่ีเกิดจากมรรคคือเกิด
ปัญญาการช าระกิเลส  

ผลของมรรค ผลของการทวนกระแสกลบัเขา้มาในใจ ผลของการตามส่งออกไป 
การส่งออกเกิดจากสมุทยั ผลของมนัคือทุกข ์ผลของมนัคือการผดิพลาด แต่ถา้เป็นมรรค 
เห็นไหม ทวนกระแสกลบัเขา้มาในใจ ถา้ทวนกระแสกลบัเขา้มาในใจ น่ีผลของมนัเป็น
มรรค ผลของมนัเป็นการช าระกิเลส ผลของมนัคือเอากิเลสของเรามาตีแผ ่ น่ีพดูถึงการ
ปฏิบติั น่ีพดูถึงอริยสจั  

ฉะนั้น ค าถามถามมาไง ค าถามถามมา ถา้ปรากฏการณ์ของดวงสวา่ง เพราะเราก็
เคยพดูถึงดวง เรากเ็ห็นของเราเหมือนกนั เวลาอยูใ่นป่าในเขานะ ตอนน้ีเห็นแต่
พระจนัทร์ กลางคืนพระจนัทร์เตม็ดวง ฉะนั้น การเห็นแลว้เราตอ้งแยกแยะ แยกแยะนะ 
เพราะใจเรามีกิเลส เพราะใจเรามีกิเลสเราตอ้งแยกแยะของเราวา่อะไรถกู อะไรผดิ แต่
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ทางเชียงใหม่น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านบอกไวเ้ทวดาเยอะมาก เทวดาก็เยอะ สรรพส่ิงกเ็ยอะใน
ป่าในเขา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นชยัภูมิท่ีดี ส่ิงท่ีเห็นตอ้งมีอยูแ่ลว้ แลว้อยา่งท่ีโยมถามมาคร้ัง
สุดทา้ย บอกวา่ “โยมสงสยัวา่จะเป็นดวงไฟของยานอวกาศมนุษยต่์างดาว” น่ีไม่ตอ้งไป
พดูถึงมนัเลย อนัน้ีเราไม่ตอ้งไปพดูถึงเลย เราพดูถึงส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะวน น่ีกามภพ รูปภพ 
อรูปภพมนักม็หาศาลอยูแ่ลว้ ฉะนั้น อยา่งน้ีเป็นมนุษยอ์วกาศมนัเป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์
ไปแลว้นะ น่ีเราพดูถึงเร่ืองธรรม 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรารู้เราเห็นแลว้เรากว็างไว ้กลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีประพฤติปฏิบติั 
กลบัมาท่ีระงบัความทุกขใ์นหวัใจ แลว้เอาใจของเราใหร่้มเยน็ แลว้ประพฤติปฏิบติัของ
เรา ถา้พน้จากทุกขไ์ด ้น้ีจะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 

 

 


