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ตะกอนก้นแก้ว 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๔ มีนาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 เอาอนัน้ีก่อนเนาะ 

ถาม    :    เร่ือง “ฆราวาสบรรลุธรรม ไม่บวชเป็นภิกษุไดห้รือไม่?” 

ตอบ   :    ทีน้ีค  าวา่บรรลุธรรม บรรลุธรรมขั้นไหนล่ะ? ฉะนั้น ถา้บรรลุธรรมขั้น
โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี ได ้พระอรหนัตก์ไ็ด ้ 

ฉะนั้น ค าวา่ 

ถาม    :    ฆราวาสบรรลุธรรมไดไ้หม?  

ตอบ  :   ได ้พระเจา้สุทโธทนะเป็นฆราวาส เป็นพระอรหนัต ์ ในสมยัพทุธกาลนะ 
ฆราวาสบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ 

ฉะนั้น ท่ีถามวา่ 

ถาม    :    ไม่บวชเป็นภิกษุไดห้รือไม่? 

ตอบ   :    ในบุพพสิกขา ในอะไรหลายบท บอกวา่ถา้เป็นพระอรหนัตต์อ้งบวชภิกษุ
อยา่งเดียว ถา้ไม่บวชตอ้งตายภายใน ๗ วนั อะไรต่ออะไรน่ีมนักเ็ป็นความเช่ืออนัหน่ึง 
ฉะนั้น หลวงตาท่านบอกวา่ “อรหตัตผลจะฆ่าคนหรือ?”  

มนักเ็หมือนกบัสงัคมไทย สงัคมไทยบอกวา่ใครคนใดคนหน่ึงสร้างโบสถค์น
เดียวไม่ได ้ บุญใหญ่มากคนนั้นจะตาย ฉะนั้น พอคนไปสร้างโบสถแ์ลว้มีอุบติัเหตุ มี
อะไรไป น่ีอยา่งเช่นกรณีอยา่งน้ี กรณีท่ีวา่ใครบรรลุ ๒๐ ปีแลว้จะบวชระวงัใหดี้ มนัจะ
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ตายๆ ใช่ถา้คนอุบติัเหตุมนักต็าย น่ีบุญมนัไม่ฆ่าคนหรอกน่า ทีน้ีความเช่ือของสงัคมไทย
ไงวา่บุญใหญ่มาก ใหญ่จนมนุษยน่ี์รับไม่ได ้ 

ฉะนั้น การบรรลุธรรม ในปัจจุบนัน่ีนะบรรลุธรรมเป็นฆราวาสเยอะมาก เยอะ ที
น้ีค  าวา่เยอะมากตอ้งบรรลุธรรมจริงๆ นะ บรรลุธรรมไม่จริงกเ็ยอะ ฆราวาสบรรลุธรรม
ไม่จริง แลว้อา้งวา่บรรลุธรรมน่ีเยอะแยะไปหมดเลย บรรลุธรรมจริงหมายความวา่
อยา่งไร? บรรลุธรรมจริงน่ีนะ ค าพดูของเขามนัจะส่ือความหมายเป็นธรรมะออกมาเลย 
ค าพดูของเขาจะมีธรรมะออกมาเลย แลว้ฟังรู้เร่ืองดว้ย แต่ถา้บรรลุธรรมนะ พดูธรรมะก็
ไม่มีธรรมะ เพราะอะไร? เพราะถา้บรรลุธรรมเป็นโสดาบนัน่ีนะ เป็นโสดาบนัน่ี
สกักายทิฏฐิ เห็นไหม สงัโยชน ์๓  

สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิเร่ืองกาย เร่ืองกายของเรา จิตของเรามนัมีความเห็นผดิ 
พอความเห็นผดิ จะพดูส่ิงใดไปมนัละลา้ละลงัไง มนับอกวา่ชีวิตคือเรา สรรพส่ิงคือเรา 
มนัยงัวา่มีเราๆ อยู ่ แต่ถา้เป็นพระโสดาบนัป๊ับตรงน้ีไม่มี พระโสดาบนัไม่มีสกักายทิฏฐิ
นะ เพราะมนัเห็นตามความเป็นจริง กายกบัจิตน้ีแยกกนัจริงๆ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต  

น่ีส่ิงท่ีแยกกนั เวลาอยูด่ว้ยกนั อาศยัดว้ยกนั พออาศยัดว้ยกนั คนท่ีรู้จริงน่ีเวลาพดู
ส่ือสารธรรมมนัพดูออกมาจากความรู้จริง มนัจะมีแง่มุมของมนั  

ฉะนั้น  

ถาม    :     ฆราวาสบรรลุธรรมไดไ้หม? 

ตอบ   :     ได ้ 

ถาม    :     ไม่บวชเป็นภิกษุไดไ้หม? 

ตอบ   :     ได ้ ทีน้ีเพียงแต่วา่ถา้บรรลุธรรมข้ึนมาแลว้มนัมีไง แบบวา่ คนท่ีบรรลุ
ธรรมน่ีเหมือนพอ่แม่ดูเดก็ พอ่แม่ดูลกูน่ีนะพอ่แม่สงสารลกูไหม? พอ่แม่สงสารลกูมาก
นะ กลวัลกูจะเจอภยั จะเจอคนหลอกลวง จะเจอทุกอยา่ง  

ผูท่ี้บรรลุธรรมนะ เวลาบรรลุธรรมแลว้น่ีสงสารประชาชน สงสารประชาชนนะ 
สงสารพวกฆราวาส เพราะอะไร? เพราะวา่ถา้มนัเป็นอริยเจา้ ใจน่ีเป็นอริยบุคคล ถา้เขา
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จาบจว้ง เขาท าส่ิงใดท่ีเป็นบาปอกศุล ตรงนั้นมนัจะเป็นกรรมของเขา แต่พอเป็นพระ
ข้ึนมา สงัคมไทย เห็นไหม พระน่ีบอกวา่ยกใหผ้า้เหลือง เราเคารพผา้เหลือง เราจะไม่วา่
บุคคลห่มผา้เหลือง ยกใหผ้า้เหลือง  

ฉะนั้น ถา้คนท่ีบรรลุธรรมนะ ถา้อยากจะไม่ใหเ้ป็นท่ีติเตียน คือวา่ไม่ใหเ้ป็นบาป 
เป็นกรรมเขา เหมือนกบัพอ่แม่สงสารลกู ถา้คนท่ีเขาไม่อยากใหใ้ครเป็นบาป เป็นกรรม
กบัเรา เราอยูใ่นเพศพระซะดีกวา่ เพราะเพศของพระ น่ีสงัคมไทยจะยกยอ่ง เวลาภิกษุ
เป็นท่ีวา่อยา่งไรเรากย็กให ้สงัคมของเรา สงัคมชาวพทุธน่ีนะ ถา้เป็นพระป๊ับ ดูสิเวลาคน
ท่ีเขาท าความผดิอะไรมา พอเขาไปบวชพระ ทุกคนอโหสิกรรมใหห้มดเลย  

น่ีไงความคิดอยา่งน้ีนะ ถา้คนท่ีบรรลุธรรม ถา้เป็นไปได ้ถา้อยูใ่นเพศพระซะ ถา้
อยูใ่นเพศพระ การติฉินนินทาของเขา ถา้การติฉินนินทาแบบวา่ถา้เขาไม่เช่ือนัน่กเ็ร่ือง
หน่ึง แต่ถา้เขาไม่เช่ือเขาจะยกดว้ยเหตุผลเลย โอโ้ฮ พระองคน้ี์ข้ีโมน่้าดูเลย ข้ีโมเ้พราะ
อยากดงั ข้ีโมเ้พราะอยากมีลาภ น่ีคือติเตียนพระอริยเจา้ กรรมเกิดตรงน้ี แต่ถา้เราไม่เช่ือ
ไม่เป็นบาปเป็นกรรมหรอก เราเช่ือหรือไม่เช่ือ อยา่งกาลามสูตรหา้มเช่ืออยูแ่ลว้ กาลาม
สูตรไม่ใหเ้ช่ือนะ ใหพ้ิสูจน์ๆ ของเรา  

แต่ถา้พระอริยเจา้ท่ีบรรลุธรรม ผูบ้รรลุธรรม ถา้ผูบ้รรลุธรรมข้ึนมา เราหาเหตุหา
ผล อนันั้นมนักมี็กรรมเหมือนกนั แต่ถา้เขาบวชซะ เขาอยูใ่นเพศของภิกษุ เพศของผูท่ี้วา่
อภยัทาน อยูใ่นเขตวดั เขตอภยัทาน ใหอ้ภยักนัแลว้ไม่มีการมาเพง่โทษกนั เออ อยา่งน้ี
เราเห็นดว้ย แต่บอกวา่ถา้ไม่บวชแลว้มนัจะเป็นจะตาย เรากไ็ม่เห็นดว้ยนะ  

ฉะนั้น มนัมีไง มีภทัทิยะหรืออะไร? ท่ีวา่โดนควายขวิดตาย พาหิยะ น่ีพาหิยะฟัง
พระพทุธเจา้เทศน์ทีเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย พอเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาน่ีขอบวช 
พระพทุธเจา้บอกวา่ “อา้ว เธอไม่มีบริขาร เธอตอ้งหาบริขารสิ”  

น่ีพระอรหนัตน์ะ พระอรหนัตไ์ปหาบริขาร บริขารกคื็อบาตร จีวร บาตร ผา้ไตร 
เห็นไหม บริขาร ๘ ไปหาบริขารไม่ได ้ หาบริขารอยูน่ี่ควายขวิดตาย ทีน้ีควายขวิดตาย 
ควายแม่ลกูอ่อนตวัท่ีมาขวิดพาหิยะเขากมี็เวร มีกรรมต่อกนัมา เขาเคยสร้างบุญ สร้าง
กรรมกนัมา พอคนมนัมีเวร มีกรรม เวรกรรมอนันั้นมนัตอบสนอง แต่บอกวา่น่ีมนัไม่
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บวชภายใน ๗ วนัมนัจะตายอยา่งนั้นๆ เพราะรับไม่ได ้ อืม มนักคิ็ดกนัอีกอยา่งเนาะ 
ฉะนั้น ในพทุธศาสนามนักมี็ตรงน้ีใหเ้ราไดใ้คร่ครวญไง 

ฉะนั้น 

ถาม   :    ฆราวาสบรรลุธรรมไดไ้หม? 

ตอบ   :    ได ้แน่นอนเลย ได ้ 

ถาม   :    แลว้ถา้ไม่บวชเป็นภิกษุไดห้รือไม่? 

ตอบ   :    ได ้เพียงแต่วา่พอเราบรรลุธรรมข้ึนมาแลว้น่ี เราอยากบวชหรือไม่
อยากบวชนัน่อีกเร่ืองหน่ึง ถา้เราอยากบวชกต็รงน้ี บวชมาแลว้เราอยูใ่นเพศของ
ภิกษุ น่ีมนัเป็นเพศท่ีวา่ เขาเรียกอะไรนะ “อุดมเพศ” เพศท่ีวา่มีบุญมาก ธงชยัพระ
อรหนัตน์ะ ถา้เราห่มธงชยัพระอรหนัต ์อนัน้ีมนัเป็นประโยชนไ์ง  

ถาม   :    ฉะนั้น ไม่เป็นภิกษุไดห้รือไม่? 

ตอบ   :    ได ้ ไดห้มด เพียงแต่วา่อยา่งท่ีวา่ น่ีถา้เป็นเพศของนกับวช ทางกวา้งขวาง 
ทางอนัอุดม ๒๔ ชัว่โมง พระท่ีบวชท่ีน่ี เห็นไหม เสร็จแลว้ ถา้พอท าขอ้วตัรเสร็จแลว้ไป
ปฏิบติั ตั้งแต่น้ีไปจนถึงพรุ่งน้ีเชา้ บ่ายโมงกม็าฉนัน ้าร้อน ท าขอ้วตัร แลว้กป็ฏิบติัไป 
๒๔ ชัว่โมงไง  

แต่พวกโยมนะ ถา้อยูบ่า้นตอ้งรีบไปท างาน กระหืดกระหอบแลว้ไปท างานไม่
ทนั ท างานเสร็จแลว้กลบัมานะ โอ๋ย ยงัเหน่ือย ยงัไม่ท าอะไรเลย สวดมนตแ์ลว้จะนัง่
ภาวนา พอภาวนาข้ึนไป พรุ่งน้ีจะท างานอีกแลว้ น่ีมนัคบัแคบตรงน้ี แต่ถา้เป็นพระนะ ถา้
เป็นพระไปท่ีวดัท่ีปฏิบติัจริง ๒๔ ชัว่โมง เราบวชแลว้เราธุดงค ์ ได ้ ๒๔ ชัว่โมง น่ีทาง
กวา้งขวาง กวา้วขวางแบบน้ี ทางกวา้งขวางและทางคบัแคบ 

ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ีนะมนัเป็นประเดน็ เขาเรียกวา่อะไรนะ มนัเป็นเฉพาะวา่
บุคคลคนนั้นมีเวร มีกรรมอยา่งใด? บุคคลคนนั้นมีกรรมอยา่งใด? แต่มนัไม่เป็น
สาธารณะทัว่ไปไงวา่ทุกคนตอ้งเป็นแบบน้ี ฉะนั้น คนท่ีมีธรรมๆ จะเป็นแบบน้ี จะเป็น
แบบวา่เวลาปฏิบติั หลวงปู่ มัน่เวลาท่านแกล้กูศิษย ์ เห็นไหม แต่ละองคแ์กไ้ม่เหมือนกนั 
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เพราะกิเลสของคนไม่เหมือนกนั ชอบกไ็ม่เหมือนกนั แลว้มุมานะจริงจงักไ็ม่เหมือนกนั 
ทุกคนไม่เหมือนกนั  

ฉะนั้น การแกก้ารภาวนาน่ีการแกเ้ฉพาะคน ฉะนั้น เวลาเราบรรลุธรรมกบ็รรลุ
ธรรมเฉพาะคน คนไหนบรรลุธรรมเฉพาะวา่เราบรรลุอยา่งนั้น แลว้ถา้มนัไดคุ้ณธรรมมา
จริงเราเองมนักอ็ยูท่ี่ ในสมยัพทุธกาลกมี็ พระรัฐปาล เห็นไหม พอ่แม่เอาแกว้ แหวน เงิน 
ทองมากองเตม็หมดเลย แลว้ถามวา่  

“ลกู สมบติัน้ีท าอยา่งไร?” มีลกูคนเดียวไง  

พระรัฐปาลบอก “แม่ เอาใส่รถเขน็นะ แลว้เอาไปท่ีแม่น ้านะ แลว้ดั้มพท้ิ์งไปเลย”  

โอโ้ฮ แม่น่ีช็อกเลย เอาแกว้ แหวน เงิน ทองมาต่อรองลกูไง มีลกูคนเดียว แลว้ก็
นิมนตล์กูมาบา้น พอลกูมาบา้นเสร็จกเ็อาทรัพยส์มบติัมากอง ใหค้นเอามากองไว ้ อูฮู้ 
เพชร นิล จินดาเป็นกองเลย แลว้กถ็ามพระลกูชาย วา่แกว้ แหวน เงิน ทองน้ีจะท า
อยา่งไร? ลกูชายบอกวา่ใหเ้อาใส่ลอ้นะ แลว้กไ็ปดั้มพใ์ส่แม่น ้า  

น่ีความไม่ยดึติดกบัความยดึคิดมนัแตกต่างกนั เฉพาะบุคคล แลว้พระในสมยั
พทุธกาลบรรลุธรรมแต่ละองคก์ไ็ม่เหมือนกนัๆ เอตทคัคะกไ็ม่เหมือนกนั ฉะนั้น มนัเป็น
เฉพาะประเดน็ มนัเป็นเฉพาะ แลว้ถา้ของเรา เราปฏิบติัของเรา เรากเ็ป็นเฉพาะของเรา 
ฉะนั้น ถา้เป็นสาธารณะโดยทัว่ไปมนักเ็หมือนกฎหมาย ถา้กฎหมายโดยทัว่ไปตอ้งบงัคบั
อยา่งนั้น แต่คนผดิกย็งัอีกแหละ ประเดน็กฎหมาย ประเดน็ขอ้เทจ็จริง กว็า่กนัไปเนาะ  

ฉะนั้น ได ้แลว้มนัเป็นกรณีๆ ไป ทีน้ีอนัน้ีนะ  

ถาม   :     ขอ้ ๘๒๓. เร่ือง “กราบขอค าช้ีแนะเจา้ค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ดว้ยความเคารพยิง่ ค  าถามน้ีตอ้งการค าตอบ คร้ังหน่ึง
โยมพิจารณาความหลงรัก หลงใคร่ แยกแยะลงไปจนถึงจุดท่ีเป็นความเกาะเก่ียว ทั้งท่ี
รอบๆ จุดนั้นมนัไม่มีส่ิงใดแลว้ มนัเหมือนมีในความไม่มี หรือไม่มีแต่มี แต่โยมจน
ปัญญาท่ีจะแยกแยะความเกาะเก่ียวนั้น โยมจะใชอุ้บายอยา่งไรดีเจา้คะ 
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หลงัจากนั้นแลว้โยมกไ็ม่ยกเร่ืองน้ีมาพิจารณาอีก เพราะลึกๆ แลว้มนัมีความรู้สึก
เสียดายอารมณ์นั้นอยา่งไรไม่รู้ ทุกวนัน้ีโยมรักษาจิตไดดี้พอสมควร จบัสภาวะของจิตได้
เร็วกวา่เดิม บางคร้ังเห็นตั้งแต่เร่ิมเกิดอาการ จะเห็นตั้งแต่มนัคุกรุ่นข้ึนมา มนัเหมือนไอ
ร้อนของน ้า ถา้เห็นอยา่งน้ี ง่ายท่ีจะแกไ้ขเพราะมนัชดัเจน บางคร้ังกเ็ห็นแค่ความ
กระเพื่อม ไม่ทนัไดท้  าอะไรกด็บัแลว้ แต่อยา่งนอ้ยกย็งัไม่รู้วา่มีส่ิงท่ีถกูกระเพื่อม แต่
สภาวะท่ีเร่ิมเกิดบ่อยคร้ังข้ึน มนัรู้สึกไม่กระเพื่อม โยมเร่ิมจบัไม่ได ้มนัแค่รู้แลว้ผา่น  

โยมท าอะไรผดิพลาดหรือเปล่าเจา้คะ อยา่งน้ีโยมจะพจิารณาอะไรดี ในเม่ือใจมนั
ไม่รู้สึก หรือเป็นเพราะสติมนัจบัไม่ทนัตอนท่ีกระทบ ท่ีโยมคิดวา่น่าจะมีอะไรไม่ถกูตอ้ง 
เพราะโยมไม่เห็นวา่จะมีความสุข โล่ง ผอ่งใสเพิ่มข้ึน แค่ไม่รู้สึกอะไร ไม่มีอะไรเป็นเหตุ
ใหต้อ้งไปปรุงต่อไป แต่อยา่งท่ีกราบเรียน สภาวะน้ีไม่ใช่สภาวะหลกั โยมยงัมีความรู้สึก
อะไรต่อมิอะไรใหพ้ิจารณาอีกมากในชาติน้ี ขอความเมตตาดว้ยเจา้ค่ะ 

ตอบ   :    น่ีเวลาพิจารณา เวลาเราไม่สนใจในศาสนามนักเ็ป็นเร่ืองหน่ึง พอเรามา
สนใจในเร่ืองศาสนากเ็ป็นเร่ืองหน่ึง เวลาคนปฏิบติัข้ึนไป พอปฏิบติัไป เห็นไหม จาก
ทุกขย์าก พอปฏิบติัแลว้มนัมีความสุข มนัมีความร่มเยน็ เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม แต่เวลาจะปฏิบติัไปใหม้นัต่อเน่ืองไป มนัจะต่อเน่ืองไปไหนล่ะ? มนัคากนัอยู่
อยา่งน้ี  

น่ีเขาวา่ “โยมเคยพิจารณาความหลงรัก หลงใคร่ แยกแยะจนไม่มีอะไรเกาะเก่ียว” 

อา้ว อยา่งนั้นกท็  าต่อไปสิ ท าต่อไปมนัเป็นส่ิงใดล่ะ? น่ีมนัเหมือนตะกอนกน้แกว้ 
ถา้เวลาน ้าใส เห็นไหม น ้าใสจะเห็นตวัปลา เขาวา่น ้าใสจะเห็นตวัปลา แต่น ้ามนัจะใส
ตลอดไปไดไ้หมล่ะ? ถา้น ้าพอเด๋ียวมนัมีแรงกระเพื่อมต่างๆ มนักข็ุ่นข้ึนมาทั้งนั้นแหละ 
พอน ้ามนัขุ่นข้ึนมาน่ีมนักอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัไม่มีส่ิงใดท่ีมนัเป็นการเอาตะกอนนั้น คือ
การช าระกิเลสนั้น ถา้มนัไม่มีการช าระกิเลสนั้น 

ในการปฏิบติั สงัคมไทยในปัจจุบนัน้ีท าอยา่งน้ีแค่น้ีแหละ รู้ตวัทัว่พร้อม รู้เท่าทุก
อยา่งหมดแลว้ แลว้กจ็บไง จริงๆ นะ อยา่งเช่นเราน่ีพอขาดสติ เรามีอารมณ์กระทบเขา้ไป
เรากมี็ความฟุ้ งซ่านเป็นธรรมดา พอสติเรายบัย ั้งเสร็จกจ็บ กแ็ค่น้ีแหละ โลกปฏิบติักนัอยู่
แค่น้ี ท ากนัอยูแ่ค่น้ี แลว้ไดส่ิ้งใดต่อไปล่ะ? ถา้มนัมีส่ิงใดต่อไป เห็นไหม ถา้ส่ิงใดต่อไป
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มนัตอ้งมีครู มีอาจารยไ์ง ถา้มีครูบาอาจารย ์อยา่งเช่นคนไข ้ถา้ฉีดยาเราฉีดลงท่ีไหน? เขม็
มนัตอ้งปักลงไปในกลา้มเน้ือ แลว้กดไซริงคใ์หย้ามนัเขา้ไปในกลา้มเน้ือนั้นสิ 

น่ีเขาบอกวา่รู้ตวัทัว่พร้อม รู้ตวัทัว่พร้อมแลว้กจ็บ แลว้มีอะไรต่อไปล่ะ? มนัไม่มี
อะไรต่อไป ทีน้ีไม่มีอะไรต่อไป เห็นไหม น่ีตะกอนกน้แกว้มนัไม่ไดแ้กไ้ข ถา้มนัจะ
แกไ้ขนะ เขาบอกวา่  

ถาม  :    ในเม่ือพิจารณาความหลง ความรัก ความใคร่ต่างๆ จนแยกแยะหมดแลว้ 
ท าอยา่งไรต่อไป? 

ตอบ   :    ท าอยา่งไรต่อไป พอพิจารณาไปแลว้ ถา้มีสติต่อไป เห็นไหม มีสติต่อไป 
น่ีตั้งสติไว ้แลว้มนัจะรู้ จะเห็นต่อไป ส่ิงท่ีเราเห็นมนัเหมือนกนัใช่ไหม? อยา่งเช่นกาย น่ี
เราเห็นกาย ทุกคนวา่เห็นกาย เห็นนิมิตน่ีเห็นกายหมดแลว้ เราเห็นกาย กายน่ีมนัมีกาย
หยาบ กายละเอียดนะ กายนอก กายใน  

การเห็นกาย อยา่งเช่นเราปฏิบติัใหม่ เห็นไหม คนท่ีปฏิบติัใหม่ แลว้จิตใจฟุ้ งซ่าน
มาก แลว้มนัไม่มีทางลงไดใ้หไ้ปเท่ียวป่าชา้ การไปเท่ียวป่าชา้ ไปดูส่ิงใด? กไ็ปดูซากศพ 
ซากศพเป็นกายไหม? เป็นกาย กายนอก แลว้ยิง่ไปดูซากศพ กลวัผ ี กลวัทุกอยา่งไปเลย 
จิตมนัจะสงบระงบัได ้ น่ีเอาความกลวั เอาส่ิงต่างๆ มาตะล่อมจิต ใหจิ้ตมนัไม่คิดไปนอก
เร่ือง นอกราว ถา้ใหจิ้ตมนัไม่คิดไปนอกเร่ือง นอกราว จิตมนัสงบเขา้มาไดน่ี้กายนอก  

ไปเห็นกายนอก เห็นไหม ดูสิเราเห็นอุบติัเหตุข้ึนมา เห็นต่างๆ ข้ึนมา เห็นแลว้มนั
สะอิดสะเอียนเลย กินอะไรไม่ไดเ้ลย น่ีมนัเป็นกายนอก จะขยอ้นเลยนะ เห็นแลว้ได้
อะไรข้ึนมา? น่ีโลกๆ ถา้เห็นโลกนะมนัมีพระปฏิบติัองคห์น่ึง พอพิจารณาอสุภะๆ แลว้
มนัมีความกระอกักระอ่วน กคิ็ดวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ ไม่ใช่ๆ 

น่ีกเ็หมือนกนั มนัเป็นโลกไง แต่ถา้พอจิตมนัสงบแลว้เห็นกายเป็นอีกเร่ืองหน่ึง
เลย ถา้จิตสงบเห็นกายนะ พอจิตสงบไปแลว้ พอจิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นกายนะ การ
เห็นกายโดยท่ีเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานอะไรน่ี พอเห็นกายข้ึนมาน่ี พอเห็นกายแลว้
มนัสะเทือนหวัใจ ใครเป็นคนเห็น? จิตเป็นคนเห็น พอจิตมนัเห็นมนัมี เห็นไหม มนัมี
สงัโยชน ์ มนัมีอุปาทาน มนัมีต่างๆ ท่ีมนัส่งกระเทือนถึงจิต ถา้กระเทือนถึงจิต เวลา
พิจารณาไปแลว้มนัจะส ารอก ถา้มนัส ารอกออกจากจิต น่ีวิปัสสนามนัเกิดท่ีนัน่ ถา้อยา่ง
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นั้นแลว้มนัจะเป็นวิปัสสนา กายน่ีเห็นกายๆ เห็นกายโดยทัว่ไป ฟังแลว้เป็นเห็นกายโดย
กายนอกหมด  

กายนอก เห็นไหม น่ีเวลาคนภาวนานะ เขาบอก “กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง” เกศา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีเราท่องเกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กบัเราท่องพทุโธมนัท่องอนั
เดียวกนั เขาเรียกค าบริกรรมเหมือนกนั เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เวลามนัสงบเขา้มา
มนักเ็ป็นสมถะทั้งนั้นแหละ ฉะนั้นพิจารณากาย พิจารณากายนอก ไปเท่ียวป่าชา้ ไป
ต่างๆ กายนอกทั้งนั้น กายนอกคือสมถะ กายนอกคือจิตมนัสงบ กายนอกไม่ใช่วิปัสสนา  

ฉะนั้น ยกเขา้มากรณีท่ีวา่เห็นหลง เห็นรัก เห็นใคร่ มนักเ็ป็นความรู้สึกนึกคิด น่ี
มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็นสญัชาตญาณท่ีมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ แลว้สติเราไปพร้อมกบั
ความใคร่ ความหลง พอมนัปล่อยข้ึนมาแลว้มนัเหลืออะไรล่ะ? น่ีพอเหลือข้ึนมา ถา้มีสติ
มนัจะเป็นสมัมาสมาธินะ แต่ถา้มนัขาดสติ มนัขาดสติมนักรู้็วา่พิจารณาจนหมดแลว้ พอ
พิจารณาจนหมดแลว้ เราจะไม่พิจารณาต่อไป เราแยกแยะส่ิงท่ีวา่มนัไม่มี  

อุบายของเรานะ จะใชอุ้บาย ถา้จิตสงบแลว้ยอ้นกลบัไป ยอ้นกลบัไปพิจารณา
กาย เวทนา จิต ธรรมนัน่แหละ น่ีความรัก ความหลง ความใคร่เขาเรียกธรรมารมณ์ ถา้จิต
มนัสงบมนัเห็นนะ ธรรมารมณ์ อารมณ์ท่ีเกิดจากธรรม แต่อารมณ์ท่ีเกิดจากกิเลสล่ะ? 
อารมณ์ท่ีเกิดจากกิเลสมนักไ็หลไปตามโลกไง แต่ถา้อารมณ์จากธรรมนะยบัย ั้งหมดเลย 
เอาส่ิงท่ีเป็นอารมณ์เป็นตวัตั้ง แลว้วิปัสสนามนั ใคร่ครวญมนั พอใคร่ครวญมนัน่ีมนัจะ
เห็นโทษ เห็นโทษท่ีไหน? เห็นโทษท่ีสมุทยั  

สมุทยัน่ีตวัย ุ ตวัแหย ่ถา้ตวัย ุ ตวัแหยม่นัถึงเกิดความหลง ความรัก ความใคร่ แต่
ถา้ไม่มีสมุทยั มนัเป็นความเมตตานะ ท่ีไหนมีรักท่ีนัน่มีทุกข ์แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มีเมตตา กรุณา ถา้มีเมตตา กรุณานะเพราะเราไม่รัก ไม่รักเรากไ็ม่ยดึ ไม่ใช่ของก ู
(หวัเราะ) แต่รักนะ รักน่ีเสร็จเลย รักกต็อ้งหวง หวงกจ็ะหึง หวงแหน รักน่ีของก ูแต่ถา้ไม่
รัก เราเห็นแลว้มนัเมตตานะ  

น่ีไงถา้เราเห็นสงัคมโลก ดูสิอยา่งพอ่แม่รักลกูน่ีมีเมตตา ความเมตตาของเรา 
ความเมตตา ความกรุณา ถา้อยา่งนั้นมนัเป็นธรรม แต่ถา้มนัเป็นความหลง ความรัก ความ
ใคร่ ถา้ความหลง ความรัก ความใคร่มนักเ็กิดจากสมุทยั แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา 
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เห็นไหม น่ีเราใคร่ครวญของเรา ถา้จิตมนัสงบมนัจะมีความรู้ ความเห็น ถา้จิตไม่สงบมนั
เป็นแบบนั้น  

ถาม  :    หลงัจากโยมใคร่ครวญแลว้ โยมไม่ยกเร่ืองน้ีมาพิจารณาอีกเลย เพราะ
ลึกๆ มนัมีความรู้สึกเสียดายอารมณ์นั้นอยา่งไรไม่รู้  

ตอบ   :    น่ีเสียดายอารมณ์ เห็นไหม หลวงตาสอนวา่ “อยา่เสียดายอารมณ์” ความท่ี
เสียดายอารมณ์กเ็อาไวอุ้่นกินไปเร่ือยๆ เพราะเสียดายถึงไดเ้กบ็ซ่อนไวใ้นใจ ถา้ไม่
เสียดายจะไม่เกบ็อารมณ์ความรู้สึกท่ีประทบัใจน้ีซ่อนเอาไวใ้ตจิ้ตส านึก น่ีเพราะเรา
เสียดายอารมณ์เราถึงเอาส่ิงน้ีซ่อนไวใ้นใตห้วัใจนะ เพราะมนัมีความเสียดาย เห็นไหม 
สมุทยั น่ีถา้เราไม่เสียดายอารมณ์เลย อารมณ์อยา่งใดกต็อ้งฟาด ตอ้งฟัน  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” 

ความผอ่งใส ความสวา่งไสวนั้นกต็อ้งท าลาย ถา้ไม่ท าลายส่ิงนั้น ไอต้วัผอ่งใส
เด๋ียวมนัจะเศร้าหมอง ความผอ่งใส ความสวา่งไสว เด๋ียวมนัจะกลบัมาเผาเรา ถา้ไม่ใช่
วิปัสสนาแยกแยะมนั ความผอ่งใสนัน่แหละมนัจะกลบัมาแผด มาเผา ฉะนั้น ถา้ความ
เสียดายอารมณ์ เสียดายกซุ็กไวไ้ง เสียดายกเ็อาไวอุ้่นกินอีกไง เด๋ียวพออุ่นกินมนักจ็ะเผา
ลนเราไปอยา่งนั้นแหละ มนัตอ้งท าลาย ใจน้ียิง่ท าลาย ยิง่สะอาด ยิง่บริสุทธ์ิ 

ยิง่ท าลาย ท าลายอะไร? น่ีดูวตัถุนะ พอท าลายแลว้มนัจะเสียหายไปหมดเลย ไม่มี
ส่ิงใดเป็นวตัถุท่ีไวใ้ชป้ระโยชน์ได ้ แต่ใจเราน่ีเป็นนามธรรม ยิง่ท าลาย ยิง่ซกัฟอก เห็น
ไหม ยิง่ซกัฟอกยิง่สะอาด ยิง่ท าลายยิง่ผอ่งแผว้ ยิง่ท าลายยิง่ดี ทีน้ีทางโลกไม่กลา้ท า ไม่
กลา้ท าลาย น่ีไงกเ็ลยไปเสียดาย เพราะความเสียดายอารมณ์ เสียดายไม่ได ้น่ีอารมณ์อยา่ง
ใดกเ็อามาขึงพรืดเลย ค าวา่ขึงพรืดคือจบัยดึเลย แลว้พิจารณาแยกแยะใหไ้ด ้ ถา้แยกแยะ
ไดน้ะมนัเป็นนามธรรมไง พอแยกแยะไดก้ป็ล่อยวางหมด จบ  

เด๋ียวกเ็กิดอีก น่ีเด๋ียวกเ็กิดอีก พอมนัเกิดซ ้าเกิดซาก เกิดดบัๆ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ี
ถา้เกิดดบัไม่มีสติปัญญามนักไ็หลไป มีสติปัญญากแ็ยกแยะท าลาย ท าลายแลว้นะ ท าลาย
อะไร? ท าลายสมุทยั แต่นามธรรมท าลายแลว้มนักย็งัอยูข่องมนั พออยูข่องมนันะท าลาย
ซ ้า ท าลายซาก น่ีเสียดายอารมณ์ไม่ท าลายอะไรเลย ไม่ท าลายมนักดิ็นพอกหางหมูไง ยิง่
สะสมเขา้ไปๆ  
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ถาม   :    บางคร้ังมนัเกิดอาการคุกรุ่นต่างๆ น่ีมนัเหมือนไอร้อน  

ตอบ   :    ถา้มนัเป็นไอร้อน เป็นไอน ้า น่ีอยา่งน้ีเห็นไดง่้าย แกไ้ขไดง่้าย เพราะอยา่ง
น้ีไอน ้า ความร้อนต่างๆ มนัเป็นเหมือนสสาร เป็นธาตุ แต่ความรัก ความหลงมนัมีกิเลส 
ความรักใคร่ ความหลง เห็นไหม กบัไอน ้ามนัแตกต่างกนั น่ีกิเลสหยาบ กิเลสละเอียดมนั
จะเผยตวัออกมา ถา้เรามีสติ มีปัญญานะมนัจะเผยตวัออกมาจากจิตใตส้ านึก มนัจะเผยตวั
ออกมา แต่ถา้เราไม่มีสติปัญญาเลย น่ีเราวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เหมือนก าป้ันทุบดินไง 
วิทยาศาสตร์ คิดแบบวิทยาศาสตร์ ส่ิงน้ีมี เราไดก้ระท าแลว้กต็อ้งจบ  

น่ีมนัมีอยา่งน้ีตลอด เด๋ียวจะมีขอ้ต่อไปเขาถามปัญหาน้ีเหมือนกนั น่ีคิดแบบ
วิทยาศาสตร์ไง ไดท้  าแลว้ รู้สึกแลว้ จบแลว้ แลว้ท าอยา่งไรต่อไป? น่ีมนัถึงวา่ปริยติั 
ปริยติัน่ีวิทยาศาสตร์ แต่ถา้ปฏิบติัแลว้นะ กิเลสมนัมีเล่ห์กลเยอะนกั เล่ห์กลของกิเลสมนั
เยอะนกั เราจะตอ้งตามเขา้ไปอีก ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาวา่เขาเกิดข้ึน สภาวะท่ีเป็นอยูน้ี่มนัเป็น
เพราะวา่  

น่ีค  าถามต่อไปนะเขาถามไวว้า่  

ถาม   :    ส่ิงท่ีเป็นมนัเป็นสภาวะท่ีเกิดปกติ ในชีวิตปกติ ไม่มีส่ิงใดมากระทบ 
ไม่ไดเ้กิดข้ึนจากการนัง่สมาธิ ขอ้ท่ีวา่มนัรู้สึกกระเพื่อม มนัรู้สึกต่างๆ มนัรู้สึกกระเพื่อม
มาจากใจ  

ตอบ  :    อยา่งน้ี เวลาเราภาวนากนันะ เวลาเดินจงกรมนัง่สมาธิ เวลามนัเห็นมนัก็
เคล่ือนไหวอยู ่ การเดินจงกรมหรือนัง่สมาธิ ถา้จิตมนัสงบแลว้ ลืมตาหรือหลบัตามนัรู้ 
มนัเห็นของมนัได ้ การใชปั้ญญา แมแ้ต่ลืมตามนักใ็ชปั้ญญาของมนัได ้ ปัญญานะ ถา้จิต
มนัมีสมาธิแลว้จบักาย เวทนา จิต ธรรมไดโ้ดยความเป็นจริง จบัไดคื้อการขดุคุย้หากิเลส 
เหมือนทางการแพทย ์ ถา้เราไม่วินิจฉยัวา่เป็นโรคอะไรเราจะรักษาไม่ได ้ ถา้เราวินิจฉยัวา่
น่ีเป็นโรคอะไร คนน้ีเป็นโรคอะไร โรคน้ีเกิดจากส่ิงใด น่ีเราจะรักษาตามอาการนั้นได ้

จิต จิตถา้มนัเห็นกิเลสใช่ไหม? น่ีเราขดุคุย้จนเห็นกิเลส เห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม เราเป็นคนเห็น เห็นกายกแ็ตกต่างกนั เห็นเส้นขน เห็นเส้นผม เห็นกระดูก 
เห็นอวยัวะต่างๆ เห็นทั้งร่างกาย ความเห็นของคนไม่เหมือนกนั แลว้เห็นแต่ละคร้ังกไ็ม่
เหมือนกนั พอไม่เหมือนกนัน่ีเป็นปัจจุบนั ถา้เป็นปัจจุบนั เห็นไหม น่ีพอเห็นส่ิงใดเราก็
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พิจารณาใหเ้ป็นไตรลกัษณ์ ถา้เป็นไตรลกัษณ์มนัจะแปรสภาพของมนัไป ถา้มีก าลงันะ
มนัจะแปรสภาพ น่ีวภิาคะ มนัจะวิภาคะ ขยายส่วน แยกส่วน  

น่ีไตรลกัษณ์มนัคือการเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลงโดยจิตมนัจะเร็วมาก เรา
ระลึกใหม้นัเป็นตามนั้นแลว้มนัจะพับ่ๆ พับ่ๆ เลย พอพับ่ๆ เพราะอะไร? เพราะใจมีก าลงั 
แต่ถา้สมาธิเร่ิมไม่เขม้แขง็นะ น่ีจะให้เป็นไป มนัจะเป็น หรือเป็น ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ เป็น
เลก็ๆ นอ้ยๆ น่ีสมาธิไม่พอ ถา้สมาธิไม่พอมนัจะไม่เป็นไปตามนั้นหรอก แต่ถา้ก าลงัมนัดี
นะ ก าลงัมนัดีมนัสัง่นะแลว้มนัจะเป็นพับ่ๆ พับ่ๆ น่ีสมอง 

ค าวา่สัง่ ค  าวา่เห็นนัน่คืออะไร? น่ีปัญญา ปัญญาท่ีรู้ ท่ีเห็นน่ีแหละมนัจะส ารอก 
มนัจะคายของมนั ถา้มนัส ารอก มนัคายของมนั น่ีถา้ขดุคุย้ ขดุคุย้คือจบัตอ้ง แมแ้ต่ลืมตา
หรือหลบัตาอยู ่ ถา้มนัจบัของมนัไดแ้ลว้นะ คนเราน่ีจบัจ าเลยไวไ้ดแ้ลว้ ถึงเวลากเ็บิกตวั
มาสอบสวน ถึงเวลากเ็บิกตวัมาสอบสวน คนเราถา้ขดุคุย้หากิเลสได ้ จบักาย เวทนา จิต 
ธรรมไดต้ าแหน่งใดต าแหน่งหน่ึง น่ีมนัจะพิจารณาซ ้าไดเ้ลย พิจารณาไปบ่อยคร้ังๆๆ 
จนกวา่ จนกวา่จะสารภาพ จนกวา่ศาลนั้นจะตดัสินวา่มีความผดิอยา่งไร  

ถา้มีความผดิอยา่งไร น่ีถา้ศาลตดัสินคือสมุจเฉทปหาน คือมนัขาด สงัโยชนข์าด
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น้ีพดูถึงถา้มนัท านะ เขาบอกวา่มนัเป็นสภาวะปกติ ไม่ไดน้ัง่
สมาธิ ถา้มนัไม่ไดน้ัง่สมาธิ ถา้สมาธินะ หลบัตา ลืมตา แต่ขณะท่ีวา่จิตเราไม่ไดเ้รากต็อ้ง
หลบัตา หรือเดินจงกรมใหเ้ขม้แขง็ แต่ถา้มนัเขม้แขง็แลว้น่ี เดินจงกรม เห็นไหม เดินอยู ่
พิจารณาอยูม่นัพิจารณาตลอด ท าอยา่งไรอยูปั่ญญามนักห็มุนอยูภ่ายใน แต่ถา้ปัญญามนั
หมุนจนมนัอ่อนเพลีย ปัญญามนัหมุนจนสมาธิมนัเบาตวัลงเราจะตอ้งวาง 

น่ีพอปฏิบติัไปมนัจะรู้จงัหวะ คนภาวนาเป็นหรือภาวนาไม่เป็นมนัจะรู้จงัหวะ
ตรงน้ี ถา้รู้จงัหวะตรงน้ีมนัจะเป็นประโยชน์ น้ีเร่ิมตน้ภาวนาแบบน้ี 

ถาม   :    ขอ้ ๘๒๕. เร่ือง “ท าอยา่งไรผูรู้้จึงจะเป็นอิสระจากส่ิงท่ีถกูรู้ทั้งหมดโดย
ไม่ตอ้งรักษา” 

กราบเทา้ท่านอาจารยด์ว้ยความเคารพอยา่งสูง ปราศจากขอ้สงสยั (น่ีเขาเขียน
มานะ) เกลา้กระผมภาวนามาจนถึงปัจจุบนั พิจารณากายทั้งหมด ทั้งร่างกาย ความถือเอา
ขนัธ์ ๕ เช่นเวทนา สญัญา สงัขาร และกาย พยายามอยูก่บัผูรู้้ลว้นๆ ใหไ้ด ้ ๑๐๐ 
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เปอร์เซ็นตต์ลอดวนัโดยไม่ตอ้งรักษา แต่ยงัท าไม่ได ้ ส่วนใหญ่ผูรู้้อยูคู่่กบัส่ิงท่ีถกูรู้ เป็น
สอง เป็นสามตลอด ขอพระอาจารยเ์มตตาช้ีทางปฏิบติัดว้ยครับ 

ถาม   :    ท าอยา่งไรผูรู้้จึงจะเป็นอิสระจากส่ิงท่ีถกูรู้ 

ตอบ   :    น่ีเวลาปฏิบติั เห็นไหม ถา้ผูรู้้ รู้ตวัทัว่พร้อม รู้ต่างๆ น่ีท่ีวา่เป็น
วิทยาศาสตร์ๆ ท าทุกอยา่งกระบวนการจบแลว้ ถา้ท ากระบวนการจบแลว้ตอ้งมีสติอยูน่ะ 
ดูสิเราอ่านหนงัสือ เรามีสติ อ่านหนงัสือน่ีเราเขา้ใจ เราเขา้ใจตามหนงัสือท่ีเราอ่าน
หนงัสือนั้น เพราะ เพราะมีตา มีสมอง มีความรู้สึก กบัมีตวัอกัษร แลว้อ่านแลว้เรากเ็ขา้ใจ 
เขา้ใจแลว้เราประสบความส าเร็จอะไร? คือเรามีปัญญาในสุตมยปัญญา คือการศึกษา  

ในการปฏิบติักเ็หมือนกนั เราปฏิบติัใหค้รบสมบูรณ์ ท าทุกอยา่งพร้อมเลย รู้ตวั
ทัว่พร้อม รู้หมดการเคล่ือนไหว รู้เท่าทนัจิตหมดเลย ควบคุมจิตไดห้มดเลย แลว้ไดอ้ะไร
ต่อไป? ไดอ้ะไรต่อไป? น่ีถา้เป็นในการปฏิบติัแบบกรรมฐาน ถา้การปฏิบติัแบบ
กรรมฐานนะ น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านสอน  

“การด่ืม การเหยยีด การคู ้การเคล่ือนไหว ตอ้งมีสติตลอดเวลา”  

น่ีมีสติตลอดเวลา แลว้ก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ เห็นไหม ถา้มีก าหนดพทุโธ น่ี
การด่ืม การเหยยีด การคูเ้รามีสติตลอดเวลา สติตลอดเวลากรู้็ตวัทัว่พร้อม แลว้รู้ตวัทัว่
พร้อมแลว้ท าอะไรต่อไป? เราจะบอกวา่ระดบัน ้า น ้ าน่ีระดบัของมนั มนัอยูแ่ค่นั้น แลว้
ระดบัน ้าท่ีเราตอ้งการ ระดบัน ้าท่ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา เราไม่ตอ้งการระดบัน ้าแบบน้ี 
เราตอ้งการระดบัน ้าท่ีความเสมอของมนั ท่ีเราจะระดบัน ้าเพื่อการก่อสร้าง เพื่อเป็นความ
สมดุลของมนั ฉะนั้น ถา้ระดบัของมนั เห็นไหม ระดบัท่ีเรารู้ตวัทัว่พร้อมมนัระดบั 

เราจะบอกวา่มนุษยน่ี์มีสมาธิไหม? ทางการแพทยม์นุษยมี์สมาธิหมดนะ ถา้มนุษย์
ขนาดสมาธิคือคนบา้ เดก็ เห็นไหม สมาธิสั้น สมาธิยาว แมแ้ต่สมาธิสั้นมนัยงัควบคุมตวั
มนัไม่ไดเ้ลย ถา้สมาธิมนัปกติ สมาธิมนัยาวมนักค็วบคุมตวัมนัได ้ น่ีพดูถึงเดก็นะ ฉะนั้น 
วา่โดยปุถุชนมีสมาธิไหม? มี มี แต่สมาธิแบบระดบัอยา่งน้ีมนัไม่พอ ระดบัน่ีดสิูผูท่ี้
บริหารสมาธิเขาจะดีมากเลย เขาบริหารจดัการของเขา เขามีสมาธิ เขามีปฏิภาณของเขา 
เขาถึงสามารถบริหารจดัการคนได ้ น่ีการบริหารจดัการคน บริหารจดัการคนดว้ยอะไร? 
กด็ว้ยปัญญาไง ดว้ยปฏิภาณไหวพริบ ดว้ยผูน้ าไง  
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้พดูถึงระดบัน้ีแลว้น่ีอะไร? น่ีกคื็อหนา้ท่ีการงานไง ทีน้ีในการ
ปฏิบติักเ็หมือนกนั  

ถาม   :    ท าอยา่งไรผูรู้้ถึงจะเป็นอิสระจากส่ิงท่ีถกูรู้ 

ตอบ   :    แลว้ท าอยา่งไรล่ะ? กเ็อาผูรู้้กบัส่ิงท่ีรู้แยกออกจากกนัใช่ไหม? แลว้แยก
ดว้ยวิธีการอยา่งไรล่ะ? ฉะนั้น ถา้ค าสอนมนัจะฟ้องถึงผูส้อนวา่มีวฒิุภาวะจริงหรือเปล่า 
แลว้ผูส้อนน่ีไดผ้า่นวิกฤติ ไดผ้า่นการพิจารณาระหวา่งกายกบัจิตท่ีแยกออกจากกนัจริง
หรือเปล่า ถา้มนัแยกออกจากกนัจริงแบบหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา 
ท่านจะรู้เลย  

เหมือนเราเลย เหมือนพอ่แม่ เหมือนเดก็ เดก็ของเรามนัจะโตข้ึนมา ถา้เราส่งให้
มนัเรียนตั้งแต่อนุบาลมา ถา้พื้นฐานเขาดี เด๋ียวเรียนหนงัสือข้ึนไปน่ีพอ่แม่จะสบายใจ ส่ง
เสียไปเป็นชั้นเป็นตอน แต่ถา้พื้นฐานมนัไม่ดีข้ึนมามนัจะไปเรียนอะไร? พอ่แม่
เดือดร้อนไปหมด จะตอ้งไปนัง่เฝ้าท่ีหนา้หอ้งเลยวา่ อู๋ย ลกูเรามนัเรียนไม่ทนัเขา ลกูเรา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เพราะกรรมฐานเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงบอกวา่ให้
ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ถา้ใจมนัสงบเขา้มากเ็หมือนพื้นฐาน น่ีมนัมีพื้นฐานของ
มนั ถา้พื้นฐานของมนั เห็นไหม น่ีถา้มีพื้นฐานของมนัเราจะส่ือภาษาอะไรมนักเ็ขา้ใจเรา
ได ้มนัไม่มีพื้นฐานเลย คุยกนัภาษาโลก อยา่งน้ีเป็นอริยสจั อยา่งน้ีเป็นสะอาดบริสุทธ์ิ น่ี
คุยกนัแต่ธรรมสาธารณะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ความรู้สึกในใจ
ของตวัเองไม่มีเลย น่ีเวลาพดูกนักพ็ดูวา่มนัเป็นเจตสิก มนัเป็นเจตสิกนะ มนัเป็นเจตนา
นะ จิตมนัเป็น โอโ้ฮ วา่กนัไปนะ  

แต่ถา้พื้นฐานนะ พื้นฐานท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบนะมนัไม่ใช่วา่
ผูรู้้แยกกบัส่ิงท่ีถกูรู้ ค  าวา่ผูรู้้กบัส่ิงท่ีถกูรู้ แลว้แยกออกจากกนั เคยไดย้นิจากพระ
กรรมฐานชดัๆ ไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราท่านเคยพดูอยา่งน้ีบา้ง
ไหม? ท่านพดูอยา่งน้ีไหม? ท่านบอกท าใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาแลว้ให้
ออกใชปั้ญญา พอออกใชปั้ญญา ปัญญาน่ีมนัจะเห็นโทษของมนั  

พอเห็นโทษส่ิงใดนะ มนัเห็นโทษ ถา้คนไม่เห็นโทษมนัไม่เห็นคุณ ถา้เราไม่รู้วา่
ส่ิงนั้นเป็นโทษ น่ีเวลาคนปฏิบติัข้ึนมา เขาไม่รู้วา่ส่ิงใดเป็นโทษและส่ิงใดไม่เป็นโทษ 
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เห็นงูเห่า เห็นงูจงอางไปกอดมนัเลย โอ๋ย น่าสงสาร น่ารัก น่ีกอดงูเห่า งูจงอาง ไม่รู้เลยวา่
นัน่น่ะมนัอสรพิษ มนักดัตายนะ แต่ไม่เขา้ใจไง แต่ถา้มนัเขา้ใจ ถา้เรามีปัญญาของเรา น่ี
ครูบาอาจารยส์อนใหท้ าความสงบของใจ พอใจมนัสงบ มนัจะเห็นเลยวา่ความสงบกบั
ความฟุ้ งซ่านแตกต่างกนัอยา่งใด ท าไมมนัถึงฟุ้ งซ่าน ท าไมมนัถึงสงบ  

มนัสงบเพราะอะไรล่ะ? มนัสงบเพราะวา่เรามัน่คง เรามีสติ เรามีปัญญา เรามี
สติปัญญาแลว้เราควบคุมได ้พอควบคุมใจของเราได ้มนัจะแฉลบ พทุโธมนัจะแฉลบไป
เร่ืองนูน้ เร่ืองน้ี มนัโดยแรงขบัดนัของตณัหา มนัแรงขบัดนัของสมุทยั ถา้แรงขบัดนัของ
สมุทยัเรากจ็ะเห็นโทษ เห็นไหม น่ีไม่มีใครท าร้ายเราเลย สมุทยัมนัท าร้ายเรา น่ีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจเรามนัท าร้ายเรา ถา้เรามีสติ มีปัญญาน่ีเราหกัหา้ม เรา
หกัหา้ม เรามีก าลงั ถา้มนัมีก าลงัมากกวา่ เราพยายามหาอุบาย 

ตอ้งหาอุบายนะ หลวงตาบอกวา่ “ท าแบบเถรส่องบาตร ท าพอเป็นพิธี เดิน
จงกรมกเ็ดิน หมามนัมี ๔ ขามนัยงัเดินดีกวา่ เดินจงกรมกต็าเถ่อ”  

เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนานัน่เป็นกิริยา แต่ท่านตอ้งการใหมี้สติ มีปัญญา กิริยา
ท่ีเราท านั้นเป็นแค่กิริยาเปลือกขา้งนอก แต่ถา้มีสติ มีปัญญา เห็นไหม เรามีสติ มีปัญญา 
เดินจงกรมกมี็สติ เดินจงกรมกมี็ปัญญา ถา้เดินจงกรมมีสติ มีปัญญามนัจะเห็นโทษของ
มนั ถา้เห็นโทษ เห็นโทษอะไร? เห็นโทษในสมุทยัของเรา ถา้เห็นโทษในสมุทยัของเรา 
น่ีเราตั้งสติ เรามีค าบริกรรมชดัเจน พอชดัเจนมนักส็งบเขา้มา  

มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้พดูถึงเหตุมนัมี แลว้ผลมนัไม่เกิดมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้
เราควบคุมได ้ เรามีสติปัญญาพอมนัตอ้งลงแน่นอน แต่ตอนน้ีมนัลงไม่ไดเ้พราะอะไร? 
เพราะวา่กิเลสตณัหามนัแก่กลา้ มนัเขม้แขง็ แลว้มนักก็ระทุง้เอาจนเราลม้ลุกคลุกคลาน
มาตลอดเวลา แลว้กบ็อกวา่น่ีผูรู้้ เวลารู้กว็า่ผูรู้้ เวลามนัไม่รู้กน่ี็ส่ิงท่ีถกูรู้ แลว้แยกอะไร
ต่อไป? ท าใจใหส้งบเขา้มานะ ถา้จิตมนัสงบแลว้น่ีมนัสกัแต่วา่รู้ อปัปนาสมาธิ เวลาอุป
จาระ รู้แลว้ออกรู้ น่ีรู้ รู้ในตวัมนัเอง แลว้มีก าลงัแลว้ มนัไม่เหมือนสมาธิของปุถุชน  

สมาธิของมนุษยม์นัมีสมาธิสั้น สมาธิยาวนั้นอยา่งหน่ึง แต่จิตมนัสงบเขา้มา น่ี
สมาธิของโสดาปัตติมรรค สมาธิของโสดาปัตติมรรคนะ ปุถุชนน่ีแหละ คนน่ีแหละจะ
เดินโสดาปัตติมรรค พอสมาธิมนัละเอียดเขา้มาป๊ับ พอละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มา



ตะกอนกน้แกว้ ๑๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

หมายความวา่อะไร? ละเอียดเขา้มาคือมนัปล่อยสญัญาอารมณ์ทั้งหมด ถา้มนัไม่ปล่อย
สญัญาอารมณ์เขา้มา มนัไม่เป็นเอกเทศในตวัมนัเอง ถา้มนัปล่อยสญัญาอารมณ์เขา้มา 
เห็นไหม น่ีสมัมาสมาธิ ฐีติจิต น่ีคือตวัจิตลว้นๆ มนัไม่มีความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึก
คิดมนัอยูข่า้งนอก 

ในสมาธิน่ีคิดไดไ้หม? ได ้ เป็นสมาธิมนัคิดไดใ้นละเอียด น่ีร าพึง ถา้สมาธิคิด
ไม่ได ้ ปัญญาเกิดไม่ได ้ แต่เวลาเป็นสมาธิเขา้มาน่ีนะ น่ีสมาธิอุปจารสมาธิ สมาธิคิดได ้
แต่สมาธิคิดไม่ไดน่ี้อปัปนาสมาธิ สมาธิคิดไม่ไดเ้ลย ถา้สมาธิเร่ิมละเอียดน่ีสมาธิคิด
ไม่ไดเ้ลย ถา้ออกมาอุปจารสมาธิ สมาธิคิดได ้ แต่สมาธิคิดไดน่ี้ มนัคิด มนัเสวยอารมณ์ 
มนัคิดอยา่งไร? มนัคิดเร่ืองอะไร? ถา้มนัคิดมนัตอ้งมีเหตุสิ ถา้ไม่มีกระทบมนัจะมี
ความรู้สึกข้ึนมาไดอ้ยา่งไร?  

ถา้มีกระทบป๊ับ ส่ิงท่ีกระทบนัน่แหละ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นขนัธ์ จิตเห็น
ความคิด จิตเห็น จิตรู้ น่ีผูรู้้ ส่ิงท่ีถกูรู้ ไอน้ัน่ผูรู้้นะ น่ีส่ิงท่ีถกูรู้ ไอน่ี้มนัหนงัสารคดี ผูรู้้ ส่ิง
ท่ีถกูรู้ น่ีมนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัสตาวอร์ แลว้มนัจะไปดูกนัในโรงหนงั แต่ถา้มนัเป็น
วิปัสสนานะ มนัเป็นวิปัสสนา เวลาจิตมนัเห็นอาการของจิต มนัเห็นอยา่งไร? ถา้จิตเห็น
อาการของจิต แลว้มนัจบัความคิดได ้ 

ความคิดมนัประกอบไปดว้ยอะไร? ถา้ความคิดมนัประกอบไปดว้ยรูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณมนัเป็นความคิดไปไม่ได ้เพราะรูป ถา้รูปเฉยๆ มนักเ็ป็นสสาร ถา้
เป็นเวทนามนักมี็ถกู มีผดิ เพราะมีสุข มีทุกข ์ถา้สญัญา สญัญากมี็ขอ้มูล สงัขารปรุงแต่ง 
เห็นไหม มนัมีชีวิตแลว้ วิญญาณ วิญญาณความรู้สึกในความคิดนั้น น้ีความคิดมนัเร็ว
มาก สนัตติ ความคิด พลงังานเร็วกวา่แสง ทีน้ีความคิดมนัเกิด ความคิดมนัจะเร็วมาก แต่
สติเราไม่ทนั จะเร็วแค่ไหน ใหเ้ร็วกวา่แสงอีก ๒๐ เท่า ถา้มีสติทนัหมด ส่ิงท่ีเร็วๆ ท่ีวา่
เร็วกวา่แสง สติมนัจบัมาพิจารณาได ้ มนัจบัมาดูได ้ พอมนัจบัมาดูนะเราจะวิปัสสนามนั 
เราวิปัสสนามนั แยกมนั  

น่ีไงส่ิงท่ีถกูรู้ จะเอาขนัธ์ ๕ มาพิจารณา ถา้ขนัธ์ ๕ พิจารณา เห็นไหม น่ีเขาถาม
วา่เขารู้ ส่ิงท่ีถกูรู้ เขาอยูก่บัมนัไดต้ลอดเวลา น่ีเขาอยูก่บัมนัไดต้ลอดเวลา เห็นไหม เป็น
ทั้งวนัๆ เลย น่ีผูถ้ามเขาถามมา เราอ่านค าถามเขาแลว้เราเขา้ใจวา่ เขาปฏิบติัมาเน่ินนาน 
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แลว้ปฏิบติัมาเน่ินนานแลว้น่ีลม้ลุกคลุกคลาน เห็นไหม ถึงไดเ้ขา้มาดูในเวบ็ไซตแ์น่นอน 
ถึงบอกวา่ 

ถาม   :    กราบเทา้ดว้ยความเคารพอยา่งสูงยิง่ ผมภาวนามาตั้งนานมาถึงปัจจุบนั 
พิจารณากายทั้งหมดทั้งร่างกาย ความถือเอาขนัธ์ ๕ เช่นเวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 
พยายามรู้อยูแ่ต่ผูรู้้ลว้นๆ ใหไ้ด ้๑๐๐ เปอร์เซ็นตต์ลอดวนัโดยไม่ตอ้งรักษา แต่ยงัไม่ได ้

ตอบ   :   น่ีตรงน้ีมนัเป็นประเดน็ ประเดน็ท่ีวา่  

“พยายามจะใหผู้รู้้ลว้นๆ ได ้๑๐๐ เปอร์เซ็นตอ์ยูต่ลอดทั้งวนั” เห็นไหม 

ผูรู้้ลว้นๆ ผูรู้้ลว้นๆ น่ีอยา่งน้ีมนัพิจารณาความรู้เท่า ความรู้เท่าในร่างกาย ความ
รู้เท่าต่างๆ น้ีมนัเป็นการสัง่สอนในแนวทางปฏิบติัอนัหน่ึง แต่ในแนวทางปฏิบติัของ
กรรมฐานเรา ถา้เราไปรู้ๆ อยูอ่ยา่งน้ี มนักท็  าใหจิ้ตของเราอยูใ่นระดบัน ้าท่ีเราไม่ตอ้งการ 
คือระดบัความรู้ของมนุษย ์ การปฏิบติัเราตอ้งการใหลึ้กกวา่น้ี ความรับรู้ระดบัของมนุษย์
เราน่ีนะมนัเป็นโลก ทีน้ีความรับรู้ในระดบัความเป็นมนุษยข์องเรา น่ีมนุษยไ์ง มิติของ
มนุษยไ์ง พอเขา้มาความสงบของจิต พอจิตมนัสงบเป็นสมัมาสมาธิ อนัน้ีเป็นสากลนะ  

สากลหมายถึงวา่ทุกชนชั้น ทุกชาติพนัธ์ุ ทั้งโลกธาตุ ทั้งเทวดา อินทร์ พรหม ถา้
เวลาท าจิตสงบมนัจะเขา้มาอยูต่รงน้ี น่ีคือปฏิสนธิจิต จิตท่ีเป็นสากล พอจิตเป็นสากลป๊ับ 
พอเป็นตวัจิตมนัเป็นสากลนะ พอจิตมนัสงบ เห็นไหม ดสิูบุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณเกิดจากตรงน้ี จิตท่ีเขา้มาสู่ฐีติจิต เขา้มาสู่ตวัของจิตเองมนัเป็นสากล น่ีมนั
ไปของมนั สมัมาสมาธิมนัอยูต่รงน้ี ถา้สมัมาสมาธิ ถา้มนัเขา้มาสู่สมัมาสมาธิ น่ีในระดบั
ท่ีเราตอ้งการ พอเราตอ้งการส่ิงน้ีมนัออกรู้ไง ออกรู้ ออกพิจารณา ถา้ออกพิจารณาข้ึนมา
มนักเ็ป็นวิปัสสนา ถา้วิปัสสนามนักจ็ะเห็นผลกนัแลว้ เห็นผลวา่ปฏิบติัแลว้มนัจะมีผลไง  

จิตสงบมนักรู้็วา่สงบ อยา่งเช่นท่ีวา่ไม่เห็นโทษกไ็ม่เห็นคุณ ถา้เห็นโทษของความ
ฟุ้ งซ่าน พอมนัควบคุมได ้ มนัมีความสงบเขา้มาเรากเ็ห็นคุณของสมถะแลว้ ถา้เห็นคุณ
ของสมถะนะ ถา้ไม่มีวาสนากว็า่สมถะน้ีเป็นนิพพาน ความสงบน่ีเป็นนิพพาน แหม ทุกข์
ยากมาตั้งนาน เด๋ียวน้ีสุขสบายมาก เด๋ียวกเ็ส่ือม  
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น่ีถา้มีสติปัญญา มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า ดึงไปๆ นะ เคาะใหอ้อก เคาะใหอ้อกใช้
ปัญญา พอเคาะใหอ้อกแลว้พิจารณาเห็นโทษของการฟุ้ งซ่าน น่ีเห็นคุณของความสงบ 
พอสงบแลว้ พิจารณาไปแลว้น่ีเห็นคุณของการใชปั้ญญา เห็นคุณของวิปัสสนาญาณ แลว้
กเ็ห็นโทษของกิเลส เห็นผลของการวิปัสสนา 

น่ีมนัคนละชั้นกนั แมแ้ต่สมถะ ความสุขในขั้นของสมาธิ กบัความสุขของการใช้
ปัญญามนักค็นละชั้นแลว้ แลว้เวลาพิจารณาไปนะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่ีปฏิบติัไป
แลว้ท่านถึงเป็นครูบาอาจารยข์องเรา ท่านถึงเป็นหลกัเกณฑข์องเรา เพราะ เพราะในการ
ปฏิบติัมนัมีโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล  

มรรค ๔ ผล ๔ มนัมีความแตกต่างหลากหลาย มนัถึงมี สติ มหาสติ มีปัญญา มหา
ปัญญา มีสติอตัโนมติั มีปัญญาอตัโนมติั มนัยงัมีทางกา้วเดินไป ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ 
ท่านรู้ช่องทางของท่าน ท่านจะพาเราเดินไปเป็นช่องๆๆ ไปเลย แต่ไอเ้ราพอปฏิบติัแลว้
อ่านทางวิทยาศาสตร์นะ นิพพาน ปัญญากใ็ชแ้ลว้ ผูรู้้กรู้็แลว้ ส่ิงท่ีถกูรู้กไ็ดแ้ยกออกแลว้ 
ทุกอยา่งท าเหมือนกบัพระไตรปิฎกทั้งหมดเลย แต่ไม่ไดผ้ล แต่ไม่ไดผ้ล เพราะท าตาม
แบบ ท าเป็นพิธี แต่ถา้เราปฏิบติัของเรานะ  

น่ีเวลาคิดนอกกรอบ คิดนอกกรอบในปัจจุบนัของกิเลสท่ีมนัเจอ พิจารณาไป ท า
ไป พิจารณาไป คน้ควา้ไป รู้จริง เห็นจริง เป็นสมบติัของส่วนตน น่ีสมบติัส่วนตน มนัจะ
มีสมุจเฉทปหานอยา่งไร แลว้เวลาต่างคนต่างปฏิบติัไป เวลาธมัมสากจัฉา เวลาลูกศิษย์
หลวงปู่มัน่ไปหาหลวงปู่มัน่ ไปรายงานผลหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่ท่านเป็นประธาน น่ี
หลวงปู่พรหม หลวงปู่บัว หลวงปู่แหวน หลวงปู่ตือ้ หลวงปู่ชอบ เวลาไปสนทนาธรรม
กบัหลวงปู่มัน่มอีะไรผดิแตกต่างกนั? แต่เวลาแยกส่วนออกไปแล้วนะพจิารณาแต่ละคน
ไม่เหมอืนกนัเลย ไม่เหมอืนกนัเลย แต่ผลอนัเดยีวกนั แต่ผลอนัเดยีวกนั เห็นไหม 

ฉะนั้น เวลาอรหตัตมรรค อรหตัตผลอนัเดียวกนั น่ีมรรค ๔ ผล ๔ เหมือนกนั
หมด แต่ แต่วิธีการ จริตนิสยัของคน การกระท าของคน เห็นไหม ดูสิเท่ียวป่า เท่ียวเขาแต่
ละสถานท่ีแตกต่างกนั แต่ผลอนัเดียวกนั น่ีผลอนัเดียวกนั น่ีไงครูบาอาจารยท่์านรู้จริง 
เห็นจริง ประสบการณ์ของจิตแต่ละดวงมนัถึงเป็นความจริง ทีน้ีเวลาเราปฏิบติัแลว้กบ็อก
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วา่ น่ีไม่เช่ือในองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ปฏิบติัตามพระไตรปิฎก ไปปฏิบติั
ตามเอา 

นัน่เวลาเขาพดู เขาพดูใหค้นปฏิบติัโลเล ท้ิงขอ้เทจ็จริงไปเกาะวิชาการไว ้ เกาะ
โลกไวแ้น่นเลย ขยบัไม่ไดเ้ลยนะ เกาะเอาไวแ้น่นเลย แต่ขอ้เทจ็จริงท่ีมนัเกิดข้ึนไม่รับรู้ 
แต่คนเรามนัจะมีประสบการณ์ มนักต็อ้งเกิดจากประสบการณ์ขอ้เทจ็จริงท่ีตวัเองสะสม
ข้ึนมา จนถึงท่ีสุดแลว้ไปคุยกนัทางวิชาการนะ ไอน้กัวิชาการทั้งหมดมนัตอ้งฟัง ไอ้
นกัวิชาการทั้งหมดตอ้งหนัมาฟัง เพราะนกัวิชาการมนัมีแต่ท่องบ่น อนัน้ีเอา
ประสบการณ์จริงมามนัไม่รู้ ไม่มีจริงในพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกเป็นวิธีการ ผลท่ี
เกิดข้ึนในพระไตรปิฎกไม่ไดบ้อก  

น่ีไง ฉะนั้น บอกวา่ 

ถาม   :     ท าอยา่งไร? น่ีท าอยา่งไร? ขอใหช้ี้ทางปฏิบติัใหด้ว้ย 

ตอบ   :    ช้ีทางปฏิบติันะ น่ีเวลามนัปล่อยวางมาทั้งหมด มนักเ็ป็นสามญัส านึก แต่
ถา้มนัมีสตินะมนัพทุโธต่อไป หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิต่อไป สมาธิมนัจะละเอียดข้ึน 
ถา้สมาธิละเอียดข้ึนนะ แลว้คน้ควา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมดว้ยความเป็น
จริง นัน่ล่ะมนัจะเร่ิมตน้หนทาง  

น่ีตน้ทางไง ปากซอย ถา้เขา้ปากซอยได ้เราจะเขา้ไปถึงบา้นเรา ถา้เราเขา้ปากซอย
ไม่ไดเ้ราจะหาบา้นเราไม่เจอ ถา้เราเขา้ปากซอยได ้เราเปิดทางวปัิสสนาได ้มนัจะเขา้ไปสู่
ผลนั้น ถา้เขา้ไปสู่ผลนั้นมนักจ็ะเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ปฏิบติักนัอยู่
อยา่งน้ี ปฏิบติัอยา่งน้ีเพราะอะไร? เพราะไม่มีคนช้ีน า ถา้มีคนช้ีน าเอาอะไรเป็นหลกัเป็น
เกณฑ ์กต็  าราไง พอต าราข้ึนมากเ็ป็นอยา่งน้ีแหละ จบัพลดัจบัผลอูยูอ่ยา่งน้ี  

แต่ถา้มีคนช้ีน านะ ต าราศึกษามาแลว้ ต าราศึกษามา น่ีทหารฝึกมาแลว้ ออกรบไม่
ตอ้งเปิดต าราดูหรอก ออกรบกร็บเลย เวลาฝึกก็ฝึก เวลาฝึกเสร็จแลว้กอ็อกรบ คนเราไม่
เคยออกรบเลย เปิดแต่ต ารามาเถียงกนั เวลาทหารจะออกรบน่ีเปิดต าราเลยนะ ตอ้งรบ
อยา่งน้ี ตอ้งรบอยา่งน้ี แต่แบกปืนยงัแบกไม่เป็นเลย ใส่กระสุนยงัใส่ไม่ถกู มนัจะออกรบ 
แต่ถา้คนผา่นสงครามมาแลว้นะมนัรบมาแลว้ ครูบาอาจารยข์องเรารบจบมาแลว้ถึง
กลบัมาสอนพวกเรา รบมาแลว้ ฆ่าขา้ศึกมาแลว้ ฆ่ากิเลสมาแลว้ แลว้มาสอนเรา 
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ฉะนั้น มาสอนเราน่ีชุบมือเปิบนะ ประสบการณ์ชีวิตของแต่ละคนไม่เหมือนกนั 
แลว้ประสบการณ์ของครูบาอาจารยท่์านประสบมาแลว้ ฉะนั้น ส่ิงท่ีท า น่ีส่ิงท่ีรู้ ส่ิงท่ีถกูรู้
นัน่เป็นทางวิชาการ แลว้ถา้ท าจริงนะ ถา้จิตมนัสงบแลว้ มีความร่มเยน็เป็นสุขแลว้
วิปัสสนาของเรา ถา้ผลเกิดข้ึนมาเด๋ียวจะพดูภาษาเดียวกนั พดูภาษาการปฏิบติั  

แลว้พดูภาษาปฏิบติั ถา้ใครรู้จริง น่ีใครรู้จริง พิจารณาไปแลว้มนัจะเห็นตามความ
เป็นจริง ถา้ไม่รู้จริง ไม่รู้จริง เห็นไหม สญัญาอารมณ์เป็นเร่ืองโลก ถา้เร่ืองโลกนะ มนั
พดูคร้ังท่ี ๑ คร้ังท่ี ๒ มนัจะไม่เหมือนกนั แต่ครูบาอาจารยข์องเราพดูร้อยคร้ัง พนัคร้ังก็
อนันั้นแหละ อนัเดียวนัน่แหละ ความจริงคือความจริง เอวงั 


